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СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 

Дорогие читатели нашего журнала, наши уважаемые авторы,  
члены редакционной коллегии и редакционного совета!

Ежегодно при подготовке и выпуске 
нового номера журнала редколлегия на-
чинает с обновления, ревизии интеллек-
туального опыта, полученного в разных 
статьях авторов, c их рефлексии и способ-
ности воздействовать на наши взгляды, 
установки, менять собственные убежде-
ния. Редакционная коллегия получила 
достаточно большое количество статей, 
авторы которых высказали желание опу-
бликоваться в журнале «Психологические 
науки» в 2026  г. Проанализировав тема-
тику статей, их содержание, редколлегия 
пришла к необходимости сделать темати-
ческим один из номеров в год. Результаты 
показали, что поскольку уже есть необхо-
димое количество статей для одного из 
номеров и проявлен интерес к данной 
тематике, выпуск журнала № 2 станет те-
матическим номером и будет посвящён 
экологичности образовательной среды. 

Авторы статей рассматривают экоси-
стему образовательных организаций как 
расширенную образовательную структу-
ру, которая находится в постоянном вза-
имодействии с внешней средой и создаёт 
особое экологическое пространство с 
уникальными возможностями для все-
стороннего развития и обучения каждого 
её субъекта. В. И. Панов определяет три 
предмета ценностей в этой системе – «пе-
дагог, обучаемый и общество, сосредо-
точенное на человеческом факторе». По 
мнению ряда учёных, реализация такого 
подхода в педагогическом вузе создаёт 
все условия для развития у будущих учи-
телей разнообразных инновационных 
компетенций, которые представлены в 
программе национального развития до 
2030 года. Спрос на разные виды психо-

логической помощи постоянно растёт, 
что актуализирует многостороннее раз-
витие этой практики. Расширение границ 
содержательных и ресурсных возможно-
стей психологической помощи в условиях 
эко-вуза в определённой степени может 
быть обусловлено смыслообразующей 
ролью новых психологических контек-
стов, позволяющих трансформировать 
жизненный опыт и глубже понимать про-
исходящие жизненные преобразования 
и события. Авторы данного номера жур-
нала, среди которых учёные из Москвы, 
Арзамаса, Нижнего Новгорода, Нижнего 
Тагила, Самары, Тюмени, участвовали 
в научно-практической конференции и 
представили нам свои статьи. Мы выра-
жаем им искреннюю благодарность!

Проведённый анализ содержания 
представленных статей позволяет сделать 
вывод, что экопсихологическое проекти-
рование образовательной среды позво-
лит минимизировать факторы социаль-
ного риска, отрицательные социальные, 
социально-психологические, психоло-
го-педагогические, информационные, 
биоритмологические, биомеханические 
влияния и выполнять функции: социа-
лизации личности, профилактики, пси-
хокоррекции, ориентации в социальных 
условиях жизни, социально-психолого-
педагогической поддержки и гуманиза-
ции отношений. Внедрение данных идей 
в реальную педагогическую практику мо-
жет и должно обеспечивать обучаемому 
адекватные условия развития его психо-
физических свойств, удовлетворения его 
потребности в безопасности. 

В этих меняющихся условиях возрас-
тает широкомасштабный обществен-
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ный запрос на психологические услуги. 
Психологическая служба становится 
важной содержательной составляющей 
экосистемы каждой образовательной ор-
ганизации, динамично отражающей про-
цессы её развития. 

Одним из наиболее значимых видов 
профессиональной деятельности психо-
лога в структуре службы выступает пси-
хологическая помощь, направленная на 
решение различного рода индивидуаль-
ных проблем, возникающих у человека в 
многомерном социальном пространстве. 

Угрозы и риски социального характера 
в современном обществе актуализируют 
идею самоценности человека, понима-
ние его как цели, а не средства экономи-
ческой и политической жизни страны. 

Очевидно, что человек, находясь в стре-
мительно изменяющихся условиях свое-
го существования, нуждается в помощи и 
психологической поддержке.

Чувство включённости авторов многих 
статей позволяет переживать жизнь как 
подлинно свою, вписывает смысл жизни 
в контекст временной перспективы, соз-
даёт возможность строить перспективу 
будущего, конструировать и сравнивать 
разные варианты поведения, искать экзи-
стенциальный смысл своей жизни.

Дорогие друзья, коллеги, рада в этот 
весенний день пригласить всех присы-
лать статьи: возможно, 4 номер журнала 
будет связан с широкомасштабным вне-
дрением цифровизации как новой обра-
зовательной среды.

От имени редакционной коллегии
Главный редактор Т. И. Шульга 
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Аннотация
Цель исследования – обоснование использования понятия «общение» при описании процесса 
взаимодействия с природой и формирования экологической этики.
Процедура и методы. Теоретический анализ положений философов, психологов и педагогов, 
а также психолого-педагогическое проектирование. 
Результаты. Показано, что общение не сводится к речевому взаимодействию, включая обще-
ние с иллюзорным партнёром, характеризующее общение с природными существами. В осно-
ве такого общения лежит субъект-порождающий тип взаимодействий. Природа рассматрива-
ется как мир природы, к которому человек испытывает эмоциональную сопричастность, что 
обусловливает его включение в сферу действия этических норм. Формирование субъектно-
этического отношения к природе реализуется на основе актуализации эмпатии, идентифика-
ции, рефлексии по отношению к миру природы.
Теоретическая и/или практическая значимость. Представлены основы экологического воспи-
тания, направленного на формирование субъектно-этического отношения к природе.1 
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Abstract
Aim. To substantiate the use of the concept of “communication” in describing the process of interac-
tion with nature and the formation of environmental ethics. 
Methodology. Theoretical analysis of the positions of philosophers, psychologists, and educators, as 
well as psychological and pedagogical design is a key method. 
Results. It is shown that communication is not limited to verbal interaction, including communica-
tion with an illusory partner, which characterizes communication with natural beings. This type of 
communication is based on a subject-generating type of interaction. Nature is viewed as the natural 
world, to which a person feels emotionally connected, which makes it possible to include the person 
in the sphere of ethical norms. The formation of a subject-ethical attitude towards nature is based on 
the actualization of empathy, identification, and reflection in relation to the natural world. 
Research implications. The article presents the foundations of environmental education aimed at the 
formation of a subject-ethical attitude towards nature.

Keywords: world of nature, communication with nature, subject, subjective attitude to nature, sub-
jectification, environmental education, environmental ethics
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Введение
Эволюция образовательных пара-

дигм отражает движение педагогиче-
ской мысли от представлений о ведущей 
роли научных знаний в формировании 
мировоззрения личности (консерватив-
но-просветительская парадигма) через 
декларацию ведущей роли компетенций 
(рационально-технологическая парадиг-
ма) к пониманию, что поведение лич-
ности в высокой степени обусловлено 
системой её субъективных отношений 
(гуманистически-фенологическая па-
радигма). Реализация каждой из этих 
парадигм в образовательной практике 

опирается не только на различные фило-
софско-педагогические основы, но и тре-
бует совершенно разных образователь-
ных технологий. Если педагогические 
традиции реализации консервативно-
просветительской (знаниевой) парадиг-
мы насчитывают столетия, а рациональ-
но-технологической (компетентностной) 
парадигмы – десятилетия, то гуманисти-
ческие подходы только утверждаются в 
мировом образовательном сообществе и 
требуют разработки собственного теоре-
тического и методического обеспечения 
[1]. Практика показывает, что форми-
рование экологической этики на основе 
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трансляции экологической информации 
в рамках концепции экологической от-
ветственности [2] остаётся мало эффек-
тивным. В то же время наш 40-летний 
опыт разработки психологических основ 
экологического воспитания [3] на основе 
реализации принципа единства аффекта 
и интеллекта Л. С. Выготского [4] и тео-
рии субъективных отношений личности 
А. Ф. Лазурского [5], В. Н. Мясищева 
[6] и других отечественных психологов 
обеспечивает формирование субъектно-
этического отношения к природе, о чём 
убедительно свидетельствует практи-
ческий опыт работы многих педагогов 
в различных регионах России. По сло-
вам Д. Н. Кавтарадзе: «Нам никогда “не 
перепрыгнуть” через такие, казалось бы, 
простые вещи как деревья, птицы, тра-
ва, жуки. Мы должны ввести в этот мир 
детей, научить их культуре обращения с 
растениями и животными. Необходимо 
вернуться к природе в смысле чувство-
вания, впечатления, понимания нераз-
делённости с ней, и это наиболее трудная 
из эколого-образовательных задач» [7, 
с. 12]. Общение с миром природы пред-
ставляется неотъемлемой составляющей 
формирования экологической культуры 
и экологической этики личности.

Общение с природой
Словосочетание «общение с природой» 

часто встречается в публикациях самого 
различного жанра – от художественного 
и научно-популярного до педагогиче-
ского и философского. Заметим, что при 
смысловой близости значений и даже 
определённой синонимичности терми-
нов «общение» и «коммуникация», тер-
мин «коммуникация с природой» никог-
да не используется. Так, В. И. Фефеловой 
подчёркивается культурно-духовный 
характер общения, в отличие от раци-
онально-делового характера коммуни-
кации [8]. Действительно, «общение с 
природой» всегда несёт положительную 
эмоциональную окраску, выражает уста-
новление особых психологических отно-

шений между человеком и миром приро-
ды. Возникает вопрос: «Используется ли 
словосочетание “общение с природой” в 
качестве метафоры, некорректного тер-
мина или же оно вполне корректно и на-
учно обосновано?». 

В частности, Е. П. Ильин выделяет в 
качестве критериев общения информа-
ционный и эмоциональный обмен меж-
ду партнёрами, а также взаимодействие 
между ними. С этой точки зрения чело-
век не может общаться с природными 
существами, хотя они могут вызывать 
определённые эмоциональные пережи-
вания, поскольку данный процесс носит 
односторонний характер, и термин «об-
щение» носит в этом случае метафориче-
ский характер [9]. Однако, А. А. Бодалёв 
рассматривает общение как более «мно-
голикий» феномен, выделяя, в частности, 
виртуальное (воображаемое) общение: 
«Если общение понимать … более широ-
ко как общение человека с другими людь-
ми через средства массовой информации, 
книги, кино, театр, музыку, общение его с 
самим собой, с силами природы, с Богом, 
с техникой, которую он очеловечивает, с 
животными, то тогда мы вправе ввести 
понятие пространства общения» [10, 
с. 9]. Таким образом, согласно мнению 
А. А. Бодалёва, общение с природой вхо-
дит в пространство общения человека. 
М. С. Каган, наряду с общением с реаль-
ным партнёром (подлинным субъектом), 
выделяет также другие формы общения, 
которые могут относиться к общению с 
природой: общение с иллюзорным пар-
тнёром и общение с воображаемым пар-
тнёром (квазипартнёром) [11]. В любом 
случае необходимым условием общения с 
животными и растениями или же лесом и 
морем является наделение их свойствами 
партнёра, т. е. субъекта.

Здесь возникает следующий мето-
дологический вопрос: «Можно ли рас-
сматривать животных, растения и не-
живую природу в качестве субъектов, 
партнёров человека в процессе обще-
ния?». М. С. Каган говорит о возмож-
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ности «субъективирования» природы, 
способности человека завязывать от-
ношения, подобные его отношениям с 
подлинными субъектами, выражая по-
требность в максимальном расширении 
сферы его общения с целью душевного 
сближения [11]. Такое общение призвано 
снимать психическое напряжение, вызы-
ваемое состоянием одиночества и разоб-
щённости, что и происходит при взаимо-
действии с миром природы.

Наиболее глубоко феномен «субъекти-
фикации» природных объектов, то есть 
наделения их субъектными качества-
ми в процессе взаимодействия, изучен 
С. Д. Дерябо, который показывает, что 
субъектификация природных объектов 
позволяет реализовать их основные субъ-
ектные функции: обеспечивать человеку 
переживание собственной личностной 
динамики, являться посредником в отно-
шениях человека с миром и выступать в 
качестве субъекта совместной деятельно-
сти и общения [12]. К психологическим 
функциям общения с природой могут 
быть отнесены: эстетическая функция – 
возможность любоваться красотой форм, 
наслаждаться приятными запахами, ме-
лодичными звуками и т. д.; познаватель-
ная функция – возможность наблюдать, 
узнавать новое и т. д.; функция реализа-
ции этических потребностей – возмож-
ность любить и заботиться о ком-то и 
т. д.; психотерапевтическая функция – 
снятие стрессовых состояний, снижение 
возбуждения и т. д.; психофизиологиче-
ская функция – снижение артериального 
давления, устранение бессонницы и т. д.; 
реабилитационная функция – повышен-
ное стремление к контактам с животны-
ми пациентов психиатрических больниц, 
воспитанников колоний, детских домов; 
воспитывающая функция – формирова-
ние таких личностных качеств как добро-
та, любознательность, и т. д. [3].

Можно констатировать, что «Общение 
с природой – это установление особых 
психологических отношений между чело-
веком и миром природы. Необходимым 

условием такого общения является субъ-
ектификация природных объектов, т. е. 
наделение их некоторыми субъектными 
свойствами, восприятие в качестве пар-
тнёров, в результате чего человек полу-
чает возможность устанавливать с ними 
отношения, подобные его отношениям с 
подлинными субъектами» [13, с. 188]. 

Для общения с природой необходи-
мо ощущение человеком определённой 
«встречной активности» с её стороны. 
Человек, совершая ряд действий по от-
ношению к природному существу, под-
сознательно ждёт каких-либо ответных 
проявлений, причём таких, которые мож-
но заметить, увидеть, услышать, одним 
словом, сенсорно зафиксировать и интер-
претировать как «ответ». Когда человек о 
ком-то заботится, он получает наиболь-
шее удовольствие именно от благодарно-
сти за эту заботу и вольно или невольно 
ждёт её. 

В этом плане наибольшее удовлетворе-
ние приносит общение с животными, ко-
торые обладают рядом качеств, сходных 
с человеческими – эмоциональностью, 
способностью выражать свои пережи-
вания определёнными действиями, зву-
ками, мимикой, реагируя на коммуника-
тивные инициативы человека. Общение 
с миром природы может происходить и 
на идеальном уровне. В этом случае «от-
вет» полностью конструируется самим 
человеком и приписывается природному 
существу или явлению. Альпинисты не-
редко говорят: «Гора не приняла», моря-
ки: «Море разбушевалось» и т. п. Такие 
«ответы» обычно связываются с тем или 
иным предыдущим поведением самих 
людей, нарушением каких-либо этиче-
ских норм, неэкологичным поведением. 
Чем больше форма проявления себя у 
природных существ и явлений отличает-
ся от человеческой, тем труднее их реак-
ции субъективно интерпретируются как 
«ответ». Это происходит ещё сложнее, 
потому что такая реакция значительно 
отодвинута во времени от инициирую-
щего действия человека, и, тем не менее, 
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это происходит в человеческом сознании. 
Такого рода субъективные интерпрета-
ции природных проявлений живых су-
ществ и природных явлений возникают в 
процессе субъект-порождающих и субъ-
ект-совместных типов взаимодействий 
в системе Человек – Мир природы, вы-
деленных В. И. Пановым [14], к которым 
в той же типологической логике может 
быть добавлен также субъект-поддержи-
вающий тип взаимодействия. 

Окружающая среда  
и Мир природы

Понимая, что человеческое сознание 
не ограничивается рационалистическим 
восприятием окружающей действи-
тельности, а функционирует на основе 
единства аффекта и интеллекта, соглас-
но культурно-исторической концепции 
Л. С. Выготского [4], природные суще-
ства и явления воспринимаются челове-
ком не столько как научные понятия и 
определения, а, скорее, как мыслеобра-
зы, которые определяются Г. Д. Гачевым 
как «особый род духовной деятельности, 
где соединяются рассудок и воображе-
ние, упражняется и рационалистическая 
наша способность, и художественная» 
[16, с. 13].

Например, говорится о «весеннем 
пробуждении мира природы» и никог-
да не говорится о «весеннем пробужде-
нии окружающей среды». Мир природы 
ощущается как мир родной природы, как 
нечто близкое, духовно значимое, эмоци-
онально насыщенное, как то, что можно 
любить. При этом никогда не говорится 
о родной окружающей среде, которая 
воспринимается в основном рациональ-
но и, в идеале, ответственно. Однако, 
как точно подмечено Д. Н. Кавтарадзе, 
«термин “охрана природы” постепенно 
оказался вытесненным понятием “ох-
рана окружающей среды”, а по смыслу 
“охрана окружающей человека среды”, 
служащей фоном для его деятельности. 
Речь при этом идёт об охране природ-
ных ресурсов: недр, почв, вод, – но не 

Природы!» [7, с. 13]. Если Мир природы 
одновременно и вокруг человека, и в его 
сознании, то окружающая среда – исклю-
чительно снаружи. Мир природы вызы-
вает у человека переживание, в котором, 
согласно Л. С. Выготскому, представлены 
как особенности самой личности, так и 
характеристики воспринимаемого объ-
екта, процесса или явления [17]. Именно 
по отношению к Миру природы люди 
могут проявлять свои чувства; именно 
мир природы отражается в творчестве, 
выступает для человека как личностно 
значимая ценность. Гуманное, этическое 
отношение к природе (а вовсе не фор-
мальное знание экологических законов!) 
является основным регулятором эколо-
гического поведения. 

Если рассматривать формирование 
экологической этики как элемента эко-
логической культуры в качестве одной из 
ключевых задач экологического воспи-
тания, то необходим новый, психологи-
чески обоснованный методологический 
арсенал, ключевыми педагогическими 
понятиями которого становятся «Мир 
природы», «общение с природой», «пе-
реживания», «мыслеобразы природы», 
«субъектификация природных существ и 
явлений», «субъект-порождающие, субъ-
ект-совместные и субъект-поддерживаю-
щие взаимодействия с Миром природы», 
«субъектно-этическое отношение к при-
роде». 

Экологическая этика  
и отношение к природе

Выше нами уже отмечалось, что об-
щение с миром природы может обеспе-
чивать потребность человека любить и 
заботиться о ком-то, то есть выполняет 
этическую функцию. Однако современ-
ные определения экологической этики 
[16; 18; 19] опираются на рационалисти-
ческую основу (экологические императи-
вы, экологическая политика, программы 
экологических движений и т. п.), практи-
чески игнорируя эмоционально-психоло-
гическую составляющую.
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При этом отечественными психоло-
гами [5; 6] доказана обусловленность 
действий и поступков человека сло-
жившейся у него системой отношений. 
В то же время большинство педагогов 
традиционно продолжают считать, что 
отношение к природе формируется ис-
ключительно в процессе усвоения эко-
логических знаний. Однако практика по-
казывает, что это отношение необходимо 
формировать специальными методами, 
которые направлены более на чувства, 
нежели на разум человека. При форми-
ровании отношения к природе необхо-
димо учитывать, что процесс развития 
этого отношения связан с изменениями, 
которые затрагивают эмоциональную, 
познавательную сферы человека, каса-
ются осуществляемой им практической 
деятельности и, самое главное, соверша-
емых поступков. О несформированности 
философско-психологических основ эф-
фективного экологического воспитания 
свидетельствует, в частности, термино-
логический волюнтаризм в определении 
социально и педагогически желательного 
отношения к природе. Философы гово-
рят о «нравственно-этическом» отно-
шении к природе «как к самоценности», 
противопоставляя ему «утилитарно-эго-
истическое», «узко прагматическое» и 
«экономическое», а также ещё рассма-
тривая отношения типа «эстетическо-
рекреационного», «чисто созерцатель-
ного» и т. п. Одни педагоги призывают 
к формированию «ответственного и со-
знательного отношения» в противовес 
«утилитарно-потребительскому», другие 
говорят о «сознательно-научном», «осоз-
нанно-правильном», «нравственно-эсте-
тическом», «эмоционально-ценностном», 
«ответственно-деятельностном» отноше-
нии к природе и т. п. У психологов можно 
найти упоминания «безразлично-потре-
бительского», «сочувственно-действен-
ного» отношения к природе и т. п. 

Нами предложена системная типология 
отношения к миру природы, которая осно-
вывалась, во-первых, на прагматическом 

или непрагматическом характере этого 
отношения, во-вторых – на субъектном 
или объектном восприятии природы и, 
в-третьих, – на представлении о четырёх 
структурных компонентах отношения [3].

На основе данной типологии могут 
быть классифицированы и описаны раз-
личные отношения к природе, которые 
можно зафиксировать у населения. В 
качестве наиболее социально желатель-
ного нами рассматривается субъектно-
этическое отношение к миру природы, 
которое характеризуется преобладанием 
её субъектного восприятия и поступоч-
ного компонента. В этом случае природа 
уже не воспринимается как объект одно-
стороннего воздействия человека, за ней 
психологически признаются качества, 
свойства субъекта: контакты между при-
родой и человеком воспринимаются уже 
именно как взаимодействие; природа, как 
и любой другой субъект, имеет право на 
существование «просто так», вне зави-
симости от полезности или вредности её 
для человека; из «ресурсов» она превра-
щается в партнёра человека, который, в 
свою очередь, из завоевателя и покори-
теля природного сообщества становится 
одним из его членов, обладающим таки-
ми же правами, как и любой другой.

В этом случае сферой этики являются 
уже не только отношения между людьми, 
но и отношения человека с животными, 
растениями и целыми экосистемами. Это 
подразумевает не только наличие опре-
делённых обязанностей по отношению к 
природе, но и того, что можно называть 
экологической совестью – внутреннего 
психологического механизма сознатель-
ной регуляции человеком своего поведе-
ния при взаимодействии с миром приро-
ды.

Таким образом, отношение к миру 
природы, при котором природа и отдель-
ные её элементы рассматриваются как 
партнёры, субъекты, которые включают-
ся личностью в сферу действия этических 
норм, может быть названо субъектно-
этическим.
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Заключение
Педагогическое развитие субъектно-

этического типа отношения к природе 
может рассматриваться в качестве глав-
ной цели экологического образования.

При этом, безусловно, речь не идёт 
о нереалистичном подходе, когда субъ-
ектно-этическое отношение к природе 
должно стать абсолютным и оказаться 
препятствием для необходимой хозяй-
ственной деятельности людей (как это 
имеет место в некоторых религиозно-фи-
лософских течениях). Относительность 
роли субъектно-этического отношения 

человека к миру природы точно показа-
на М. С. Каганом, который подчёркива-
ет, что в рамках хозяйственной деятель-
ности природа всегда будет оставаться 
объектом, но такое отношение должно 
быть дополнено её субъективированием 
и общением с ней за пределами науки и 
производства [3]. Таким образом, именно 
дополнение сложившихся представлений 
о сущности и структуре экологической 
этики целесообразно дополнить опорой 
на психологические аспекты, определяю-
щие характер субъективного отношения 
к природе.
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Объектно-
познавательное

Объектно-
практическое

Объектно-
охранное

Субъектное Субъектно-
прагматическое

Субъектно-
эстетическое

Субъектно-
познавательное

Субъектно-
практическое
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Аннотация
Цель. Обоснование эффективности применения экопсихологической модели становления 
субъекта педагогической деятельности как условия становления субъектности учащихся.
Процедура и методы. Проведена серия диагностических срезов, формирующий и контроль-
ный эксперименты в рамках регионального проекта «Организационные и психолого-педаго-
гические условия становления субъектности участников образовательного процесса», выпол-
ненного на базе общеобразовательной школы г. Владимира с 2016 по 2023 г. Эмпирические 
данные собраны с привлечением методик, конструкт которых соответствовал представлени-
ям о субъектности в рамках экопсихологического подхода: «Диагностика стадий становления 
субъектности обучающихся» В. И. Панова, А. В. Капцова, Е. И. Колесниковой, экспресс-мето-
дика А. В. Капцова, Е. И. Колесниковой «Диагностика взаимодействий в образовательной сре-
де», опросника «Организационно-образовательные модели школы» В. А. Ясвина и др. 
Результаты. Результаты исследования на педагогической выборке выявили положительную 
динамику выраженности инновационно-модульной организационно-образовательной моде-
ли экспериментальной школы (U(26,40)=336,0, p=0,016), которая характеризуется субъект-
порождающим типом коммуникативных взаимодействий, а также положительную динамику 
стадии «мастер» и «творец» (p<α=0,05). Результаты диагностики на выборке учащихся вы-
явили высокую выраженность стадии мотивации и её восходящие значения от 8 класса к 11, 
положительную динамику стадий «мастер» и «творец». Выявлены значимые корреляционные 
связи (ρ-Спирмена, при p≤0,05) «высоких» стадий субъектности и субъект-порождающего 
типа коммуникативных взаимодействий.1

Теоретическая и/или практическая значимость. Экспериментальная проверка экопсихологи-
ческого подхода позволила сделать вывод о его высокой степени соответствия как методо-
логического, так и практического основания для решения современных задач становления 
субъектности участников образовательного процесса. 

Ключевые слова: субъект педагогической деятельности, субъект учебной деятельности, субъект-
ность, экопсихологическая модель, экопсихологические типы субъект-средовых взаимодействий
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Abstract 
Aim. To justify the effectiveness of the eco-psychological model devoted to the development of the sub-
ject of pedagogical activity which serves as a condition for the formation of the subjectivity in students. 
Methodology. A series of diagnostic tests, formative and control experiments were conducted as 
part of the regional project “Organizational and psychological and pedagogical conditions for the 
development of the subjectivity of participants in the educational process,” which was carried out 
at secondary schools in Vladimir from 2016 to 2023. Empirical data were collected using methods 
whose constructs corresponded to the concept of subjectivity within the framework of the eco-psy-
chological approach, using “Diagnostics of the Stages of the Formation of Students’ Subjectivity” by 
V. I. Panov, A. V. Kaptsov, and E. I. Kolesnikova, the “Diagnostics of Interactions in the Educational 
Environment” by A. V. Kaptsov and E. I. Kolesnikova, the “Organizational and Educational Models of 
Schools” questionnaire by V. A. Yasvin, and others. 
Results. The results of the study on the pedagogical sample revealed a positive dynamics of the inno-
vation-modular organizational and educational model of the experimental school (U(26,40)=336,0, 
p=0,016), which is characterized by a subject-generating type of communicative interactions, as well 
as a positive dynamics of the “master” and “creator” stages (p<α=0,05). The results of the diagnostic 
test on a sample of students revealed a high level of motivation and its increasing values from the 
8th to the 11th grade, as well as a positive trend in the “master” and “creator” stages. Significant 
correlations (ρ-Spearman, with p≤0.05) between the “high” stages of subjectivity and the subject-
generating type of communicative interactions were revealed. 
Research implications. The experimental verification of the eco-psychological approach made it 
possible to conclude that this approach is highly relevant as a methodological and practical basis 
for solving the current challenges of the formation of subjectivity among the participants in the 
educational process. 

Keywords: subject of pedagogical activity, subject of educational activity, subjectivity, ecopsycho-
logical model, ecopsychological types of subject-environment interactions
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Введение
Уже несколько десятилетий определе- 

ние категорий «субъект» и «субъект-
ность» остаётся в центре внимания науч- 
ного сообщества. Сущность категории 
«субъект» представлена в научных тру- 
дах С. Л. Рубинштейна (2012), А. Н. Леон- 
тьева (1977), Б. Г. Ананьева (1967, 1980),  
А. В. Брушлинского (1994, 2003), 
К. А. Абульхановой-Славской (2001), 
Е. А. Сергиенко (2009, 2010), В. В. Знакова 
(2003, 2017), В. А. Петровского (1996,  2005),  
Д. А. Леонтьева (2002), Е. Д. Божович 
(2005), В. И. Слободчикова (2002), 
Б. Д. Эльконина (2020), В. И. Панова 
(2013, 2016, 2017, 2018, 2022) и мн. др. В 
настоящий момент выделены и сопо-
ставлены между собой ведущие понятия 
и методологические принципы ряда на-
учных подходов, которые раскрывают 
содержание представлений о субъекте: 
субъектный подход, субъектно-деятель-
ностный подход, субъектно-аналити-
ческий подход, системно-субъектный 
подход, научный подход в рамках куль-
турно-исторической психологии, си-
стемно-деятельностный подход, экопси-
хологический подход [1]. Как отмечают 
О. И. Глазунова и М. М. Глебова, такое 
многообразие подходов создаёт широкий 
спектр определений субъектности как 
феномена и как качества личности [2]. 

Современные нормативные требо-
вания Федеральных государственных 
образовательных стандартов, рассма-
тривающих результаты образования 
в виде предметных и метапредметных 
универсальных учебных действий, ха-
рактеризующих учащегося как субъекта 
деятельности, также задают практико-

ориентированный вектор в исследова-
ниях субъектности. Принцип субъект-
ности, определяющий направленность 
обучения на формирование способов 
овладения знаниями (овладение учебной 
деятельностью), многократно представ-
лен в научных трудах Л. С. Выготского, 
С. Л. Рубинштейна, А. Н. Леонтьева, 
П. Я. Гальперина, В. В. Давыдова, Д. Б. Эль- 
конина [3]. Однако до настоящего вре-
мени не сложилось общепринятого и 
«присвоенного» педагогами определения 
того, что следует понимать под субъек-
тностью, какие факторы и условия явля-
ются определяющими в процессе её фор-
мирования, какими средствами можно 
определить степень сформированности 
субъекта учебной деятельности. При этом 
категории «субъект», «субъектная пози-
ция учащегося», «субъект-субъектные от-
ношения педагога и учащегося» являются 
привычными дефинициями педагогиче-
ских, дидактических, методических тек-
стов, относящихся к методике препода-
вания того или иного учебного предмета. 

Опыт работы в педагогическом инсти-
туте, взаимодействие с педагогическим 
коллективом одной из общеобразова-
тельных школ г. Владимира, являющейся 
базовой для организации педагогических 
практик студентов, позволяет утверж-
дать, что педагоги в первую очередь вы-
нуждены решать рутинные задачи, свя-
занные с обновляющимися регламентами 
педагогической деятельности, связанны-
ми с цифровизацией образовательного 
процесса, новациями в области воспита-
ния, освоением обновляющихся учебных 
планов, новых учебников. Несовпадения 
требований ФГОС ОО к результатам об-
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разования и долговременной практики 
оценки его результатов в форматах ЕГЭ, 
ОГЭ, ВПР требует от педагога сосредото-
ченности на знаниях детей в предметных 
областях. Отметим, что подготовка буду-
щих педагогов (мы говорим о региональ-
ном вузе, имеющим почти 100-летнюю 
историю) осуществляется в знаниевой 
парадигме, тактики которой затем пере-
носятся молодыми педагогами в свои 
предметные области. Очевидно, что во-
просы, связанные с развитием субъект-
ности учащихся, остаются вне поля зре-
ния педагога. 

Как и любой социальный институт,  
система образования сталкивается с про- 
блемами глобального характера. И. М. Ос- 
моловская, Е. О. Иванова, М. В. Кларин 
раскрывают сущность современных со-
циокультурных вызовов, на которые 
педагогическое сообщество вынуждено 
отвечать – это непредсказуемые кри-
зисы (пандемия, вынужденное пересе-
ление); это высокая неопределённость, 
нестабильность всех экономических, гео-
политических процессов и жизненных 
ситуаций, требующих нестандартных 
профессиональных решений; это реали-
зация образования в условиях цифро-
вой трансформации жизнедеятельности 
человека, когда педагог перестаёт быть 
авторитетным носителем знаний, а уча-
щийся может получить готовые ответы 
с помощью искусственного интеллекта; 
это резкое падение интереса детей к об-
учению в школе; это особенности раз-
вития познавательных процессов совре-
менных детей, родившихся и живущих 
в эпоху глобальной цифровизации, на-
сыщенной гаджетами; это активно раз-
вивающийся институт репетиторства, 
который ставит под сомнение качество 
и важность школьного обучения [4, с. 12; 
с. 13]. Здесь попутно отметим, что воз-
можность сотрудничества в учебном 
процессе с одноклассниками, как отмеча-
ет Г. А. Цукерман, является основанием 
благополучного психического развития. 

Во взаимодействии учащийся получа-
ет опыт самопредъявления и обратную 
связь о качестве этого самопредъявления, 
осваивает познавательные, оценочные 
действия, действия сотрудничества, что 
позволяет овладеть учебной деятельно-
стью в её полной структуре [5]. 

Всё вышесказанное говорит о том, 
что достижение качественных результа-
тов в образовательной практике невоз-
можно без «переопределения» целей и 
результатов профессионального педа-
гогического образования, разработки 
«инструментовки движения от цели к 
результату», принятия ценностей непре-
рывного образования и самообразова-
ния, как отмечают И. М. Осмоловская, 
Е. О. Иванова, М. В. Кларин [4, с. 13; 14]. 
Документы, регламентирующие процес-
сы образования, обращены к учащим-
ся и результатам, которые они должны 
достигнуть. Однако, как подчёркивает 
Б. Д. Эльконин, ключевой характеристи-
кой развивающего обучения является 
связность учительской и ученической по-
зиции, создающей условия, в которых и 
ученик, и учитель становятся субъекта-
ми общего (учебного) действия» [6, с. 30; 
с. 36]. Л. Ф. Обухова утверждает, что про-
цесс развития учебной деятельности – это 
процесс «передачи от учителя к ученику 
отдельных её звеньев. В этом процес-
се познавательную мотивацию ребёнка 
формируют способы обучения и методы 
побуждения к деятельности» [7, с. 196; 
с. 198]. А. А. Громыко, Ю. В. Устиловская, 
В. В. Рубцов, раскрывая закономерности 
учебных взаимодействий, подчёркивают, 
что индивидуальный субъект первона-
чально формируется внутри коллектив-
ного субъекта [8; 9; 10]. Таким образом, 
выбор методологических подходов, кото-
рые позволят рассматривать становление 
субъектности учащихся и педагогов в их 
единстве, является актуальной теорети-
ческой и практической задачей, ориенти-
рованной на современную образователь-
ную практику. 
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Теоретическое основание 
исследования

Содержание статьи кратко раскры-
вает результаты регионального иннова-
ционного проекта «Организационные и 
психолого-педагогические условия ста-
новления субъектности участников об-
разовательного процесса», который осу-
ществлялся с 2016 по 2023 г. (с перерывом 
на время пандемии) на базе общеобразо-
вательной школы № 15 г. Владимира. В 
качестве методологического основания 
разработки и реализации проекта была 
выбрана экопсихологическая модель 
становления субъектности, которая раз-
работана в рамках экопсихологическо-
го подхода к развитию психики [1; 5; 11; 
12] и апробация которой представлена  
на разном эмпирическом материале [3; 
5; 11; 12; 13; 14; 15 и др.]. Субъектность в 
рамках этого подхода рассматривается в 
онтологическом плане как способность 
индивида быть субъектом произвольной 
и продуктивной активности в форме раз-
ных видов деятельности (двигательной, 
учебной, педагогической и др.). Подробное 
описание в указанной модели субъектных 
качеств, характеризующих каждую ста-
дию становления субъектности, позволя-
ет диагностировать актуальный уровень 
её развития, а также отбирать содержание 
и технологии обучения для последова-
тельного освоения стадий. Следует от-
метить универсальный (инвариантный) 
характер стадиальности, не зависящий от 
содержания деятельности и, тем не менее, 
позволяющий содержательно описывать 
поэтапное освоение действий (учебных, 
профессиональных и иных). 

Последовательность стадий становле-
ния субъектности согласно экопсихоло-
гической модели такова: 

1. Мотивационная стадия: субъект учеб-
ной или профессиональной мотивации; 

2. Когнитивная стадия: субъект вос-
приятия, формирования образа действия-
образца; условно говоря «наблюдатель»;

3. Репродуктивная стадия, субъект 
подражательного действия, копирование 

предлагаемых способов деятельности; 
«подмастерье»;

4. Ученическая стадия, субъект выпол-
нения действия-образца при внешнем 
контроле; «ученик»;

5. Оценочная, критическая стадия, 
субъект экстериоризации функции кон-
троля за правильностью выполнения 
действия другими, актуализация крити-
ческого мышления; «критик»; 

6. Стадия самостоятельного выполне-
ния действия-образца, субъект произ-
вольного выполнения действия при на-
личии внутреннего контроля; «мастер»;

7. Стадия продуктивного действия и 
развития, субъект творческого развития, 
самовыражения. На стадии формируется 
новая потребность, способствующая ста-
новлению субъекта новой мотивации и 
запускающая следующий цикл становле-
ния субъектности; «творец». 

Важно отметить, что поэтапное ста-
новление субъектности рассматривает-
ся в системе экопсихологических типов 
субъект-средовых (коммуникативных) 
взаимодействий в диаде «индивид – сре-
да» или «обучающийся – педагог/образо-
вательная среда», что подчёркивает связ-
ность позиций учащегося и педагога [5; 
11; 12]. Эти типы взаимодействий тоже 
имеют универсальный характер, т. е. не 
зависят от предметного содержания де-
ятельности и вида среды. В базовом (ис-
ходном) варианте они представляют со-
бой типологию, в которую входят шесть 
типов взаимодействий в системе отноше-
ний «индивид – среда (или представляю-
щие её субъекты)»: объект-объектный, 
субъект-объектный, объект-субъектный 
и субъект-субъектный, имеющий три 
подтипа: субъект-обособленный (субъ-
екты активно игнорируют субъектность 
друг друга вплоть до конфликта), субъект-
совместный (взаимодействие направлено 
на достижение общей цели, не требующей 
изменения собственной субъектности), 
субъект-порождающий (взаимодействие 
сопровождается «взаимным обменом 
способами выполняемого действия, их 
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интериоризации и экстериоризации, в 
которых происходит трансформация соб-
ственной субъектности») [12, с. 66; 67]. 
Ориентация в видах взаимодействий, 
способность связывать результаты обра-
зовательной деятельности со способами 
её реализации, владение субъект-порож-
дающим типом взаимодействия безуслов-
но являются предпосылками становления 
субъектности учащегося. 

В рамках проекта решались исследо-
вательские задачи на теоретическом, экс-
периментальном и психодидактическом 
уровнях:

– теоретическое уточнение и эмпи-
рическая проверка экопсихологической 
(онтологической) модели становления 
субъектности по отношению к педагоги-
ческой деятельности; 

– разработка методического обеспе-
чения реализации модели становления 
субъекта педагогической деятельности, 
разработка и апробация учебных пси-
ходидактических программ (модулей) в 
соответствии со стадиями экопсихоло-
гической модели становления субъекта 
педагогической деятельности; 

– экспериментальная проверка и обо-
снование эффективности экопсихоло-
гической модели становления субъекта 
педагогической деятельности как усло-
вия становления субъектности учащих-
ся. Содержание и результаты проекта 
подробно представлены в монографии и 
учебном пособии [14; 15].

Метод (методики и выборки)
На протяжении всех лет реализации 

проекта осуществлялась подборка, разра-
ботка и апробация пакетов диагностиче-
ских методик, которые позволяли оценить 
субъектные качества педагогов и учащих-
ся, характеристики коммуникативных 
взаимодействий и характеристики обра-
зовательной среды. В целом в проведённых 
исследованиях были диагностированы 
и проанализированы более 60 параме-
тров. В экспериментальной деятельно-
сти использованы методики, созданные 

с учётом представлений о субъектности 
в рамках экопсихологического подхо-
да к развитию психики: «Диагностика 
стадий становления субъектности обу-
чающихся» В. И. Панова, А. В. Капцова, 
Е. И. Колесниковой [16], экспресс-мето-
дика А. В. Капцова, Е. И. Колесниковой 
«Диагностика взаимодействий в образо- 
вательной среде» [17], опросник «Органи- 
зационно-образовательные модели шко-
лы» В. А. Ясвина, позволяющий оценить 
особенности организации образователь-
ного процесса и качество коммуникаций 
в школьном сообществе [18]. В целях 
определения степени сформированности 
стадий субъекта педагогической деятель-
ности был разработан и апробирован 
«Опросник оценки стадий становления 
субъектности» (вариант для педагогов и 
студентов) [15, с. 270; с. 273]. 

Совокупные выборки эмпирических 
исследований за время реализации про-
екта включили учащихся разных воз-
растов (N=897) средней общеобразова-
тельной школы № 15, педагогов школ 
г. Владимира (N=196). Результаты про-
ведённых исследований подробно рас-
крыты в монографиях и статьях [3; 5; 13; 
14; 15 и др.]. По отношению к эмпири-
ческим данным использовалась описа-
тельная статистика, критерий хи-квадрат 
для анализа таблиц сопряжённости, 
U-критерий Манна-Уитни, непараметри-
ческий коэффициент ранговой корреля-
ции ρ-Спирмена. Критериями достиже-
ния результата проекта были определены 
положительная динамика выраженности 
«высоких стадий субъектности» педа-
гогов и учащихся, («критик», «мастер», 
«творец»), положительная динамика 
параметров, характеризующих стадии 
субъектности, взаимосвязи стадий субъ-
ектности и типов коммуникативного вза-
имодействия в системе «Учащийся – об-
разовательная среда/педагог», динамика 
выраженности организационно-обра-
зовательных моделей школы, характе-
ризующих ценностно-ориентационное 
единство педагогического коллектива как 
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коллективного субъекта деятельности 
и раскрывающие координационные ме-
ханизмы взаимодействия, целевые уста-
новки, особенности организации обра-
зовательного процесса, характеристики 
образовательной среды и взаимоотноше-
ния субъектов, включённых в образова-
тельный процесс [18].

В психодидактическом плане, исходя 
из необходимости решения ключевой за-
дачи проекта – экспериментальной про-
верки теоретической модели становления 
субъекта педагогической деятельности 
– были разработаны и апробированы 
экспериментальные психодидактические 
обучающие модели, соответствующие 
этапам экопсихологической модели: экс-
периментальная психодидактическая 
модель развития исследовательского по-
тенциала педагогов, экспериментальные 
психодидактические модели обучения в 
предметных областях, содержание вне- 
учебного модуля «Μετα-курс: поэтапное 
становление субъектности учащегося», 
который был апробирован в 8–11 клас-
сах; психодидактическая модель научно-
методического обеспечения становления 
субъекта педагогической деятельности, 
включающая теоретические и практико-
ориентированные семинары, индивиду-
альную научно-исследовательскую рабо-
ту педагогов, мастер-классы, тренинги. 
Все виды взаимодействия педагогов были 
соотнесены со стадиями субъектности 
экопсихологической модели: от форми-
рования мотивации к совместной дея-
тельности до проектирования нового со-
держания или способов педагогической 
деятельности в групповом процессе и их 
реализация в урочной и внеурочной дея-
тельности [15, с. 284; с. 297]. 

Результаты
Формат статьи не позволяет подробно 

проиллюстрировать результаты экспери-
ментальной проверки и обоснования эф-
фективности экопсихологической моде-
ли становления субъекта педагогической 
деятельности. Представляем только часть 

результатов контрольного эксперимента 
с участием экспериментальной и кон-
трольной педагогических выборок: кон-
трольная группа – педагоги МБОУ «СОШ 
№ 2» (N=38) г. Владимира и эксперимен-
тальная группа – педагоги МБОУ «СОШ 
№ 15» (N=40 чел.). Школы расположены 
в одном микрорайоне, имеют одинако-
вый статус общеобразовательных школ 
и примерно одинаковую численность 
учащихся (30 и 35 класс-комплектов). До 
апробации экспериментальных психоди-
дактических обучающих моделей в экспе-
риментальной школе (до формирующего 
эксперимента) в обеих группах педаго-
гов были получены результаты с помо-
щью следующих методик: «Диагностика 
стадий становления субъектности пе-
дагогов» [16, с. 270–273] и методики 
«Организационно-образовательные мо-
дели школы» В. А. Ясвина [18, с. 276–280]. 
Выраженность организационно-образо-
вательных моделей не имела достовер-
ных различий (U(24, 26)≥289,0, p>0,6) 
по показателям каждой из пяти моде-
лей. Уровень сформированности ста-
дий субъектности педагогов в экспери-
ментальной и контрольной школах был 
проанализирован с помощью таблицы 
сопряжённости хи-квадрат для каждой 
стадии. Расчёты показали, что выборки 
не отличаются по выраженности уровней 
на всех семи стадиях субъектности (chi-
square(4)≤3,561, p>0,4). Эти результаты 
позволили считать контрольную и экспе-
риментальную группы педагогов условно 
эквивалентными.

После апробации экспериментальной 
психодидактической обучающей модели 
(формирующий эксперимент в течение 
одного учебного года) был выполнен 
повторный диагностический срез с при-
влечением тех же методик. В таблице 1 
представлены результаты, полученные с 
помощью анализа таблиц сопряжённости 
данных, характеризующих уровни выра-
женности стадий субъектности в выбор-
ках экспериментальной и контрольной 
групп педагогов. 
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Анализ таблиц сопряжённости ме-
тодом хи-квадрат Спирмена выделил 
p-уровень ниже критического α=0,05 по 
стадии «Мастер», что свидетельствует о 
росте представленности уровня «сред-
няя выраженность» стадии «Мастер» в 
экспериментальной группе («ДО» – 27%; 
«ПОСЛЕ» – 48% выборки). На стадии 
«Подмастерье» выявлена тенденция 
(p<α=0,1) к повышению её «средней выра-
женности» («ДО» – 27%; «ПОСЛЕ» – 45% 
выборки), а также рост уровня «выше 
среднего» («ДО» – 15%; «ПОСЛЕ» –25% 
выборки). Рост уровня выраженности 
стадии «Подмастерье» интерпретируется 
нами как интерес к включению предло-
женных инновационных идей в персо-
нальную педагогическую деятельность. 
На стадии «Творец» выявлен рост уровня 
«высокий» («ДО» – 31%; «ПОСЛЕ» – 63% 
выборки). Распределения уровней вы-
раженности стадий субъектности в кон-
трольной группе педагогов практически 
не изменилось (p>0,9).

На рисунках 1, 2 представлены изме-
нения в соотношениях организационно-

образовательных моделей школы «ДО» и 
«ПОСЛЕ» формирующего эксперимента. 

Сравнение диаграмм свидетельству-
ет о том, что до начала формирующего 
эксперимента они имели схожие конфи-
гурации, о чём уже было сказано выше. 
Применение U-критерия Манна-Уитни по 
отношению к результатам контрольной 
группы не выявило значимых отличий в 
изменении соотношений организацион-
но-образовательных моделей, при этом 
наблюдаются статистически незначимые 
сдвиги в сторону снижения показателей 
выраженности каждой модели, скорее 
всего, вызванные естественными измене-
ниями в функционировании школы.

Применение U-критерия Манна-Уитни 
по отношению к результатам экспери-
ментальной группы, выявило снижение 
на статистически достоверном уровне 
выраженности поточно-сегментной мо-
дели (U(26,40) =363,0, p=0,039) и росте 
показателей инновационно-модульной 
модели (U(26,40)=336,0, p=0,016). 

Для того чтобы экспериментально до-
казать, что развивающаяся субъектность 

Таблица 1 / Table 1

Распределение уровней выраженности стадий субъектности после реализации 
обучающей психодидактической модели в экспериментальной группе педаго-
гов / Distribution of the expression levels of the subjectivity stages after the implementa-
tion of the training psycho-didactic model in the experimental group of teachers

Стадии 
субъектности

Экспериментальная группа Контрольная группа
Статистика таблиц 

сопряжённости p Статистика таблиц 
сопряжённости p

Наблюдатель Chi-square(4)=1,671
Phi(66)=0,159 p=0,796 Chi-square(4)=0,513

Phi(62)=0,091 p=0,972

Подмастерье Chi-square(4)=8,510
Phi(66)=0,359 p=0,075 Chi-square(4)=0,146

Phi(62)=0,049 p=0,997

Ученик Chi-square(4)=4,327
Phi(66)=0,256 p=0,363 Chi-square(4)=0,596

Phi(62)=0,098 p=0,963

Критик Chi-square(4)=1,727
Phi(66)=0,162 p=0,786 Chi-square(4)=0,614

Phi(62)=0,100 p=0,961

Мастер Chi-square(4)=12,052
Phi(66)=0,427 p=0,017 Chi-square(4)=1,058

Phi(62)=0,131 p=0,901

Творец Chi-square(3)=7,512
Phi(66)=0,337 p=0,057 Chi-square(4)=0,971

Phi(62)=0,125 p=0,914

Источник: данные авторов.
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27%; «ПОСЛЕ» – 48% выборки). На стадии «Подмастерье» выявлена 

тенденция (p<α=0,1) к повышению её «средней выраженности» («ДО» – 
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стадии «Подмастерье» интерпретируется нами как интерес к включению 

предложенных инновационных идей в персональную педагогическую 

деятельность. На стадии «Творец» выявлен рост уровня «высокий» («ДО» 

– 31%; «ПОСЛЕ» – 63% выборки). Распределения уровней выраженности 

стадий субъектности в контрольной группе педагогов практически не 

изменилось (p>0,9). 

На рисунках 1, 2 представлены изменения в соотношениях 

организационно-образовательных моделей школы «ДО» и «ПОСЛЕ» 

формирующего эксперимента.  

 

 
Рис. 1 / Fig.1. Выраженность организационно-образовательных моделей 

экспериментальной школы до и после формирующего 

эксперимента / Expressiveness of the organizational and educational models of 

the experimental school before and after the formative experiment 

Примечание: 
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Рис. 1 / Fig. 1. Выраженность организационно-образовательных моделей экспериментальной шко-
лы до и после формирующего эксперимента / Expressiveness of the organizational and educational 
models of the experimental school before and after the formative experiment

Примечание:
1. Поточно-сегментная модель: традиционные методы преподавания. Главный критерий эф-
фективности – достижение формальных результатов обучения, жёсткость требований. Объект-
объектный, субъект-объектный тип взаимодействий.
2. Линейно-постановочная модель: учёт различных возможностей учащихся путем дифферен-
циации процесса обучения в рамках нескольких дисциплин, методы остаются авторитарными, 
трансформация образовательного процесса обусловлена административной властью. Субъект-
объектный, субъект-обособленный типы коммуникативных взаимодействий. 
3. Смешанно-коллегиальная модель. Дифференциация учащихся на тех, кому нужна помощь и не 
нужна, осуществляется внутри класса. Воспитательная деятельность рассматривается как ресурс со-
трудничества. Субъект-объектный, субъект-совместный типы коммуникативных взаимодействий.
4. Интегративно-матричная модель. Широкая направленность содержания образования на 
личностное развитие. Психодидактическая модель обучения, интеграция обучения и воспита-
ния. Концепция развития школы разделяется членами коллектива и становится руководством к 
действию, при этом она обеспечивает свободу индивидуального профессионального развития. 
Субъект-совместный, субъект-порождающий типы коммуникативных взаимодействий.
5. Инновационно-модульная модель. Цели и содержание образования совпадают с предыдущей мо-
делью. В структуре школы появляются детско-взрослые образовательные сообщества. Педагоги 
выполняют сложные профессиональные функции воспитания, консультирования, научного ру-
ководства, обучения, фасилитатора развития. Взаимодействие с учащимися персонифицированы 
знаниями их личных историй. Главный критерий оценки учащихся и педагогов – высокая моти-
вированность к саморазвитию. Субъект-порождающий тип коммуникативных взаимодействий. 

педагогов является основанием станов-
ления субъектности учащихся, на протя-
жении всех лет реализации проекта вы-
полнялись диагностические срезы с целью 
выявления динамики развития стадий 
субъектности учащихся и взаимосвязей 
стадий и типов коммуникативных взаи-
модействий. В таблице 2 представлены 
результаты последнего эмпирического 
исследования, полученные с помощью ме-
тодики «Диагностика стадий становления 

субъектности обучающихся» В. И. Панова, 
А. В. Капцова, Е. И. Колесниковой [16]. 

Стадия мотивации расположена в зоне 
высоких значений (26–30 баллов) и имеет 
восходящую тенденцию от класса к клас-
су. Как показано в другом исследовании 
[17], высокие значения мотивационной 
стадии обеспечивают целеполагание в 
учебной деятельности и связность учеб-
ных действий, соответствующих каждой 
стадии, что позволяет рассматривать 
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саморазвитию. Субъект-порождающий тип коммуникативных 

взаимодействий. 

 

 
Рис. 2 / Fig. 2. Выраженность организационно-образовательных моделей 

контрольной школы до и после формирующего 

эксперимента / Expressiveness of the organizational and educational models of 

the control school before and after the formative experiment 

Источник: данные авторов. 
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Рис. 2 / Fig. 2. Выраженность организационно-образовательных моделей контрольной школы до 
и после формирующего эксперимента / Expressiveness of the organizational and educational models 
of the control school before and after the formative experiment

Источник: данные авторов.

Таблица 2 / Table 2. 

Выраженность стадий субъектности в выборках учащихся разных классов (в баллах) /  
Expressiveness of the subjectivity stages in samples of students from different classes (in points)

МО Н П У К М Т
8 кл (N=67) 26 23,8 22,6 21,3 19,3 25,35 24,3
9 кл (N=27) 26,4 23,2 20,8 21,02 19 24,5 23,65
10 кл (N=48) 27, 6 24,8 21,75 23,3 17,8 26,85 25,6
11 кл (N=59) 30 26,1 21,85 23,7 18,8 28,1 27,6

Примечания: значения 9–19 баллов – низкий уровень; 20–26 баллов – средний уровень; 27–36 бал-
лов – высокий уровень выраженности стадии.
Обозначения стадий: МО – мотивационная стадия, Н – наблюдатель, П – подмастерье, У – ученик, 
К – критик, М – мастер, Т – творец.

Источник: данные авторов.

связанные стадии как психологическую 
систему становления субъекта учебной 
деятельности. Числовые значения, ха-
рактеризующие каждую стадию, свиде-
тельствуют о тенденции развития стадий 
«мастер» и «творец» от класса к классу. 
Числовые значения, характеризующие 
стадии «наблюдатель», «подмастерье», 
«ученик», лежат в среднем диапазоне зна-
чений по всей выборке. Выраженность 
стадии «критик» находится в зоне низких 
значений. Отметим, что во всех проведён-
ных нами исследованиях были получены 
аналогичные результаты [3; 13; 19 и др.]. 
Если соотнести стадии субъектности со 

структурой учебной деятельности, кото-
рая передаётся от педагога к учащемуся, 
то очередной раз можно подчеркнуть, что 
педагогический контроль является мощ-
ным рычагом управления учебной дея-
тельностью учащихся, с которым педаго-
ги не желают расставаться. Также одним 
из последствий низкого уровня выражен-
ности стадии «критик» могут стать за-
труднения в формировании навыков са-
моконтроля и критического мышления.

Использование экспресс-методики  
А. В. Капцова, Е. И. Колесниковой «Диаг- 
ностика взаимодействий в образователь-
ной среде» [20] на выборке учащихся по-



26

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

зволило выявить частоту встречаемости 
субъект-совместных и субъект-порож-
дающих типов взаимодействия. К со-
жалению, только 35,1% общей выборки 
учащихся указывают на эти типы взаимо-
действий. Следовательно, 64,9% выборки 
учащихся описывают образовательную 
среду в характеристиках объект-объ-
ектных и субъект-объектных, субъект-
обособленных отношениях, т. е. ресурс 
субъект-порождающих взаимодействий, 
являющихся условием становления субъ-
екта учебной деятельности, не полностью 
реализован. 

Метод ранговой корреляции 
ρ-Спирмена (rкрит = 0,320, при p≤0,05) по-
зволил выявить значимые корреляцион-
ные связи: 

– в выборке 8 класса результаты проти-
воречивы – субъект-объектный тип вза-
имодействий образовал положительные 
связи с «высокими» стадиями субъект-
ности: М (0,436); Т (0,377). Скорее всего, 
ролевые позиции педагогов и учащихся, 
характерные для этого типа (управление/
подчинение), соответствуют ролевым 
ожиданиям сторон; 

– в выборках 9–11 классов субъект-
объектный и субъект-обособленный типы 
снижают мотивацию (-0,408; -0,256; -0,215) 
и не поддерживают становление субъект-
ности на стадиях «подмастерье» (-0,487), 
«ученик» (-0,397), «мастер» (-0,455) «кри-
тик» (-0,215), «творец» (-0,436); 

– субъект-совместный и субъект-по-
рождающий типы взаимоотношений 
образуют положительные связи со ста-
диями «субъект мотивации» в выборках 
10–11 классов (0,232; 0,276), с «высоки-
ми» стадиями «критик» (0,303) и «тво-
рец» (0,239), завершающими становление 
субъекта учебной деятельности. В выбор-
ке 11 класса выявлены положительные 
коррекционные связи этих экопсихоло-
гических типов с «низкими» стадиям «на-
блюдатель» и «ученик» (0,304; 0,279), что 
можно объяснить возвращением выпуск-
ников к репродуктивной деятельности в 
период подготовки к ЕГЭ. 

Обсуждение результатов
Полученные в ходе реализации регио-

нального проекта результаты оказались 
противоречивыми. С одной стороны, 
выявленная психологическая система 
стадий субъектности с возрастающими 
значениями стадии мотивации от 8-го 
к 11-му классу, а также положительные 
связи стадий «мастер», «критик» и «тво-
рец» с субъект-порождающим и субъект-
совместным типами коммуникативных 
(субъект-средовых) взаимодействий эм-
пирически доказывают связность субъ-
ектности педагога и учащегося. С другой 
стороны, потребовалось несколько лет 
интенсивной экспериментальной рабо-
ты с педагогическим коллективом для 
того, чтобы получить статистически до-
стоверные результаты, характеризующие 
динамику становления субъектности уча-
щихся и педагогов, а также динамику ор-
ганизационно-образовательных моделей 
школы. Если вернуться ещё раз к анализу 
выраженности моделей на рисунках 1, 2, 
то несмотря на статистически достовер-
ную динамику инновационно-модульной 
модели с преобладающим субъект-по-
рождающим типом коммуникативных 
взаимодействий, можно увидеть, что все 
остальные модели также присутствуют и 
«имеют свою нишу» в образовательной 
среде, т. е. в некоторых структурных под-
разделениях, классных параллелях или в 
работе конкретного педагога всё осталось 
как прежде. Как известно, образование 
является одним из самых консервативных 
видов профессиональной деятельности. 
И как уже было нами отмечено, ресурс 
субъект-порождающих взаимодействий, 
являющихся условием становления субъ-
екта учебной деятельности, реализован 
только на одну треть. 

Однако включённость эксперименталь-
ной группы в учебные психодидактиче-
ские программы, разработанные в соот-
ветствии со стадиями экопсихологической 
модели, позволила педагогам на теорети-
ческом уровне осмыслить и «присвоить» 
представления о содержании понятий и 
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механизмах становления субъектности в 
образовательном процессе. Включённость 
в практику реализации совместного ин-
новационного проекта позволила педа-
гогам интегрировать знаниевый учебный 
контент, систему педагогических комму-
никативных влияний в соответствии с 
учебными действиями, соответствующи-
ми каждому этапу становления субъект-
ности и задачами возрастного психологи-
ческого развития учащихся. С опорой на 
содержание экопсихологической модели 
становления субъектности эксперимен-
тальная группа педагогов разработала ме-
тодический конструктор субъект-ориен-
тированного урока [14, с. 273] и схему его 
анализа [14, с. 276]. Это позволило создать 
уроки разного предметного содержания, 
направленные на формирование учебных 
действий, соответствующих разным ста-
диям субъектности, и апробировать их 
[14, с. 279–377]. 

Выводы
Лонгитюдное исследование, методо-

логическим основанием которого вы-
ступил экопсихологический подход к 
развитию психики, позволило оценить 
динамику становления субъектности 
педагогов и учащихся подросткового и 
юношеского возраста, принадлежащих 
единой образовательной среде типичной 
средней общеобразовательной школы. 
Выявленные комбинации существующих 
организационно-образовательных моде-

лей, отвечающих за смысловые, целевые 
установки педагогической деятельности 
и способы их реализации в коммуни-
кативных взаимодействиях, позволяют 
говорить о дефиците средовых условий, 
необходимых для полноценного станов-
ления субъекта учебной деятельности. 
Только часть выборки учащихся (35,1%) 
указывает на реализацию в учебном про-
цессе субъект-совместного и субъект-по-
рождающего типов коммуникативных 
взаимодействий. Ещё раз отметим, что 
эти типы коммуникативных взаимодей-
ствий образуют значимые положитель-
ные корреляции с «высокими» стадиями 
субъектности. 

Таким образом, экопсихологический 
подход к развитию психики как методо-
логическое и методическое основание 
лонгитюдного педагогического экспе-
римента эмпирически доказывает связ-
ность субъектности педагога и учащего-
ся. Полученные результаты имеют важное 
значение для оценки перспектив реализа-
ции психодидактических целей образо-
вания в новых реалиях. Для достижения 
современных результатов образователь-
ной практики в образовательных средах, 
имеющих в настоящий момент серьёзную 
цифровую составляющую, особую цен-
ность имеет учёт известных закономерно-
стей становления компонентов учебной 
деятельности, т. е. поэтапное формиро-
вание тех действий, которые составляют 
суть субъектной позиции обучающегося. 
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Аннотация
Цель. Проведение аналитического обзора современных российских психолого-педагогиче-
ских практик, направленных на развитие субъектности учащихся среднего школьного возрас-
та через целенаправленное взаимодействие с природной средой. 
Процедура и методы. В основе работы лежит метод аналитического обзора и систематиза-
ции. Теоретико-методологической базой выступили публикации, размещённые на платфор-
ме Google Scholar за период с 2020 по 2025 гг. Ключевые слова и словосочетания, которые 
использовались для поиска полнотекстовых публикаций на русском языке: «экологическая 
психология», «природная образовательная среда», «субъектность/агентность школьников». 
Результаты. Исследование подтверждает практическую актуальность проектирования обра-
зовательных сред, которые трансформируют роль ученика из пассивного участника в актив-
ного субъекта, способного к целеполаганию, рефлексии и ответственному действию в систе-
ме «человек – природа – общество». 
Теоретическая и/или практическая значимость. Работа вносит теоретический вклад в раз-
витие отечественной экопсихологии и педагогической психологии, обобщая современные 
методологические подходы и операционализируя конструкты субъектности и агентности в 
контексте взаимодействия с природной средой как с ключевым развивающим ресурсом, аль-
тернативного ограничивающим эффекты цифровизации.1

Ключевые слова: агентность, образование для устойчивого развития, природная образователь-
ная среда, природоориентированное образование, субъектность школьников, экопсихология
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Abstract
Aim. To conduct an analytical review of contemporary Russian psychological and pedagogical prac-
tices aimed at developing the agency of middle school students through purposeful interaction with 
the natural environment.
Methodology. The study relies on an analytical review and systematization method. The theoretical 
and methodological framework was based on publications posted on the Google Scholar platform 
from 2020 to 2025. Key words and phrases used to search for full-text publications were: “environ-
mental psychology”, “natural educational environment”, “schoolchildren's agency.” 
Results. The study confirms the practical relevance of designing educational environments that 
transform the student’s role from passive participant to active subject, capable of goal setting, re-
flection, and responsible action within the “human – nature – society” system.
Research implications. This work makes a theoretical contribution to the development of Russian 
ecopsychology and educational psychology by summarizing modern methodological approaches and 
operationalizing the constructs of subjectivity and agency in the context of interaction with the natural 
environment as a key developmental resource, an alternative to the limiting effects of digitalization.

Keywords: agency, education for sustainable development, natural educational environment, nature-
oriented education, student subjectivity, ecopsychology
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Введение
Современные антропогенные воздей-

ствия, в том числе интенсивная цифро-
визация образовательного пространства, 
приводят к прогрессирующей редукции 
возможностей для проявления и разви-
тия субъектности, автономии и проак-

тивности растущей личности в ключевых 
сферах её жизнедеятельности. Данная 
тенденция обусловливает методологиче-
скую и практическую актуальность це-
ленаправленного обращения в школьном 
образовании к природной среде, которая 
обладает значительным эвристическим 
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и развивающим потенциалом для ста-
новления субъектных качеств учащего-
ся. Для получения систематизированной 
информации о том, какие в современном 
отечественном образовательном про-
странстве средней школы существуют 
практики, обеспечивающие возможность 
ребёнку взаимодействовать с природной 
средой для развития субъектности, мы 
предприняли анализ публикаций, разме-
щённых на платформе Google Scholar за 
период с 2020 по 2025 гг. Ключевые слова 
и словосочетания, которые использова-
лись для поиска полнотекстовых публи-
каций на русском языке: «экологическая 
психология», «природная образователь-
ная среда», «субъектность/агентность 
школьников».

Основная часть
Если обратиться к современным эко-

ориентированным психолого-педагоги-
ческим практикам, то даже самый по-
верхностный обзор позволяет выделить 
ряд направлений реализации взаимодей-
ствия школьников с природной средой, 
которые в разной степени ориентирова-
ны на становление и развитие различ-
ных аспектов субъектности школьни-
ков. Е. С. Александрова, систематизируя 
российские методики и технологии, по-
свящённые школьному экологическому 
образованию, выделяет концепции «при-
роды», «среды» и «развития» в качестве 
теоретико-методологических форматов, 
каждый из которых создаёт определён-
ные инструментальные возможности для 
становления и развития субъектности 
школьников в процессе экологического 
образования [1]. Учитывая выделенные 
форматы и акцентируя внимание на ре-
сурсах природоориентированных обра-
зовательных практик для становления 
и развития субъектности школьников, 
отметим, что конструкт субъектности/
агентности/автономности (мы рассма-
триваем их как синонимы, осознанно 
не погружаясь в анализ выделяемых ис-
следователями различий) в современном 

психолого-педагогическом дискурсе ак-
тивно операционализируется [2; 3; 4; 5; 6; 
7; 8; 9; 10 и др.]. Можно выделить несколь-
ко «штрихов» в интерпретации субъ-
ектности, которые мы рассматриваем в 
качестве базовых для реализации цели на-
шего исследования. Во-первых, «…субъ- 
ектность определяется как способность 
личности производить взаимообуслов-
ленные изменения в мире, в других лю-
дях, в человеке. В основе этой способ-
ности лежит отношение человека к себе 
как к деятелю. Взаимообусловленность, 
реципрокность изменений, производи-
мых человеком, отражает изначальное 
соприсутствие и диалог с Другим, имеет 
отражённый характер субъектности» [3, 
с. 54]. Кроме общей концептуализации 
конструкта субъектности, выделяются 
структурные компоненты, в частности, 
«…активность, связанная со способно-
стью к целеполаганию, способность к 
рефлексии, возможность свободы выбо-
ра и ответственность за него, осознание и 
переживание собственной уникальности, 
понимание и принятие другого челове-
ка, саморазвитие» [3, с. 54]. Во-вторых, 
важным акцентом является обозначе-
ние образовательных условий, которые 
способствуют становлению и развитию 
субъектности (на примере одарённых 
детей): «…принцип персонализации обу-
чения, принцип вызова, принцип сотруд-
ничества и принцип фокусирования на 
сильных сторонах личности ребёнка…» 
[3, с. 53]. Опираясь на указанные смыслы 
относительно понимания субъектности и 
возможностей для её развития, мы пред-
приняли попытку анализа различных 
образовательных природоориентирован-
ных практик, обладающих ресурсным по-
тенциалом для становления и развития 
субъектности школьников.

Отечественная экопсихология до-
статочно давно занимается проблемой 
развития субъектности ребёнка посред-
ством организации различных практик 
взаимодействия с природной средой в 
контексте образования. Несмотря на то, 
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что фокус данного анализа составля-
ют исследования последних лет (2020–
2026 гг.), нельзя не упомянуть теорети-
ко-методологический вклад С. Д. Дерябо 
и В. А. Ясвина. Ещё в 90-х гг. XX в. на 
основе предложенной ими модели эко-
логического сознания был создан об-
ширный инструментарий для диагно-
стики его типов и компонентов, а также 
программы развития экоцентрического 
мировоззрения [11], что послужило от-
правной точкой для многих современных 
работ. Сегодня В. А. Ясвин в контексте 
идеи ориентации на экоцентризм разра-
батывает теоретико-методологические 
основы «эколого-космического образо-
вания», цель которого – «развитие у че-
ловека понимания себя как “гражданина 
Космоса”, чьи разум и деятельность несут 
ответственность за гармоничное сораз-
витие (коэволюцию) человечества и при-
роды» [12]. Оформленный С. Д. Дерябо и 
В. А. Ясвиным вектор исследований, на-
правленных на развитие экологического 
сознания ребёнка, а также педагогиче-
ское моделирование условий, необходи-
мых для развития «экологической компе-
тентности учащихся» [13], обрели новые 
смыслы и направления в современном 
природоориентированном школьном 
образовании. Выделяются несколько 
тенденций, характерных для современ-
ных практик природоориентированного 
школьного образования. 

Во-первых, классическая когнитивно-
ориентированная традиция, связанная 
с формированием основ научной кар-
тины мира посредством знания и пони-
мания для последующего субъектного 
взаимодействия с природной средой. 
Безусловно, в рамках данной традиции 
субъектность ученика форматирована 
содержанием учебной программы и от-
дельных учебных курсов, а взаимодей-
ствие с природной средой опосредовано 
работой с учебной и научно-популярной 
литературой, лабораторными и практи-
ческими занятиями в учебной аудитории. 
Эта традиция направлена на формиро-

вание основ экологической грамотности 
и естественнонаучной картины мира, 
без которых невозможны последующие 
шаги субъектного взаимодействия с при-
родной средой. Содержание учебников 
по предмету «Окружающий мир» явля-
ется предметом тщательного анализа и 
интерпретации как в контексте эффек-
тивности для формирования теоретиче-
ских основ естественнонаучной картины 
мира [14], так и с точки зрения дидак-
тических возможностей для развития 
экологической грамотности школьников 
[15]. Исследователи подчёркивают недо-
статочность включения только учебных 
курсов в учебный план: «…экологическое 
образование и воспитание обучающихся 
редко осуществляется на самой природе. 
Для этого отводятся отдельные темы уро-
ков в процессе обучения по естественно-
научным дисциплинам и фрагментарно 
изучается на гуманитарных дисципли-
нах, практических уроков выделяется са-
мый минимум…» [16, с. 59]. Вместе с тем 
тенденция включения в учебный план 
предметов, ориентированных на поло-
жения концепции устойчивого развития, 
продолжает оставаться одной из базовых 
[17]. Однако, как отмечает Д. С. Ермаков, 
феноменология устойчивого развития 
как концептуального фундамента эко-
логического образования, в частности, 
и образования в целом, хотя и имеет 
весьма внушительную историю, в оте- 
чественном психолого-педагогическом 
дискурсе – скорее абстракция, нежели 
операционализированное «руководство 
к действию» [18]. 

Другая современная природоориен-
тированная образовательная практи-
ка – «выход» за рамки учебного класса 
в школьный двор, в город, за город и 
дальше [19; 20]. Обстоятельный обзор 
естественно-ориентированных проек-
тов, разворачивающихся за стенами шко-
лы, представлен в обзоре А. С. Обухова 
[21]. Для достижения цели развития 
естественно-научной и экологической 
грамотности учащихся, – отмечает, 
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А. С. Обухов, – в истории отечественного 
природоориентированного образования 
существовали самые разные практики: 
юннатское движение, школьные лесни-
чества, кружки юных биологов и зооло-
гов, сельскохозяйственные пришкольные 
площадки, экологические тропы и др. 
[21, с. 10–11]. Обзор вариаций «выхода» 
за рамки учебного класса можно соста-
вить, «путешествуя» по публикациям, 
представленным в периодическом изда-
нии «Исследователь» за интересующий 
нас хронологический период. В каче-
стве самостоятельных объектов анали-
за в разных номерах журнала обозначе-
ны следующие концепты: «Достижение 
цели и выбор» (2020, № 3 (31)); «Кафедра 
психологической антропологии» (2020, 
№ 4 (32)); «Экологическая грамотность» 
(2021, № 1-2 (33-34)); «Образование за 
пределами школы» (2023, № 3 (43)) и др. 
Экскурс по проблематике указанных и 
других выпусков позволяет заключить, 
что география природоориентированных 
практик весьма широка, а миссии про-
ектов разнообразны: от развития узко-
предметной осведомлённости и форми-
рования частных навыков до становления 
и усовершенствования универсальных 
компетенций школьников. Примером 
«выхода» из школы является разработан-
ный сценарий занятия «Во дворе шко-
лы» для учащихся 1-го класса по курсу 
«Окружающий мир». Как отмечают ис-
следователи, это занятие является частью 
проекта «Урок в парке», направленного 
на выделение и продумывание продук-
тивных форм реализации образования за 
пределами здания школы в соприкосно-
вении с миром вокруг себя [22]. Другим 
вариантом реализации «удалённой» прак-
тики может быть разработка школьника-
ми проекта виртуального экопоселения, 
разработанная в рамках специально ор-
ганизованной и имеющей основательные 
традиции летней экологической экспеди-
ции «Строим Экодом». Как отмечают ор-
ганизаторы экспедиции, её особенностью 
стало апробирование пилотного проекта 

создания экологического поселения –  
посёлка из участка с экодомами [23]. 
Взаимодействие школьника с природной 
средой становится непосредственным, 
целостным и эмоционально-личностно 
окрашенным. Ученик выходит за рамки 
формальной системы, деятельность часто 
имеет добровольный характер. Природа 
перестаёт быть объектом изучения «на 
картинке» и становится средой непосред-
ственного опыта. Формируются практи-
ческие навыки (навыки выживания, на-
блюдения, исследования), развиваются 
волевые качества, способность к сотруд-
ничеству в неформальной обстановке. 
Это «полигон» для пробуждения и про-
явления субъектности в реальных, иногда 
непредсказуемых условиях.

В-третьих, вместе с тенденцией «вы-
хода» за рамки школьного класса про-
исходит смещение акцента от участия 
школьника в институционально орга-
низованной практике к его соучастию 
и авторству как в организации образо-
вательного пространства учебной дея-
тельности в широком смысле [24], так и 
в создании среды для различных приро-
доохранных активностей [25]. Последняя 
тенденция характерна для современного 
школьного образования в целом и явля-
ется предметом исследовательского ин-
тереса в разных аспектах. Уточняем, что 
эта тенденция имеет весьма глубокие 
корни в отечественной экопсихологии, в 
частности, связана с теоретико-методо-
логическими положениями, касающими-
ся развития эколого-ориентированного 
мировоззрения [26]. Одним из вариантов 
практикоориентированного системного 
подхода к созданию условий для разви-
тия субъектности подростка во взаимо-
действии с природной средой в оздоро-
вительном лагере является деятельность 
под руководством А. Н. Камнева [27; 
28]. Реализованная на практике модель 
А. Н. Камнева базируется на положени-
ях теории экопсихологии развития, раз-
работанной В. И. Пановым, в частности 
на представлениях о типах субъект-сре-
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довых взаимодействий и о стадиях раз-
вития субъектности во взаимодействиях 
человека с природной средой [29; 30; 31; 
32]. Это направление взаимодействия 
с природной средой ориентировано на 
развитие субъектности через взаимодей-
ствие с природной средой: от «субъект-
объектного» – к «субъект-субъектному». 
Предполагается, что школьник переходит 
от участия в организованных взрослыми 
активностях к проявлению собственной 
инициативы, авторства и ответственно-
сти. Природа воспринимается не только 
как среда для деятельности, но и как цен-
ность, за которую несёшь личную ответ-
ственность, и как объект преобразова-
тельной деятельности по её сохранению и 
улучшению. Это уровень социально-пре-
образующей деятельности, где знания и 
опыт, полученные на первых двух этапах, 
трансформируются в личную позицию и 
осмысленное действие. 

Заключение
В заключение можно сформулировать 

несколько тезисов. Во-первых, ключевой 
тренд в идентификации и использовании 
ресурсов природной среды для развития 
субъектности школьников – это переход 
от информирования к трансформации, 
от институционально организованно-
го «участия» к детскому «со-участию» и 

«авторству». Во-вторых, взаимодействие 
с природной средой, организованное 
по принципам персонализации, вызова 
и сотрудничества, напрямую способ-
ствует развитию структурных компо-
нентов субъектности: проактивной ак-
тивности, целеполагания, рефлексии, 
ответственности и способности к диа-
логу. Исследователи отмечают, что сама 
пространственная организация школы, 
интегрирующая природные компоненты, 
становится материальной основой для 
проявления субъектности, предоставляя 
школьнику поле для выбора, инициати-
вы и свободного взаимодействия [33]. 
В-третьих, реализация потенциала при-
родной среды требует выхода за рамки 
учебных курсов и интеграции в учебный 
план практико-ориентированных, меж-
дисциплинарных форматов (проекты, 
исследования, программы лагерей), ко-
торые связывают локальный контекст 
с глобальными экологическими вызо-
вами. В целом, перспективным являет-
ся углублённое изучение конкретных 
механизмов влияния различных типов 
природоориентированных практик (лес-
ные школы, городские проекты, эколо-
го-космическое образование) на разные 
аспекты агентности, а также разработка 
диагностического инструментария для 
оценки этого влияния. 

ЛИТЕРАТУРА
1.	 Александрова Е. С. Экологическое образование в школе: обзор российских методик и техно-

логий // Психология. Историко-критические обзоры и современные исследования. 2024. Т. 13, 
№ 7А. С. 141–148.

2.	 Башманова Е. Л. Развитие представлений о субъектности подростков в трансформирующейся 
среде как фактор педагогического проектирования // Учёные записки. Электронный научный 
журнал Курского государственного университета. 2021. № 4 (60). С. 641–651.

3.	 Волкова Е. Н. Психологические особенности субъектности одарённых подростков // Известия 
РГПУ им. А. И. Герцена. 2020. № 197. С. 52–62. DOI: 10.33910/1992-6464-2020-197-52-62.

4.	 Козловская А. Ю., Козлова А. В. Детская агентность как предмет теоретической дискуссии и 
практическая проблема (антропологический комментарий) // Антропологический форум. 
2020. № 45. С. 11–25. DOI: 10.31250/1815-8870-2020-16-45-11-25.

5.	 Кушнир М., Рабинович П., Заведенский К. «Алмаз личности»: возможности развития обра-
зовательной субъектности школьников // Образовательная политика. 2022. № 3 (91). С. 8–17. 
DOI: 10.22394/2078-838Х-2022-3-8-15.

6.	 Левитова Д. Ю. Современные направления исследований субъектности подростков // Известия 
Саратовского университета. Новая серия. Серия: Акмеология образования. Психология разви-
тия. 2025. Т. 14, № 2 (54). С. 116–126. DOI: 10.18500/2304-9790-2025-14-2-116-126.



36

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

7.	 Сорокин П. С., Вятская Ю. А. Международная экспертная повестка в образовании: ключе-
вые характеристики и проблемные зоны // Образование и наука. 2022. Т. 24, № 1. С. 11–52. 
DOI: 10.17853/1994-5639-2022-1-11-52.

8.	 Сорокин П. С., Редько Т. Д. Современные исследования агентности в сфере образования: си-
стематизация ключевых понятий и разработок // Вопросы образования. 2024. № 1. С. 236–264. 
DOI: 10.17323/vo-2024-18131.

9.	 Сорокин П. С., Фрумин И. Д. Образование как источник действия, совершенствующего струк-
туры: теоретические подходы и практические задачи // Вопросы образования. 2022. № 1. 
С. 116–137. DOI: 10.17323/1814-9545-2022-1-116-137.

10.	 Хуснутдинова М. Р., Филипова А. Г. «Распаковка» агентности в школьном проекте: перспек-
тивы участвующего подхода // Образование и саморазвитие. 2024. Т. 19, № 2. С. 139–154. 
DOI: 10.26907/esd.19.2.10.

11.	 Дерябо С. Д., Ясвин В. А. Экологическая педагогика и психология. Ростов/Д.: Феникс, 1996. 
480 с.

12.	 Ясвин В. А. Философско-педагогическая модель русской международной школы эколого-
космического образования // Экопоэзис: экогуманитарные теория и практика. 2024. Т. 5, №2. 
С. 18–28.

13.	 Ермаков Д. С. Педагогическая концепция формирования экологической компетентности уча-
щихся: автореф. дис. … д-ра пед. наук. М., 2009. 40 с.

14.	 Подобедова А. Д., Авдеенко Н. А. Российские учебники по окружающему миру в контексте 
формирования естественнонаучной грамотности // Исследователь. 2022. № 3–4. С. 253–265.

15.	 Анненкова А. М. Анализ учебников начальной школы с точки зрения потенциала для разви-
тия экологической грамотности // Исследователь. 2022. № 3-4. С. 266–275.

16.	 Роль особо охраняемых природных территорий в формировании экологической культуры обу- 
чающихся / Н. Ш. Блягоз, Е. Н. Пшизова, Н. К. Куприна, А. М. Шехмирзова // Педагогический 
журнал. 2024. Т. 14, № 11-1. С. 58–65.

17.	 Дзятковская Е. Н., Пустовалова В. В., Длимбетова Г. К. «Зелёная» школа: чему учить? // 
Отечественная и зарубежная педагогика. 2023. Т. 1, № 2 (91). С. 36–51. DOI: 10.24412/2224–
0772–2023–91–36–51.

18.	 Ермаков Д. С. Психология устойчивого развития: проблемы и перспективы // Известия 
Саратовского университета. Новая серия. Серия Акмеология образования. Психология раз-
вития. 2020. Т. 9, № 3 (35). С. 225–231. DOI: 10.18500/2304-9790-2020-9-3-225-231.

19.	 Обухов А. С., Крайнова П. О. Открытое образовательное пространство большого города: вы-
ход образования за пределы школы // Исследователь. 2024. № 1-2. С. 114–187.

20.	 Образование за стенами школы. Как родители проектируют образовательное пространство 
детей / К. Н. Поливанова, А. А. Бочавер, К. В. Павленко, Е. В. Сивак. М.: Дом Высшей школы 
экономики, 2020. 384 с.

21.	 Обухов А. С. Образование как выход из-за стен школы // Исследователь. 2023. № 3. С. 9–13.
22.	 Пестрякова М. Д. Сценарий занятия с учащимися 1-го класса «Во дворе школы» по курсу 

«Окружающий мир» на пришкольном участке // Исследователь. 2022. № 3-4. С. 299–304.
23.	 XV Летняя экологическая экспедиция школьников «Строим Экодом» 2022 / А. Ю. Берестнева, 

А. С. Буланов, О. Н. Веремеева, П. И. Подставкина // Исследователь. 2023. № 4 (44). С. 374–395.
24.	 Гавриленко П. А. Изменения в представлениях и практиках школьных учителей как основа для 

самостоятельного действия подростка. Институциональный подход // Психологическая наука 
и образование. 2022. Т. 27, № 3. C. 39–49. DOI: 10.17759/ pse.2022270304.

25.	 Островерх О. С. Образовательное пространство учебной деятельности как условие субъ-
ектности её участников //Психологическая наука и образование. 2022. Т. 27, № 3. C. 16–27. 
DOI: 10.17759/pse.2022270302. 

26.	 Иващенко А. В., Панов В. И., Гагарин А. В. Эколого-ориентированное мировоззрение и его 
формирование в деятельности учащихся // Вестник РУДН. Серия Педагогика и психология. 
2006. № 2 (4). С. 59–68.

27.	 Камнев А. Н. Моделирование и исследование развития субъектности подростка во взаимо-
действии с образовательной средой в оздоровительном лагере // Казанский педагогический 
журнал. 2020. № 6. С. 208–217. DOI: 10.51379/KPJ.2020.43.21.028.



37

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

28.	 Камнев А. Н. Развитие субъектности подростка во взаимодействии с природной средой в дет-
ском оздоровительном лагере, или что даёт деятельное образование. М.: Народное образова-
ние, 2022. 232 с.

29.	 Панов В. И. Экопсихологические взаимодействия: виды и типология // Социальная психоло-
гия и общество. 2013. № 3. С. 13–27.

30.	 Панов В. И. Этапы овладения профессиональными действиями: экопсихологическая модель 
становления субъектности // Вестник МГУ. Серия 14. Психология. 2016. № 4. С. 16–25.

31.	 Панов В. И. Экопсихологические взаимодействия: виды и типология // Социальная психоло-
гия и общество. 2013. № 3. С. 13–27.

32.	 Панов В. И. Этапы овладения профессиональными действиями: экопсихологическая модель 
становления субъектности // Вестник МГУ. Серия 14. Психология. 2016. № 4. С. 16–25.

33.	 Панюкова Ю. Г., Панюков А. И. Организация пространства школы как фактор психологиче-
ского благополучия учащихся: обзор современных зарубежных исследований // Современная 
зарубежная психология. 2022. Т. 11, № 3. C. 49–60. DOI: 10.17759/jmfp.2022110305.

REFERENCES
1.	 Aleksandrova, E. S. (2024). Environmental Education in School: A Review of Russian Methods and 

Technologies. In: Psychology. Historical-Critical Reviews and Current Researches, 13 (7A), 141–148 
(in Russ.).

2.	 Bashmanova, E. L. (2021). Development of Concepts about the Subjectivity of Adolescents in a 
Transforming Environment as a Factor in Pedagogical Design. In: Scientific Notes. Electronic Scientific 
Journal of Kursk State University, 4 (60), 641–651 (in Russ.).

3.	 Volkova, E. N. (2020). Psychological Features of the Subjectivity of Gifted Adolescents. In: Izvestia: 
Herzen University Journal of Humanities & Sciences, 197, 52–62. DOI: 10.33910/1992-6464-2020-197-
52-62 (in Russ.).

4.	 Kozlovskaya, A. Yu. & Kozlova, A. V. (2020). Children's Agency as a Subject of Theoretical Discussion 
and a Practical Problem (Anthropological Commentary). In: Forum for Anthropology and Culture, 45, 
11–25. DOI: 10.31250/1815-8870-2020-16-45-11-25 (in Russ.).

5.	 Kushnir, M., Rabinovich, P. & Zavedensky, K. (2022). “The Diamond of Personality”: Possibilities of 
Developing Schoolchildren’s Educational Subjectivity. In: Educational Policy, 3 (91), 8–17 (in Russ.). 
DOI: 10.22394/2078-838Х-2022-3-8-15.

6.	 Levitova, D. Yu. (2025). Current Trends in Adolescent Subjectivity Research. In: Izvestiya of Saratov 
University. Educational Acmeology. Developmental Psychology, 14, 2 (54), 116–126. DOI: 10.18500/2304-
9790-2025-14-2-116-126 (in Russ.).

7.	 Sorokin, P. S. & Vyatskaya, Yu. A. (2022). International Expert Agenda in Education: Key 
Characteristics and Problem Areas. In: Education and Science, 24, 1, 11–52. DOI: 10.17853/1994-
5639-2022-1-11-52 (in Russ.).

8.	 Sorokin, P. S. & Redko, T. D. (2024). Modern Research on Agency in Education: Systematization of 
Key Concepts and Developments. In: Educational Studies Moscow, 1, 236–264. DOI: 10.17323/vo-
2024-18131 (in Russ.).

9.	 Sorokin, P. S. & Froumin, I. D. (2022). Education as a Source of Action Improving Structures: Theoretical 
Approaches and Practical Tasks. In: Educational Studies Moscow, 1, 116–137. DOI: 10.17323/1814-
9545-2022-1-116-137 (in Russ.).

10.	 Khusnutdinova, M. R. & Filipova, A. G. (2024). “Unpacking” Agency in a School Project: Prospects 
of a Participatory Approach. In: The Journal of Education and Self Development, 19 (2), 139–154. 
DOI: 10.26907/esd.19.2.10 (in Russ.).

11.	 Deryabo, S. D. & Yasvin, V. A. (1996). Environmental Pedagogy and Psychology. Rostov-on-Don: 
Phoenix publ. (in Russ.).

12.	 Yasvin, V. A. (2024). Philosophical and Pedagogical Model of the Russian International School of Ecologi- 
cal and Space Education. In: Ecopoiesis: Eco-Humanitarian Theory and Practice, 5 (2), 18–28 (in Russ.).

13.	 Ermakov, D. S. (2009). Pedagogical Concept of Forming Students’ Environmental Competence: [disser-
tation]. Moscow (in Russ.).

14.	 Podobedova, A. D. & Avdeenko, N. A. (2022). Russian Textbooks on the World Around Us in Terms 
of Developing Natural Science Literacy. In: Researcher, 3 (4), 253–265 (in Russ.).



38

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

15.	 Annenkova, A. M. (2022). Analysis of Primary School Textbooks in Terms of Their Potential for 
Developing Environmental Literacy. In: Researcher, 3 (4), 266–275 (in Russ.).

16.	 Blagoz, N. Sh., Pshizova, E. N., Kuprina, N. K. & Shekhmirzova, A. M. (2024). The Role of Specially 
Protected Natural Areas in Developing Students' Environmental Culture. In: Pedagogical Journal, 14, 
11 (1), 58–65 (in Russ.).

17.	 Dzyatkovskaya, E. N., Pustovalova, V. V. & Dlimbetova, G. K. (2023). “Green” School: What to Teach? 
In: National and Foreign Pedagogy, 1, 2 (91), 36–51. DOI: 10.24412/2224–0772–2023–91–36–51 
(in Russ.).

18.	 Ermakov, D. S. (2020). Psychology of Sustainable Development: Problems and Prospects. In: 
Izvestiya of Saratov University. Educational Acmeology. Developmental Psychology, 9, 3 (35), 225–231. 
DOI: 10.18500/2304-9790-2020-9-3-225-231 (in Russ.).

19.	 Obukhov, A. S. & Kraynova, P. O. (2024). Open Educational Space of a Big City: Education Goes 
Beyond School. In: Researcher, 1 (2), 114–187 (in Russ.).

20.	 Polivanova, K. N., Bochaver, A. A., Pavlenko, K. V. & Sivak, E. V. (2020). Education Beyond School 
Walls. How Parents Design Children’s Educational Space. Moscow: Higher School of Economics publ. 
(in Russ.).

21.	 Obukhov, A. S. (2023). Education as a Way Out from Beyond School Walls. In: Researcher, 3, 9–13 
(in Russ.).

22.	 Pestryakova, M. D. (2022). Scenario of a Lesson with First-Grade Students “In the School Yard” on 
the Course “The World Around Us” on the School Grounds. In: Researcher, 3 (4), 299–304 (in Russ.).

23.	 Berestneva, A. Yu., Bulanov, A. S., Veremeeva, O. N. & Podstavkina, P. I. (2022). XV Summer Ecological 
Expedition of Schoolchildren “Building an Eco-House” 2022. In: Researcher, 4 (44), 374–395 (in Russ.).

24.	 Gavrilenko, P. A. (2022). Changes in the Perceptions and Practices of School Teachers as a Basis 
for Independent Action of Adolescents. An Institutional Approach. In: Psychological Science and 
Education, 27, 3, 39–49 (in Russ.). DOI: 10.17759/ pse.2022270304 (in Russ.).

25.	 Ostroverkh, O. S. (2022). Educational Space of Educational Activity as a Condition of Subjectivity of 
Its Participants. In: Psychological Science and Education, 27, 3, 16–27. DOI: 10.17759/pse.2022270302 
(in Russ.).

26.	 Ivaschenko, A. V., Panov, V. I. & Gagarin, A. V. (2006). Ecologically Oriented Worldview and Its 
Formation in Students’ Activities. In: RUDN Journal of Psychology and Pedagogics, 2 (4), 59–68 (in Russ.).

27.	 Kamnev, A. N. (2020). Modeling and Study of the Development of Adolescent Subjectivity in 
Interaction with the Educational Environment in a Health Camp. In: Kazan Pedagogical Journal, 6, 
208–217. DOI: 10.51379/KPJ.2020.43.21.028 (in Russ.).

28.	 Kamnev, A. N. (2022). Development of Adolescent Subjectivity in Interaction with the Natural 
Environment in a Childrenэs Health Camp, or What Active Education Provides. Moscow: Narodnoe 
obrazovanie publ. (in Russ.).

29.	 Panov, V. I. (2013). Eco-Psychological Interactions: Types and Typology. In: Social Psychology and 
Society, 3, 13–27 (in Russ.).

30.	 Panov, V. I. (2016). Stages of Mastering Professional Actions: An Eco-Psychological Model of the 
Development of Subjectivity. In: Lomonosov Psychology Journal, 4, 16–25 (in Russ.).

31.	 Panov, V. I. (2013). Ecopsychological Interactions: Types and Typology. In: Social Psychology and 
Society, 3, 13–27 (in Russ.).

32.	 Panov, V. I. (2016). Stages of Mastering Professional Actions: An Eco-Psychological Model of the 
Development of Subjectivity. In: Lomonosov Psychology Journal, 4, 16–25 (in Russ.).

33.	 Panyukova, Yu. G. & Panyukov, A. I. (2022). Organization of School Space as a Factor in the 
Psychological Well-Being of Students: A Review of Modern Foreign Studies. In: Journal of Modern 
Foreign Psychology, 11, 3, 49–60. DOI: 10.17759/jmfp.2022110305 (in Russ.).

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ
Панюкова Юлия Геннадьевна (г. Москва) – доктор психологических наук, профессор, ведущий на-
учный сотрудник Федерального научного центра психологических и междисциплинарных иссле-
дований;
ORCID: 0000-0003-1840-4559, e-mail: apanukov@mail.ru



39

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

Александрова Елена Сергеевна (г. Москва) – старший научный сотрудник Федерального научного 
центра психологических и междисциплинарных исследований;
ORCID: 0000-0002-6986-7759, e-mail: sedova.el@gmail.com

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS
Julia G. Panyukova (Moscow) – Dr. Sci. (Psychology), Assoc. Prof., Chair of Psychology, Leading 
Researcher, Federal Scientific Center of Psychological and Multidisciplinary Research;
ORCID: 0000-0003-1840-4559, e-mail: apanukov@mail.ru

Elena S. Alexandrova (Moscow) – Senior Researcher, Federal Scientific Center of Psychological and 
Multidisciplinary Research;
ORCID: 0000-0002-6986-7759, e-mail: sedova.el@gmail.com



40

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

Научная статья
УДК 159.9
DOI: 10.18384/30336414202624055

ЭКОПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ: ОТ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ  
К ЭКОПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПАРАДИГМЕ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ

Панюкова Ю. Г., Александрова Е. С.*, Мдивани М. О., Лидская Э. В.
Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 
г. Москва, Российская Федерация
* Корреспондирующий автор, e-mail: sedova.el@gmail.com 

Поступила в редакцию 10.02.2026 

Принята к публикации 23.02.2026 

Аннотация
Цель. Представить историю становления, теоретико-методологическую эволюцию и ключе-
вые достижения экопсихологии как нового парадигмального направления в отечественной 
психологии. 
Процедура и методы. В основу работы положены историко-научный и теоретико-методологи-
ческий анализ развития экопсихологии с начала 1990-х годов. Систематизированы основные 
этапы трансформации подхода от «психологии среды» к «экологической психологии разви-
тия психики», а также ключевые концепции и эмпирические направления исследований.
Результаты. В статье раскрыта эволюция подхода: от анализа физической и социальной сре-
ды как контекста к пониманию психики как открытой системы, рождающейся и развиваю-
щейся во взаимодействии в системе «субъект – среда». Зародившись в начале 1990-х годов 
по инициативе Г. А. Ковалева как психология среды, отрасль была радикально преобразована 
В. И. Пановым в экопсихологию развития психики. Выделены ключевые теоретические до-
стижения: разработка концепции экопсихологических типов взаимодействия (от объект-объ-
ектного до субъект-совместного) и модели стадий становления субъектности. Описаны соз-
данные в рамках направления психодиагностические методики и охарактеризованы основные 
эмпирические области: изучение механизмов субъект-средовых взаимодействий, экологиче-
ского сознания и поведения, проектирование развивающих сред. Подчёркнут междисципли-
нарный характер и широкая география современных исследований в русле экопсихологиче-
ской парадигмы.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая ценность работы заключается 
в систематизации парадигмального развития отечественной экопсихологии и расширении по-
нимания психики как системы, ко-развивающейся со средой. Практическая значимость свя-
зана с наличием конкретных инструментов психодиагностики и проектирования развивающих 
сред, а также с определением перспективных направлений для прикладных исследований в 
сферах образования, экологии и социального проектирования.1

Ключевые слова: антропоморфизация окружающей среды, восстановительный потенциал 
среды, природная идентичность, репрезентация пространственной среды, субъект-средовое 
взаимодействие, экологическое поведение, экологическое образование, экологическое со-
знание, экопсихологические типы взаимодействия, экопсихология развития, этапы станов-
ления субъектности 

© CC BY Панюкова Ю. Г., Александрова Е. С., Мдивани М. О., Лидская Э. В., 2026.



41

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

Благодарности и источники финансирования. Исследование выполнено в рамках госзадания 
ФНЦ ПМИ «Ресурсно-прогностическая детерминация личностного и профессионального раз-
вития учащихся и педагогов как субъектов непрерывного образования: психологические ос-
новы, технологии, факторы эффективности» (FNRE-2024-0017).

Для цитирования: Экопсихология развития: от экологической психологии к экопсихологи-
ческой парадигме развития психики / Ю. Г. Панюкова, Е. С. Александрова, М. О. Мдивани, 
Э. В. Лидская // Психологические науки. 2026. № 2. С. 40–55. https://doi.org/10.18384/3033-
6414-2026-2-40-55

Original research article

DEVELOPMENTAL ECO-PSYCHOLOGY: FROM ENVIRONMENTAL 
PSYCHOLOGY TO THE ECO-PSYCHOLOGICAL PARADIGM  
OF MENTAL DEVELOPMENT

Yu. Panukova, E. Alexandrova*, M. Mdivani, E. Lidskaya
Federal Scientific Center of Psychological and Multidisciplinary Research, Moscow,  
Russian Federation
* Corresponding author e-mail: sedova.el@gmail.com

Received by the editorial office 10.02.2026 

Accepted for publication 23.02.2026 

Abstract
Aim. To present the history, theoretical and methodological evolution, and key achievements of eco-
psychology as a new paradigmatic field in Russian psychology.
Methodology. This paper is based on a historical, scientific, and theoretical-methodological analysis 
of the development of eco-psychology since the early 1990s. The key stages of the approach’s trans-
formation from “environmental psychology” to “ecological psychology of mental development” are 
systematized, as well as key concepts and empirical research areas.
Results. The article explores the evolution of this approach from analyzing the physical and social 
environment as a context to understanding the psyche as an open system, emerging and develop-
ing through interaction within the “subject-environment” system. Emerging in the early 1990s on 
the initiative of G. A. Kovalev as environmental psychology, the field was radically transformed by 
V. I. Panov into the eco-psychology of mental development. Key theoretical achievements such as 
the development of a concept for eco-psychological types of interaction (from object-object to sub-
ject-joint) and a model for the stages of subjectivity development are highlighted. Psycho-diagnostic 
methods developed within this approach are described, and key empirical areas such as the study of 
the mechanisms of subject-environment interactions, environmental awareness and behavior, and 
the design of developmental environments are characterized. The interdisciplinary nature and broad 
geography of contemporary research within the eco-psychological paradigm are emphasized.
Research implications. The theoretical value of this work lies in its systematization of the paradig-
matic development of Russian eco-psychology and its expanded understanding of the psyche as 
a system co-evolving with the environment. Practical significance stems from the availability of 
specific tools for psychodiagnostics and the design of developmental environments, as well as the 
identification of promising areas for applied research in education, ecology, and social design.

Keywords: anthropomorphization of the environment, restorative potential of the environment, nat-
ural identity, representation of the spatial environment, subject-environment interaction, environ-
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Введение
Идея о возможности или необхо-

димости создания лаборатории экоп-
сихологии возникла в начале 90-х го-
дов прошлого века в процессе научных 
дискуссий в лаборатории психологии 
общения, которой тогда руководил 
А. А. Бодалев. Инициатором и автором 
идеи был Г. А. Ковалев, ученик и сорат-
ник А. A. Бодалева. Возможно, общение с 
эстонскими психологами, а, может быть, 
иные события (достаточно сложно сейчас 
понять, какие именно) привели к тому, 
что Г. А. Ковалев актуализировал тему 
необходимости анализа среды, причём 
не столько социальной, которая всегда 
была в фокусе исследований отечествен-
ных психологов, а именно физической, 
пространственной среды. Г. А. Ковалев 
предложил основы научной програм-
мы для нового направления в тогда ещё 
Психологическом институте РАО. В каче-
стве определённых ориентиров из обла-
сти классической психологии среды рас-
сматривались концепция М. Хейдметса о 
«средовой компетентности» (когнитив-
ный, поведенческий, ценностный, эмо-
циональные аспекты) и модель персона-
лизации среды в жилище; эмпирические 
данные Т. Нийта о восприятии архитек-
турной монотонии, а также исследова-
ния Ю. Круусвалла о распаде соседских 
общений стали «кирпичиками», из кото-
рых можно было строить собственную, 
российскую экопсихологию. Согласно 
опубликованной ещё в 1981 году в Journal 
of Environmental Psychology статье, ав-

торами которой были Ю. Круусвалл, 
Т. Нийт и М. Хейдметс, к началу 80-х 
годов прошлого века в отечественной 
психологии можно было констатировать 
наличие достаточно разнообразных ис-
следований, объединяющих архитекто-
ров, психологов, социологов и других 
специалистов [1]. Г. А. Ковалевым была 
предложена концепция «социоэколо-
гической системы» (похоже на теорию 
У. Бронфенбреннера) и взаимосвязанных 
компонентов этой системы: ценностного,  
коммуникативного и пространственного. 
Формат выделенных компонентов семьи 
и школы как социоэкологических систем 
стал определяющим для выбора тем ис-
следований аспирантов лаборатории [2]. 
Может быть, в течение пары лет на за-
седаниях лаборатории обсуждались во-
просы, связанные с концептуализацией 
жизненной среды как объекта психоло-
гического исследования, анализирова-
лись недавно вышедшие классические 
тексты Дж. Гибсона «Экологический под-
ход к зрительному восприятию» (1988), 
Дж. Голда «Поведенческая география» 
(1990), К. Линча «Образ города» (1982) и 
другие. В контексте психотерапевтиче-
ских практик тема среды стала предметом 
дискуссий с участием Т. А. Флоренской, 
А. Ф. Копьева, в фокусе психосеманти-
ки – с В. Ф. Петренко… Значительные 
усилия были предприняты по освоению 
опыта зарубежных коллег, где инвайрон-
ментальная психология уже тогда была 
самостоятельной отраслью психологии 
со всеми организационными атрибутами, 
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включая регулярные конференции и ака-
демические периодические издания. Так 
на этапе начала 90-х годов были сделаны 
первые шаги по оформлению лаборато-
рии экопсихологии в нашем институте. 
Стал формироваться круг исследовате-
лей, психологов, педагогов, архитекто-
ров, которых привлекала идея изучения 
среды. Началась подготовка к проведе-
нию первой конференции по экологиче-
ской психологии. Важно понять, насколь-
ко радикальной была эта идея в середине 
90-х. Отечественная психология тради-
ционно фокусировалась на социальном: 
на общении, коллективе, межличностных 
отношениях. Г. А. Ковалев предложил 
посмотреть на среду как на полноправ-
ного участника психической жизни, как 
на активного «со-автора» нашего вос-
приятия, поведения и даже сознания. 
Это был переход от психологии в среде 
к психологии взаимодействия со средой. 
По сути, это был «вызов» традиционной 
парадигме, что и привлекло таких раз-
ных специалистов – от психосемантиков 
до архитекторов. Концептуализация рас-
смотрения жизненной среды как преди-
ктора психического функционирования 
личности была связана с научными поис-
ками Г. А. Ковалева в области психологии 
воздействия [3]. 

Случилось так, что Г. А. Ковалев тра-
гически погиб в 1996 г., но начатое им 
дело получило не просто продолжение, 
но оформление, концептуализацию, раз-
работку методологических основ подхода 
в трудах В. И. Панова, который сегодня 
возглавляет лабораторию экопсихологии 
развития и психодидактики. Он не про-
сто продолжил работу, а кардинально 
преобразовал идею экологической психо-
логии в экопсихологическую теорию раз-
вития психики.

Если Г. А. Ковалев заложил фундамент, 
изучая среду как она есть, то В. И. Панов 
предложил интерпретировать развитие 
психического как взаимодействие в си-
стеме «субъект – среда». В. И. Панов пре-
вратил экопсихологию из психологии 

среды в психологию развития психики в 
среде. Вот как сам В. И. Панов комменти-
рует возникновение нового направления 
в отечественной психологии: «…Здесь 
нужно отметить, что впервые словосоче-
тание “экологическая психология” я ус-
лышал от Г. А. Ковалева, который был 
учеником А. А. Бодалева. Когда в 1992 г. 
при очередной реорганизации структуры 
института А. А. Бодалев передал Георгию 
Алексеевичу свою лабораторию психоло-
гии общения, тот переименовал её в лабо-
раторию экологической психологии. 
Должен признаться, что я был один из 
тех, кто над ним иронизировал: “Будешь 
изучать психологию новогодних ёлок? 
Или тех, кто их любит и продаёт?”. Но за-
тем и мне пришлось начать заниматься 
экологической психологией. Дело в том, 
что примерно в это же время вице-прези-
дент РАО В. В. Давыдов предложил мне 
стать соруководителем по двум темам: 
“Одарённый школьник” и “Экология дет-
ства”, которые разрабатывались на базе 
Центра комплексного формирования 
личности РАО в академгородке Черно- 
головка. В 1996 г. Г. А. Ковалев трагиче-
ски погиб, а перед этим мне неожиданно 
пришлось создать свою лабораторию, ко-
торая с лёгкой руки В. В. Рубцова была 
названа лабораторией экопсихологии 
развития. И задуманную вместе с Геор- 
гием Алексеевичем Первую Российскую 
конференцию по экологической психоло-
гии нам пришлось организовывать без 
него» [4]. Фундаментом, на который опи-
рался В. И. Панов, стали методологиче-
ские и теоретические положения, разра-
ботанные его учителями – Д. А. Оша- 
ниным и А. И. Миракяном. Примерами 
таких положений являются, в частности, 
положения об активности субъекта в соз-
дании образа и об оперативности образа, 
о формировании образа в процессе вы-
полнения конкретного действия, предна-
значенный и приспособленный для этого 
конкретного действия [5; 6]. Ещё одним 
вектором исследований, сопряжённым с 
оформлением экологической психологии 
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развития, стала проблематика психоло-
гии экологического сознания, которая 
разрабатывалась С. Д. Дерябо [7] и 
В. А. Ясвиным [8]. Ключевым стало поло-
жение исследователей о различиях между 
антропоцентрическим сознанием, ориен-
тированным на утилитарное отношение 
к природе, и экоцентрическим сознани-
ем, основанном на восприятии человеком 
себя как части природы. Так, с учётом 
идей зарубежной инвайронментальной 
психологии, с опорой на работы в обла-
сти психологии восприятия и экологиче-
ского сознания возникли и оформились 
условия для становления и последующего 
развития идеи экопсихологии развития. 
Знаковым научным событием, позволяю-
щим получить представление о «начале» 
оформления экопсихологии развития, 
стала первая конференция по экологиче-
ской психологии, проведённая под руко-
водством В. И. Панова в 1996 г. С середи-
ны 90-х годов прошлого века и до начала 
века XXI-го период развития лаборато-
рии можно обозначить как период анали-
за мирового исследовательского поля под 
названием «инвайронментальная психо-
логия», период определения составляю-
щих это поле направлений, поиск автор-
ского пути концептуализации отношений 
в системе «человек – среда». На этом эта-
пе были разработаны контуры теорети-
ческих основ нового парадигмального 
направления в отечественной психоло-
гии. Можно подчеркнуть, что состоялся 
переход от рассмотрения «экологии» как 
контекста (окружающей среды) к пони-
манию её как взаимодействующей систе-
мы, в которой психика и среда взаимно 
обусловливают друг друга. Во введении к 
коллективной монографии «Экопсихоло- 
гические исследования – 4», приурочен-
ной к 20-летнему юбилею лаборатории 
экопсихологии развития и психодидакти-
ки, В. И. Панов выделяет несколько пери-
одов в становлении и развитии исследо-
вательской проблематики: этап обобще- 
ния и анализа основных направлений 
экологической психологии; этап разра-

ботки основных позиций экопсихологи-
ческого подхода к развитию психики как 
обоснование нового направления эколо-
гической психологии – экопсихологии 
развития; этап экспансии основных по-
зиций экопсихологии развития на другие 
области научной и практической психо-
логии [9]. За период первых 10–15 лет 
XXI в. были систематизированы разроз-
ненные направления и предложен еди-
ный теоретический и методологический 
базис экопсихологии развития как автор-
ского направления в экологической пси-
хологии. Возможно, рамками обозначен-
ного периода можно ограничить, хотя это 
ограничение весьма условно, процесс 
разработки понятийного аппарата, 
оформление концептуального каркаса и 
параллельной эмпирической проверки 
теоретических конструкций. Своеобраз- 
ным академическим итогом этого перио-
да можно считать проведение уже шести 
конференций по проблемам экопсихоло-
гии, а также фундаментальный моногра-
фический труд В. И. Панова [10]. 
В. И. Панов подчёркивает, что «…Не- 
смотря на тематическое разнообразие 
указанных исследований, они тем не ме-
нее объединены общим концептуальным 
замыслом – парадигмальным поиском и 
анализом способов полагания психики в 
качестве объекта исследования: а) как 
ставшей психической реальности, пред-
ставленной в психических феноменах че-
ловека, опредмеченной в его деятельно-
сти и в то же время отчуждённой от 
непосредственного процесса их порожде-
ния; б) как реальности становящейся, 
т. е. обретающей форму актуального про-
цесса непосредственного порождения 
психических новообразований на про-
цессуально-порождающем уровне психи-
ческих актов» [10, с. 5]. Именно такое по-
нимание психики, подчёркивает 
В. И. Панов, привело к «пониманию не-
обходимости» разработки экопсихологи-
ческого подхода к развитию психики 
(экопсихологии развития), когда феноме-
ны психического «…порождаются и раз-
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виваются в процессе и посредством взаи-
модействий субъекта психической 
активности (человека или иного живого 
существа) с окружающей средой» [10, 
с. 5]. Было также оформлено методологи-
чески важное положение об экопсихоло-
гических типах субъект-средовых взаи-
модействий и стадиях становления 
субъектности [10; 11; 12]. Предложенный 
концептуально-методологический каркас 
экопсихологического подхода к развитию 
психики и обоснованный понятийный 
аппарат, включающий теоретическую 
операционализацию таких конструктов, 
как «экологическая психология», «экоп-
сихология развития», «субъектность» и 
«становление субъектности» в контексте 
экопсихологии развития, «экопсихология 
развития психических состояний», «эко- 
психологическая модель становления 
психического состояния в экстремальной 
ситуации», «типология психических со-
стояний с позиции экопсихоло- 
гических типов взаимодействия», «эко- 
психология развития одарённости», 
«экопсихологические взаимодействия» с 
учётом разных контекстов: архитектур-
ная, экстремальная, образовательная сре-
да, пространство межвидового взаимо-
действия в системах «человек – природный 
объект», «человек – домашнее животное» 
и даже в системе «человечество – плане-
та». Безусловно, такой масштабный тео-
ретический подход актуализировал про-
блему разработки релевантного мето- 
дического инструментария, позволяюще-
го эмпирически валидизировать предло-
женную парадигму. Первым крупным ме-
тодическим проектом лаборатории стал 
«Опросник экологического сознания», 
разработанный и апробированный под 
руководством М. О. Мдивани [13]. 
Структура опросника включает шкалы 
«Экологические угрозы», «Конфликт 
сред», «Единение с природой» и «Эко- 
логическая ответственность». Нужно 
уточнить, что на период первого десяти-
летия XXI в. это была одна из немногих 
валидных методик, предоставляющая 

возможность исследователю получить 
представление о структурных и содержа-
тельных особенностях экологического 
сознания личности. На основе взрослого 
опросника создан детский вариант для 
оценки когнитивного («Экологические 
угрозы»: шкалы «Природные явления» и 
«Профессии») и эмоционального («Еди- 
нение с природой») компонентов [14]. 
Последующие методические проекты, ре-
ализованные М. О. Мдивани, получили 
воплощение в создании ряда психодиаг-
ностических методик и методических ин-
струментов, что позволило эмпирически 
проверить теоретические положения, на-
правленные на идентификацию разных 
«оттенков» субъект-средовых взаимодей-
ствий, в том числе типов субъект-средо-
вых взаимодействий и уровневых-стади-
альных показателей этих взаимодействий 
применительно к природной и антропо-
генной жизненной среде. В частности, 
были разработаны и/или адаптированы 
следующие методические инструменты: 
психосемантический инструмент «Ин- 
декс субъектного единства» [15]; проек-
тивный метод исследования для оценки 
индивидуальной склонности к принятию 
субъектной/объектной позиции в комму-
никативных взаимодействиях индивида с 
другими субъектами образовательной 
среды [16]; опросник для измерения 
сплочённости в спортивных командах 
[17]; авторский опросник для исследова-
ния экопсихологических взаимодействий 
человека с информационной средой [18]; 
авторский опросник, позволяющий опре-
делить уровень антропоморфности вос-
приятия личного автомобиля [19]; Шкала 
Новой экологической парадигмы (НЭП) 
[20]; авторский методический инстру-
мент, направленный на изучение эстети-
ческой составляющей природной иден-
тичности [21]; методика «Способность к 
эстетическому восприятию изображений 
[22]. Представленные методические ин-
струменты, разработанные и апробиро-
ванные в лаборатории, а также система-
тизированные на основе анализа оте- 
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чественных экопсихологических исследо-
ваний [23] позволили реализовать широ-
кий спектр эмпирических исследований, 
цель которых связана с проверкой и диф-
ференцированием положений экопсихо-
логической теории развития психики и 
созданием основ для проекта экопсихо-
логического мониторинга различных 
жизненных сред.

Интенсивный процесс эмпирической  
валидизации сформулированных теоре- 
тических предположений и уточнение  
концепции, разработанной В. И. Пано- 
вым, связаны со вторым десятилетием 
настоящего века. Если рассматривать в 
качестве квинтессенции академических 
поисков коллективную монографию 
«Экологичность поведения: человек и 
окружающая среда», то можно сформу-
лировать несколько базовых положений,  
раскрывающих специфику экопсихоло-
гического подхода к развитию психики  
(экопсихологии развития) [24]. Во-пер- 
вых, положение о психике и её развитии 
в контексте экопсихологического под-
хода. Психика понимается как открытая 
система, рождённая и существующая в 
неразрывной связи со средой. Развитие 
психики – это не линейный рост, а каче-
ственное преобразование всей системы 
«человек-среда», переход от пассивно-
го приспособления к активному, субъ-
ектному со-творчеству и преобразова-
нию мира. В. И. Панов отмечает, что «…
Согласно представлению о психике как 
форме бытия, проявление психической 
активности в виде порождения и раз-
вития психических новообразований у 
человека и у других живых существ (на-
пример, домашних собак, лошадей и др.) 
происходит в процессе и посредством их 
взаимодействия с окружающей средой. 
Выражаясь философскими терминами, 
психика как форма субстанциональна по 
своей природе, т. е. имеет в самой себе 
источник своего развития. Поэтому ис-
ходным основанием для определения 
психики в качестве объекта исследова-
ния должно выступать системное от-

ношение “индивид – среда”» [24, с. 7]. 
Во-вторых, положение о типах субъект-
средового взаимодействия. Суть типоло-
гии субъект-средовых взаимодействий 
В. И. Панова заключается в том, что он 
описывает качественно разные уров-
ни или типы отношений, которые могут 
складываться между человеком (субъек-
том) и его окружающей средой (природ-
ной, социальной, образовательной). От 
приспособления к окружающей среде до 
порождающего типа субъект-средового 
взаимодействия, когда взаимодействие 
со средой приводит не просто к измене-
ниям, а к качественному преобразованию 
и самого субъекта, и среды. В. И. Панов 
подчёркивает, что «…проведённые ранее 
теоретические и эмпирические исследо-
вания позволили выделить шесть базо-
вых типов подобных взаимодействий под 
общим названием – экопсихологическая 
типология субъект-средовых взаимодей-
ствий: объект-объектный, объект-субъ-
ектный, субъект-объектный, субъект-
обособленный, субъект-порождающий, 
субъект-совместный. Отличительной 
чертой этой типологии является её инва-
риантный характер по отношению к виду 
среды в том смысле, что она может при-
меняться для анализа коммуникативных 
взаимодействий разных субъектов с раз-
ными видами окружающей среды (или 
представляющими её субъектами): при-
родной, информационной, образователь-
ной и т. п.» [24, с. 8]. В-третьих, ещё одно 
базовое положение – о становлении и 
развитии субъектности в контексте экоп-
сихологического подхода. Субъектность 
рождается, формируется и развивается 
исключительно в процессе и в результате 
взаимодействия человека с разнообраз-
ными «мирами» его существования (при-
родным, социальным, культурным). Это 
динамическое, эмерджентное свойство, 
возникающее в процессе взаимодействия 
человека и среды. Согласно В. И. Панову, 
«…как и любая форма бытия, субъект-
ность должна пройти в своём становле-
нии этапы порождения, развития и транс-
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формации в иную форму психического 
бытия. Становление субъектности инди-
вида происходит в онтологическом кон-
тинууме “субъект спонтанной активности 
– субъект продуктивного действия” в про-
цессе и посредством коммуникативного 
взаимодействия с другим индивидом как 
субъектом осваиваемого действия (дей-
ствия образца). При этом субъектность 
индивида должна пройти семь стадий по-
рождения субъектных качеств, каждая из 
которых по мере развития превращается в 
средство перехода на следующую стадию» 
[24, с. 11]. Для описания специфики вы-
деленных стадий развития субъектности 
были предложены метафорические на-
звания: субъект потребности, «наблюда-
тель», «подмастерье», «ученик», «мастер», 
«эксперт» и «творец». Субъектность – это 
не данность, а достижение. Она «выра-
щивается» в процессе преодоления сре-
довых препятствий, решения реальных 
задач, творческого преобразования окру-
жающего мира. Развитие субъектности 
представляет собой восхождение от пас-
сивного потребления среды к активному 
диалогу и сотворчеству с ней, где среда 
может предоставлять возможности для 
достижения субъектности.

Универсальность и возможность 
транслировать эти положения на раз-
личные виды среды: образовательную, 
профессиональную, жилую, городскую, 
рекреационную и др. обусловили палитру 
направлений эмпирических «проб». В це-
лом, проблематику эмпирического поля 
исследований лаборатории можно опре-
делить как область изучения становления 
экологической субъектности человека в 
разных средах его жизнедеятельности и 
выделить несколько достаточно автоном-
ных направлений. Во-первых, изучение 
внутренних механизмов субъект-средо-
вых взаимодействий: коммуникативные 
и возрастные факторы субъект-средовых 
взаимодействий [25; 26; 27; 28; 29; 30 и др.]; 
природная идентичность и её структурная 
организация [21]; антропоморфизация 
окружающей среды [19; 31]; психологиче-

ские ресурсы в системе «субъект-среда» 
[32]; психологические ресурсы единения 
с природой [33]; психологическая репре-
зентация пространственной среды [34; 
35], восстановительный потенциал про-
странственной среды [36; 37 и др.]. Во-
вторых, внешние проявления и резуль-
таты субъект-средовых взаимодействий: 
экологическое сознание, экологическое 
поведение [38; 39; 40; 41; 42; 43 и др.]. В ка-
честве третьего направления можно вы-
делить исследования, связанные с органи-
зацией развивающих сред: экологическое 
образование [44; 45 и др.], компетент-
ность в контексте субъект-средовых вза-
имодействий [46] и др. Самостоятельным 
феноменом, который был операционали-
зирован В. И. Пановым в рамках, в том 
числе, названного направления, стала 
психодидактика – интегративная, меж-
дисциплинарная научная отрасль и прак-
тика, основанная на границе психологии 
и дидактики. Образовательная среда рас-
сматривается как особая экосистема, а 
развитие психики ученика – как резуль-
тат взаимодействий в системе «субъект 
(ученик) – образовательная среда» [47]. 
Все эти направления взаимодополняют и 
обогащают друг друга, раскрывая единый 
процесс развития человека в системе «че-
ловек-среда». 

Во многих трудах В. И. Панова и его 
коллег содержатся систематизированные 
теоретические положения и эмпириче-
ские данные, составляющие основу экоп-
сихологии развития как самостоятельно-
го научного направления. Содержание 
монографий представляет собой после-
довательную разработку методологиче-
ского аппарата, центральных концептов 
и прикладных моделей данного подхода 
[48; 49; 50; 51; 52 и др.].

Современные исследования в русле 
экопсихологического подхода характери-
зуются широкой географией и междис-
циплинарностью. Они охватывают как 
фундаментальные проблемы психологии 
сознания, субъектности и безопасности 
среды, так и прикладные аспекты, свя-
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занные с проектированием развивающих 
образовательных систем, поддержкой 
профессионального становления и адап-
тацией человека в разнообразных, в том 
числе стрессогенных, средовых услови-
ях. Объединяющим вектором является 
стремление не только констатировать 
феномены взаимодействия «человек – 
среда», но и создавать на основе теории 
диагностические и формирующие ин-
струменты для целенаправленного раз-
вития субъектной позиции человека в 
различных сферах жизни. Проведённый 
анализ публикаций и материалов конфе-
ренций позволяет систематизировать ак-
тивные исследовательские направления, 
развивающие положения экопсихологи-
ческого подхода в различных регионах 
России. Исследования объединены об-
щей парадигмой, рассматривающей раз-
витие психики и сознания как продукт 
активного субъект-средового взаимо-
действия, но фокусируются эти исследо-
вания на различных аспектах и контек-
стах данного процесса. И. В. Плаксина 
(г. Владимир) исследует технологические 
и дидактические условия образователь-
ной среды, способствующие переходу 
учащихся на новые стадии субъектности 
[53; 54]. А. В. Капцов и Е. И. Колесникова 
(г. Самара) разрабатывают и апробируют 
оригинальные психодиагностические ме-
тодики для оценки содержательных осо-
бенностей и динамики стадий субъектно-
сти у студентов. Изучаются взаимосвязи 
уровня субъектности с когнитивными 
и личностными ресурсами, проводятся 
сравнительные исследования на разных 
курсах и факультетах. Значимым вкладом 
является создание и внедрение тренинго-
вых программ, представляющих собой 
форму целенаправленного эко-психоло-
гического вмешательства в вузовскую 
среду для развития субъектной позиции 
студентов [55; 56]. Этот вектор исследова-
ний можно определить как фокусирован-
ный на стадиальности развития субъект-
ности в образовательной среде. Другой 
вектор, акцентирующий внимание на 

развитии субъектности и самосознания 
в различных средах профессиональной и 
специальной деятельности, представлен 
такими направлениями научного поиска, 
как изучение становления самосознания 
в условиях ранней спортивной профес-
сионализации, а также в процессе иппо-
венции (взаимодействия с лошадьми) 
(О. Г. Лопухова, г. Казань) [57]; развитие 
субъектности преподавателей и курсан-
тов в условиях образовательной среды 
военного вуза (М. В. Селезнева, г. Рязань) 
[58; 59]; организационная культура уч-
реждений дополнительного образова-
ния и условия развития субъектности 
во внеучебной образовательной среде 
(Т. А. Антопольская, г. Курск) [60; 61; 62].

Научная деятельность лаборатории  
экопсихологии развития и психодидак- 
тики осуществляется в рамках активно  
развивающегося межвузовского и меж-
дисциплинарного сотрудничества. Лабо- 
ратория является частью общенацио- 
нальной сети исследователей, фокус 
которых ориентирован на проблемы  
взаимодействия человека и среды в эко- 
психологической парадигме. Многолет- 
нее плодотворное партнёрство связыва- 
ет нас с коллегами из таких ведущих науч- 
но-образовательных центров России, как  
Институт психологии РАН (А. Л. Журав- 
лев, Т. В. Дробышева, Т. А. Нестик, 
В. Н. Носуленко), Национальный иссле-
довательский университет «Высшая шко-
ла экономики» (С. К. Нартова-Бочавер, 
С. И. Резниченко, Е. В. Сауткина), Мос- 
ковский педагогический государствен-
ный университет (Ю. М. Гришаева), 
Российский университет дружбы на-
родов им. П. Лумумбы (Д. С. Ермаков), 
Российский государственный педаго-
гический университет им. А. И. Герцена 
(И. А. Баева, П. Н. Виноградов, А. В. Мик- 
ляева), Московский государственный 
институт международных отношений 
(В. А. Ясвин), Институт стратегии разви-
тия образования РАО (Е. Н. Дзятковская, 
А. Н. Захлебный), Санкт-Петербургский 
государственный институт психологии 
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и социальной работы (Л. В. Смолова), 
Российская академия народного хо-
зяйства и государственной служ-
бы при президенте РФ (А. В. Гагарин, 
Е. В. Колесова), Белгородский нацио-
нальный государственный исследова-
тельский университет (Ю. Ю. Ковтун), 
Забайкальский государственный уни-
верситет (Н. М. Сараева, А. А. Суханов), 
Пермский государственный нацио-
нальный исследовательский универси-
тет (С. Ю. Жданова, Е. А. Стерлигова), 
Санкт-Петербургский государственный 
архитектурно-строительный универси- 
тет (Е. А. Соловьева), Саратовский на-
циональный государственный универ- 
ситет им. Н. Г. Чернышевского (Р. М. Ша- 

мионов), Ярославский государствен-
ный университет им. П. Г. Демидова 
(А. В. Карпов) и многими другими… 

Заключение
История лаборатории экопсихоло-

гии развития и психодидактики отра-
жает формирование в российской науке 
целостной и продуктивной парадигмы, 
преодолевающей ограниченность рас-
смотрения среды лишь как внешнего 
фона. Сложившийся теоретический кар-
кас экопсихологии развития, разрабо-
танный методический инструментарий 
и разветвлённая сеть научного сотрудни-
чества создают прочный фундамент для 
дальнейших исследований.
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Аннотация
Цель – эмпирически оценить влияние методики энергоресурсного дыхания на общий уровень 
психологического благополучия студентов и его структурные компоненты, описанные в мо-
дели К. Рифф.
Процедура и методы. В исследовании участвовал 101 человек – студенты ВШЛПП НГЛУ – 
участники психологического кружка, выполнявшие энергоресурсные дыхательные практики 
в течение трёх месяцев (20–30 минут ежедневно). Психодиагностика проводилась до (T0) и 
после (T1) вмешательства в дизайне повторных измерений. Использовалась Шкала психоло-
гического благополучия К. Рифф (PWBS) в адаптации Т. Д. Шевеленковой и П. П. Фесенко. 
Статистический анализ включал описательную статистику, анализ распределений, частотный 
анализ уровней, t-критерий Стьюдента для зависимых выборок и расчёт размеров эффекта 
(Cohen’s d).
Результаты. Зафиксировано значимое повышение психологического благополучия (p < 0,001) 
студентов. Доля участников с низким уровнем снизилась с 34,6% до 4,0%, а с высоким уров-
нем выросла с 31,7% до 57,4%. Интегральный показатель продемонстрировал сверхбольшой 
эффект (d=1,430). Наибольшая динамика отмечена по компонентам Автономия (d=1,124), 
Управление средой (d=1,145) и Личностный рост (d=1,032); значимые улучшения выявлены 
также по Позитивным отношениям (d=1,012) и Целям в жизни (d=0,924). Самопринятие по-
казало умеренно большой эффект (d=0,530).
Теоретическая и/или практическая значимость. Методика энергоресурсного дыхания значи-
тельно повышает общий уровень психологического благополучия студентов и его ключевых 
компонентов по модели К. Рифф, что подтверждает её эффективность как инструмента пси-
хофизиологической саморегуляции и ресурсного восстановления. Апробированная методика 
может быть рекомендована для использования в учебно-воспитательном процессе вузов.1
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Abstract
Aim. To empirically evaluate the impact of the energy-resource breathing technique on the overall 
level of students’ psychological well-being and its structural components described by K. Riff in her 
model. 
Methodology. The study involved 101 people – students of the LUNN who performed breathing tech-
niques for energy three months (20–30 minutes daily). Psychodiagnostics was carried out before 
(T0) and after (T1) the intervention in the repeated measures design. The Psychological Well-Being 
Scale by K. Riff (PWBS) was used in adaptation by T. D. Shevelenkova and P. P. Fesenko. Statistical 
analysis included descriptive statistics, distribution analysis, frequency analysis of levels, Student’s 
t-test for dependent samples, and calculation of effect sizes (Cohen’s d).
Results. A significant increase in psychological well-being was observed (p<0.001). The proportion 
of participants with a low level of well-being decreased from 34.6% to 4.0%, while those with a high 
level increased from 31.7% to 57.4%. The integral score demonstrated an extremely large effect 
(d=1.430). The greatest improvements were noted in Autonomy (d=1.124), Environmental Mastery 
(d=1.145), and Personal Growth (d=1.032); substantial positive changes were also found in Positive 
Relations (d=1.012) and Purpose in Life (d=0.924). Self-Acceptance showed a moderately large ef-
fect (d=0.530).
Research implications. The breathing method for energy significantly enhances overall psychologi-
cal well-being and its core components within Riff’s model, confirming its effectiveness as a tool 
for psychophysiological self-regulation and resource restoration. The tested methodology can be 
recommended for use in the educational process of universities.

Keywords: psychological well-being, Riff’s model, breathing for energy, emotional regulation, au-
tonomy, personal growth, environmental mastery, self-acceptance

For citation: Sorokoumova, G. V. & Fesik, E. A. (2026). Psychological Well-Being of Students 
in Terms of Breathing Techniques for Energy. In: Psychological sciences, 2, 56–70. https://doi.
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Введение
Психологическое благополучие в со-

временной психологии рассматривается 
как интегральный показатель позитивно-
го функционирования личности, вклю-
чающий ощущение жизненного смысла, 
принятие себя, способность управлять 
обстоятельствами собственной жизни, 

поддерживать устойчивые отношения и 
осуществлять личностный рост. Одна из 
наиболее разработанных теоретических 
моделей К. Рифф [1] трактует благополу-
чие как многомерный конструкт, объеди-
няющий шесть ключевых компонентов: 
самопринятие, позитивные отношения, 
автономию, управление средой, личност-
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ный рост и наличие жизненных целей. 
Эта модель позволяет не только фиксиро-
вать уровень благополучия, но и оцени-
вать изменения под влиянием психологи-
ческих интервенций.

В то же время многочисленные иссле-
дования показывают, что современные 
социальные условия – ускоренный темп 
жизни, высокие когнитивные нагрузки, 
нестабильность и рост тревожности – 
создают угрозу снижению психологиче-
ского благополучия в том числе и студен-
там вузов [2; 3; 4; 5 и др.]. Большинство 
индикаторов, описанных К. Рифф, нару-
шаются под воздействием хронического 
стресса: уменьшаются чувства контроля 
и автономии [3], затрудняется построе-
ние позитивных отношений [4], падает 
уровень энергии, мотивации [6]. Это де-
лает актуальным поиск эффективных, до-
казательных и доступных методов повы-
шения психологического благополучия.

Дыхательные практики  
как действенный инструмент 

регуляции психоэмоционального 
состояния личности

Одним из направлений, получив-
ших значительное развитие в последние 
годы, являются дыхательные практики. 
В отечественных исследованиях дыха-
тельные практики последовательно рас-
сматриваются как действенный инстру-
мент регуляции психоэмоционального 
состояния, повышения стрессоустойчи-
вости и улучшения физиологического и 
когнитивного благополучия. В работах 
Г. В. Сорокоумовой [4; 5; 7] и Е. А. Фесик 
[6; 7; 8] доказано, что трёхмесячный курс 
энергоресурсных дыхательных техник 
приводит к выраженному повышению об-
щей стрессоустойчивости (эффект Коэна 
d=0,86) и снижению эмоциональной уяз-
вимости. Наибольший прирост зафик-
сирован по шкалам Неопределённость 
ситуации и Негативная самооценка, 
что указывает на усиление способно-
сти личности сохранять эмоциональную 
устойчивость в условиях неопределён-

ности и уменьшение самокритичности. 
Н. Е. Афонина [9] подчёркивает, что диа-
фрагмальное дыхание является одним из 
наиболее эффективных способов регу-
ляции психоэмоционального состояния, 
позволяющим снижать тревогу, стаби-
лизировать эмоциональные реакции и 
обеспечивать глубокую релаксацию. В 
исследованиях Ф. М. Егорова [10] вы-
явлено, что дыхательные тренировки с 
сопротивлением приводят к снижению 
уровня тревожности, а также улучшают 
сон и внимание, что расширяет понима-
ние дыхания как многофункционального 
ресурса психологического благополучия.

Ю. В. Мельникова, М. А. Коркина и 
В. Ю. Платова [3] также подчёркивают 
роль дыхательных практик и медитации 
как способов уменьшения стрессовых 
реакций, снятия усталости и нормали-
зации сна, а также отмечают их пользу в 
профилактике сердечно-сосудистых на-
рушений. Н. Е. Афонина [9] дополняет, 
что диафрагмальное дыхание способ-
ствует оптимизации баланса процессов 
возбуждения и торможения централь-
ной нервной системы, создавая благо-
приятное функциональное состояние. В 
работах И. С. Скаковец, А. А. Смирнова, 
Л. А. Зеленина, В. Д. Паначева и А. П. Мо- 
розова [11] показано, что оздоровитель-
ная дыхательная гимнастика нормали-
зует динамику корковых процессов, а 
также приводит к снижению систоличе-
ского артериального давления у студен-
тов. Ю. В. Мельникова, М. А. Коркина и 
В. Ю. Платова [3] отмечают, что глубокое, 
спокойное дыхание способствует сниже-
нию артериального давления и благопри-
ятно влияет на вариабельность сердечно-
го ритма. Н. Е. Афонина подчёркивает, 
что диафрагмальное дыхание уменьшает 
нагрузку на сердечно-сосудистую систе-
му и способствует лучшему насыщению 
крови кислородом [9].

Анализ международных исследований 
также демонстрирует, что структуриро-
ванные дыхательные практики оказы-
вают выраженное позитивное влияние 
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как на психоэмоциональное, так и на 
физиологическое благополучие, нередко 
превосходя по эффективности пассив-
ную медитацию. Так, в исследованиях 
М. Ю. Балбан и соавт. [12] показано, что 
ежедневные дыхательные упражнения, 
особенно техники с удлинённым выдо-
хом, более эффективно улучшают на-
строение и снижают ситуативную тре-
вожность, чем медитация осознанности. 
Аналогичные результаты получены в ра-
боте M. Новаэс и коллег [13], где 30-днев-
ная практика дыхания привела к суще-
ственному снижению тревожности и 
изменению активности мозговых струк-
тур, отвечающих за эмоциональную ре-
гуляцию. Физиологические исследования 
подтверждают эти выводы: дыхательные 
практики стабилизируют автономную 
нервную систему, уменьшают частоту ды-
хания и повышают вариабельность сер-
дечного ритма [12; 14]. Дополнительно 
предполагается, что медленное глубо-
кое дыхание способствует комплексной 
«перезагрузке» вегетативной регуляции 
за счёт нейрофизиологических механиз-
мов, описанных Р. Джерат и соавт. [15]. 
Важным эффектом дыхательных техник 
являются и когнитивные улучшения: уже 
одно короткое упражнение замедленного 
дыхания может улучшать исполнитель-
ные функции и рабочую память, что под-
тверждено экспериментальными данны-
ми С. Лаборд и коллег [16]. 

Роль дыхательных практик  
в психологическом  

благополучии личности
Метаанализы и систематические обзо-

ры подтверждают [17; 18 и др.], что ды-
хательные практики значимо улучшают 
субъективные показатели психического 
состояния, являющиеся компонентами 
или предикторами психологического 
благополучия. Улучшение этих параме-
тров ведёт к росту субъективного благо-
получия, повышению чувства контроля и 
способности управлять жизненной ситу-
ацией. 

На основе вышеизложенного дыха-
тельные практики могут быть рассмо-
трены как эффективный компонент про-
грамм по развитию психологического 
благополучия. Их доступность, низкая 
ресурсоёмкость, возможность использо-
вания в дистанционном формате и до-
казанная результативность делают дыха-
тельные методы одним из перспективных 
направлений психологической интервен-
ции, особенно в условиях ограниченного 
доступа к специализированной помощи. 
Таким образом, интеграция дыхательных 
практик в программы психологического 
сопровождения позволяет воздейство-
вать на базовые механизмы психологи-
ческого благополучия, предусмотренные 
моделью К. Рифф, обеспечивая комплекс-
ное развитие эмоциональных, когнитив-
ных и физиологических аспектов функ-
ционирования человека.

Разработанная методика энергоре-
сурсного дыхания представляет собой 
интегративный подход, основанный на 
принципах осознанного дыхания и на-
правленный на восстановление внутрен-
него энергетического баланса, а также 
укрепление психофизиологической са-
морегуляции [8]. Предполагается, что 
применение данной техники может ока-
зывать влияние на показатели психологи-
ческого благополучия, однако требуются 
эмпирические данные, позволяющие 
подтвердить её эффективность.

Исследование влияния методики 
энергоресурсного дыхания  

на уровень психологического 
благополучия студентов

Цель исследования – эмпирически 
оценить влияние методики энергоре-
сурсного дыхания на уровень психоло-
гического благополучия студентов и его 
структурных компонентов, описанных в 
модели К. Рифф.

Гипотеза исследования: практика энер-
горесурсного дыхания по разработанной 
авторской методике приводит к стати-
стически значимому повышению общего 
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уровня психологического благополучия, 
а также к положительной динамике по 
всем ключевым его компонентам (само-
принятие, позитивные отношения, авто-
номия, управление средой, личностный 
рост и наличие жизненных целей). 

Материалы и методы. В рамках ис-
следования, направленного на оценку 
результативности психологического вме-
шательства, основанного на модели пси-
хологического благополучия К. Рифф, 
была сформирована выборка из 101 сту-
дента разных курсов ВШЛПП НГЛУ  – 
участников психологического кружка. 
Студенты участвовали в исследовании по 
желанию. Проект реализовывался с ис-
пользованием дизайна повторных изме-
рений, что позволило сопоставить инди-
видуальные показатели благополучия до 
и после участия в исследовании.

Под энергоресурсными дыхательными 
практиками в настоящем исследовании 
понимается совокупность структуриро-
ванных дыхательных техник, реализу-
емых в режиме осознанного внимания 
и направленных на восстановление и 
оптимизацию психоэмоционального со-
стояния личности, снижение внутренних 
психологических барьеров и повышение 
готовности к саморегуляции и активному 
целенаправленному действию. В рамках 
авторской концепции [8] данные прак-
тики рассматриваются как способ опос-
редованного воздействия на энергетиче-
ский аспект личности, понимаемый не в 
физиологическом или метафизическом 
смысле, а как состояние психоэмоцио-
нальной готовности, внутренней согла-
сованности и доступности психологиче-
ских ресурсов для реализации ценностей, 
мотивов и жизненных целей.

Применённые в исследовании энер-
горесурсные дыхательные практики 
отличаются от традиционных дыха-
тельных техник [7] прежде всего направ-
ленностью психологического воздей-
ствия и способом интеграции дыхания 
в структуру саморегуляции личности. В 
отличие от классических дыхательных 

методов, ориентированных преимуще-
ственно на физиологическую регуляцию, 
энергоресурсные практики реализуются 
как осознанная психофизиологическая 
процедура, включающая целенаправлен-
ное внимание к внутреннему состоянию, 
эмоциональным реакциям и субъектив-
ному ощущению доступности личност-
ных ресурсов. В отличие от дыхательных 
практик релаксационного или трениро-
вочного типа, энергоресурсное дыхание 
направлено не столько на достижение 
состояния покоя, сколько на восстанов-
ление субъективной готовности к актив-
ности, саморегуляции и личностной реа-
лизации.

Подробное теоретическое обоснова-
ние и описание методики энергоресурс-
ного дыхания представлены в ряде ранее 
опубликованных работ авторов [7; 8]. В 
рамках настоящего исследования мето-
дика рассматривается в контексте про-
граммы психологического вмешатель-
ства, что определяет фокус анализа на её 
эмпирических эффектах.

В период между первым (T0) и вторым 
(T1) измерениями участники осваивали и 
практиковали энергоресурсное дыхание, 
разработанное в авторской концепции. В 
течение трёх месяцев они выполняли спе-
циальный комплекс дыхательных техник, 
представляющий собой целостную про-
грамму психофизиологической саморегу-
ляции. Перед началом курса участникам 
предоставлялись разъяснения по выпол-
нению упражнений, а также аудиосопро-
вождение для самостоятельных занятий. 
Практика предполагала ежедневное вы-
полнение не менее 20–30 минут, что обе-
спечивало необходимую интенсивность 
воздействия [8].

Для оценки влияния энергоресурс-
ных дыхательных практик на эмоцио-
нально-личностную сферу испытуемых 
в настоящем исследовании применялась 
Шкала психологического благополучия 
К. Рифф (Psychological Well-Being Scales, 
PWBS) – один из наиболее валидных и 
международно признанных инструмен-
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тов в области позитивной психологии 
[1; 17]. Методика разработана К. Рифф в 
рамках эвдемонического подхода, в кото-
ром акцент делается не на переживании 
удовольствия, а на оптимальном функци-
онировании личности, её способности к 
развитию, самореализации и эффектив-
ной регуляции жизненных задач [17]. В 
российской научной традиции методи-
ка адаптирована Т. Д. Шевеленковой и 
П. П. Фесенко, представлена в варианте 
из 84 утверждений. Она продемонстри-
ровала высокие показатели надёжности и 
валидности. Российская адаптированная 
версия включает 6 шкал по 14 утвержде-
ний каждая:

– положительные отношения с други-
ми (ПО) – способность строить тёплые, 
доверительные и значимые межличност-
ные связи;

– автономия (А) – независимость суж-
дений, способность действовать в соот-
ветствии с личными ценностями;

– управление средой (УС) – эффектив-
ность контроля жизненной среды, спо-
собность справляться с внешними требо-
ваниями;

– личностный рост (ЛР) – ощущение 
развития, открытость изменениям и са-
мосовершенствованию;

– цели в жизни (ЦЖ) – наличие смыс-
ловых ориентиров, мотивации, жизнен-
ной направленности; 

– самопринятие (С) – позитивное от-
ношение к себе, принятие своей истории 
и персональных особенностей.

Оригинальная методика демонстриру-
ет высокую внутреннюю согласованность 
(α=0,83–0,91) и ретестовую надёжность. 
Российская адаптация также обладает 
удовлетворительными психометриче-
скими характеристиками: α Кронбаха по 
шкалам превышает 0,70, подтверждена 
содержательная и конструктная валид-
ность [19]. 

Результаты исследования. Выборка 
исследования включала 101 участника, 
что обеспечило достаточный объём дан-
ных для статистически обоснованных 
выводов. По результатам уровневого 
сравнения на этапах Т0 и Т1 по методике 
К. Рифф выявлены статистически значи-
мые улучшения уровней психологическо-
го благополучия студентов: доля участни-
ков с низким уровнем снизилась с 34,6% 
до 4,0%, а доля с высоким уровнем вырос-
ла с 31,7% до 57,4%. Парный t-критерий 
Стьюдента подтвердил значимые разли-
чия между показателями до и после про-
граммы – по интегральному показателю 
психологического благополучия получе-
но t=-10,56; p<0,001, что свидетельствует 
о выраженном росте благополучия сту-
дентов после участия в программе.

Распределение по уровням психоло-
гического благополучия до и после вме-
шательства отражено в таблице 1 и на 
рисунке 1. 

Анализ динамики уровней психоло-
гического благополучия показал выра-
женные позитивные изменения после 
проведения программы вмешательства. 

Таблица 1 / Table 1

Распределение по уровням психологического благополучия до и после вмешательства 
(N=101;%) / Distribution by levels of psychological well-being before and after intervention 
(N=101;%)

Уровень психологиче-
ского благополучия До вмешательства (T0), чел. / % После вмешательства (T1), чел. / %

Низкий 35 34,6% 4 4,0%
Средний 34 33,7% 39 38,6%
Высокий 32 31,7% 58 57,4%

Источник: данные авторов.
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На исходном этапе (T0) структура рас-
пределения участников демонстриро-
вала значительное присутствие низкого 
уровня благополучия: 35 человек (34,6%) 
находились в зоне выраженного неблаго-
получия, тогда как средний уровень был 
зафиксирован у 34 участников (33,7%), 
а высокий – лишь у 32 человек (31,7%). 
Такое распределение указывает на недо-
статочную выраженность позитивных 
психологических ресурсов у значитель-
ной части выборки.

После реализации программы (T1) на-
блюдается существенное перераспределе-
ние уровней благополучия. Число участ-
ников с низким уровнем снизилось почти 
в девять раз – с 35 (34,6%) до 4 человек 
(4,0%), что свидетельствует о глубоком 
сокращении выраженного психологи-
ческого неблагополучия. Одновременно 
значительно увеличилась доля респон-
дентов, достигших высокого уровня бла-
гополучия: с 31,7% (32 человека) до 57,4% 
(58 человек). Доля участников со средним 
уровнем также несколько выросла и со-
ставила 38,6% (39 человек), что отражает 
переход части испытуемых из зоны низ-
ких показателей в зону нормативных.

Более выраженный рост доли участни-
ков со средним уровнем психологическо-
го благополучия может быть объяснён 
эффектом «выравнивания» ресурсного 
состояния. Участники с исходно низкими 
показателями демонстрировали наибо-
лее интенсивную положительную дина-
мику, переходя преимущественно в зону 
нормативного функционирования. В то 
же время достижение высоких уровней 
психологического благополучия, как пра-
вило, требует более длительного времени 
и закрепления изменений, что соответ-
ствует данным исследований в области 
психологии развития и интервенцион-
ных программ.

Для более детального анализа эффек-
тивности программы было проведено 
сравнение средних значений и стандарт-
ных отклонений по интегральному пока-
зателю психологического благополучия и 
его 6 компонентам (табл. 2). 

Анализ динамики показателей психо-
логического благополучия, полученных 
на этапах T0 и T1, демонстрирует устой-
чивые и статистически значимые улучше-
ния по всем шкалам методики К. Рифф. 
Прежде всего, обращает на себя внима-

Рис 1 / Fig. 1. Распределение по уровням психологического благополучия до и после вмешательства 
(N=101;%) / Distribution by levels of psychological well-being before and after intervention (N=101;%)

Источник: данные авторов.
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ние выраженное увеличение интеграль-
ного показателя психологического благо-
получия (ΔM=36,04; t=-10,560; d=1,430), 
что свидетельствует о комплексном уси-
лении субъективного благополучия и от-
ражает положительный эффект сразу на 
всех структурных компонентах модели. 
Подобно результатам других исследова-
ний, ориентированных на развитие эмо-
циональной регуляции и самосознания, 
столь крупный эффект указывает на си-
стемное влияние программы на когни-
тивные, аффективные и поведенческие 
аспекты функционирования личности.

Среди отдельных шкал наиболее вы-
раженные изменения наблюдаются в об-
ласти автономии (ΔM=6,89; d=1,124) и 
управления средой (ΔM=6,49; d=1,145). 
Высокие размеры эффекта в этих доменах 
свидетельствуют о значительном росте 
способности участников самостоятельно 
регулировать собственную деятельность, 
принимать решения, действовать в соот-
ветствии с внутренними ценностями и 
эффективно организовывать жизненное 
пространство. Улучшение по этим шка-
лам традиционно считается индикатором 
укрепления внутреннего локуса контро-
ля и формирования устойчивых саморе-
гуляционных стратегий. Таким образом, 
программа способствовала заметному 

росту субъектности, самостоятельности 
и уверенности в собственных возможно-
стях.

Не менее значимые изменения зафик-
сированы в сфере позитивных отноше-
ний с окружающими (ΔM=6,37; d=1,012). 
Прирост по этой шкале говорит о расши-
рении способности к эмпатии, улучшении 
коммуникативной гибкости, возрастании 
доверия и снижении межличностного на-
пряжения. В контексте педагогической 
и консультативной практики такой рост 
может рассматриваться как повышение 
социальной устойчивости и общего ка-
чества межличностного взаимодействия. 
Тем самым программа не только усилила 
внутренние регуляционные механизмы, 
но и способствовала развитию социаль-
но-эмоциональных компетенций.

Схожие по масштабу улучшения об-
наружены по шкале личностного роста 
(ΔM=5,37; d=1,032). Данный показатель 
является одним из ключевых в структу-
ре благополучия, поскольку он отража-
ет субъективное ощущение развития, 
расширение жизненного опыта, стрем-
ление к новым знаниям и открытость 
изменениям. Значительный прирост 
подтверждает, что участие в программе 
стимулировало процессы самопознания, 
саморазвития и осмысления личных ре-

Таблица 2 / Table 2 

Средние значения (M) и стандартные отклонения (SD) по шкалам психологического 
благополучия до (T0) и после (T1) вмешательства / Average values (M) and standard 
deviations (SD) for psychological well-being scales before (T0) and after (T1) intervention

Шкала M 
(T0)

SD 
(T0)

M 
(T1)

SD 
(T1) ΔM t d (Cohen) p

Позитивные отношения 55,19 5,15 61,56 7,26 6,37 -6,596 1,012 < 0,001
Автономия 55,48 5,71 62,37 6,52 6,89 -8,324 1,124 < 0,001
Управление средой 56,07 4,85 62,56 6,38 6,49 -9,187 1,145 < 0,001
Личностный рост 57,17 4,35 62,53 5,93 5,37 -6,903 1,032 < 0,001
Цели в жизни 52,08 4,69 57,47 6,78 5,39 -6,920 0,924 < 0,001
Самопринятие 55,50 9,26 61,03 11,52 5,54 -3,894 0,530 < 0,001
Психологическое 
благополучие 331,48 22,61 367,52 27,55 36,04 -10,560 1,430 < 0,001

Источник: данные авторов.
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сурсов, что соответствует теоретической 
модели Рифф, согласно которой личност-
ный рост является базовым критерием 
психологического здоровья.

Важные изменения выявлены так-
же по шкале цели в жизни (ΔM=5,39; 
d=0,924). Существенный размер эффек-
та указывает на укрепление смысловой 
сферы личности, появление более чётких 
жизненных ориентиров и повышение 
субъективной осмысленности деятельно-
сти. Рост этого показателя традиционно 
рассматривается как индикатор стаби-
лизации мотивационной системы и по-
вышения уровня внутренней организо-
ванности.

Менее выраженные, но по-прежнему 
статистически значимые изменения на-
блюдаются по шкале самопринятия 
(ΔM=5,54; d=0,530). Умеренный размер 
эффекта демонстрирует улучшение отно-
шения к себе, что выражается в снижении 
уровня самокритичности, формировании 
более гибкого и доброжелательного само-
отношения. Несмотря на то что прирост 
по данной шкале менее выражен, чем по 

остальным, он имеет важное психологи-
ческое значение, поскольку позитивное 
самопринятие является базовым услови-
ем эмоциональной устойчивости и адап-
тивного поведения.

В целом динамика всех шкал свиде-
тельствует о том, что программа вмеша-
тельства оказала многоплановое влия-
ние, затронув как когнитивно-оценочную 
сферу (самопринятие, цели в жизни), так 
и регуляционно-поведенческую (управ-
ление средой, автономия), а также соци-
ально-эмоциональные аспекты функци-
онирования (позитивные отношения) 
и внутренние процессы развития (лич-
ностный рост). Рост значений по всем 
показателям и высокие размеры эффекта 
подтверждают, что участники осваивали 
новые адаптивные стратегии, повыша-
ли способность к рефлексии, укрепляли 
психологическую устойчивость и расши-
ряли ресурсы позитивного функциони-
рования в повседневной жизни.

Для уточнения характера изменений 
была рассчитана описательная статисти-
ка по каждой шкале (табл. 3).

Таблица 3 / Таблица 3 
Основные показатели описательной статистики по 6 шкалам и интегральному 
показателю на этапах T0 и T1 / Main indicators of descriptive statistics for 6 scales and 
the integral indicator at T0 and T1 stages

Показатель ПО А УС ЛР ЦЖ С ПБ
Этап T0
Среднее 55,188 55,475 56,069 57,168 52,079 55,495 331,475
Стандартная ошибка 0,512 0,569 0,482 0,433 0,467 0,921 2,25
Медиана 55 55 56 56 53 52 325
Мода 52 58 53 55 55 52 324
Стандартное отклонение 5,147 5,714 4,848 4,35 4,69 9,26 22,612
Дисперсия 26,494 32,652 23,505 18,921 21,994 85,752 511,312
Эксцесс -0,321 0,064 0,358 0,352 -0,082 -0,016 -1,35
Асимметрия 0,176 -0,013 0,036 0,865 -0,285 1,009 0,266
Интервал 23 30 25 21 24 36 76
Минимум 45 39 44 49 38 43 301
Максимум 68 69 69 70 62 79 377
Сумма 5574 5603 5663 5774 5260 5605 33479
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Анализ описательной статистики на 
этапах до (T0) и после (T1) вмешательства 
демонстрирует заметные и систематиче-
ские улучшения по всем шкалам психо-
логического благополучия К. Рифф. Эти 
изменения подтверждаются ростом сред-
них значений, сдвигом медианы в сторону 
более высоких показателей, расширением 
верхней границы диапазонов и увеличе-
нием суммарных значений по выборке. 
Совокупность этих статистических тен-
денций отражает выраженное повышение 
субъективного благополучия участников 
после прохождения программы.

По всем шкалам наблюдается суще-
ственный рост среднего значения, что ука-
зывает на устойчивое улучшение общего 
уровня выраженности соответствующих 
компонентов благополучия. Например, 
среднее значение по шкале позитивного 
отношения увеличилось с 55,19 до 61,56, 
что свидетельствует о значимом смеще-
нии межличностной ориентации и эмо-
циональной вовлечённости участников. 
Подобные сдвиги зафиксированы и по 
другим ключевым компонентам: авто-
номии (рост среднего с 55,48 до 62,37), 
управления средой (с 56,07 до 62,56), лич-
ностного роста (с 57,17 до 62,53), целей 
в жизни (с 52,08 до 57,47), самопринятия 

(с 55,50 до 61,09). Эти показатели свиде-
тельствуют о целостном и многомерном 
эффекте программы на психологическое 
функционирование. Дополнительным 
индикатором позитивных изменений яв-
ляется сдвиг медианы: по всем шкалам её 
значения увеличиваются, что указывает 
на повышение не только средних тенден-
ций, но и типичного, наиболее распро-
странённого уровня благополучия среди 
участников. Фактически это означает, что 
улучшение затронуло всю выборку, а не 
только отдельные подгруппы.

Рост значений максимума и повы-
шение верхней границы интервала по 
ряду шкал (по позитивному отношению, 
автономии, целям в жизни и самопри-
нятию) говорит о том, что часть участ-
ников достигла заметно более высоких 
уровней психологического благополучия 
после вмешательства. Это особенно важ-
но, поскольку отражает возможность ин-
тенсивного индивидуального прогресса 
у той части выборки, которая наиболее 
активно реагировала на программу.

Структурные изменения наблюдаются 
также в вариативности поведения шкал. 
Увеличение стандартного отклонения по 
некоторым показателям (по позитивным 
отношениям и самопринятию) может 

Показатель ПО А УС ЛР ЦЖ С ПБ
Этап T1
Среднее 61,556 62,366 62,559 62,535 57,465 61,094 367,517
Стандартная ошибка 0,722 0,649 0,635 0,59 0,675 1,136 2,741
Медиана 61,5 62 63 62 57,5 59 360,5
Мода 62 58 64 58 59 62 337
Стандартное отклонение 7,257 6,521 6,385 5,927 6,78 11,414 27,551
Дисперсия 52,663 42,529 40,766 35,126 45,97 130,269 759,051
Эксцесс -0,073 -0,439 -0,744 -0,419 -0,392 -0,071 -0,916
Асимметрия 0,482 0,201 0,051 0,211 -0,039 0,673 0,312
Интервал 32 30,5 26,5 26 31 47 114,667
Минимум 50 47,5 50 50 42 43 315
Максимум 82 78 76,5 76 73 90 429,667
Сумма 6217 6299 6318 6316 5804 6170 37119

Источник: данные авторов.
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указывать на расширение диапазона ин-
дивидуальных различий: участники по-
разному интегрировали новые практики, 
однако общая тенденция оставалась ста-
бильно положительной. При этом увели-
чение вариативности не сопровождалось 
ухудшением распределения: значения 
асимметрии и эксцесса после вмешатель-
ства либо стабилизировались, либо сме-
стились в сторону более симметричного 
распределения. Это свидетельствует о 
том, что эффект программы не привёл к 
искажению данных, а отразил реальные 
психологические изменения.

Показательно также заметное увеличе-
ние суммарных значений по выборке на 
всех шкалах. Так, суммарный показатель 
общего психологического благополучия 
вырос с 33479 до 37119, что демонстри-
рует масштабное повышение уровня бла-
гополучия в группе. Этот результат со-
гласуется с увеличением как средних, так 
и медианных значений, и подчёркивает 
целостность наблюдаемой положитель-
ной динамики.

Для наглядной демонстрации измене-
ний в распределении данных были по-
строены диаграммы размаха (боксплоты) 
для всех шести шкал и нормированного 
общего балла интегративного показателя 
(рис. 2).

Анализ боксплотов наглядно отражает 
результаты описательной и инференци-
альной статистики. На всех диаграммах 
наблюдается значительный сдвиг меди-
аны и квартилей вверх от T0 к T1, что 
отражает устойчивую положительную 
динамику по всем структурным компо-
нентам психологического благополучия 
по модели К. Рифф и общее повышение 
психологического благополучия.

Полученные эмпирические данные 
подтверждают гипотезу исследования о 
том, что методика энергоресурсного ды-
хания приводит к статистически и кли-
нически значимому повышению общего 
уровня психологического благополучия и 
его структурных компонентов по модели 
К. Рифф.

Рис. 2 / Fig. 2. Боксплоты распределения баллов по шкалам психологического благополучия до 
(T0) и после (T1) вмешательства / Boxplots of the distribution of scores on psychological well-being 
scales before (T0) and after (T1) intervention

Источник: данные авторов.
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Полученные результаты согласуются 
с данными отечественных и зарубежных 
исследований, подтверждающих эффек-
тивность дыхательных техник в повыше-
нии эмоциональной регуляции, устойчи-
вости и психологического благополучия. 
Так, интегральный показатель психоло-
гического благополучия, продемонстри-
рованный в данном исследовании, и 
сверхбольшой размер эффекта (d=1,430) 
соответствуют тенденциям, описанным 
в исследованиях M. M. Новаэс и соавт. 
[13], где по аффективным показателям 
(PANAS) и ситуативной тревожности 
были получены эффекты аналогичного 
масштаба: снижение негативного аф-
фекта достигало d=1,17, повышение по-
зитивного аффекта – d=0,93, а снижение 
ситуативной тревоги – d=0,81. Сходная 
величина эффектов зафиксирована в дан-
ных другого собственного исследования 
Г. В. Сорокоумовой и Е. А. Фесик [6] –  
в исследовании энергоресурсного дыха-
ния, где отмечены крупные изменения 
по шкале общей стрессоустойчивости 
(d=0,86) и особенно выраженный рост по 
шкале Осознанная активность (d=1,12). 
Категориальные сдвиги в нашем иссле-
довании – снижение доли участников с 
низким уровнем благополучия с 34,6% 
до 4,0% и рост высокого уровня с 31,7% 
до 57,4% – практически полностью вос-
производят динамику, описанную нами 
в исследовании [6], где доля лиц с низ-
кой стрессоустойчивостью сократилась с 
17,4% до 4,3%, а высокий уровень вырос 
до 47,8%. Также эти данные коррелируют 
с данными исследования Е. О. Ермоловой 
и А. В. Гладки [20] по систематизации 
дыхательных практик для восстановле-
ния ресурсного состояния и повышения 
стрессоустойчивости. Такая согласован-
ность подтверждает, что дыхательные 
практики способны вызывать быстрые и 
масштабные изменения в распределении 
уровней адаптации, переводя большин-
ство участников из групп риска в зоны 
ресурсного функционирования.

Наибольшая динамика в нашем ис-
следовании выявлена по шкалам, связан-
ным с регуляторными и адаптивными 
функциями: Управление средой (d=1,145), 
Автономия (d=1,124) и Личностный рост 
(d=1,032). Эти результаты находятся в 
прямой связи с выводами М. М. Новаэс и 
коллег [13] о нейрофизиологических ме-
ханизмах пранаямы, которые усиливают 
активность префронтальных и лимбиче-
ских структур, ответственных за регуля-
цию эмоций.

Более сдержанная, но всё же значи-
мая динамика обнаружена по шкале 
Самопринятие (d=0,530). Такой ре-
зультат согласуется с тем, что само-
принятие рассматривается как один из 
наиболее устойчивых и глубинных ком-
понентов личности, что подтверждается 
работами М. М. Новаэс и коллег [13] и 
M. Ю. Балбан и соавт. [12], где дыхатель-
ные техники давали крупные эффекты по 
состоянию (State Anxiety, Mood), но почти 
не затрагивали устойчивые черты тре-
вожности (Trait Anxiety). На этом фоне 
достижение умеренно-большого эффекта 
по шкале самопринятия в нашем исследо-
вании указывает не только на снижение 
острого стресса, но и на формирование 
более глубокой позитивной самоориен-
тации, что придаёт результатам особую 
значимость.

Таким образом, полученные эмпири-
ческие данные подтверждают гипотезу о 
статистически и клинически значимом 
повышении общего уровня психологиче-
ского благополучия и его компонентов по 
модели К. Рифф, полностью согласуясь 
с результатами ранее проведённых от-
ечественных и международных исследо-
ваний, демонстрирующих аналогичную 
динамику.

Заключение
Проведённое эмпирическое исследова-

ние подтвердило высокую эффективность 
методики энергоресурсного дыхания как 
инструмента повышения психологиче-
ского благополучия по модели К. Рифф. 
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Программа привела к статистически 
значимому и клинически выраженному 
росту всех шести компонентов благопо-
лучия с наиболее сильным воздействием 
на регуляторные аспекты. В результате 
вмешательства произошло выраженное 
улучшение психологического благополу-
чия: доля участников с низким уровнем 
снизилась с 34,6% до 4,0%, тогда как вы-
сокий уровень вырос с 31,7% до 57,4%. 
Все изменения статистически значимы 
(p<0,001), при этом размеры эффектов 
по основным шкалам достигают боль-
ших значений (d>0,8), а интегральный 
показатель демонстрирует сверхболь-
шой эффект (d=1,430). Наиболее силь-
ная динамика отмечена по адаптивным 
шкалам – Управление средой, Автономия 
и Личностный рост, что отражает улуч-
шение регуляторных и самоконтрольных 
функций. Шкала Самопринятие показала 
умеренно большой эффект (d=0,530), что 
соответствует её более устойчивой и глу-
бинной природе.

Полученные эмпирические данные в 
целом подтверждают выдвинутую ги-

потезу о положительном влиянии ме-
тодики энергоресурсного дыхания на 
повышение психологического благо-
получия личности по модели К. Рифф. 
Зафиксированные статистически зна-
чимые изменения (p<0,001) и высокие 
значения размера эффекта по ключевым 
шкалам (Cohen’s d=0,53–1,14) свидетель-
ствуют о выраженном и практически 
значимом воздействии программы на 
структурные компоненты благополучия –  
от автономии и управления средой до 
личностного роста и позитивных отно-
шений.

Результаты обосновывают внедрение 
программ, основанных на энергоресурс-
ном дыхании, в практику педагогической 
психологии и психологического сопро-
вождения в образовательном процессе. 
Доступность, низкая ресурсоёмкость и 
доказанная результативность методики 
делают её перспективным инструментом 
для профилактики эмоционального вы-
горания, повышения стрессоустойчиво-
сти и комплексного развития позитивно-
го функционирования личности.
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Аннотация
Цель. Изучение влияния вовлечённости в сферу искусственного интеллекта на процесс ста-
новления субъектности студентов в экопсихологическом подходе В. И. Панова. 
Процедура и методы. В исследовании приняли участие 23 студента первого курса направле-
ния «педагог-психолог» Самарского филиала Московского городского педагогического уни-
верситета. Выборка включила 2 мужчин и 21 женщину в возрасте 17–18 лет. Для исследова-
ния уровня развития стадий субъектности была использована методика диагностики стадий 
становления субъектности студентов ОСС-С6 (В. И. Панов, А. В. Капцов, Е. И. Колесникова). 
Вовлечённость в использование искусственного интеллекта изучалась с помощью опрос-
ника «Вовлечённость в сферу искусственного интеллекта» (С. Л. Леньков, Н. Е. Рубцова, 
Е. С. Низамова). 
Результаты. Доказано существование взаимосвязи между степенью вовлечённости в сферу ис-
кусственного интеллекта и уровнем стадий становления субъектности. Регрессионный анализ 
показал наличие влияния, оказываемого аффективной и поведенческой вовлечённостью на 
такие стадии становления субъектности, как: «подмастерье», «ученик», «мастер» и «творец».
Теоретическая и/или практическая значимость заключается в открытии влияния вовлёченно-
сти в сферу ИИ на развитие стадий становления субъектности студентов. Доказано наличие 
«эффекта Даннинга-Крюгера в союзе с ИИ» вследствие использования сервисов искусствен-
ного интеллекта, при котором наблюдаются рост самооценки собственных способностей и 
иллюзия компетенции, выраженные повышением уровня стадии «мастер».1

Ключевые слова: вовлечённость, иллюзия компетенции, искусственный интеллект (ИИ), раз-
витие субъектности, стадии становления субъектности, экопсихологический подход
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Abstract
Aim. To study the impact of artificial intelligence on the development of students’ agency within 
V. I. Panov’s eco-psychological approach. 
Methodology. The study involved 23 first-year students majoring in еру “Teacher-Psychologist” edu-
cational profile at Samara branch of the Moscow City University. The sample included 2 men and 
21 women, aged 17–18. To assess the level of development of subjectivity stages, the “Diagnostics of 
the Stages of Student Agency Formation” methodology (OSC-S6) by A. V. Kaptsov and E. I. Kolesnikova 
was used. Engagement in the use of artificial intelligence was studied using the “Engagement in the 
Field of Artificial Intelligence” questionnaire (S. L. Lenkov, N. E. Rubtsova, E. S. Nizamova). 
Results. The existence of a relationship between the degree of engagement in the field of artificial 
intelligence and the level of agency formation stages has been proven. Regression analysis revealed 
the influence of affective and behavioral engagement on such stages of agency formation as: “ap-
prentice”, “pupil”, “master”, and “creator”.
Research implications lie in discovering the influence of engagement in the field of AI on the de-
velopment of students’ agency formation stages. The existence of the “Dunning-Kruger effect in 
conjunction with AI” has been proven as a result of the use of artificial intelligence services, which 
leads to an increase in self-esteem of personal abilities and an illusion of competence, expressed by 
an increase in the level of the “master” stage.

Keywords: engagement, illusion of competence, artificial intelligence (AI), development of agency, 
stages of agency formation, eco-psychological approach

For citation: Volkova, E. S. & Kaptsov, A. V. (2026). Student-AI Interaction: A Trial Version. In: 
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Введение
В современной жизни трудно пере-

оценить роль искусственного интеллекта, 
значение которого растёт с каждым днём. 
По данным единого измерителя аудито-
рии Рунета Mediascope, совокупный ме-
сячный охват сервисов искусственного 
интеллекта в России составляет 26% на-
селения1. Выше всего охват наблюдается в 

1	 Конференция Mediascope 2025 – итоги и матери-
алы. URL: https://mediascope.net/news/3216980/ 
(дата обращения: 05.01.2026).

группах населения от 12 до 24 лет, больше 
половины россиян этого возраста исполь-
зует сервисы искусственного интеллекта. 
Совершенно естественно, что такая ситу-
ация накладывает отпечаток на все сфе-
ры жизни человека, его личные качества, 
а также аспекты личностного развития. 
Острее всего встают вопросы формиро-
вания субъектности человека в условиях 
интенсивной цифровизации жизни. 

Переживание субъектности С. Л. Ру- 
бинштейн связывал с переживанием сво-
боды. «Тот, кто берёт на себя ответствен-
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ность сам, тот обладает возможностью 
сам же, в её пределах и направлениях, 
контролировать, организовывать все 
свои действия, отношения, снимая тем 
самым внешний контроль, принужде-
ние, обретает независимость, свободу. 
Свобода не есть только осознание необ-
ходимости, она есть преобразующее при-
своение субъектом» [1, с. 28]. Насколько 
свободен и обладает субъектностью че-
ловек, отдавший большую часть анали-
тических и творческих функций искус-
ственному интеллекту?

А. В. Брушлинский отмечал, что чело-
веческий индивид не рождается, а ста-
новится субъектом в процессе общения, 
деятельности и других видов своей ак-
тивности [2]. Какие же изменения пре-
терпевает становление субъектности при 
тесном взаимодействии человека с ис-
кусственным интеллектом для решения 
бытовых, учебных, творческих и других 
жизненных задач?

Исследования последних лет направ-
лены на изучение феномена развития 
субъектности человека в сложившейся 
ситуации. 

Концепция распределённой субъект-
ности говорит о частичной передаче 
функций субъекта цифровому агенту. 
Искусственный интеллект становится 
не просто внешним инструментом, а ин-
тегрированной в человека когнитивной 
функцией. В будущем это может приве-
сти к формированию гибридной субъ-
ектности и реализации симбиотических 
моделей человеко-машинных систем, в 
которых различие между человеческим 
и алгоритмическим началом становится 
трудно уловимым [3].

В области педагогической психологии 
учёные отмечают амбивалентное влия-
ние искусственного интеллекта на субъ-
ектность в образовательной среде.

Так, исследования показывают, что 
применение искусственного интеллекта 
в образовательной деятельности может 
оказывать влияние на когнитивные, ком-
муникативные и личностные качества 

студентов. Н. А. Каменева подчёркивает, 
что интеллектуальные обучающие систе-
мы и виртуальные ассистенты способны 
учитывать индивидуальные особенно-
сти учащихся, создавать персонализиро-
ванные образовательные траектории и 
предоставлять своевременную поддерж-
ку в процессе обучения. Это способству-
ет развитию навыков самоорганизации, 
критического мышления и рефлексии, 
которые являются ключевыми аспекта-
ми субъектности в современном высшем 
образовании [4]. Однако исследование 
другого коллектива учёных указывает на 
то, что чрезмерная автоматизация и пе-
редача субъектных функций цифровым 
технологиям могут привести к снижению 
уровня самостоятельности студентов, 
уменьшению мотивации к преодолению 
учебных трудностей и ограничению их 
коммуникативных навыков [5].

В исследовании О. А. Чопик также 
показана двойственность влияния ис-
кусственного интеллекта: с одной сто-
роны, он способствует развитию крити-
ческого мышления и самостоятельности 
при осознанном применении, однако, с 
другой стороны, может уменьшать от-
ветственность и рефлексивность при из-
быточной зависимости от алгоритмов. 
Также была выявлена взаимосвязь между 
активностью студентов, их критическим 
мышлением и ответственностью за ис-
пользование ИИ [6].

Зарубежные исследования аналогично 
подтверждают противоречивое влияние 
искусственного интеллекта на развитие 
субъектности студентов. Хотя искус-
ственный интеллект обладает огромным 
потенциалом для образования, его цен-
ность часто зависит от способности сту-
дентов активно, ответственно и критиче-
ски взаимодействовать с ним – качеств, 
центральных для субъектности студен-
тов [7]. 

Реализация образовательного потен-
циала ИИ зависит не от технологии, а 
от субъектности участников процесса 
(студентов и преподавателей), их спо-
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собности направлять ИИ на достижение 
педагогических целей. Искусственный 
интеллект способен расширить возмож-
ности выбора, контроля и самонаправ-
ленного обучения [8], но также может 
способствовать развитию зависимости, 
если учащиеся перекладывают на си-
стему слишком большую когнитивную 
нагрузку. ИИ улучшает результатив-
ность, но подавляет метапознание (само-
регуляцию, критическую оценку своих 
знаний): студент получает правильный 
ответ, но теряет понимание процесса и 
способность к самооценке, что является 
основой для развития зависимости от си-
стемы [9]. Ю. Дай и др. рассматривали во-
влечённость учащихся в работу с ИИ как 
процесс, ориентированный на учащихся 
и управляемый ими, в котором учащие-
ся активно формируют взаимодействие 
посредством своих подсказок. Решая, 
что спросить, как сформулировать свои 
запросы и как реагировать на результа-
ты работы ИИ, учащиеся влияют как на 
направление, так и на качество учебного 
обмена. Это означает, что искусственный 
интеллект может способствовать содер-
жательному, осмысленному диалогу и 
более глубокому обучению, когда уча-
щиеся вдумчиво участвуют в процессе, 
но может привести к поверхностному, 
менее продуктивному взаимодействию, 
когда вовлечённость минимальна. Таким 
образом, степень самостоятельности уча-
щихся становится решающим фактором 
в определении эффективности обучения 
с использованием ИИ [10].

Обзор научной литературы показыва-
ет, что искусственный интеллект являет-
ся значительным фактором, влияющим 
на субъектность студентов. Он имеет по-
тенциал как для повышения их самосто-
ятельности, рефлексии и осознанности, 
так и для возникновения рисков, связан-
ных со снижением мотивации, критиче-
ского мышления и коммуникативных на-
выков.

Целью данного исследования стало 
изучение влияния использования искус-

ственного интеллекта на процесс станов-
ления субъектности студентов в экоп-
сихологическом подходе В. И. Панова. 
Согласно разработанной им онтологиче-
ской модели, становление субъектности 
проходит через семь стадий: субъект мо-
тивации, наблюдатель, подмастерье, уче-
ник, мастер и творец [11].

Гипотезой настоящего исследования 
является наличие взаимосвязи между 
уровнем развития стадий становления 
субъектности и степенью вовлечённости 
студентов в использование искусствен-
ного интеллекта.

Процедура и методы
В исследовании приняли участие 

23 студента первого курса направления 
«педагог-психолог» Самарского филиала 
Московского городского педагогического 
университета. Выборка включила 2 муж-
чин и 21 женщину в возрасте 17–18 лет.

Для исследования уровня разви-
тия стадий субъектности была исполь-
зована методика диагностики стадий 
становления субъектности студентов 
ОСС-С6 (В. И. Панов, А. В. Капцов, 
Е. И. Колесникова). В качестве измере-
ния вовлечённости в использование ис-
кусственного интеллекта был выбран 
опросник «Вовлечённость в сферу ис-
кусственного интеллекта» (С. Л. Леньков, 
Н. Е. Рубцова, Е. С. Низамова). Данный 
опросник состоит из четырёх структур-
ных составляющих: когнитивной, моти-
вационной, аффективной и поведенче-
ской вовлечённости [12]. 

Под когнитивной вовлечённостью по-
нимаются знания и умения в сфере ИИ, 
под мотивационной – интересы, ценно-
сти и смыслы в сфере ИИ, под аффек-
тивной – позитивное эмоциональное от-
ношение к сфере ИИ, под поведенческой 
вовлечённостью имеется в виду исполь-
зование ИИ в учёбе, работе и других де-
ятельностях [13].

Математико-статистическая обработ-
ка данных была произведена с помощью 
корреляционного анализа Кендалла, 
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т. к. данная корреляция более устойчи-
ва к выбросам и лучше подходит для 
небольших выборок, и регрессионного 
анализа для определения влияния вовле-
чённости в сферу искусственного интел-
лекта на развитие субъектности студен-
тов. Регрессионный анализ использовать 
правомерно, т. к. распределение результа-
тов не отличается от нормального (про-
верка выполнена с помощью критерия 
Колмогорова-Смирнова).

Результаты и обсуждение
В результате корреляционного анализа 

тау-Кендалла по всей выборке были вы-
явлены взаимосвязи (табл. 1). 

Согласно данным таблицы 1, степень  
поведенческой вовлечённости взаимо- 
связана со стадиями становления субъ- 
ектности «ученик» и «мастер». Соответ- 
ственно, высокий уровень стадии «ма-
стер» сопровождается высокой эмоци-
ональной и поведенческой вовлечённо-
стью в сферу искусственного интеллекта. 
Такие студенты часто прибегают к помо-
щи ИИ для решения задач и выполнения 
учебных работ, при этом не испытывая 
трудности с овладением инструментами 
и сервисами ИИ. Причем стадия «масте-
ра» указывает на восприятие студентами 
искусственного интеллекта не как по-
мощника, а как неразрывно связанного 
со своими способностями актора, позво-
лившего им считать себя состоявшимися 
профессионалами. Помимо этого, аффек-
тивная вовлечённость связана со стадией 

становления субъектности «ученик», что 
может свидетельствовать об использова-
нии ИИ как инструмента контроля своих 
учебных действий. 

Для детализации взаимосвязи разде-
лили выборку на две группы по степени 
поведенческой вовлечённости в сферу 
ИИ. С помощью кластеризации методом 
k-средних выборка разделилась на два 
кластера, в первом из которых среднее 
значение поведенческой включённо-
сти составило 17 баллов (12 человек), а 
во втором, соответственно, 12,6 баллов 
(11 человек). Корреляционный анализ 
Кендалла выявил взаимосвязь в первой 
группе (с высокой поведенческой вклю-
ченностью) мотивационной включённо-
сти со стадией становления субъектно-
сти «субъект мотивации» (тау-Кендалла 
= 0,515, при p < 0,05, n = 12 чел.). Это го-
ворит о том, что высокомотивированные 
на учёбу студенты имеют также выра-
женную мотивацию к использованию ис-
кусственного интеллекта, находят в этом 
смысл и особую ценность.

Для оценки влияния различных видов 
включённости в сферу ИИ на развитие 
субъектности применили регрессион-
ный анализ. В качестве зависимых пере-
менных выступили стадии становления 
субъектности, как независимые перемен-
ные были определены виды вовлечён-
ности в сферу ИИ. Результаты анализа 
представлены в таблице 2. 

Из таблицы 2 видно, что степень аф-
фективной вовлечённости влияет на уро-

Таблица 1 / Table 1

Анализ взаимосвязи вовлечённости в сферу ИИ с уровнем стадий становления 
субъектности (тау-Кендалла, при p < 0,05, n = 23 чел.) / Analysis of the correlation 
between involvement in the field of AI and the level of stages of agency development 
(Kendall's tau, at p < 0.05, n = 23 people)

Вовлечённость
в сферу ИИ

Стадии становления субъектности
«ученик»  «мастер»

Аффективная 0,475
Поведенческая 0,363 0,359

Источник: данные автора.
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вень стадии становления субъектности 
«подмастерье» и стадии «мастер». Чем 
выше ценность искусственного интел-
лекта для студента, тем больше он дове-
ряет ему и использует как предмет под-
ражания в учебных решениях, но и тем 
выше осознание себя как полностью ов-
ладевшего нужными знаниями субъекта.

В различных научных работах от-
мечается влияние искусственного ин-
теллекта на самооценку пользователей. 
В некоторых исследованиях участники 
исследований были склонны переоце-
нивать свою эффективность [9]. Такое 
завышение собственных способностей 
может объясняться эффектом Даннинга-
Крюгера, иллюзией компетенции. Это 
метаневежество (или невежество не-
вежества) возникает потому, что недо-
статок опыта и знаний часто скрывается 
в области «неизвестных неизвестных» 
или маскируется ошибочными убежде-

ниями и фоновыми знаниями, которые 
кажутся достаточными лишь для того, 
чтобы сделать правильный вывод [14]. В 
данном случае искусственный интеллект 
может выступать как источник фоновых 
знаний, так и полноценная замена соб-
ственных когнитивных функций, если 
критическое мышление не развито либо 
отключено. Более ранние исследования 
доказывают, что даже простой поиск в 
Интернете поясняющих знаний создаёт 
иллюзию, при которой люди ошибочно 
принимают доступ к информации за соб-
ственное понимание этой информации. 
Данные экспериментов показывают, что 
поиск информации в Интернете приво-
дит к повышению оценки своих знаний, 
поскольку люди ошибочно считают, что у 
них больше информации «в голове» [15].

Поведенческая вовлечённость в свою 
очередь влияет на стадию становления 
субъектности «ученик», что свидетель-

Таблица 2 / Table 2

Итоги регрессии (n = 23) / Regression results (n = 23)

БЕТА Ст.Ош. B Ст.Ош. t(21) p-знач.
Итоги регрессии для зависимой переменной: «подмастерье»
R2* = 0 ,18; F(1,21)* = 4,766; p* < 0, 040
Св. член 19,06 4,04 4,72 0,00
Предиктор «Аффективная вовлечённость» 0,43 0,20 0,47 0,21 2,18 0,04
Итоги регрессии для зависимой переменной: «ученик» 
R2* = 0,25; F(2,20)* = 3,326; p* < 0,057
Св. член 14,87 6,22 2,39 0,03
Предиктор «Поведенческая 
вовлечённость» 0,44 0,19 0,69 0,30 2,29 0,03

Итоги регрессии для зависимой переменной: «мастер»
R2*= 0,35; F(2,20)* = 5,414; p* < 0,013
Св. член 14,31 4,16 3,44 0,00
Предиктор «Аффективная вовлечённость» 0,48 0,18 0,43 0,16 2,67 0,01
Итоги регрессии для зависимой переменной: «творец»
R2*= 0,24; F(2,20)* = 3,215; p* < 0,062
Св. член 28,94 3,91 7,40 0,00
Предиктор «Поведенческая 
вовлечённость» -0,45 0,19 -0,44 0,19 -2,31 0,03

Примечание: * – R2 – коэффициент детерминации; F – критерий Фишера, p – значимость критерия 
Фишера

Источник: данные автора.
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ствует об использовании искусственного 
интеллекта для проверки собственных 
ошибок и контроля над решением задач. 
При этом на стадию «творец» поведенче-
ская вовлечённость влияет отрицательно. 
Излишнее использование сервисов ИИ 
подавляет творческую активность субъ-
екта, провоцирует неосознанное копи-
рование шаблонов и постоянное потре-
бление информации. Творческие идеи и 
инсайты приходят в моментах тишины и 
покоя, когда мозг блуждает, а постоянная 
вовлечённость в ИИ лишает ум самосто-
ятельного мышления.

Заключение
Проведённое нами исследование под-

тверждает результаты исследований учё-
ных, доказывающие влияние ИИ на раз-
витие субъектности в образовательной 
деятельности. Гипотеза о наличии взаи-
мосвязи между степенью включённости в 
сферу ИИ и уровнем стадий становления 
субъектности доказана. При этом аффек-
тивная и поведенческая включённость 

оказывает влияние на выраженность ста-
дий «подмастерье», «мастер» и «ученик», 
«творец» соответственно.

Необходимо признать, что искусствен-
ный интеллект уже никуда не уйдёт из 
современной жизни. Актуальным вопро-
сом является развитие проектирования и 
оценки систем обучения с использовани-
ем ИИ, которые сохранят значимый чело-
веческий контроль, будут способствовать 
критическому осмыслению и обеспечат 
этичную и эффективную интеграцию ИИ 
в учебный процесс.

Данное исследование является нача-
лом для исследования взаимодействия 
в системе человек – искусственный ин-
теллект в экопсихологическом подходе. 
Будущие исследования будут направле-
ны на изучение влияния использования 
ИИ на процесс становления субъектно-
сти школьников и студентов. Понимание 
оказываемого влияния ИИ в образова-
тельной деятельности позволит увели-
чить позитивный эффект от использова-
ния ИИ и нивелировать негативный. 
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Аннотация
Цель статьи заключается в эмпирическом обосновании возможности диагностики склонности 
старшеклассников к субъектной, объектной и интерактивной позициям в общении на основе 
методики «Q-сортировка» в контексте экопсихологической типологии субъект-средовых вза-
имодействий В. И. Панова.
Процедура и методы. Выборку составили 89 учащихся 10–11-х классов общеобразователь-
ной школы г. Владимира в возрасте от 15 до 18 лет. Применялась методика «Q-сортировка» 
(В. Стефансон), позволяющая выявить шесть поведенческих тенденций: зависимость, неза-
висимость, общительность, необщительность, принятие и избегание борьбы. Для статистиче-
ской обработки данных использовались U-критерий Манна–Уитни и ранговый корреляцион-
ный анализ Спирмена.
Результаты. Выявлено доминирование объектной позиции: высокий уровень зависимости зафик-
сирован у 29% респондентов, при этом лишь 2% имеют низкий уровень зависимости. Субъектная 
позиция выражена у относительно небольшой части выборки (около 12%) и реализуется в трёх 
паттернах: конструктивно-диалогическом (независимость и общительность), автономно-защит-
ном (независимость и необщительность) и конфликтно-наступательном (независимость и при-
нятие борьбы). Обнаружен феномен «общительности объектного типа» – значимая положитель-
ная корреляция между общительностью и избеганием борьбы (p≤0,01), свидетельствующая о 
том, что внешне дружелюбное поведение может маскировать объект-субъектную позицию, осно-
ванную на стремлении избегать конфликты и подстраиваться под окружающих.
Теоретическая и /или практическая значимость исследования состоит в расширении пред-
ставлений о природе коммуникативных позиций старшеклассников за счёт применения экоп-
сихологической типологии субъект-средовых взаимодействий, позволяющей преодолеть 
ограничения традиционной дихотомии «субъект-объектное/субъект-субъектное общение» и 
выявить внутреннюю неоднородность данных позиций. Полученные результаты обосновыва-
ют необходимость целенаправленной работы по развитию подлинно интерактивного общения 
у старшеклассников через создание условий для освоения субъект-совместных и субъект-по-
рождающих типов коммуникативных взаимодействий, а также могут быть использованы для 
диагностики и коррекции коммуникативного поведения в образовательной среде.1

Ключевые слова: коммуникативное поведение, старшеклассники, субъектная позиция, объ-
ектная позиция, интерактивная позиция, экопсихологическая типология субъект-средовых 
взаимодействий, Q-сортировка

© CC BY Лидская Э. В., 2026.



81

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

Благодарности и источники финансирования. Исследование выполнено в рамках госзадания 
ФНЦ ПМИ «Ресурсно-прогностическая детерминация личностного и профессионального раз-
вития учащихся и педагогов как субъектов непрерывного образования: психологические ос-
новы, технологии, факторы эффективности» (FNRE-2024-0017).
Для цитирования: Лидская Э. В. «Q-сортировка» как метод выявления субъектной, объектной 
и интерактивной позиций старшеклассников в общении // Психологические науки. 2026. № 2. 
С. 80–91. https://doi.org/10.18384/3033-6414-2026-2-80-91 

Original research article

“Q-SORT” AS A METHOD FOR IDENTIFYING SUBJECTIVE, OBJECTIVE, AND 
INTERACTIVE POSITIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN COMMUNICATION

E. Lidskaya
Federal Scientific Center of Psychological and Multidisciplinary Research, Moscow,  
Russian Federation

e-mail: elidskaya@gmail.com 

Received by the editorial office 02.02.2026 

Accepted for publication 10.02.2026 

Abstract
Aim. To empirically substantiate the possibility of diagnosing the propensity of high school students 
for subjective, objective, and interactive positions in communication based on the “Q-Sort” method 
within the context of V. I. Panov’s eco-psychological typology of subject-environment interactions.
Methodology. The sample comprised 89 students in grades 10–11 from a secondary school in 
Vladimir, aged 15 to 18 years. The “Q-Sort” method (W. Stephenson) was used to identify six be-
havioral tendencies such as dependence, independence, sociability, unsociability, acceptance of 
struggle, and avoidance of struggle. Statistical data processing involved the Mann–Whitney U test 
and Spearman’s rank correlation analysis.
Results The dominance of the objective position was revealed: a high level of dependence was re-
corded in 29% of respondents, while only 2% had a low level of dependence. The subjective position 
was expressed in a relatively small part of the sample (about 12%) and manifested in three patterns: 
constructive-dialogical (independence and sociability), autonomous-defensive (independence and 
unsociability), and conflict-offensive (independence and acceptance of struggle). A phenomenon of 
“sociability of the objective type” was discovered – a significant positive correlation between socia-
bility and avoidance of struggle (p≤0.01), indicating that outwardly friendly behavior can mask an 
object-subject position based on the desire to avoid conflicts and adapt to others.
Research implications of the research lies in expanding the understanding of the nature of high 
school students’ communicative positions by applying the eco-psychological typology of subject-
environment interactions. This approach helps overcome the limitations of the traditional “subject-
object / subject-subject communication” dichotomy and reveals the internal heterogeneity of these 
positions. The obtained results substantiate the need for targeted work on developing genuinely 
interactive communication in high school students by creating conditions for mastering subject-
collaborative and subject-generating types of communicative interactions. They can also be used for 
the diagnosis and correction of communicative behavior in the educational environment.

Keywords: communicative behavior, high school students, subjective position, objective position, 
interactive position, eco-psychological typology of subject-environment interactions, Q-sort
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Введение
Современные требования к резуль-

татам школьного обучения неизменно 
включают в себя развитие коммуникатив-
ных способностей учащихся. Умение эф-
фективно взаимодействовать и работать 
в команде является необходимым усло-
вием успешного выполнения групповых 
учебных заданий, а также личностного и 
социального развития обучающихся [1; 
2]. Несмотря на многочисленные иссле-
дования, проблема развития коммуни-
кативных способностей у старшекласс-
ников не теряет своей актуальности. Это 
объясняется, с одной стороны, данными 
современных исследований, свидетель-
ствующими о недостаточном уровне их 
развития у школьников [3; 4], с другой – 
методологической сложностью и раз-
нообразием самого феномена общения. 
Кроме того, существенным фактором, 
обусловливающим актуальность данной 
проблематики, выступает активная циф-
ровизация коммуникативной среды, ко-
торая качественно трансформирует спо-
собы и характер общения современных 
подростков [5].

В психологической литературе пред-
ставлены различные классификации ви-
дов общения. Так, в структуре общения 
традиционно выделяют коммуникатив-
ную, интерактивную и перцептивную 
стороны [2]. С точки зрения направлен-
ности и целей, С. Л. Братченко описы-
вает диалогическую, авторитарную, ма-
нипулятивную, альтероцентристскую, 
конформную и индифферентную на-
правленности личности в общении [1]. 
Многие авторы, обобщая эти классифи-
кации, сходятся во мнении, что базовы-

ми видами общения являются монологи-
ческое, диалогическое и интерактивное 
[6; 7]. При этом диалогическое общение 
рассматривается как необходимое усло-
вие для интерактивных взаимодействий.

В частности, Е. А. Валлиулина подчёр-
кивает: когда общение не ограничивает-
ся трансляцией информации, а служит 
средством организации совместной де-
ятельности, оно приобретает характер 
интерактивного взаимодействия [8]. В 
современной литературе под интерак-
тивными коммуникациями обычно по-
нимают взаимодействия, ориентирован-
ные на паритетность, взаимопонимание 
и кооперацию сторон [9]. Подобное вза-
имодействие считается наиболее про-
дуктивным, т. к. расширяет субъектную 
позицию участников, создавая условия 
для их коммуникативного и личностно-
го роста. Эффективность интеракции во 
многом зависит от доминирующей моти-
вации её участников. 

Так, в методике Н. Е. Щурковой, моди-
фицированной Н. П. Фетискиным [10], 
можно выделить три вектора такой моти-
вации:

1. Эгоистическая направленность – вза-
имодействие как инструмент удовлетво-
рения исключительно личных потребно-
стей, игнорирующих интересы партнёра;

2. Кооперативная направленность – 
установка на конструктивный диалог и 
совместные действия;

3. Маргинальная направленность (под-
чинение) – пассивная позиция, характе-
ризующаяся подражанием и подчинени-
ем воле другого.

В исследованиях общения в интерак-
тивном аспекте часто ставится акцент на 
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субъект-объектные и/или субъект-субъ-
ектные отношения между общающими-
ся. Ярким примером такого исследова-
ния является интерсубъектный подход, 
разработанный в конце прошлого века 
А. У. Харашем [11], на который опирают-
ся и современные исследователи [12].

В русле иных методологических 
предпосылок развивается экопсихоло-
гический подход к развитию психики 
В. И. Панова, в рамках которого анализ 
субъект-средовых взаимодействий по-
зволяет по-новому взглянуть на природу 
коммуникативных процессов [3; 13]. Если 
в интерсубъектном подходе акцент дела-
ется на диалектике субъектных и объ-
ектных позиций в общении, то экопсихо-
логическая типология предлагает более 
дифференцированную картину, выделяя 
шесть типов взаимодействий в системе 
«индивид – среда». С точки зрения субъ-
ект-объектных и субъект-субъектных от-
ношений в рамках этого подхода можно 
выделить три укрупнённые коммуни-
кативные позиции, которые субъекты 
общения занимают по отношению друг к 
другу:

– при субъектной позиции (субъект-
объектный тип) один из партнёров вы-
ступает активным деятелем, направляя 
своё воздействие на другого как на объ-
ект;

– объектная позиция (объект-субъект-
ный тип) характеризуется подчинённым 
положением участника, который прини-
мает влияние со стороны более активно-
го собеседника;

– интерактивная позиция соответ-
ствует субъект-совместному и субъект-
порождающему типам, предполагающим 
равноправное диалогическое общение, 
направленное на совместное решение за-
дач и взаимное развитие.

Представленный выше анализ пока-
зывает, что многообразие реальных си-
туаций общения не может быть сведено 
к какому-либо одному типу взаимодей-
ствия: наряду с субъект-субъектным 
взаимодействием в них присутствуют 

субъект-объектные и объект-субъектные 
отношения [3]. Это ставит перед исследо-
вателем задачу поиска такой теоретиче-
ской модели, которая позволила бы диф-
ференцированно описывать различные 
коммуникативные позиции, занимаемые 
участниками в реальных ситуациях об-
щения, и рассматривать их в единой си-
стеме теоретических конструктов.

В качестве теоретической основы, по-
зволяющей дифференцированно опи-
сывать различные коммуникативные 
позиции, нами выбрана экопсихологи-
ческая типология субъект-средовых вза-
имодействий В. И. Панова [13]. Данная 
типология обусловлена тем, что она за-
даёт многомерную оптику анализа: в си-
стеме отношений «индивид – среда (её 
субъекты)» выделяется не один или два, 
а шесть качественно различных типов 
взаимодействий. Это даёт возможность 
преодолеть ограничения традиционной 
дихотомии «субъект-объектное – субъ-
ект-субъектное общение» и представить 
более дифференцированную картину 
коммуникативной реальности. Согласно 
данной типологии, в системе взаимо-
действий «индивид – среда и/или пред-
ставляющие её субъекты» могут быть 
реализованы следующие типы: объект-
объектный тип; объект-субъектный тип; 
субъект-объектный тип; субъект-обосо-
бленный тип; субъект-совместный тип; 
субъект-порождающий тип. 

Понятие интерактивности в контексте 
данного исследования требует уточне-
ния. В широком смысле интерактивным 
называют любое общение, включающее 
как коммуникативное воздействие на 
другого субъекта общения (субъект-объ-
ектное), так и коммуникативное взаимо-
действие с ним (субъект-субъектное). В 
качестве примера можно привести выше-
указанный подход Н. П. Фетсикина [10], в 
котором интерактивная направленность 
личности представлена и субъект-объ-
ектным взаимодействием (субъектная и 
объектная позиции), и субъект-субъект-
ным взаимодействием (кооперативная 
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позиция). Однако в более узком, содер-
жательном значении под интерактив-
ным общением понимается именно кон-
структивный диалог, ориентированный 
на сотрудничество и кооперацию вза-
имных усилий для совместного решения 
проблем или достижения общих целей. 
Отличительной чертой такого общения 
является не обострение, а совместное 
преодоление возможных противоречий. 
Поэтому с позиции экопсихологических 
субъект-средовых взаимодействий не-
обходимым условием для подлинно ин-
терактивного общения выступает спо-
собность к субъект-порождающему и 
субъект-совместному типам коммуника-
тивных взаимодействий. Данные типы 
предполагают личностную готовность и 
внутреннее стремление выстраивать диа-
лог с партнёром как с равным. Тем самым, 
в статье мы будем использовать термин 
«интерактивное общение» именно в этом 
узком смысле – как личностную направ-
ленность общающихся на взаимный кон-
структивный диалог.

Опираясь на теоретические данные, 
изложенные выше, можно предположить, 
что направленность на монологическое 
или диалогическое общение (т. е. на инте-
рактивное в его узком понимании) в зна-
чительной мере зависит от того, какую 
позицию – субъектную, объектную или 
интерактивную – склонны занимать со-
беседники [1; 6]. Теоретическое описание 
субъектной, объектной и интерактивной 
позиций нуждается в эмпирическом обо-
сновании, что ставит перед нами задачу 
понять, как эти позиции реально прояв-
ляются в коммуникативном поведении 
старшеклассников. 

В реальной жизненной практике 
старшеклассники постоянно включены 
в различные формы группового взаи-
модействия – учебный класс, компания 
сверстников, проектные или творческие 
объединения. Именно в таких группах их 
коммуникативные позиции проявляются 
наиболее естественно и полно, посколь-
ку групповое взаимодействие требует от 

участников постоянного выбора страте-
гии поведения: подчиняться или прояв-
лять самостоятельность, идти на контакт 
или избегать его, вступать в конфликт 
или искать компромисс.

Обращение к анализу поведения в 
данном контексте нам кажется законо-
мерным, поскольку именно устойчивые 
способы поведения в группе позволя-
ют судить о действительной позиции 
субъекта общения, в отличие от декла-
рируемых установок. Для решения этой 
задачи нами была выбрана методика 
«Q-сортировка» [14].

Гипотеза исследования заключается 
в предположении о том, что методика 
«Q-сортировка» позволяет диагности-
ровать склонность старшеклассников к 
реализации субъектной, объектной или 
интерактивной позиций в общении.

В соответствии с выдвинутой гипоте-
зой были сформулированы следующие 
задачи:

1. Провести эмпирическое исследова-
ние коммуникативного поведения стар-
шеклассников с использованием мето-
дики «Q-сортировка», направленное на 
выявление уровней (низкого, среднего, 
высокого) выраженности соответствую-
щих тенденций.

2. На основе полученных данных опре-
делить склонность старшеклассников к 
субъектной (активной), объектной (пас-
сивной) или интерактивной (совмест-
ной) коммуникативной позиции.

Методика и процедура исследования
Методика «Q-сортировка» [14] вклю-

чает 60 утверждений, касающихся раз-
личных аспектов поведения человека в 
группе. Каждое утверждение предлагает 
респонденту оценить степень его соот-
ветствия собственному поведению, вы-
брав один из трёх вариантов ответа: «да» 
(согласен, утверждение соответствует 
моему поведению), «нет» (не согласен, ут-
верждение не соответствует моему пове-
дению) или «сомневаюсь» (затрудняюсь с 
ответом).
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Инструкция ориентирует респонден-
тов на достаточно быструю работу, фик-
сирующую первую, наиболее спонтанную 
реакцию, что позволяет снизить влияние 
социальной желательности и получить 
более достоверные данные о реальных 
поведенческих тенденциях.

Данная методика позволяет выявить 
шесть полярных тенденций в коммуни-
кативном поведении человека в группе: 
зависимость и независимость, общи-
тельность и необщительность, принятие 
борьбы и избегание борьбы. Важно, что 
каждая из этих тенденций может быть 
содержательно интерпретирована с точ-
ки зрения экопсихологической типоло-
гии субъект-средовых взаимодействий, а 
именно:

– зависимость характеризует лич-
ность, которая склонна подчиняться 
другим, послушно выполнять их требо-
вания, не принимать самостоятельных 
решений, уходить от ответственности. С 
нашей точки зрения, в основе такого по-
ведения лежит объект-субъектный тип 
субъект-средовых взаимодействий, что 
свидетельствует об объектной (подчиня-
ющейся другим) позиции в общении; 

– независимость характеризует лич-
ность, которая стремится к самостоя-
тельности, проявляет решительность и 
принципиальность в отстаивании своих 
взглядов, может идти наперекор другим 
вплоть до конфликта. С нашей точки 
зрения, в основе такого поведения лежит 
субъект-обособленный/конфликтный 
тип субъект-средовых взаимодействий, 
что свидетельствует о субъектной пози-
ции в общении; 

– общительность характеризует лич-
ность, которая стремится к дружескому 
общению, умеет вести диалог и получа-
ет удовольствие от общения с другими. 
С нашей точки зрения, в основе такого 
поведения лежит субъект-совместный и 
субъект-порождающий типы субъект-
средовых взаимодействий, что свиде-
тельствует об интерактивной позиции 
субъектов общения; 

– необщительность характеризует 
личность, которая, напротив, избегает 
публичности и общения с другими, пред-
почитает одиночество, демонстрирует 
пассивность и нелюдимость. С нашей 
точки зрения, в основе такого поведения 
лежит объект-объектный тип субъект-
средовых взаимодействий, что свиде-
тельствует об объектной позиции субъ-
ектов общения;

– принятие борьбы характеризует лич-
ность, которая демонстрирует упорное 
достижение своих целей, активно отста-
ивает свои взгляды и решения даже в тех 
случаях, когда это приводит к конфликт-
ным взаимоотношениям. С нашей точки 
зрения, в основе такого поведения лежит 
субъект-обособленный/конфликтный 
тип субъект-средовых взаимодействий, 
что свидетельствует о субъектной пози-
ции субъектов общения;

– избегание борьбы характеризует 
личность, которая предпочитает компро-
миссные решения и подчинение другим, 
не проявляет активности, стремясь уйти 
от ответственности. С нашей точки зре-
ния, в основе такого поведения лежит 
объект-субъектный тип субъект-средо-
вых взаимодействий, что свидетельству-
ет об объектной, подчинённой позиции 
субъектов общения. 

Согласно стандартной процеду-
ре обработки результатов методики 
«Q-сортировка», для каждой из шести 
тенденций подсчитывается сумма поло-
жительных ответов, которая затем ин-
терпретируется в терминах уровня вы-
раженности тенденции. В оригинальном 
варианте методики рекомендуется также 
суммировать положительные ответы по 
полярным тенденциям (например, зави-
симость и независимость, общительность 
и необщительность, принятие и избега-
ние борьбы) для выявления содержания 
внутриличностного конфликта. Однако 
в данном исследовании нас интересует 
прежде всего интерпретация полученных 
результатов как показатель склонности к 
субъектной, объектной или интерактив-
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ной позиции в общении. Поэтому каждая 
из тенденций рассматривается нами са-
мостоятельно, по уровням субъективной 
выраженности: низкому уровню соответ-
ствует суммарное количество ответов в 
диапазоне от 0 до 7, среднему уровню – от 
8 до 14, высокому уровню – от 15 до 20.

Выборку составили 89 учащихся 10–
11-х классов общеобразовательной шко-
лы г. Владимира. Возраст респондентов –  
от 15 до 18 лет (средний возраст  
16, 24 года); среди них 58 девушек и 31 
юноша. Эмпирическое исследование про-
водилось в очной форме. Статистическая 
обработка данных осуществлялась с 
помощью U-критерия Манна–Уитни 
и рангового корреляционного анализа 
Спирмена.

Результаты и обсуждение данных
Обратимся к результатам диагностики 

поведенческих тенденций по методике 
«Q-сортировка». В таблице 1 представле-
но распределение старшеклассников по 
уровням выраженности каждой из шести 
шкал.

Представленные в таблице 1 данные 
позволяют не только описать выражен-
ность поведенческих тенденций у стар-

шеклассников, но и интерпретировать их 
с точки зрения типологии субъект-сре-
довых взаимодействий В. И. Панова, т. к. 
каждая из диагностируемых тенденций 
может быть соотнесена с определённым 
типом взаимодействия и соответствую-
щей ему коммуникативной позицией. 

Высокий уровень общительности, от-
ражающий стремление к дружескому 
контакту, умение вести диалог и получать 
удовольствие от общения содержатель-
но соответствует субъект-совместному 
и субъект-порождающему типам взаи-
модействия, т. е. интерактивной пози-
ции, его показали 45 старшеклассников 
(50,6%), средний – 43 (48,3%), и лишь 
один респондент продемонстрировал 
низкий уровень. Это свидетельствует о 
том, что поведенческая готовность к диа-
логическому, кооперативному общению 
в той или иной степени выражена у по-
давляющего большинства старшекласс-
ников. Однако, как будет показано далее, 
эта готовность не всегда подкрепляется 
соответствующими субъектными осно-
ваниями и может иметь разную психоло-
гическую природу. 

Высокий уровень необщительности, 
проявляющейся в избегании контактов, 

Таблица 1 / Table 1 

Количество старшеклассников, показавших низкий, средний и высокий 
уровни тенденций в коммуникативном поведении по методике «Q-сортировка» 
(n=89) / Number of high school students who showed low, medium, and high levels of 
behavioral tendencies according to the “Q-Sort” method (n=89)

Тенденции
«Q-сортировки»

Низкий 
уровень

Средний
уровень

Высокий
уровень

Коммуникативные 
позиции

Общительность 1 43 45 Интерактивная
Необщительность 49 39 1 Объектная

Зависимость 2 61 26
Независимость 25 53 11 Субъектная

Принятие борьбы 34 44 11
Избегание борьбы 22 63 4 Объектная

Суммарное количество 
старшеклассников в % 24,9% 53,7% 18,4%

Источник: данные автора.
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предпочтении одиночества и пассив-
ности, в основе которой лежит объект-
объектный тип взаимодействия, харак-
теризующийся формальным, безличным 
характером контактов и отсутствием ин-
тереса к партнёру, что соответствует объ-
ектной позиции, зафиксирован лишь у 
одного респондента (1,1%), однако сред-
ний уровень – у 39 старшеклассников 
(43,8%). Это позволяет предположить, 
что объект-объектный тип взаимодей-
ствия в чистом виде встречается редко, 
однако его отдельные проявления (ситу-
ативная закрытость, избирательность в 
контактах) могут быть достаточно рас-
пространены.

Высокий уровень независимости по-
казали 11 старшеклассников (12,4%), 
средний – 53 (59,6%), низкий – 25 (28,1%). 
Независимость проявляется в стремле-
нии к самостоятельности, решительно-
сти, готовности отстаивать свои взгляды 
вплоть до конфликта. Данная тенденция 
соответствует субъект-обособленному  
(конфликтному) типу взаимодействия 
и отражает субъектную позицию. 
Обращает на себя внимание соотношение  
низкого и высокого уровней по поляр-
ным тенденциям «зависимость – незави-
симость»: низкий уровень зависимости 
продемонстрировали всего 2 респондента 
(2,2%), тогда как высокий уровень незави-
симости – 11 (12,4%). При этом высокий 
уровень зависимости показали 26 стар-
шеклассников (29,2%). Это означает, что 
субъектная позиция (независимость) вы-
ражена у относительно небольшой части 
выборки, тогда как объектная позиция в 
форме объект-субъектного типа (зависи-
мость) представлена значительно шире. 

Принятие борьбы также относится к 
субъектной позиции, поскольку в его ос-
нове лежит субъект-обособленный тип 
взаимодействия, предполагающий актив-
ное отстаивание своих целей даже ценой 
конфликта. Высокий уровень принятия 
борьбы показали 11 старшеклассников 
(12,4%), средний – 44 (49,4%), низкий – 34 
(38,2%). Обращает на себя внимание тот 

факт, что соотношение низкого и высоко-
го уровней здесь иное, чем по шкале не-
зависимости: низкий уровень принятия 
борьбы (34 человека) существенно пре-
вышает высокий (11 человек). Это указы-
вает на то, что субъектная позиция мо-
жет реализовываться по-разному: часть 
старшеклассников демонстрирует неза-
висимость без выраженной склонности 
к конфликтному противостоянию, тогда 
как для других субъектность неразрывно 
связана с готовностью к борьбе.

Избегание борьбы, напротив, соот-
ветствует объект-субъектному типу вза-
имодействия и отражает объектную по-
зицию, проявляющуюся в стремлении к 
компромиссам, подчинению и уходу от 
ответственности. Высокий уровень избе-
гания борьбы зафиксирован лишь у 4 ре-
спондентов (4,5%), средний – у 63 (70,8%), 
низкий – у 22 (24,7%). Соотношение с при-
нятием борьбы (34 против 11 по низкому 
и высокому уровням) свидетельствует 
о том, что объектная позиция в форме 
уступчивости и избегания конфликтов 
встречается реже, чем можно было бы 
ожидать, однако её средний уровень вы-
ражен у большинства старшеклассников.

Сравнение данных по методике 
«Q-сортировка» в зависимости от при-
надлежности к мужскому или женско-
му полу, а также к возрастной группе 
(15–16 лет и 17–18 лет) было проведено 
с помощью критерия Манна–Уитни (U).  
Достоверное различие на 5% уров-
ней значимости выявлено между ре-
спондентами разного пола по шкалам 
«Общительность», «Принятие борьбы» 
и «Избегание борьбы». Это означает, что 
интерактивная позиция (общительность) 
и субъектная позиция (принятие борь-
бы) по-разному выражены у юношей и 
девушек, что требует дополнительного 
анализа при рассмотрении гендерных 
аспектов коммуникативного поведения. 
Возрастные различия оказались стати-
стически незначимыми, что позволяет 
рассматривать выборку как относитель-
но однородную по данному параметру. 
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В таблице 2 представлены результаты  
ранговой корреляции (по Спирмену) тен-
денций по методике «Q-сортировка». 

Как видим, наиболее насыщенной зна-
чимыми связями оказалась шкала «неза-
висимость», соответствующая субъект-
ной позиции и субъект-обособленному 
(конфликтному) типу взаимодействия. 
Независимость значимо коррелирует с: 
«общительностью» (p≤0.01), «необщи-
тельностью» (p≤0.05) и «принятием борь-
бы» (p≤0.05). Этот результат требует осо-
бого внимания, поскольку он указывает на 
принципиальную неоднородность субъ-
ектной позиции. Одна и та же склонность 
к независимости может реализовываться 
в поведении старшеклассников двумя ка-
чественно различными способами: 

а) значимые связи между шкалой «не-
зависимость» и «общительность» указы-
вают на то, что субъектная позиция не 
только не противоречит интерактивной, 
но способна выступать её фундаментом. 
В логике экопсихологической типоло-
гии это означает возможность транс-

формации субъект-обособленного типа 
(независимость) в субъект-совместного 
или субъект-порождающего (общитель-
ность) при благоприятных условиях. 
Иначе говоря, старшеклассник, сохра-
няя собственную субъектность (автоно-
мию, самостоятельность), оказывается 
способным к подлинно диалогическому, 
кооперативному общению. Это можно 
рассматривать как благоприятный вари-
ант развития – переход от конфликтной 
автономии к диалогическому сотрудни-
честву; 

б) взаимосвязь «независимости» и «не-
общительности» реализуется через субъ-
ект-обособленный тип взаимодействия 
в его «чистом» виде – как склонность к 
автономии, сопровождающаяся избега-
нием контактов и замкнутостью. Такое 
поведение может свидетельствовать о 
защитной форме субъектности, когда 
самостоятельность и принципиальность 
реализуются через дистанцирование от 
группы, нежелание вступать в контакты 
и совместные действия; 

Таблица 2 / Table 2
Ранговая корреляция (по Спирмену) тенденций в общении по методике 
«Q-сортировка» (представляющих разные коммуникативные позиции) на выборке 
старшеклассников (n = 89) / Rank correlation (according to Spearman) of communica-
tion tendencies using the “Q-Sort” method (representing different communicative posi-
tions) in a sample of high school students (n = 89)  
(Усл. обозначения: * – p≤0.05; ** – p≤0.01)

Тенденции по методике 
«Q-сортировка» (комму-

никативная позиция)

Независи-
мость

(субъектная)

Общитель-
ность

(интерак-
тивная)

Необщи-
тельность

(объектная)

Принятие 
борьбы

(субъектная)

Избегание 
борьбы 

(объектная)

Зависимость
(объектная) -0.001 0.165 -0.014 0.027 0.203

Независимость
(субъектная) 0.293** 0.256* 0.264* -0.185

Общительность
(интерактивная) -0.023 -0.021 0.285**

Необщительность
(объектная) 0.164 0.07

Принятие борьбы
(субъектная) -0.101

Источник: данные авторов.
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в) корреляция между шкалой – «не-
зависимость» и «принятие борьбы» –  
вполне ожидаема и подтверждает содер-
жательное единство двух тенденций, от-
носящихся к субъектной позиции. И не-
зависимость, и принятие борьбы в своей 
основе имеют субъект-обособленный тип 
взаимодействия, предполагающий актив-
ное отстаивание своих границ и целей, в 
том числе через конфликт. Однако важно 
отметить, что сила связи не является мак-
симальной, что оставляет пространство 
для существования независимости без 
выраженной конфликтности (что корре-
лирует с общительностью).

Интересным и неожиданным, на наш 
взгляд, результатом стала корреляция 
между шкалой «общительность», которую 
мы содержательно соотносим с интерак-
тивной позицией (субъект-совместный и 
субъект-порождающий типы) и шкалой 
«избеганием борьбы», т. е. с объектной 
позицией, а именно с объект-субъектным 
типом взаимодействия. Этот результат 
является одним из наиболее интересных 
и неочевидных в данном исследовании. 
Он свидетельствует о том, что высокая 
общительность у части старшеклассни-
ков может иметь иную психологическую 
природу, нежели подлинная интерактив-
ность. В терминах экопсихологической 
типологии это означает, что за внешне 
дружелюбным, контактным поведением 
может скрываться не стремление к рав-
ноправному диалогу и сотрудничеству, а 
стремление избежать конфликта любой 
ценой; конформная установка – «быть 
хорошим для всех», подстраиваться под 
ожидания группы; зависимость от мне-
ния окружающих, когда общительность 
является способом заслужить одобрение 
и избежать отвержения.

Иначе говоря, общительность в дан-
ном случае может выступать формой 
реализации объект-субъектного типа 
взаимодействия, при котором субъект 
занимает подчинённую позицию, но ма-
скирует её внешней дружелюбностью 
и контактностью. Это принципиально 

важно для интерпретации данных, кото-
рые мы указывали в таблице 1, а именно: 
высокий уровень общительности у 50,6% 
старшеклассников не может автомати-
чески интерпретироваться как домини-
рование интерактивной позиции. Часть 
этих респондентов, судя по корреляции 
с избеганием борьбы, демонстрирует по-
ведение, лишь внешне напоминающее 
интерактивное, но по сути являющее-
ся объектным, что мы могли бы назвать 
«общительностью объектного типа». 
Обращает на себя внимание также отсут-
ствие значимой связи между «общитель-
ностью» и «независимостью» и, что осо-
бенно важно, отсутствие отрицательной 
корреляции между «общительностью» 
и «необщительностью». Это подтверж-
дает, что данные тенденции не являются 
простыми поведенческими антонимами: 
старшеклассник может быть общитель-
ным в одних ситуациях и избегать кон-
тактов в других, что говорит о ситуатив-
ности коммуникативных позиций. 

Заключение
Проведённое исследование подтвер-

дило выдвинутую гипотезу: методика 
«Q-сортировка» позволяет дифференци-
ровать склонность старшеклассников к 
субъектной, объектной и интерактивной 
позициям в общении. Полученные дан-
ные свидетельствуют о доминировании 
объектной позиции у старшеклассников, 
что указывает на практически тотальную 
распространённость объект-субъектно-
го типа взаимодействия, основанного на 
подчинении и следовании за другими. 
Субъектная позиция (независимость, 
принятие борьбы) выражена у относи-
тельно небольшой части выборки (около 
12% по каждой из шкал).

Особого внимания заслуживает выяв-
ленный феномен «общительности объ-
ектного типа». Значимая положительная 
корреляция между общительностью и из-
беганием борьбы (p≤0,01) показывает, что 
внешне дружелюбное, контактное поведе-
ние у части старшеклассников маскирует 
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объект-субъектную позицию, основан-
ную на стремлении избегать конфликтов 
и подстраиваться под окружающих. 

Интерпретация поведенческих тен-
денций в терминах экопсихологической 
типологии субъект-средовых взаимодей-
ствий В. И. Панова позволила не только 
выявить внутреннюю неоднородность 
коммуникативных позиций, но и обнару-
жить феномен «общительности объект-
ного типа», который остался бы незаме-
ченным при традиционном подходе. Это 
демонстрирует эвристический потенциал 
данной типологии для анализа коммуни-
кативной сферы старшеклассников.

Результаты проведённого исследова-
ния обосновывают потребность в си-
стематической работе, направленной на 
совершенствование коммуникативной 

компетентности старшеклассников. Для 
развития подлинной интерактивности 
необходимо создавать условия для ос-
воения субъект-совместных и субъект-
порождающих типов взаимодействия. В 
этой связи педагогам и психологам реко-
мендуется включать в образовательный 
процесс тренинги живого общения, где 
старшеклассники могут получить опыт 
подлинного диалога и совместного пре-
одоления трудностей, а также развивать у 
учащихся критическое отношение к соб-
ственным коммуникативным привыч-
кам. Полученные в исследовании данные 
задают чёткие ориентиры для практиче-
ской работы, необходимой для успешной 
социализации и личностного развития 
старшеклассников в современной обра-
зовательной среде.
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Аннотация
Цель. Разработка стратегии обучения, позволяющей повысить умение распознавания реаль-
ных и сгенерированных ИИ фотографий. 
Процедура и методы. В исследовании приняли участие 201 респондент в возрасте от 14 до 
66 лет, студенты и специалисты различных профилей (m-45, f-156, Mвозраст=23,66, SD=8,65). 
Исследование выполнено в формате формирующего эксперимента с начальным и итоговым 
замерами. Экспериментальная группа участников исследования принимала участие в обуче-
нии, основанном на синтезе стратегий обратной связи и прямого указания. Для обработки 
количественных данных используются U-критерий Манна–Уитни и T-критерий Уилкоксона в 
программе Statsoft STATISTICA 10.0.1 
Результаты. На начальном замере экспериментальная и контрольная группы были эквивалент-
ны. Были обнаружены статистически значимые различия между начальным и итоговым заме-
рами в экспериментальной группе. Между замерами в контрольной группе также существуют 
статистически значимые различия, но в меньшей степени, чем у экспериментальной группы. 
Теоретическая и/или практическая значимость заключается в том, что стратегия обучения 
умению распознавать фотографии, сгенерированные искусственным интеллектом, основан-
ная на объединении стратегий обратной связи и прямого указания, действительно повышает 
эффективность распознавания генераций участниками. Результаты могут быть полезны для 
дальнейших исследований в области восприятия и взаимодействия с ИИ.
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распознавание изображений

Благодарности и источники финансирования. Исследование выполнено при поддерж-
ке Министерства науки и высшего образования Российской Федерации в рамках проекта 
«Фундаментальные проблемы методики разработки и связанного с ней правового и этическо-
го регулирования в сфере применения систем и моделей искусственного интеллекта» (FEWZ-
2024-0052). 

© CC BY Васильева И. В., Асафова А. Н., Грищенко Д. С., 2026.



93

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

Для цитирования: Васильева И. В., Асафова А. Н., Грищенко Д. С. Формирование умения рас-
познавать фотографии лиц, сгенерированных искусственным интеллектом // Психологические 
науки. 2026. № 2. С. 92–104. https://doi.org/10.18384/3033-6414-2026-2-92-104

Original research article

FORMING THE ABILITY OF RECOGNITION OF FACES IN AI-GENERATED 
PHOTOS

I. V. Vasileva1,2*, A. N. Asafova3, D. S. Grischenko4

1 University of Tyumen, Tyumen, Russian Federation
2 �Tyumen Institute for Advanced Training of Employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia, 

Tyumen, Russian Federation
3 An Independent researcher, Tyumen, Russian Federation
4 An Independent researcher, Tyumen, Russian Federation
* Corresponding author, e-mail: i.v.vasileva@utmn.ru

Received by the editorial office 10.02.2026 

Revised by the author 30.03.2026 

Accepted for publication 31.03.2026 

Abstract
Aim. To develop a training strategy that enhances the ability to distinguish between real and AI-
generated photos. 
Methodology. The study involved 201 respondents aged from 14 to 66 years, students and specialists 
of various profiles (m-45, f-156, Mage=23.66, SD=8.65). The study was conducted as a formative 
experiment with initial and final measurements. The experimental group participated in training 
based on a synthesis of feedback strategies and direct instruction. Quantitative data were processed 
using the Mann-Whitney U-test and Wilcoxon test in Statsoft STATISTICA 10.0. 
Results. At the initial measurement, the experimental and control groups were equivalent. Statistically 
significant differences were found between the initial and final measurements in the experimental 
group. There were also statistically significant differences in the control group, though to a lesser 
extent than in the experimental group. 
Research implications. The training strategy for recognizing AI-generated photos, based on combining 
feedback and direct instruction strategies, indeed improves participants’ detection accuracy. The 
results may be useful for further research in the field of perception and interaction with AI.
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Введение
В настоящее время стремительно раз-

виваются технологии искусственного 
интеллекта (ИИ) и они доступны для 
широкого слоя населения1. Это приводит 
не только к полезным эффектам, но и к 
распространению практик, которые при-
меняются для совершения криминаль-
ных действий, в частности, к использова-
нию дипфейков в мошеннических целях. 
Дипфейк – это изображения, видео- или 
аудиоматериалы, созданные при помощи 
искусственного интеллекта, которые мо-
гут изображать реальных или нереаль-
ных людей. Они могут использоваться, 
например, для манипуляции обществен-
ным мнением, создания компрометиру-
ющих материалов с дальнейшим шанта-
жом и вымогательством, кражи личных и 
корпоративных данных, подделки доку-
ментов. Исследования психических, эмо-
циональных реакций людей на дипфейки 
разнообразны и дают противоречивые 
результаты: от неприятия по отношению 
к сверхреалистичным дипфейкам до не-
различимости дипфейков и нейтральной 
реакции [1; 2; 3]. 

Важно, чтобы люди использовали соб-
ственные интеллектуальные возможно-
сти для обеспечения своей безопасности, 
а технологии искусственного интеллекта 
рассматривали именно как инструмент 
[4]. Избыточная уверенность в способ-
ности распознать сгенерированный кон-
тент не способствует успеху в решении 
этой задачи [5]. В рамках настоящего ис-
следования разрабатывается стратегия 
обучения умению распознавать сгенери-
рованные и реальные фотографий. Эта 
стратегия может быть использована как 
в организации, так и индивидуально, для 
развития умений, обеспечивающих ин-
формационную безопасность. 

В актуальный период продолжают раз-
виваться уже существующие сервисы, 
1	 Туровец Ю. В., Вишневский К. О. Искусственный 

интеллект в России: кто, что и как внедряет. URL: 
https://issek.hse.ru/news/862013645.html (дата об-
ращения: 12.10.2025). 

предоставляющие услуги искусственно-
го интеллекта, а также разрабатываются 
новые. Среди них подавляющее боль-
шинство занимается генерацией именно 
фотоматериалов, которые уже являются 
довольно реалистичными. При этом сер-
висы не имеют никаких ограничений или 
они незначительны. Многие площадки 
являются бесплатными или предостав-
ляют несколько бесплатных запросов. 
Технологии искусственного интеллекта 
могут упрощать жизнь, как обычным лю-
дям, так и мошенникам, поскольку для 
совершения киберпреступления не тре-
буется большое количество времени или 
ресурсов.

Созданные с помощью технологий ис-
кусственного интеллекта изображения 
лиц можно разделить на три типа [6]:

1. Искусственные лица. Эти изображе-
ния создаются как интеграция большого 
количества фотографий настоящих лиц.

2. Изображения лиц с некоторыми 
модификациями, например, изменение 
пола, нескольких черт. Фактически про-
исходит редактирование настоящих фо-
тографий с помощью технологий искус-
ственного интеллекта.

3. Смешанные лица. Эти изображения 
получены путём смешения изображений 
двух настоящих фотографий.

Активное внедрение технологий ис-
кусственного интеллекта в повседневную 
жизнь требует критичного отношения 
к информации, которая используется 
для принятия решения или обращает-
ся к эмоциональной реакции человека. 
Изображения людей, аналогичные фото-
графии, которые генерируют техноло-
гии искусственного интеллекта, несут 
больший риск, чем все остальные виды 
генераций, поскольку ранее не было не-
обходимости проверять визуальную 
информацию, она априорно вызывала 
доверие, тогда как сейчас необходимо 
критически относиться не только к тек-
стовому, но и к визуальному контенту [7]. 
Уровень развития технологий генератив-
ного искусственного интеллекта таков, 
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что качество изображений очень высоко. 
Не только люди испытывают трудности в 
распознавании настоящих фотографий, 
но даже специальные программы, осно-
ванные на технологиях искусственного 
интеллекта, также не справляются иде-
ально с этой задачей [8].

Новизна данного исследования заклю-
чается в проверке эффективности син-
теза уже разработанных предыдущими 
исследователями стратегий обучения на 
русскоязычных участниках. Результаты 
исследования вносят свой вклад в об-
ласть взаимодействия человека с искус-
ственным интеллектом. Это может иметь 
значение для дальнейших разработок 
технологий и обучающих программ, на-
правленных на оптимизацию взаимодей-
ствия человека с машинами.

Теоретический анализ
Теоретический обзор существующих 

исследований позволил оценить воспри-
ятие лиц человеком при постановке зада-
чи различить реальные и сгенерирован-
ные ИИ-лица. Распознавание лица – это 
стремительный процесс, который может 
быть осложнён разными задачами: рас-
познавания эмоции, отличия настоящей 
фотографии от сгенерированной и т. д. 
[9; 10]. Человек, решая задачу понять, 
какие фотографии сгенерированы искус-
ственным интеллектом, а какие изобра-
жают реальных людей, чаще всего обра-
щает внимание на специфичные детали. 
Э. Миллер [11] с коллегами опрашивала 
своих испытуемых, по каким именно де-
талям человек определил, что фотогра-
фия перед ним является генерацией ис-
кусственного интеллекта или реальной. 
84,62% опрошенных делали свой выбор 
на основе отдельных черт лица. Самая 
информативная черта лица, согласно ре-
зультатам исследования, – это глаза (50%). 
Участники сообщали о «пустом взгляде» 
генераций искусственного интеллекта. 
Часть респондентов (52,88%) обратила 
внимание на неестественно сглаженную 
кожу на фотографиях ИИ, отсутствие 

складок, морщин. На излишнюю симме-
тричность сгенерированных фотографий 
обратили внимание 39% участников. В 
32% случаев опрошенные заявили об иде-
альности сгенерированных фотографий. 
Несмотря на сложность поставленной 
задачи и неуспешность большинства ис-
пытуемых в её решении, по результатам 
данного исследования можно отметить, 
что люди в целом обращают внимание на 
мелкие детали и стараются анализиро-
вать предоставленные фотографии, пре-
жде чем совершить выбор. При развитии 
умения распознавания фотографий мож-
но обращать произвольное внимание 
испытуемых на детали, которые могут 
помочь правильно отличить генерацию 
искусственного интеллекта от фотогра-
фии реальных людей. В. А. Барабанщиков 
как одно из оснований оценки мимиче-
ских паттернов как неестественных вы-
деляет нетипичность демонстрируемого 
выражения лица для повседневного об-
щения, например, чрезмерная выражен-
ность или несоответствие нормам прояв-
ления эмоций [12]. Соответственно, для 
повышения эффективности обучения, 
которое будет предложено испытуемым, 
стоит подбирать фотографии со спокой-
ной, не ярко выраженной эмоциональной 
экспрессией. Также была оценена эффек-
тивность тех стратегий обучения, кото-
рые уже были разработаны и опробова-
ны на респондентах. Было обнаружено 
несколько способов, которые позволяют 
научить участников эксперимента рас-
познавать сгенерированные и реальные 
фотографии [13]. Можно воспользовать-
ся стратегиями обратной связи, прямого 
совета, помощи со стороны ИИ, повыше-
ния осведомлённости и коллаборации с 
другими участниками эксперимента. Из 
всех перечисленных наиболее эффектив-
ной оказалась стратегия обучения, осно-
ванная на обратной связи [14; 15; 16; 17; 
18]. Тем не менее, у респондентов, кото-
рые прошли обучение с обратной связью, 
увеличивается тревога и снижается оцен-
ка собственной эффективности. Также 
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через некоторое время после обучения 
эффективность распознавания фото-
графий снова падает. Повышение уме-
ния распознавать сгенерированные ИИ 
фотографии также наблюдается при ис-
пользовании стратегии прямого совета/
указания [19; 20]. Однако советы, кото-
рые были использованы в рамках данных 
исследований, являются устаревшими. 
Современные технологии искусственно-
го интеллекта позволяют создавать изо-
бражения, практически неотличимые от 
настоящих, а количество «артефактов» 
значительно снизилось. Необходимо раз-
работать советы, актуальные в реалиях 
текущего технологического прогресса.

Цель: разработка стратегии обучения, 
позволяющей повысить умение распозна-
вать реальные и сгенерированные искус-
ственным интеллектом фотографии лиц.

Гипотезы.
Основная: обучение умению распозна-

вать сгенерированные и реальные фото-
графии лиц, основанному на объедине-
нии стратегий обратной связи и прямого 
указания, значительно повысит эффек-
тивность участников в умении иденти-
фицировать фотографии лиц, сгенериро-
ванные искусственным интеллектом. 

Дополнительная: результаты кон-
трольной группы, которая не проходила 
обучение, не изменятся или изменятся 
незначительно за счёт насмотренности.

Организация исследования
В исследовании принял участие 201 че-

ловек в возрасте от 14 до 66 лет, студен-
ты и специалисты различных областей. 
Из них 45 мужчин, 156 женщин. Мвозраст 
= 23,66, SD = 8,65. Из них 114 человек со-
ставили контрольную группу, 87 были 
участниками экспериментальной груп-
пы. Контрольная группа состояла из 
89 женщин и 25 мужчин, эксперимен-
тальная группа состояла из 67 женщин 
и 20 мужчин. Участники исследования 
были представителями разных профес-
сиональных групп и направлений подго-
товки: психолого-педагогических, социо-

гуманитарных, инженерно-технических, 
естественно-научных. Контрольная и 
экспериментальная группы по этому 
признаку были уравновешены, состав 
участников был гетерогенным.

Исследование состоит из трёх этапов. 
На первом этапе проводится начальный 
замер, который позволит оценить на-
чальный уровень эффективности распоз-
навания фотографий лиц у участников. 
Тестирование состоит из восьми проб: 
первые четыре пробы состоят из трёх 
фотографий реальных лиц и одного сге-
нерированного лица. Следующие четыре 
пробы, наоборот, состоят из трёх фото-
графий сгенерированных лиц и одного 
реального лица. В первом случае участ-
никам исследования предлагается вы-
брать лицо, которое, по их мнению, яв-
ляется сгенерированным искусственным 
интеллектом. Во втором случае, соответ-
ственно, необходимо выбрать лицо, кото-
рое является реальным. Пробы из четы-
рёх фотографий берутся для того, чтобы 
снизить фактор случайности, который 
может повлиять на исследование с двумя 
фотографиями [21]. Такой формат заме-
ра эффективности уже проводился нами 
ранее при исследовании связи коммуни-
кативных характеристик и эффективно-
сти распознавания лиц на фотографиях 
реальных людей и на изображениях лю-
дей, сгенерированных с помощью искус-
ственного интеллекта [22]. Как показало 
это исследование, тестирование в таком 
формате является сложным для испыту-
емых, поскольку переменная «эффектив-
ность распознавания генераций» откло-
няется от нормального распределения 
(K–S >0,20; Lilliefors test <0,01; S–W=0,02). 
Средний показатель среди испытуемых: 
9,5 из 32 возможных. Высокая сложность 
поставленной задачи поможет оценить 
изменение эффективности. 

На втором этапе экспериментальная 
выборка проходила обучение. Обучение 
основано на синтезе двух стратегий, кото-
рые ранее использовались другими иссле-
дователями в этой области. Наилучшим 
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образом себя показали стратегия обрат-
ной связи и стратегия прямого указания/
совета [13]. Стратегия обратной связи 
подразумевает такое же тестирование, 
как на первом этапе, но с сообщением 
участникам того, какой был правиль-
ный ответ. Стратегия прямого указания 
предполагает описание возможных де-
талей, которые помогут распознать лицо, 
сгенерированное ИИ. Советы будут со-
ставляться на основе опыта предыдущих 
исследователей и на основе просмотра 
сформированной базы фотографий для 
исследования. 

Итоговый замер проводился в том же 
формате, что и начальный, но с исполь-
зованием другого стимульного матери-
ала (других фотографий лиц). Подбор 
стимульного материала производился 
вручную. Фотографии реальных лиц 
были взяты с фотостока Unsplash, кото-
рый позволяет свободно использовать 
опубликованные фотографии без водя-
ных знаков. Фотографии отбирались со-
гласно следующим критериям: лицо не 
должно выражать яркую эмоциональную 
экспрессию, изображение должно быть 
цветным, на фотографии не должны при-
сутствовать резкие тени или оригиналь-
ные световые схемы. Таким образом, 
было отобрано 24 фотографии мужчин и 
24 фотографии женщин. 

Сгенерированные лица проходили 
проверку согласно таким же критери-
ям. Также было необходимо, чтобы на 
сгенерированных ИИ фотографиях лиц 
не присутствовали слишком видимые 
артефакты. Артефакт на генерации ис-
кусственного интеллекта – это любое 
искажение реальности [23]. Фотографии 
генерировались при помощи сервиса This 
Person Does Not Exist, который работа-
ет на модели GAN. Вторым источником 
сгенерированных лиц выступала база 
данных, которая состояла из фотогра-
фий, сгенерированных моделями Stable 
Diffusion 1.5, 2.1; SDXL 1.0 checkpoint. 

Для стимульного материала, который 
был использован в начальном и итоговом 

замерах, был рассчитан индекс трудности 
задания. Для каждой отдельной фотогра-
фии из 64 индекс колеблется от 0,25 до 
0,75, при этом для большей части фото-
графий этот показатель составляет от 
0,41 до 0,75, что позволяет судить о гомо-
генности задания по уровню трудности. 
Общий индекс трудности задания для 
всех фотографий составляет 0,55. 

Полученный стимульный материал 
был оформлен в виде чат-бота в соци-
альной сети Telegram (https://t.me/gen-
erated_photosBot). Возможности данно-
го приложения позволяют обеспечить 
случайное распределение участников 
между экспериментальной и контроль-
ной выборками с вероятностью 1:2 и 
переносить ответы в онлайн-таблицу 
для дальнейших статистических подсчё-
тов. Конфиденциальность участников  
исследования обеспечивается при помо-
щи ключа безопасности. Чат-бот созда-
вался при помощи онлайн-конструктора 
Salebot. После составления сценариев 
работы бота были проведены тестирова-
ния его функционала непосредственно в 
Telegram. Исследование проводилось вес-
ной 2025 г.

Собранные данные были проверены 
на соответствие закону нормального рас-
пределения. Затем были проведены рас-
чёты, которые позволяют говорить о на-
личии статистически значимых различий 
между первым и повторным тестирова-
нием и между экспериментальной и кон-
трольной группами. Были использованы 
методы непараметрической статистики: 
критерий U Манна–Уитни и T-критерий 
Уилкоксона, для полученных результатов 
был рассчитан размер эффекта методом 
Вендта как показателя рангово-бисери-
альной корреляции. Данные обрабатыва-
лись в программе StatSoft STATISTICA 10.

Результаты исследования
Результаты проверки данных на нор-

мальное распределение по всем изме-
ренным параметрам показали незначи-
тельные отклонения. Для переменной 
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«эффективность распознавания фотогра-
фий на начальном замере» в контрольной 
группе (n=114) K-S <0,01, Lilliefors <0,01, 
что указывает на формальное отклонение 
от нормальности; S-W=0,92, – этот крите-
рий не отвергает нормальность. Сходная 
ситуация образовалась для переменной 
«эффективность распознавания фото-
графий на итоговом замере» в экспери-
ментальной группе (K-S <0,05, Lilliefors 
<0,01, S-W=0,94). В экспериментальной 
группе (n=87) переменная «эффектив-
ность распознавания фотографий на на-
чальном замере» показывает отклонения 
от нормального распределения по всем 
критериям (K-S <0,01, Lilliefors <0,01,  
S-W = 0,88). Переменная «эффективность 
распознавания фотографий на итого-
вом замере» формально отклоняется от 
нормального распределения (K-S <0,01, 
Lilliefors <0,01), хотя S-W=0,95 не откло-
няет гипотезу о нормальности распре-
деления данных. Для согласованности с 
общим подходом были применены ме-
тоды непараметрической статистики для 

оценки различий между переменными и 
группами.

Для наглядности представим графи-
ческий результат сравнения замеров эф-
фективности распознавания фотографий 
на начальном и итоговом этапах исследо-
вания (рис. 1). 

Рисунок 1 построен на основании 
средних данных для каждой выборки:

1. Сравнение показателей эффектив-
ности распознавания фотографий лиц 
участниками контрольной и эксперимен-
тальной выборок на начальном замере.

U-критерий Манна–Уитни выявил 
статистически значимые различия между 
контрольной (n=114) и эксперименталь-
ной (n=87) группами (U=4847 при p>0,05) 
по исходному уровню показателя эффек-
тивности. Это указывает на отсутствие 
значимых различий между выборками 
в начале эксперимента. Можно утверж-
дать, что распределение участников по 
группам не внесло систематического сме-
щения, последующие различия связаны с 
эффектом вмешательства.

Рис. 1 / Fig. 1. Графическое представление сравнения показателей эффективности распознавания 
фотографий лиц участниками контрольной и экспериментальной выборок на начальном и ито-
говом замерах / Graphical representation of the comparison that shows the performance indicators of 
facial photo recognition by participants in the control and experimental samples at the initial and final 
measurements

Источник: данные авторов.



99

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

2. Сравнение показателей эффектив-
ности распознавания фотографий лиц 
участниками контрольной и эксперимен-
тальной выборок на итоговом замере.

U-критерий Манна–Уитни выявил 
статистически значимые различия между 
контрольной (n=114) и эксперименталь-
ной (n=87) группами (U=3502, p <0,001) 
по уровню показателя эффективности 
при повторном тестировании. Значения 
в экспериментальной группе выше, чем 
в контрольной на 35,3%. Средние ран-
ги показали, что значения переменной 
«эффективность распознавания фото-
графий» после повторного тестирова-
ния в экспериментальной группе (Mean 
Rank=117,75) были достоверно выше, чем 
в контрольной (Mean Rank=88,22), с не-
большим размером эффекта (r=0,25).

3. Сравнение показателей эффектив-
ности распознавания фотографий лиц 
участниками экспериментальной группы 
на начальном и итоговом замерах.

В экспериментальной группе (n=73) 
при помощи парного T-критерия Уилкок- 
сона были выявлены статистически зна-
чимые различия между переменными 
«эффективность распознавания фото-
графий на начальном замере» и «эффек-
тивность распознавания фотографий на 
итоговом замере» (T=232 при p <0,001). 
Значения переменной «эффективность 
распознавания фотографий на итоговом 
замере» были достоверно выше, чем зна-
чения переменной «эффективность рас-
познавания фотографий на начальном 
замере» с очень большим размером эф-
фекта (r=0,72). В 83,9% случаев значения 
после вмешательства были выше, чем до 
него.

4. Сравнение показателей эффектив-
ности распознавания контрольной груп-
пы на начальном и итоговом замерах.

В контрольной группе (n=91) парный 
T-критерий Уилкоксона показал значи-
мые различия между переменными «эф-
фективность распознавания фотографий 
на начальном замере» и «эффективность 
распознавания фотографий на итоговом 

замере» (T=896 при p <0,001), но с малым 
размером эффекта (r=0,16). В экспери-
ментальной группе (n=73) различия были 
более выраженными (r=0,72), что свиде-
тельствует о влиянии вмешательства. В 
79,8% случаев значения после вмешатель-
ства были выше, чем до него.

Обсуждение результатов
Согласно подсчётам, проведённым 

для нашего исследования, на началь-
ном замере экспериментальная группа 
справилась с предложенным заданием 
на 21,4%, к итоговому замеру это показа-
тель увеличился до 41,1% (значение p для 
z-критерия =0,0051). Контрольная группа 
на начальном замере показала эффектив-
ность в 27,6%, а на итоговом – в 41,4% 
(значение p для z-критерия =0,0284). 
Значение p z-критерия для сравнения ре-
зультатов начального замера у контроль-
ной и экспериментальной группы равен 
0,3060, для сравнения результатов итого-
вого замера – 0,9659.

Данные результаты подтверждают 
предположение о том, что обучение, ос-
нованное на синтезе стратегий обратной 
связи и прямого указания, способно по-
высить эффективность участников, по-
скольку между итоговыми замерами экс-
периментальной и контрольной групп 
существует различие в пользу экспери-
ментальной группы. Говорить о значи-
тельном повышении эффективности 
было бы некорректно, поскольку размер 
эффекта небольшой, однако, разница 
между группами испытуемых всё же есть. 
Если сравнивать начальный и итоговый 
замеры только у экспериментальной груп-
пы, также можно говорить о подтверж-
дении предположения о повышении эф-
фективности, поскольку размер эффекта 
является большим. Предположение о 
том, что результаты контрольной груп-
пы не изменятся или изменятся незна-
чительно, не подтвердилось, поскольку 
в 79,8% случаев результаты контрольной 
группы выше при итоговом замере. Тем 
не менее, размер эффекта для контроль-
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ной группы значительно меньше, чем для 
экспериментальной группы.

Такие результаты могут быть объясне-
ны следующими причинами. Во-первых, 
согласно результатам нашего предыду-
щего исследования [22], группа, имею-
щая опыт взаимодействия с искусствен-
ным интеллектом, справляется с задачей 
различения сгенерированных ИИ фото-
графий лиц лучше, чем группа без такого 
опыта. В рамках данного исследования 
опыт взаимодействия с искусственным 
интеллектом был повышен искусствен-
ным образом как при прохождении пер-
вого тестирования, так и при прохож-
дении обучения. Можно предположить 
влияние роли «насмотренности» на по-
лученные результаты. Этим же явлением 
можно объяснить повышение эффектив-
ности в контрольной группе, поскольку 
в процессе естественного обучения они 
также приобрели опыт взаимодействия 
с искусственным интеллектом и «насмо-
тренность», однако в меньшем объёме, 
чем экспериментальная группа.

Во-вторых, роль может сыграть эффект 
повторного тестирования. Испытуемые 
из контрольной группы могли уловить от-
дельные паттерны или стимулы и исполь-
зовать их при контрольном замере не-
осознанно. Исследования, посвящённые 
имплицитному научению, утверждают, 
что при повторном тестировании резуль-
таты испытуемых улучшаются и исполь-
зование тестирований при обучении на-
много эффективнее, чем их отсутствие 
[23]. Контроль над прохождением иссле-
дования не осуществлялся, респонденты 
могли самостоятельно анализировать во-
просы тестирования по своему желанию.

Рост точности в экспериментальной 
группе можно объяснить структуриро-
ванной обратной связью. Указание на 
правильные ответы помогло обратить 
внимание респондентов на ключевые 
артефакты ИИ-генераций. Конкретные 
советы снижали когнитивную нагруз-
ку, поскольку испытуемые заранее были 
подготовлены к распознаванию перечис-

ленных признаков. Также на результаты 
исследования могла повлиять асимме-
трия проб. В первых четырёх случаях ре-
спонденты учатся искать аномалии при 
сравнении фотографий с ИИ и реаль-
ными людьми, последние четыре пробы 
учили отделять «дипфейки».

На практике результаты данного ис-
следования могут быть применены для 
составления программ тренинговых за-
нятий и упражнений, которые нацеле-
ны на противостояние мошенничеству 
с применением технологий искусствен-
ного интеллекта [24]. Психологи могут 
проводить тренинги для различных ка-
тегорий людей в общественно значимых 
сферах. Важно обучать журналистов, 
сотрудников силовых структур, юри-
стов распознаванию «дипфейков» для 
противодействия преступным действи-
ям, опознанию «фейковой» информации. 
Возможно проводить обучение распозна-
ванию фальшивых резюме (в частности, 
генерации вместо фотографии кандида-
та) для менеджеров по подбору персонала 
и рекрутеров, особенно в ситуации уда-
лённого найма. Также можно проводить 
обучение в любых других корпоративных 
системах для предотвращения мошенни-
чества с целью получения корпоратив-
ных данных. Такие тренинги могут быть 
полезны для общего повышения уровня 
информационной безопасности среди 
населения в формате онлайн-курса, учеб-
ной дисциплины в школе, элективного 
курса в университете.

Заключение
Перед проведением эмпирического ис-

следования были поставлены следующие 
гипотезы:

1. Обучение умению распознавать сге-
нерированные и реальные фотографии, 
основанное на объединении стратегий 
обратной связи и прямого указания, зна-
чительно повысит эффективность участ-
ников.

2. Результаты контрольной группы, 
которая не проходила обучение, не из-
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менятся или изменятся незначительно за 
счёт эффекта «насмотренности».

По результатам исследования можно 
говорить об обнаружении доказательств 
в пользу первой гипотезы. Вторая гипо-
теза была отклонена.

Таким образом, можно утверждать о 
подтверждении эффективности разрабо-
танного обучения, которое в дальнейшем 
можно применять в различных сферах 
жизнедеятельности. Дальнейшие пер-
спективы исследования могут включать 
в себя проверку переноса сформирован-
ного умения на новые поколения генера-
тивных моделей; оптимизацию длитель-
ности и формата обучения под разные 
цели и сроки; а также учёт особенностей 
такого обучения для представителей раз-
ных возрастных групп [25].

Ограничения. В качестве возможного 
ограничения может выступать уровень 
технической осведомлённости пользова-

теля. Редко встречающийся формат иссле-
дования с элементами геймификации мог 
помешать людям с низким уровнем ком-
петентности в работе с мессенджерами и 
чат-ботами быть эффективными в рас-
познавании изображений. Помимо этого, 
существуют технические ограничения со 
стороны самого бота: при большом пото-
ке людей он замедлял свою работу. Также 
среди неучтённых переменных можно 
перечислить низкую скорость интернета, 
использование различных устройств при 
прохождении исследования (мобильное 
устройство, персональный компьютер), 
разная цветопередача на разных устрой-
ствах, отсутствие контроля над услови-
ями прохождения. Стоит отметить, что 
полученные результаты актуальны имен-
но на данный момент с учётом текущих 
возможностей нейросетей. Неизвестно, 
останется ли обучение таким же эффек-
тивным для новых типов генераций.
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Аннотация
Цель. Выявление взаимосвязей таких индивидуально-личностных характеристик, как осоз-
нанное стремление к самопознанию и самоизменению, способность осознанного управления 
своей активностью в процессе достижения целей с компонентами субъективного благопо-
лучия.
Процедура и методы. В исследовании приняли участие студенты педагогического вуза. Объём 
выборки составил 128 человек, из них 51 – юноши и 77 – девушки. В качестве диагности-
ческого инструментария были использованы следующие психодиагностические методики: 
«Готовность к саморазвитию» (В. Л. Павлов); «Опросник стиль саморегуляции поведения – 
ССП-98» (В. И. Моросанова); «Методика диагностики субъективного благополучия личности» 
(Р. М. Шамионов, Т. В. Бескова). Обработка результатов исследования была осуществлена при 
помощи математического анализа (SPSS Statistics 27.0, корреляционный анализ r-Пирсона).
Результаты. Обнаружены взаимосвязи между структурными компонентами субъективного 
благополучия личности и такими личностными характеристиками, как способность к само-
регуляции и готовность к саморазвитию. 
Теоретическая и/или практическая значимость заключается в определении понимания пред-
посылок субъективного благополучия будущего педагога как фундамента его будущей про-
фессионально-личностной самореализации, а также актуализации содержания образователь-
ного процесса педагогического вуза в части целенаправленного развития у студентов способ-
ности к саморегуляции и готовности к саморазвитию как условий субъективного благополу-
чия будущего педагога.1 

Ключевые слова: готовность к саморазвитию, способность к саморегуляции, субъективное 
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Abstract
Aim. To identify relationships between such individual and personal characteristics as a conscious 
desire for self-knowledge and self-change, the ability to consciously manage one's activity in the 
process of achieving goals with components of subjective well-being.
Methodology. The study involved students of a pedagogical university. The sample size consisted of 
128 participants, including 51 males and 77 females. The following psycho-diagnostic instruments 
were used: “Readiness for Self-Development” (V. L. Pavlov); “Questionnaire of the style of self-reg-
ulation of behavior – SSP-98” (V. I. Morosanova); “Method for Diagnosing Subjective Well-Being of 
the Individual” (R. M. Shamionov, T. V. Beskova). The processing of the research results was carried 
out using mathematical analysis (SPSS Statistics 27.0, Pearson’s r-correlation analysis).
Results. Relationships were identified between the structural components of an individual’s subjec-
tive well-being and such personal characteristics as the ability for self-regulation and readiness for 
self-development.
Research implications lie in clarifying the understanding of the prerequisites of subjective well-being 
of future teachers as the foundation of their future professional and personal self-realization, as well 
as in updating the content of the educational process in pedagogical university with regard to the 
purposeful development of students’ ability for self-regulation and readiness for self-development as 
one of the conditions for the subjective well-being of future teachers.

Keywords: readiness for self-development, ability for self-regulation, subjective well-being

For citation: Lysuenko, S. A. (2026). The Relationship Between Readiness for Self-development and 
the Ability for Self-regulation With the Subjective Well-being of Future Teachers. In: Psychological 
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Введение
Современный мир многополярен во 

всех смыслах, почти 8 млрд людей на 
Земле – это люди разного возраста, наци-
ональности, вероисповедания, географи-
ческого места проживания, получившие 
разное воспитание в детстве и «воспи-
тываемые» различными жизненными об-
стоятельствами в более зрелом возрасте.  

Неудивительно, что на восприятие со-
временным человеком его субъектив-
ного благополучия оказывает влияние в 
той или иной степени всё перечисленное 
выше. Вопросы, связанные с поиском 
факторов, определяющих удовлетворён-
ность человеком качества своей жизни, 
волновали ещё древних мыслителей. Так, 
Аристотель указывал на то, что качество 
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жизни во многом определяется челове-
ком через призму его нравственного и 
интеллектуального совершенствования, а 
также связано с наличием гармонии меж-
ду собой и обществом [1]. Возможность 
человека обрести внутренне спокой-
ствие, невозмутимость и ясность ума, а 
также гармоничные взаимоотношения с 
миром в трудах Платона, Марка Аврелия 
и Конфуция описаны как предпосылки 
удовлетворённости человеком проживае-
мой им жизни. Таким образом, именно в 
трудах древних учёных был заложен фун-
дамент понимания субъективного благо-
получия, который заключается в степени 
удовлетворения человеком потребности 
в глубокой и осмысленной жизни [2, 3, 4]. 

Теоретический обзор понятия 
«психологическое благополучие» 

в отечественных и зарубежных 
исследованиях

Среди зарубежных и отечественных 
учёных, рассматривающих вопросы субъ-
ективного благополучия жизни, можно 
назвать Н. Брэдберна, которого счита-
ют автором термина «психологическое 
благополучие», К. Рифф, предложившую 
многомерную структурную модель пси-
хологического благополучия, Ф. Эндрюс 
и С. Уизи, указывающих на то, что ба-
ланс между положительными и отрица-
тельными эмоциями позволяет человеку 
ощутить удовлетворённость собствен-
ной жизнью [5; 6; 7; 8]. В отечественной 
науке феномен «субъективное благопо-
лучие» глубоко изучен Д. А. Леонтьевым, 
который даёт подробный анализ данного 
термина через обзор таких понятий, как 
счастье, субъективное и психологическое 
благополучие, качество жизни, гедония и 
эвдемония, указывая на пересекающийся 
характер их содержательных характери-
стик [9]. Данное понимание субъективно-
го благополучия находит своё отражение 
в том, что советские и российские иссле-
дователи, обращаясь к обозначенному 
понятию, используют схожие термины, 
такие как субъективное восприятие жиз-

ни, восприятие качества жизни, социаль-
ное самочувствие и пр. [10; 11; 12]. 

Учёные, освещая вопросы субъектив-
ного благополучия личности, прожива-
ющей на современном этапе развития 
общества, отмечают, что субъективное 
благополучие является социально-психо-
логическим новообразованием, включа-
ющим в себя такие структурные компо-
ненты, которые отражают благополучие 
различных сторон жизнедеятельности 
человека, главной из которых можно 
считать самого человека с его пережива-
ниями, деятельностью и её смыслом, по-
знанием окружающего мира и вовлечён-
ностью в общественные отношения [13]. 
В свою очередь, исследователи определя-
ют не просто многокомпонентность фе-
номена психологического благополучия 
личности, но и выделяют его типы, ос-
нованные на выраженности и специфич-
ности каждого из его компонентов [14]. 
Среди факторов, определяющих субъек-
тивное благополучие личности, выделяют 
сформированность эмоционального на-
чала в человеке, уровень выраженности у 
личности доверия к себе и людям, пока-
затели осмысленности жизни [15; 16; 17].

Несмотря на накопленный материал, 
раскрывающий содержательные характе-
ристики феномена «субъективное благо-
получие», и возросший в последнее время 
интерес к данному вопросу, недостаточно 
изучены вопросы, связанные с предпосыл-
ками ощущения современным человеком, 
находящимся на определённом возраст-
ном этапе своего развития, удовлетворе-
ния от качества проживаемой им жизни 

Так, в качестве одной из предпосылок 
субъективного благополучия, на наш 
взгляд, может выступать способность 
личности к саморегуляции и её готов-
ность к саморазвитию. Безусловно, лич-
ность, владеющая навыками осознанной 
регуляции своей деятельности на всех 
этапах достижения желаемого, начиная 
с этапа постановки цели и заканчивая 
рефлексией её достижения, а также де-
монстрирующая готовность к росту соб-
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ственного Я, имеет больше шансов ак-
туализировать все имеющиеся ресурсы, 
увидеть их результат и испытать всю па-
литру положительных и отрицательных 
эмоций, баланс между которыми и может 
лечь в основу субъективного благополу-
чия личности [18; 19; 20].

Организация исследования  
и его результаты

В апреле 2025 г. на базе Нижнетагиль- 
ского государственного социально-педа- 
гогического института (филиал Ураль-
ского государственного педагогического 
университета) было проведено исследо-
вание, в котором приняли участие сту-
денты, обучающиеся по направлению 
подготовки «Педагогическое образова-
ние» (заочная форма обучения). Объём 
выборки составил 128 человек в возрасте 
от 22 до 38 лет, из них 51 – юноши, 77 – де-
вушки. Целью проведённого исследова-
ния стало выявление взаимосвязей таких 
индивидуально-личностных характери-
стик, как осознанное стремление к само-
познанию и самоизменению, способность 
осознанного управления своей актив-
ностью в процессе достижения целей с 
компонентами субъективного благопо-

лучия. В качестве исследовательской ги-
потезы было выдвинуто предположение 
о том, что уровень удовлетворённости 
современными молодыми людьми раз-
личных сторон своей жизнедеятельности 
обусловлен их способностью к управле-
нию процессом постановки и достиже-
ния цели и готовности к саморазвитию. 
Инструментом для сбора эмпирической 
информации стали психодиагностиче-
ские методики «Готовность к самораз-
витию» (В. Л. Павлов), «Опросник стиль 
саморегуляции поведения – ССП-98» 
(В. И. Моросанова) и «Методика диагно-
стики субъективного благополучия лич-
ности» (Р. М. Шамионов, Т. В. Бескова). 
Результаты исследования были обрабо-
таны и подвергнуты процедуре мате-
матического анализа в программе SPSS 
Statistics 27.0 с применением корреляци-
онного анализа r-Пирсона. 

Результаты диагностики субъективно-
го благополучия личности представлены 
на рисунке 1. 

Полученные результаты указывают 
на то, что доминирующим компонентом 
субъективного благополучия среди опро-
шенных является благополучие соци-
ально-нормативное (4 б. при max = 5 б.). 
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обусловлен их способностью к управлению процессом постановки и 

достижения цели и готовности к саморазвитию. Инструментом для сбора 

эмпирической информации стали психодиагностические методики 

«Готовность к саморазвитию» (В. Л. Павлов), «Опросник стиль 

саморегуляции поведения – ССП-98» (В. И. Моросанова) и «Методика 

диагностики субъективного благополучия личности» (Р. М. Шамионов, 

Т. В. Бескова). Результаты исследования были обработаны и подвергнуты 

процедуре математического анализа в программе SPSS Statistics 27.0 с 

применением корреляционного анализа r-Пирсона.  

Результаты диагностики субъективного благополучия личности 

представлены на рисунке 1.  

 
Рис. 1 / Fig. 1 Распределение показателей выраженности структурных компонентов 

субъективного благополучия личности (в баллах) / Distribution of indicators which show 

expression of structural components denoting subjective well-being of an individual (in 

points) 

Примечание: «1» – Эмоциональное благополучие; «2» – Экзистенционально-
деятельностное благополучие; «3» – Эго-благополучие; «4» – Гедонистическое 
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Рис. 1 / Fig. 1 Распределение показателей выраженности структурных компонентов субъективно-
го благополучия личности (в баллах) / Distribution of indicators which show expression of structural 
components denoting subjective well-being of an individual (in points)

Примечание: «1» – Эмоциональное благополучие; «2» – Экзистенционально-деятельностное 
благополучие; «3» – Эго-благополучие; «4» – Гедонистическое благополучие; «5» – Социально-
нормативное благополучие; «6» – Субъективное благополучие. 

Источник: данные автора.
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Данные показатели свидетельствуют о 
том, что студенты, принявшие участие в 
опросе, интериоризировали существую-
щие в современном обществе социаль-
ные нормы, ценности и требования как 
внутренние личностные установки и 
ценности. На наш взгляд, это можно объ-
яснить тем, что студенты педагогическо-
го вуза, принявшие участие в опросе, об-
ладают выраженной профессиональной 
ориентацией. Молодые люди, выбравшие 
педагогическую профессию, как правило, 
разделяют её ценности, которые связа-
ны со служением обществу и наставни-
чеством, что гармонично сочетается с 
традиционными нормами современного 
российского общества. На наш взгляд, 
высокие показатели социально-норма-
тивного благополучия также могут быть 
обусловлены и спецификой получения  
именно педагогического образования, т. к. 
содержание образовательной программы 
в педагогическом вузе ориентировано 
не только на формирование профессио-
нальных компетенций, но и компетенций, 
предполагающих усвоение социальных 
норм, носителем которых традиционно в 
обществе является педагог.

Нельзя не отметить, что такие пока-
затели субъективного благополучия, как 
эмоциональное и экзистенционально-де-

ятельностное, также выражены на уров-
не выше среднего (3,84 б. и 3,8 б. соответ-
ственно), что указывает на присутствие 
в жизни опрошенных таких позитивных 
тенденций, как оптимизм, хорошее рас-
положение духа, воодушевление. В свою 
очередь, усилия, прилагаемые молодыми 
людьми для достижения благополучия, и 
достигнутый положительный результат 
придают их жизни событийно-смысло-
вую насыщенность. Если обратить вни-
мание на компонент субъективного бла-
гополучия, который наименее выражен 
в выборке опрошенных, то речь идёт о 
гедонистическом благополучии (3,5 б.). 
Именно удовлетворённость такими ба-
зовыми потребностями, как материаль-
ные, жилищные, экологические условия, 
а также потребность в безопасности, по 
мнению респондентов, остаётся на таком 
уровне, который не позволяет им утверж-
дать, что их ожидания в данном смысле 
соответствуют в полной мере существую-
щей реальности. 

Показатели сформированности спо-
собности к личностной саморегуляции у 
студентов, принявших участие в исследо-
вании, представлены на рисунке 2. 

Результаты диагностики способно-
сти студентов к осознанной и произ-
вольной активности позволяют увидеть, 

событийно-смысловую насыщенность. Если обратить внимание на 

компонент субъективного благополучия, который наименее выражен в 

выборке опрошенных, то речь идёт о гедонистическом благополучии 

(3,5 б.). Именно удовлетворённость такими базовыми потребностями, как 

материальные, жилищные, экологические условия, а также потребность в 

безопасности, по мнению респондентов, остаётся на таком уровне, 

который не позволяет им утверждать, что их ожидания в данном смысле 

соответствуют в полной мере существующей реальности.  

Показатели сформированности способности к личностной 

саморегуляции у студентов, принявших участие в исследовании, 

представлены на рисунке 2. 

 
Рис. 2 / Fig. 2 Распределение показателей выраженности структурных компонентов 

способности к саморегуляции (в баллах) / Distribution of indicators which show the 

expression of structural components of the ability to self-regulate (in points)  

Примечание: «1» – Планирование; «2» – Моделирование; «3» –

Программирование; «4» – Оценка результатов; «5» – Гибкость; «6» –

Самостоятельность. 

Источник: данные автора.  

 

Результаты диагностики способности студентов к осознанной и 

произвольной активности позволяют увидеть, что в целом выраженность 

каждого из структурных компонентов саморегуляции соответствует 

уровню «выше среднего». Однако такие компоненты как «Планирование» 
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Рис. 2 / Fig. 2 Распределение показателей выраженности структурных компонентов способности 
к саморегуляции (в баллах) / Distribution of indicators which show the expression of structural 
components of the ability to self-regulate (in points) 

Примечание: «1» – Планирование; «2» – Моделирование; «3» – Программирование; «4» – Оценка 
результатов; «5» – Гибкость; «6» – Самостоятельность.

Источник: данные автора. 
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что в целом выраженность каждого из 
структурных компонентов саморегуля-
ции соответствует уровню «выше сред-
него». Однако такие компоненты, как 
«Планирование» и «Гибкость», выра-
жены в большей степени в сравнении с 
другими показателями (6,52 б. и 6,56 б. 
при max = 8 б.), что указывает на выра-
женную способность у респондентов к 
целеполаганию и удержанию целей, а так-
же развитые навыки, необходимые для 
гибкого и адекватного реагирования на 
изменяющиеся условия в ситуации до-
стижения поставленной цели. Среди по-
казателей саморегуляции, выраженность 
которых ниже относительно всех других, 
можно отметить такой компонент, как 
«Самостоятельность» (5,39 б.). Несмотря 
на то что выраженность самостоятель-
ности характеризуется как «средний уро-
вень», сложно утверждать, что студен-
ты, принявшие участие в исследовании, 
способны продемонстрировать высокую 
автономность в организации своей ак-
тивности в процессе достижения выдви-
нутой цели, что может быть выражено 
ситуативной зависимостью от мнения и 
оценки окружающих или потребности 
в посторонней помощи при построении 
плана достижения цели или разработке 
программы необходимых действий. 

Результаты готовности респондентов 
к саморазвитию, складывающейся из го-
товности познавать себя и способности 
к самосовершенствованию, позволили 
обнаружить, что большая часть опро-
шенных (77,3%) обладает готовностью к 
саморазвитию на высоком уровне, т. к. у 
неё присутствует выраженный интерес 
к себе (самопознание) и способность к 
самоизменениям. На наш взгляд, это мо-
жет быть связано с возрастными особен-
ностями респондентов, именно в период 
ранней зрелости интерес к себе особенно 
ярко выражен, а наличие физических и 
интеллектуальных ресурсов позволяет 
молодым людям актуализировать же-
лание узнать и изменить себя. При этом 
часть респондентов продемонстрирова-

ла частичную готовность к саморазви-
тию, что проявляется в выраженности у 
неё лишь одного из компонентов данной 
готовности: способности к самосовер-
шенствованию при отсутствии стремле-
ния к самопознанию (10,9%) и желании 
узнавать себя при отсутствии способ-
ности что-либо в себе изменить (10,2%). 
Возможно, что и в том, и в другом случае 
это связано с отсутствием у респондентов 
знаний о способах и инструментах само-
познания и самоизменения. 

Учитывая цель проведённого исследо-
вания и выдвинутую гипотезу, был про-
ведён корреляционный анализ, позво-
ляющий определить взаимосвязи между 
показателями субъективного благополу-
чия личности и её способностью к само-
регуляции, готовностью к саморазвитию 
(табл. 1).

Интерпретация результатов корреля-
ционного анализа, полученных на вы-
борке студентов педагогического вуза, 
позволяет увидеть, что большая часть 
компонентов эмоционального благополу-
чия личности имеет взаимосвязи с пока-
зателями способности к саморегуляции 
и готовности личности к самосовершен-
ствованию. Так, обнаружены статистиче-
ски значимые связи между переменной 
«Субъективное благополучие», отража-
ющей общий уровень субъективного 
благополучия личности, и переменными 
«Планирование» (r = 0,248 при p ≤ 0,01), 
«Моделирование» (r = 0,433 при p ≤ 0,01), 
«Оценка результатов» (r = 0,258 при p ≤ 
0,01), «Гибкость» (r = 0,350 при p ≤ 0,01) 
и «Готовность изменить себя» (r = 0,457 
при p ≤ 0,01). Так, можно отметить, что 
респонденты, указывающие на то, что в 
их жизни часто присутствуют позитив-
ные эмоции, удовлетворённость собой, а 
их жизнь насыщена в событийно-смыс-
ловом плане и социально согласована, 
отличаются потребностью в осознанном 
планировании, их цели и планы носят 
реалистичный и детализированных ха-
рактер. Также для данной группы респон-
дентов характерно выделение значимых 
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условий для достижения выдвинутых це-
лей, а в случае изменения обстоятельств 
они способны изменять не только модель 
обозначенных ранее значимых условий, 
но и перестраивать ход своих действий 
и поведения на пути к достижению цели. 
Ещё одной характеристикой, которой об-
ладают респонденты с высоким уровнем 
эмоционального благополучия, является 
развитость и адекватность самооценки 
по отношению к успешности достижения 
цели, а возникающая ситуация рассогла-
сования полученных результатов с це-
лью рассматривается ими адекватно, не 
ухудшает индивидуального состояния, 
лишь мотивирует к гибкой адаптации 
в изменяющихся условиях. Отдельного 
внимания заслуживает отрицательная 
взаимосвязь между переменными «Эго-

благополучие» и «Готовность знать себя» 
(r = -0,234 при p ≤ 0,01), свидетельствую-
щая о том, что высокий уровень удовлет-
ворённости собой (характер, внешность), 
а также уверенность в себе и отсутствие 
внутренних противоречий у респонден-
тов сопровождается отсутствием интере-
сов, связанных с самопознанием. На наш 
взгляд, это может быть связано с тем, что 
благодаря удовлетворённой психологиче-
ской потребности в самопринятии (удов-
летворённость собой) у молодых людей 
отсутствует потребность в самопозна-
нии, в основе которой нередко лежит не-
удовлетворённость собой, психологиче-
ский дискомфорт и любопытство к себе 
(«Что я делаю не так?», «Что во мне не 
так?», «Почему у меня что-то не получа-
ется?» и пр.). Другими словами, молодые 

Таблица 1 / Table 1

Корреляционные связи между показателями субъективного благополучия личности 
и способности к саморегуляции и готовности к саморазвитию / Correlations between 
indicators of subjective well-being of an individual and the ability to self-regulate and self-
development
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Планирование 0,174* 0,240* 0,233** 0,276** 0,248**
Моделирование 0,402** 0,317** 0,418** 0,389** 0,433**
Программирование 0,182*
Оценка результатов 0,227* 0,224* 0,232** 0,258**
Гибкость 0,337** 0,315** 0,356** 0,208* 0,350**
Самостоятельность
Общий уровень саморегуляции 0,373** 0,346** 0,384** 0,372** 0,419**
Готовность знать себя - 0,234**
Готовность изменить себя 0,415** 0,365** 0,427** 0,431** 0,457**

Примечание: 1). * – корреляция значима на уровне 0,05; 2). ** – корреляция значима на уровне 0,01.

Источник: данные авторов.
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люди, принимающие себя как личность 
и субъекта деятельности, не заостряют 
своё внимание на поиске новых знаний 
о себе, а живут и достигают поставлен-
ных целей, ориентируясь на то, что они 
из себя представляют в настоящее время.

Также результаты корреляционного 
анализа позволили вывить статистиче-
ски-значимые положительные взаимос-
вязи переменной «Готовность изменить 
себя» с переменными, характеризующи-
ми структурные компоненты субъектив-
ного благополучия (за исключением та-
кого компонента, как «Гедонистическое 
благополучие»), что указывает на то, 
что студенты с высокой готовностью к 
самоизменениям демонстрируют более 
высокий уровень удовлетворённости от-
дельными сторонами жизни и своей жиз-
нью в целом. Можно предположить, что 
готовность изменить себя для будущих 
педагогов как путь к самосовершенство-
ванию обеспечивает удовлетворение их 
базовых психологических потребностей, 
позволяет осознавать свою конкурен-
тоспособность (как в будущем, так и в 
текущий момент жизни), а также под-
крепляет уверенность в правильном 
профессиональном выборе в условиях, 
когда государство ориентировано на по-
вышение социального статуса профессии 
педагога. 

Интересным, наш взгляд, является  
полное отсутствие межкорреляционных  
связей у переменных «Самостоятель- 
ность» (компонент саморегуляции) и 
«Гедонистическое благополучие» (компо-
нент субъективного благополучия). Так, 
показатели удовлетворённости молоды-
ми людьми таких базовых потребностей, 
как безопасность, удовлетворённость 
своим жильём, финансовыми возмож-
ностями и экологическим условиями 
проживания, никак не связаны с тем, 
насколько эти люди продуктивны в до-
стижении выдвигаемых долгосрочных 
и краткосрочных целей. Возможно, что 
способность к саморегуляции является 

тем ресурсом, который позволяет решать 
жизненные задачи более широкого уров-
ня в сравнении с задачами гедонистиче-
ской направленности, а, соответствен-
но, является условием для поддержания 
субъективного благополучия личности в 
целом. 

Попытка объяснить отсутствие связей 
между самостоятельностью с показате-
лями субъективного благополучия мо-
жет заключаться в том, что способность 
самостоятельно планировать свою дея-
тельность и организовывать работу по 
достижению индивидуальной цели без 
внешней поддержки, с одной стороны, 
способствует формированию внутрен-
ней свободы, повышая удовлетворён-
ность жизнью, а с другой – повышает от-
ветственность за принимаемые решения, 
что, в свою очередь, может отрицательно 
сказаться на личностном эмоциональном 
комфорте. В итоге эти разнонаправлен-
ные эффекты компенсируют друг друга. 

Заключение
Таким образом, субъективное благо-

получие личности, являющееся много-
аспектным конструктом и предпо-
лагающее оценку удовлетворённости 
человеком различных сторон его жизне-
деятельности, сопровождается высокими 
показателями таких индивидуально-лич-
ностных характеристик, как способность 
к саморегуляции и готовность к самораз-
витию. Молодым людям, демонстриру-
ющим осознанность в управлении целе-
направленной активностью, где итогом 
становится эффективность достижения 
индивидуальной цели, а также готовым 
познавать себя с целью дельнейшего са-
моизменения, свойственно преоблада-
ние положительных эмоций, событий-
но-смысловая насыщенность жизни, 
внутренне-личностная самосогласован-
ность и осознанное принятие того, что 
проживаемая ими жизнь не противоре-
чит их собственным нравственным цен-
ностям и нормам. 
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Аннотация
Цель. Теоретико-аналитическое обоснование, экспериментальная верификация и интеграция 
в образовательный процесс вуза технологии актуализации ресурсных комплексов «рефлек-
сивное проектирование» и «вовлечённость-вовлечение».
Процедура и методы. Применялась специально разработанная методическая программа, 
включающая диагностические методики и технологию актуализации ресурсов (стадии, про-
цессы, модули, психотехники) со студентами педагогического вуза (n=84).
Результаты. Впервые выделен комплекс психологических условий актуализации ресурсов 
развития педагогов путём внедрения интегративной технологии. После реализации техноло-
гии у студентов наблюдался рост вовлечённости в учебный процесс и полисубъектную общ-
ность за счёт взаимодополняющих компонентов рефлексивно-проектировочного ресурса.
Теоретическая и/или практическая значимость. Разработаны, интегрированы в образова-
тельный процесс вуза технология и программы актуализации ресурсов «рефлексивное про-
ектирование» и «вовлечённость-вовлечение» для студентов-педагогов. Они доказали свою 
эффективность, что позволяет рекомендовать этот комплекс для внедрения в систему педа-
гогического образования.
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Abstract
Aim. Theoretical and analytical substantiation, experimental verification and integration into the edu-
cational process of the university of technology actualization of such resource complexes as “reflex-
ive projecting” and “engagement-involvement.”
Methodology. A specially developed methodological program was used, including diagnostic tech-
niques and technology for updating resources (stages, processes, modules, psychotechnics) with 
students of a pedagogical university (n=84).
Results. For the first time, a set of psychological conditions for the actualization of teachers’ de-
velopment resources through the introduction of integrative technology has been identified. After 
the implementation of the technology, students experienced an increase in their involvement in 
the learning process and a multi-subject community due to the complementary components of the 
reflective design resource.
Research implications. The technology and resource actualization programs “reflexive projecting” 
and “engagement-involvement” for student teachers have been developed, integrated into the edu-
cational process of the university and have proven their effectiveness, which allows us to recom-
mend this complex for implementation in the pedagogical education system.

Keywords: resource-predictive approach, reflexive projecting, engagement-involvement, poly-sub-
jective interaction, psychological conditions, integrative technology, subjects of education
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ВВЕДЕНИЕ
Сегодняшняя международная обста-

новка требует от нашей страны динамич-
ного роста, внедрения инновационных 
технологий и активизации человеческого 
капитала как основного ресурса, обеспе-
чивающего независимость, конкуренто-

способность и устойчивость государства. 
Решающую роль в достижении этой цели 
играет образование, способствующее 
формированию у молодёжи готовности 
к решению современных проблем и вы-
зовов. Для успешного решения образо-
вательных задач важны педагоги, обла-
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дающие психологическими резервами и 
ресурсами – глубокими знаниями, бога-
тым профессиональным опытом, способ-
ностью анализировать и прогнозировать 
ситуации эффективного взаимодействия 
с учащимися и преодоления барьеров 
при создании полисубъектной общности 
«педагог-учащийся» для формирования 
единого образовательного пространства, 
основанного на взаимном уважении, вза-
имопонимании и моральных ценностях.

Материалы и методы
Проведённый нами анализ изучения 

отечественных и зарубежных исследова-
ний, связанных с ресурсным подходом в 
сфере психологии образования, дал воз-
можность выявить отдельные направле-
ния интерпретации потенциала в кон-
тексте исследований рефлексии [1, 2, 3, 
4], прогнозирования [5; 6], совладающего 
поведения [7; 8; 9], эмоционально-цен-
ностного вовлечения [10; 11; 12; 13; 14; 15; 
16; 17; 18]. 

Новаторским направлением исследо-
вания вопросов ресурсности выступает 
ресурсно-прогностический подход, пред-
ложенный Л.М. Митиной [19], предпола-
гающий создание общей концептуальной 
основы многочисленных и разнонаправ-
ленных исследований ресурсности, а 
также обновление стратегий и методов 
педагогической деятельности на осно-
ве рассмотрения профессионального 
становления педагогов как постоянно-
го процесса саморазвития, отличающе-
гося высоким уровнем самосознания и 
интегральных личностных характери-
стик (направленности, компетентности, 
гибкости). Переход от этапа професси-
онального самоопределения к этапам 
самовыражения и самореализации со-
провождается формированием значимых 
профессиональных ресурсов педагога: 
способности к эффективному преодоле-
нию трудностей (конструктивное совла-
дание), осмысленному проектированию 
своей профессиональной траектории 
(рефлексивное проектирование), глубо-

кой вовлечённости в профессиональную 
деятельность на уровне эмоций и цен-
ностей (эмоционально–ценностная во-
влечённость), активизирующей действия 
педагога по вовлечению учащихся в учеб-
но-воспитательный процесс и полусубъ-
ектную общность.

Результаты теоретико-эмпирических 
исследований [19; 20; 21; 22; 23] позво-
лили выделить метаресурсную детерми-
нацию личностно-профессионального 
развития педагогов как систему взаимос-
вязанных компонентов:

– рефлексивно-проектировочные ме-
ханизмы обеспечивают способность пе-
дагога анализировать и соотносить свои 
цели и ценности с поведением и состоя-
нием, способствуя преобразованию их 
жизнедеятельности;

– интегральные характеристики лич-
ности, такие как направленность, компе-
тентность и гибкость, наряду с высоким 
уровнем самосознания, способствуют 
формированию конструктивных страте-
гий совладающего поведения, что свиде-
тельствует о личностной зрелости педа-
гога и его профессиональном здоровье, 
а также защищает от негативных воздей-
ствий;

– эмоционально-ценностные состо-
яния педагога, связанные с вовлечён-
ностью в профессию, сопровождаются 
осмыслением и изменением поведения 
и отношений с учениками. Это, в свою 
очередь, активизирует действия педагога 
по вовлечению учащихся в учебный про-
цесс, повышая их активность и вовлечён-
ность в образование.

Выделен комплекс психологических 
условий профессионального развития 
личности, обусловливающий актуализа-
цию ресурсных возможностей педагога. 
В качестве важнейших составляющих 
этого комплекса можно выделить следу-
ющие группы условий.

Внутренние условия – система интрап-
сихологических факторов, определяю-
щих активное качественное преобразо-
вание учителем своего внутреннего мира; 
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внутренняя детерминация его актив-
ности, включающая актуализацию реф-
лексивно–проектировочного комплекса 
и приводящая к принципиально новому 
способу профессиональной жизнедея-
тельности.

Внешне-внутренние условия – систе-
ма интер-интрапсихологических факто-
ров развития педагога, определяемых его 
участием в полисубъектном взаимодей-
ствии в системе «педагог – учащийся», 
включающая актуализацию ресурсного 
комплекса «вовлечённость–вовлечение» 
во взаимосвязи с конструктивной проак-
тивностью. 

Внешние условия – система интерп-
сихологических факторов, способствую-
щих повышению возможностей педагога 
путём внедрения психологической техно-
логии актуализации ресурсов развития 
и преодоления барьеров, внешняя детер-
минация, задающая педагогу представле-
ние о новом результате и предлагающая 
новое системное средство достижения 
такого результата. 

Концептуальные положения ресурс-
но-прогностической детерминации лич-
ностно-профессионального развития 
позволили разработать теоретические 
модели каждого ресурсного комплекса. 

Структурно-уровневая модель рефлек-
сивного проектирования [21] включает 
когнитивный, аффективный и поведен-
ческий компоненты, сформированность 
которых определяет уровень развития 
рефлексивно-проектировочного ресурса:

– высокий (надситуативный) уровень 
отражает зрелое развитие способности к 
глубокому самонаблюдению и целостно-
му профессиональному самовосприятию, 
охватывая прошлое, настоящее и буду-
щее. Отличается ярко выраженным по-
зитивным отношением к себе, устойчи-
востью и гибкостью собственной оценки, 
соответствующим восприятием профес-
сионального уровня и притязаний, вы-
сокой степенью организации и саморе-
гуляции, свободой от влияния внешней 
критики, внутренним локусом контроля 

и ясным пониманием жизненных целей и 
мотивации;

– средний уровень характеризуется 
развитым либо удовлетворительным са-
мосознанием, присутствием осознания 
себя как профессионала в текущих ус-
ловиях и стремлении к будущему раз-
витию. Показатели отношения к самому 
себе колеблются между позитивными и 
противоречивыми ощущениями, оценка 
собственных способностей нестабильная 
или не соответствующая уровню притяза-
ний, присутствует внутренний психоло-
гический диссонанс. Самостоятельность 
действий умеренная, контроль над собой 
средний, наблюдается различие воспри-
ятия ответственности за успехи и неуда-
чи, мотивы и поставленные цели имеют 
ограниченную осознанность и чёткость;

– низкий (внутриситуативный) уро-
вень отмечен слабым развитием кри-
тического взгляда на себя, отсутствием 
понимания своей роли в профессиональ-
ном плане, негативным или отсутствую-
щим самоощущением. Наблюдается не-
сформированность объективной оценки 
личностных качеств и профпригодно-
сти, несоответствие между ожидани-
ями и возможностями ведёт к застою. 
Организационные навыки минимальны, 
сильно зависят от чужих мнений, прева-
лирует внешний источник контроля по-
ведения, цели размытые, неопределённые 
и плохо сформулированные.

В модели «тройного потенциала» те-
оретически обосновано, что основная 
функция ресурсности комплекса «во-
влечённость – вовлечение» [19; 23] зави-
сит не столько от отдельного усиления 
составляющих компонентов, сколько от 
согласованности и упорядоченности её 
структурно-функциональной системы: 

– вовлечённость педагога в профес-
сию представляет собой многогранное 
эмоционально-ценностное переживание, 
включающее чувство заинтересованно-
сти, концентрации внимания, удовлет-
ворения жизнью, осмысленности своего 
труда, инициативности и вдохновения. 
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Это состояние обусловлено наличием от-
чётливо выраженной личной позиции, 
глубокой ориентацией на ценности про-
фессии, уважительное отношение к ре-
бёнку как самостоятельной личности и 
полноправному участнику учебного про-
цесса, имеющему уникальные ресурсы 
для личностного роста;

– вовлечение – сложная система це-
ленаправленных действий учителя, ком-
плекс профессионально освоенных при-
ёмов и методов интеграции учащихся в 
учебную деятельность и общую образова-
тельную среду с учётом их индивидуаль-
ных потребностей и возможностей. Этот 
аспект предполагает умение пользоваться 
разнообразными средствами общения, 
совместно формулировать цели и эффек-
тивно организовывать участие каждого 
ученика в обучении благодаря углублён-
ным знаниям о влиянии различных фак-
торов на успешность освоения програм-
мы и личное развитие школьников;

– вовлечённость учащихся – это эмо-
ционально насыщенное восприятие уча-
щимися учебной деятельности, проявля-
ющееся в активном участии, преодолении 
трудностей, продуктивной работе и вза-
имодействии с учителями и сверстника-
ми. Ученики испытывают интерес и удо-
вольствие от процесса познания, активно 
участвуют в создании благоприятной 
атмосферы взаимоподдержки и сотруд-
ничества, стимулируя друг друга к росту 
и развитию. Понимание преподавателем 
важных организационных условий, спо-
собствующих формированию подобной 
вовлечённости, способствует внедрению 
инноваций и интерактивных подходов, 
направленных на создание комфортной и 
эффективной образовательной среды.

Следует отметить, что в каждом потен-
циале имплицитно присутствует рефлек-
сивный компонент, что свидетельствует 
о его сквозном характере в структуре ре-
сурсного комплекса «вовлечённость – во-
влечение».

Каждый ресурсный комплекс доказал 
экспериментальным путём свою эффек-

тивность в личностно-профессиональ-
ном развитии будущих педагогов [20; 22] 
и педагогов-психологов [21].

Однако теоретико-эмпирическое поле 
вступило в стадию зрелой рефлексии, 
смещая фокус с доказательства существо-
вания каждого ресурса в отдельности 
и его коррелятов на глубокое изучение 
взаимосвязей и взаимообусловленности 
компонентов ресурсных комплексов в ус-
ловиях применения инновационных тех-
нологических решений.

В данном исследовании впервые изу-
чался комплекс психологических условий 
актуализации ресурсов развития и пре-
одоления барьеров личностно-професси-
онального развития педагогов: внутрен- 
ние – рефлексивно-проектировочный ре-
сурсный комплекс; внешне-внутренние –  
ресурсный комплекс «вовлечённость пе-
дагога – вовлечение – вовлечённость уча-
щихся»; внешние – внедрение технологии 
актуализации ресурсов развития и прео-
доления барьеров создания полисубъект-
ной общности «педагог-учащийся».

Интегративная технология 
актуализации ресурсной 

детерминации личностно-
профессионального развития 

субъектов непрерывного образования
Психологическая технология ресурс-

ной детерминации профессионального 
развития личности носит интегративный 
характер, создана на основе и в развитии 
технологии конструктивного изменения 
поведения педагога [19; 23]. Она отлича-
ется многослойностью своей структуры, 
сочетающей практические техники, тео-
ретико-методологические основы и обра-
зовательные программы. Её универсаль-
ность заключается в широком диапазоне 
применимости к различным видам про-
фессионального педагогического обра-
зования. Ключевое предназначение тех-
нологии состоит не только в разработке 
эффективных путей профессионального 
развития, но также в обеспечении усло-
вий, способствующих сохранению здо-
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ровья субъектов труда. Концептуальная 
сбалансированность обеспечивается пу-
тём достижения гармонии межличност-
ных взаимодействий и внутренних моти-
вационных процессов личности.

Цель технологии – стимулирование 
активности познания и преобразования 
всех участников образовательных со-
обществ, начиная от учащихся школ и 
заканчивая профессионалами высокого 
уровня квалификации. Данный подход 
символизирует эволюционный скачок в 
психологии образования, отход от уста-
ревших механических моделей адапта-
ции к современному ресурсно-прогно-
стическому моделированию траекторий 
развития. Это эффективный ответ на не-
предсказуемые вызовы эпохи неопреде-
лённости, лишённой готовых сценариев, 
формирующий способность к изменени-
ям и стремление к постоянному росту. 
Педагогу важно развивать внутренний 
потенциал (резервы, ресурсы, метаре-
сурсы) для успешного анализа и преодо-
ления трудностей, а также продуманного 
проектирования своего будущего и буду-
щего своих воспитанников. 

Технология (рис. 1) оснащена соб-
ственными методиками и программами, 

интегрированными в учебные процессы 
разного уровня — от школьных до вузов-
ских учреждений. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

В исследовании приняли участие 
84 студента направления «Педагогическое 
образование» Арзамасского филиала 
ННГУ им. Н.И. Лобачевского: 42 студен-
та – экспериментальная группа, 42 – кон-
трольная группа. Для подтверждения 
эффективности проводимой работы со 
студентами была проведена диагностика 
до и по окончании эксперимента (после 
производственной практики) с помощью 
методической программы: тест-опросник 
«Самоотношение» (В. В. Столин, 
С. Р. Пантилеев), Самоактуализационный 
тест (Э. Шостром и др.), авторская анкета 
на исследование представлений будущих 
педагогов о проявлениях вовлечённости/
невовлечённости учащихся в образова-
тельный процесс и полисубъектную общ-
ность. 

Реализация инновационной техно-
логии ресурсной детерминации лич-
ностно–профессионального развития 
осуществлялась с экспериментальной 

Рис. 1 / Fig. 1. Интегративная технология актуализации ресурсной детерминации личностно- 
профессионального развития субъектов непрерывного образования / The integrative technology of 
updating the resource determination of personal and professional development of subjects of continuing 
education

Источник: данные авторов.
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группой студентов на четвёртом курсе 
обучения, включая производственную 
практику в форме практической подго-
товки. Первая стадия технологии реали-
зовывалась в форме интерактивных про-
блемных семинаров с элементами лекций, 
групповых дискуссий и метода проектов. 
Вторая-четвёртая стадии проходили в 
форме тренингов, основная часть кото-
рых включала три модуля, отражающих 
различные аспекты ресурсного разви-
тия студента в процессе его профессио-
нального обучения: «Я-профессионал», 
«Профессиональное взаимодействие», 
«Профессиональная деятельность».

На первой стадии «Подготовка» сту-
денты более предметно, чем в основных 
курсах педагогики и психологии, изучали 
явления «Выученная беспомощность», 
«Прокрастинация», «Антиципация», 
«Вовлечённость и деструктивное поведе-
ние», «Рефлексивность и её проявления» 
в возрастном контексте и инновацион-
ные средства преодоления негативных 
явлений. По результатам анкетирования 
студенты были распределены на группы 
по уровню представлений будущих пе-
дагогов о проявлениях вовлечённости/
невовлечённости учащихся в образо-
вательный процесс и полисубъектную 
общность: в каждую группу равноценно 
вошли студенты с разными уровнями 
представлений для усиления их мотива-
ционного взаимодействия и взаимовли-
яния. Далее группам было дано задание 
подготовить короткий видеоролик по 
одной из изученных тем. Просмотр и об-
суждение заданий на следующем занятии 
не только закрепили материал, но и акту-
ализировали педагогическую направлен-
ность и мотивационную включённость 
студентов.

На второй стадии «Осознание» ре-
ализуемые приёмы и техники были на-
правлены на актуализацию когнитивных 
характеристик рефлексивного проекти-
рования с целью повышения вовлечённо-
сти будущих педагогов в учебно-профес-
сиональную деятельность. 

Модуль «Я –профессионал» составили 
упражнения, направленные на форми-
рование интереса к себе и навыков про-
ективной самодиагностики, а также на 
развитие адекватного восприятия себя, 
понимания своих особенностей и по-
зитивного отношения к себе (например, 
«Осознание сильных и слабых сторон  
личности» (модификация В. Г. Маралова)).  
Через кооперативные методы обучения 
(STAD, Jigsaw и пр.) обсуждалась тема 
«Между выгоранием и саморазвитием: 
мой путь».

Модуль «Профессиональное взаимодей-
ствие» составили упражнения, направ-
ленные на развитие способности студен-
тов глубоко понимать собственную роль 
и позицию в процессе профессионально-
го общения с разными участниками обра-
зовательного процесса, а также распозна-
вать и критически осмысливать скрытые 
негативные установки, влияющие на этот 
процесс (swot-анализ). В ходе специ-
ально организованных ролевых упраж-
нений студенты сталкивались с различ-
ными проявлениями вовлечённости/
невовлечённости и деструктивного пове-
дения учащихся, учились анализировать 
причины и специфику их проявления в 
реальных жизненных обстоятельствах.

Модуль «Профессиональная деятель-
ность» составили техники, позволяю-
щие осознать требования педагогической 
реальности к будущему специалисту, а 
также барьеры, препятствующие разви-
тию вовлечённости в профессиональную 
деятельность. Например, рефлексивный 
практикум и построение профессиограм-
мы по итогам опроса «15 вопросов вовле-
чённости».

На третьей стадии «Переоценка» ре-
ализуемые приёмы и техники были на-
правлены на актуализацию аффективных 
характеристик рефлексивного проекти-
рования с целью повышения вовлечённо-
сти будущих педагогов в учебно-профес-
сиональную деятельность и вовлечения 
учащихся в полисубъектные взаимодей-
ствия. 
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Модуль «Я –профессионал» составили 
упражнения, направленные на формиро-
вание у студентов представления о себе 
в роли учителя, что способствовало раз-
витию их профессиональной рефлексии. 
Это помогло осознать как привлекатель-
ные, так и нежелательные аспекты сво-
ей личности, которые могут влиять на 
вовлечённость в профессию. Например, 
упражнения «Вакансии» и «Пустой стул» 
(Е. Мелибруда, модификация). 

Модуль «Профессиональное взаимодей-
ствие» составили методы формирования 
уникального стиля профессионального 
общения через осознание и переоценку 
системы действий по вовлечению уча-
щихся в учебную деятельность и про-
гнозирование ее сформированности (на-
пример, упражнения «Высказывания», 
«Хороший и «плохой» ученик (роди-
тель)», «Сложная профессиональная 
ситуация»). В малых группах студенты 
исследовали, как особенности взаимо-
действия вовлечённых/невовлечённых 
педагогов с учениками влияют на про-
явления включённости детей в учебный 
процесс и варианты их деструктивного 
поведения.

Модуль «Профессиональная деятель-
ность» реализовывался через упражне-
ния, стимулирующие осознание влияния 
различных подходов к профессиональ-
ной деятельности – методов, техник, 
убеждений и устойчивых поведенческих 
шаблонов – на формирование собствен-
ной вовлечённости в профессию и вари-
анты вовлечения учащихся в учебный 
процесс (форсайт-метод «Если я буду де-
лать так, то…», «Дискуссия в ролях друг 
друга» по И. В. Вачкову), а также профи-
лактику проявлений девиантного поведе-
ния обучающихся.

На четвёртой стадии «Действие» 
реализуемые приёмы и техники были 
направлены на актуализацию поведен-
ческих характеристик рефлексивного 
проектирования с целью повышения во-
влечённости будущих педагогов в учеб-
но-профессиональную деятельность.

Модуль «Я – профессионал» составили 
упражнения на формирование траекто-
рий профессионального развития и со-
вершенствования способностей к анти-
ципации, самоконтролю и эффективному 
предотвращению негативных изменений 
в профессиональном развитии (напри-
мер, интеллект-карты «Какой я есть и 
каким хотел бы быть профессионалом», 
«Мои субличности» по И. В. Вачкову, мо-
дификация; «Барьеры профессионально-
го развития»). 

Модуль «Профессиональное взаимо-
действие» реализовывался через техни-
ки освоения и совершенствования про-
дуктивного педагогического общения 
в полисубъектной общности «педагог–
учащийся» (например, «Эхо интереса», 
«Волшебная нить», «Искусство понима-
ния»). В процессе студенты развивали 
умение адекватно реагировать на разную 
степень вовлечённости учеников в рам-
ках учебно-воспитательного взаимодей-
ствия в контексте профилактики прояв-
лений детских и подростковых девиаций.

Модуль «Профессиональная деятель-
ность» составили упражнения, позво-
ляющие разработать индивидуальные 
модели успешной профессиональной 
деятельности в контексте прогнозиро-
вания развития вовлечённости учащих-
ся («Ориентационные стили професси-
онально–деятельностного общения», 
«Фокус внимания», «Карта вовлечения», 
«Уверенное и неуверенное поведение» по 
В. Г. Маралову, модификация; и пр.).

По завершении работы в тренингах 
студенты разработали проекты своих 
внеклассных мероприятий и рекомен-
дации для проведения родительских со-
браний по повышению вовлечённости 
учащихся в образовательный процесс, 
профилактирующие проявления деви-
аций и деструкций в поведении детей и 
подростков. В период последующей про-
изводственной практики в форме прак-
тической подготовки студенты экспери-
ментальной группы имели возможность 
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реализовать свои проекты, актуализируя 
значимость изученных ими проблем. 

По итогам реализации технологии 
личностного-профессионально развития  
после производственной практики со  
студентами 4 курса была проведена пов- 
торная диагностика с помощью методик  
«Самоотношение» (В. В. Столин, С. Р. Пан- 
тилеев), «Самоактуализационный тест» 
(Э. Шостром и др.), авторской анкеты на 

исследование представлений будущих 
педагогов о проявлениях вовлечённости/
невовлечённости учащихся в образова-
тельный процесс и полисубъектную общ-
ность. Сравнительный анализ изменения 
показателей рефлексивного проектиро-
вания и комплекса «вовлечённость–во-
влечение» студентов экспериментальной 
группы до и после внедрения технологии 
представлен в таблице 1. 

Таблица 1 / Table 1
Результаты изменения показателей рефлексивного проектирования и комплекса 
«вовлечённость–вовлечение» студентов экспериментальной группы до и после 
внедрения технологии / The results of changes in the indicators of reflexive projecting 
and the “involvement-engagement” complex of students in the experimental group before 
and after the introduction of technology

Методики Шкалы
Средние значения Значение

Т-критерия 
ВилкоксонаДо После 

С
ам

оо
тн

ош
ен

ие

Глобальное самоотношение 80,37 90,21 0,000***
Самоуважение 64,99 85,02 0,000***
Аутосимпатия 70,64 77,45 0,009**
Ожидаемое отношение от других 60,05 74,92 0,000***
Самоинтерес 74,32 88,86 0,000***
Самоуверенность 58,57 68,00 0,001**
Отношение других 63,50 71,85 0,000***
Самопринятие 77,05 86,68 0,001**
Саморуководство, самопоследовательность 67,83 78,48 0,000***
Самообвинение 43,23 35,45 0,003**
Самоинтерес 78,81 86,96 0,001**
Самопонимание 71,40 84,27 0,001**

С
ам

оа
кт

уа
ли

за
ци

он
ны

й 
те

ст

Поддержка 51,92 59,10 0,000***
Ориентация во времени 46,76 51,37 0,000***
Ценностная ориентация 49,82 55,55 0,000***
Гибкость 46,45 54,96 0,000***
Сензитивность к себе 49,14 52,06 0,000***
Спонтанность 50,40 54,13 0,002**
Самоуважение 53,98 60,05 0,000***
Самопринятие 50,81 58,51 0,000***
Представление о природе человека 52,36 54,83 0,016**
Синергия 52,79 54,60 0,256
Принятие агрессии 49,65 52,44 0,024*
Контактность 47,17 57,86 0,000***
Познавательные потребности 45,14 50,69 0,000***
Креативность 51,05 55,19 0,000***

Примечание: *** – изменения статистически значимы при p<0,001, ** – изменения статистически 
значимы при p<0,01, * – изменения статистически значимы при p<0,05

Источник: данные авторов.
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Анализ результатов диагностики по-
казывает, что реализация интегративной 
технологии способствовала повышению 
у студентов самоинтереса – внимания к 
собственным чувствам и мыслям, а зна-
чит, и рефлексивности как необходимого 
источника для личностно-профессио-
нального развития. Отмечается повыше-
ние уровня саморуководства и самопо-
следовательности, что свидетельствует 
об усилении автономии и самостоятель-
ности, развитии внутренней целостности 
в контексте понимания собственных по-
требностей и целей, что способствует бо-
лее осознанному прогнозированию стра-
тегий поведения. 

Повышение на статистически значи-
мом уровне показателей интегральных 
личностных характеристик в эксперимен-
тальной группе характеризует показатель 
вовлечения педагогов в учебный процесс. 
В контрольной группе статистически зна-
чимых изменений не обнаружено.

Таким образом, внедрение интегратив-
ной технологии способствовало повыше-
нию показателей на высоком статистиче-
ски значимом уровне таких шкал методик, 
которые характеризуют одновременно 
основные показатели комплексов «реф-
лексивное проектирование» и «вовле-
чённость-вовлечение», что характеризу-
ет их синергическую связь: «гибкость» 
– умение действовать в соответствии с 
ситуацией, не противореча собственным  
ценностям; «сензитивность к себе» как 
проявление рефлексивности; «самоува-
жение» и «самопринятие» как отражение 
сформированности самооценки; «компе-
тентность во времени» как прогностиче-
ская направленность будущего педагога; 
«поддержка» как проявление внутренне-
го локуса контроля.

Качественный анализ результатов ан-
кетирования студентов до и после вне-
дрения технологии показал, что перво-
начально взгляды относительно уровня 
включённости учеников и методов его 
увеличения отличались поверхностно-
стью и шаблонностью представлений о 

способах его развития. После реализации 
технологии студенты продемонстрирова-
ли существенно более глубокие знания, 
чёткое понимание взаимосвязей факто-
ров, определяющих активность школь-
ников, а также разнообразие подходов и 
инструментов для её стимулирования. 

Таким образом, полученные резуль-
таты свидетельствуют о том, что после 
реализации технологии у студентов экс-
периментальной группы наблюдается 
рост вовлечённости в учебный процесс. 
Внутреннее представление о самих себе 
укрепляется, поведение приобретает 
большую пластичность, возрастает глу-
бина осознания собственного внутрен-
него мира, структура мотивации и про-
фессиональные ориентиры обретают 
отчётливость и ясность. Помимо про-
чего, наблюдаются рост склонности к 
глубокому размышлению и выработка 
новых взглядов на управление личной 
включённостью в деятельность.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Современная образовательная пара-

дигма, ориентированная на активное 
вовлечение учащихся в учебно-воспита-
тельный процесс, делает особенно акту-
альной проблему изучения психологи-
ческих условий актуализации ресурсов 
педагога по созданию полисубъектной 
общности, обеспечивающей развитие и 
преодоление барьеров самоосуществле-
ния учащихся и педагогов. 

В этой связи необходима разработ-
ка комплекса условий, направленных на 
трансформацию модели, где учащийся 
был пассивным объектом воздействий 
к модели, где он становится активным 
субъектом, соавтором, соучастником 
процесса реализации собственных ре-
сурсов.

Интегративная технология, разрабо-
танная нами, указывает принципиально 
новый путь перехода от адаптивных тех-
нологических моделей прошлого века, тол-
кающих к воспроизводству механических 
систем в психологии, к психотехнологи-
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ческим моделям, имеющим в основе цен-
ностную установку на конструктивную, 
созидательную, ресурсно-прогностиче-
скую детерминацию личностно-профес-
сионального развития субъектов непре-
рывного педагогического образования.

Специально разработанные програм-
мы, включающие тренинги, интерак-
тивные проблемные семинары, ролевые 
игры, индивидуальные проекты, интегри-
рованные в образовательное простран-
ство вуза, дали положительный результат 
по вовлечённости-вовлечению в образо-
вательный процесс будущих педагогов и 
учащихся за счёт взаимодополняющих 
компонентов рефлексивного проекти-
рования, что позволяет рекомендовать 
технологию и программы для внедрения 
в системы образования (школа-колледж-
вуз-повышения квалификации).

Таким образом, исследование показа-
ло, что для эффективной и плодотворной 
подготовки студентов педагогических 
вузов для создания полисубъектных вза-
имодействий с учениками необходим си-
стемный подход, который включает в себя 
комплекс психологических условий акту-
ализации ресурсов развития и преодо-

ления барьеров, мешающих реализации 
собственных потенциалов и педагогов, и 
учащихся: интрапсихологических – реф-
лексивно-проектировочный комплекс; 
интер-интрапсихологических – ресурс-
ный комплекс «вовлечённость-вовлече-
ние»; интерпсихологических – внедрение 
интегративной технологии актуализации 
ресурсов личностного и профессиональ-
ного образования.

Основная функция психологических 
условий актуализации ресурсов развития 
и преодоления барьеров полисубъектно-
го взаимодействия педагогов и учащихся 
связана не с формированием отдельных 
(изолированных) условий, а с развитием 
комплекса условий, с уровнем их синер-
гической организации в систему.

В дальнейших исследованиях плани-
руется изучение механизмов, этапов, 
динамики и других параметров взаи-
мовлияния и взаимообусловленности 
ресурсных комплексов «рефлексивное 
проектирование», «конструктивное со-
владание», «вовлечённость-вовлечение» 
как психологических средств самореали-
зации и преодоления барьеров развития 
педагогов.
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