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оТ редкоЛЛеГии

Уважаемые коллеги!

От имени редколлегии журнала «Вестник МГОУ . Серия: Психологические 
науки» и главного редактора от всей души поздравляем всех Вас с наступа-
ющим Новым 2023 годом! 

Хотим пожелать исполнения самых смелых задумок и желаний, достиже-
ния всех целей и планов . Пусть в доме будут мир, забота, поддержка, вза-
имопонимание, радость и счастье! Здоровья, добра, гармонии, позитива и 
всего наилучшего!

Очень надеемся, что 2023 год станет счастливым для Вас, непременно 
принесёт много светлых и радостных событий! 

Пусть каждый день будет наполнен добром и чудесами!
Пусть он принесёт счастье, гармонию и равновесие, которые именно сей-

час так необходимы всем нам .
Желаем профессиональных успехов, творческих идей и  вдохновения: 

пусть сбывается всё задуманное, каким бы смелым оно ни было! Не остав-
ляйте своих стремлений, не теряйте себя и помогайте другим! Продолжайте 
верить, что за любыми грозовыми тучами всегда есть чистое голубое небо 
и светит Солнце!

Редколлегия выражает искреннюю признательность всем нашим уважа-
емым авторам за высокий профессионализм и мастерство, за открытость и 
готовность поделиться своими исследованиями в нашем журнале . Мы наде-
емся, что наше взаимодействие продолжится в Новом 2023 году и появятся 
новые авторы с оригинальными статьями!

Главный редактор журнала «Вестник МГОУ. Серия: Психологические науки» 
доктор психологических наук, профессор Т. И. Шульга
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Аннотация
Цель. Определение психологических особенностей ценностных ориентаций личности, 
склонной к асоциальному поведению в интернет-пространстве. 
Процедура и методы. В исследовании приняли участие 60 интернет-пользователей в воз-
расте от 18 до 35 лет. Использовались следующие методы: констатирующий экспери-
мент (методика «Диагностика реальной структуры ценностных ориентаций личности» 
С. С. Бубновой, авторский исследовательский опросник «Направленность поведения лич-
ности в интернет-пространстве»); методы статистической обработки данных (U-критерий 
Манна-Уитни, корреляционный анализ). В ходе исследования было использовано при-
кладное программное обеспечение SPSS 22.0 и MS Excel 2021. 
Результаты. Доказано, что у личности, склонной к асоциальному поведению в интернет-
пространстве, выражены ценностные ориентации на «высокий социальный статус, управ-
ление людьми и признание» и «уважение людей и влияние на окружающих». 
Теоретическая и/или практическая значимость. Полученные результаты исследования 
могут быть использованы практическими психологами в ходе сопровождения процесса 
интернет-социализации личности в возрасте 14–18 лет.

Ключевые  слова: асоциальное поведение, интернет-пользователь, интернет-простран-
ство, ценностная сфера, ценностные ориентации1
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PSyChOlOGiCal fEaTUrES Of ThE valUE SPhErE Of a PErSON 
PrEdiSPOSEd TO aSOCial bEhaviOr iN ThE iNTErNET SPaCE

R. Zekeriaev
Crimean Engineering and Pedagogical University named after Fevzi Yakubov, 
per. Uchebniy 8, Simpheropol 295015, Republic of Crimea, Russian Federation

Abstract
Aim. Determination of the psychological characteristics of the value orientations of a person 
prone to asocial behavior in the Internet space.
Methodology. The study involved 60 Internet users aged from 18 to 35 years. During the study 
following methods were used: ascertaining experiment (method «Diagnostics of the real struc-
ture of value orientations of a person» by S. S. Bubnova, the author’s research questionnaire 
«Orientation of a person’s behavior in the Internet space»); methods of statistical data process-
ing (Mann-Whitney U test, correlation analysis). During the study the application software SPSS 
22.0 and MS Excel 2021 was used.  
Results. It is proved that there is a relationship between the level of asocial behavior of a person 
in the Internet space and the severity of its value orientations such as «high social status and 
management of people and recognition» and «respect from people and influence on others». 
Research implications. The results of the study can be used by practical psychologists in ac-
companying the process of Internet socialization of the person aged 14–18 years.

Keywords: asocial behavior, Internet user, Internet space, value sphere, value orientations.

Введение
Современный мир характеризуется 

всё большим вхождением человека в сеть 
Интернет . Виртуальный мир не только 
расширяет жизненное пространство 
личности, но и, будучи социокультур- 
ной средой, является ещё одним инсти-
тутом её социализации . Такие свойства, 
присущие интернет-пространству, как 
анонимность, бестелесность, физиче-
ская непредставленность, коммуни-
кативные особенности способствуют 
формированию ряда феноменов, раз-
рушающих конструктивное социальное 
взаимодействие в виртуальной среде: 
флейму, троллингу, кибербуллингу, спа-
му и т . д . Вместе с этим остаётся откры-
тым вопрос о ценностных ориентациях, 
которые при её переходе в социокуль-
турную среду сети Интернет способ-
ствуют возникновению склонности к 
асоциальному поведению .

Теоретический обзор литературы 
по проблеме исследования

Проблеме асоциального поведения 
в сети Интернет посвящено большое 
количество современных исследова-
ний .

Учёные, описывая виртуальную 
агрессию, отмечали, что она является 
формой девиантного поведения . По 
их мнению, сетевым агрессорам свой-
ственны безразличность по отноше-
нию к жертве, стремление нарушать 
социальные нормы и ценности, об-
щая деструктивность способов обще-
ния . При этом сетевая агрессия зача-
стую оказывает негативное влияние 
на жертв, вызывая у них сильные от-
рицательные эмоции и суицидальные 
мысли, а также способствуя формиро-
ванию психических расстройств . Акты 
виртуальной агрессии могут быть по-
следствием виртуализации защитных 
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механизмов личности . В процессе та-
кого асоциального поведения агрессор 
временно нивелирует неудовлетворён-
ность собственной жизнью и снижает 
накал негативных эмоций, транслируя 
агрессию на интернет-пользователей, 
играющих роль замещающих фигур . 
При этом у агрессора происходит вос-
становление собственной самооценки 
за счёт разрушения чужой . По мнению 
исследователей, агрессивное поведе-
ние может быть характерно для лично-
стей с психическими расстройствами, 
которые через него экстериоризируют 
собственные внутриличностные кон-
фликты и тем самым не дают разви-
ваться саморазрушающим тенденциям 
[7; 11] .

Ряд исследователей, изучая трол-
линг как форму асоциального поведе-
ния в сети Интернет, определяли его 
как процесс провокации и эскалации 
конфликтных ситуаций в виртуальном 
пространстве . Отмечалось, что «трол-
ли», как правило, стремятся нарушить 
конструктивный формат социального 
взаимодействия и «втянуть» других 
пользователей сети Интернет в дис-
куссии, отличающиеся непродуктив-
ностью и бесполезностью . При этом, 
по мнению учёных, сами тролли редко 
прибегают к обсценной лексике, а их 
коммуникационный стиль не содер-
жит в себе агрессию . Исследователи 
также отмечали, что для «тролля» важ-
ным является привлечение внимания к 
собственной персоне, при этом харак-
тер этого внимания (поддерживающий 
или осуждающий) для агрессора не 
имеет значения . Таким образом, трол-
линг – это форма виртуальной агрес-
сии, при которой злоумышленник на-
меренно провоцирует возникновение 
негативных эмоциональных реакций 

и конфликтов в сети Интернет с целью 
вызвать дестабилизацию виртуальных 
социумов [2; 3; 18; 21] .

Ещё одной формой асоциального 
поведения в виртуальной среде, по 
мнению исследователей, является ки-
бербуллинг, который представляет со-
бой систематическую травлю агрессо-
ром жертвы в интернет-пространстве . 
Учёными был выявлен ряд психоло-
гических особенностей киберуллинга, 
к которым можно отнести большое 
количество и обезличенность свидете-
лей агрессивных нападок; отсутствие 
наказания за совершаемые агрессором 
действия; возможность непрерывного 
преследования жертвы; слабая контро-
лируемость действий и, как следствие, 
чрезмерно высокое давление со сто-
роны агрессора; возможность пресле-
дования единовременно в нескольких 
сетевых сообществах . По мнению учё-
ных, кибербуллинг может приобретать 
различные формы, в том числе: кибе-
ротчуждение (исключение человека из 
социальной среды и публичное игно-
рирование), клевета (распространение 
заведомо неправдивой информации, 
порочащей честь и достоинство жерт-
вы), выманивание личной информа-
ции и затем её публичное размещение, 
создание ложных страниц с именем 
жертвы и осуществление негативной 
коммуникации через них [5; 10; 13; 20; 
22; 23] .

Учёные в процессе исследования фе-
номена асоциального поведения в ин-
тернет-пространстве выделяли также 
флейм, который описывали как способ 
деструктивного обмена мнениями, ко-
торый характеризуется неожиданным 
началом, уходом от первоначальной 
темы беседы и переходом на личности . 
Как правило, флейм носит конфликто-
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генный характер и изначально создаёт-
ся для разрушения конструктивности 
беседы в виртуальных сообществах . 
Провокаторы флейма зачастую стре-
мятся не столько оскорбить какого-то 
конкретного участника сетевого вза-
имодействия, сколько вовлечь в кон-
фликт как можно большее количество 
участников . Также возможны случаи, 
когда флейм не содержит в себе кон-
фликтный полилог, но даже в таком 
случае беседа характеризуется низкой 
смысловой связностью, грубым и об-
сценным форматом и стремлением 
участников к самопрезентации [6; 12; 
19] .

Признавая актуальность и значи-
мость существующих исследований, 
можно отметить, что они в основном 
нацелены на описание феномена асо-
циального поведения в интернет-про-
странстве и его причин, связанных с 
особенностями виртуальной среды . 
При этом малоизученным остаются де-
терминанты асоциального поведения, 
заключающиеся в личностных особен-
ностях пользователей сети Интернет . 
Одними из таких детерминант явля-
ются ценностные ориентации, кото-
рые выступают не только призмой 
восприятия виртуальной реальности, 
но и регулятором социального взаимо-
действия в ней .

Ряд исследователей, изучая цен-
ностные ориентации личности со-
временной молодёжи, отмечал, что 
они представляют собой сложную 
систему, в которой могут обнаружи-
ваться единовременно противоречи-
вые представления . Данное явление 
учёные объясняли существованием 
множества источников нравственной 
регуляции, несущих в себе различные 
понимания и оценивания одних и тех 

же явлений окружающей реальности . 
К ним исследователи относили эконо-
мические, социальные, политические 
и духовные факторы . Учёные отмеча-
ли, что данные факторы представляют 
собой системы воспитания, которые 
призваны сознательно оказывать воз-
действие на личность с целью сформи-
ровать у неё различные взгляды, убеж-
дения, поведенческие паттерны [1; 17] .

По мнению исследователей, цен-
ностные ориентации молодёжи явля-
ются динамичными и отражают гло-
бальные изменения, происходящие в 
обществе и человеческом взаимодей-
ствии . Они формируются на основе 
оценочных суждений личности по от-
ношению к себе, окружающим и миру 
в целом . Так, ценностные ориентации 
представляют собой некую направ-
ленность личности, её жизненные 
стремления, активность, особенности 
взаимоотношений, которые предо-
пределяют характер совершаемых по-
ступков и действий . При этом, будучи 
отражёнными в сознании личности 
мировоззренческими ориентирами, 
они также могут выступать целью че-
ловеческой деятельности . Ценностные 
ориентации также являются социо-
культурными стандартами, опираясь 
на которые, человек формирует нормы 
социального взаимодействия . [4; 14] .

Исследователи отмечали, что цен-
ностные ориентации могут выступать 
в роли связующего звена между вну-
тренним миром человека и окружаю-
щей его реальностью . При этом они 
могут характеризоваться рядом таких 
особенностей как социальность (цен-
ности интериоризируются личностью 
из норм социума), осознанность (цен-
ности участвуют в формировании мо-
тивационной сферы и, как следствие, 
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деятельности), целевая направленность 
(ценности отражают отношение лично-
сти к целям её деятельности) [8; 16] . 

При этом открытым остаётся во-
прос о том, как ценностные ориента-
ции личности могут проявляться при 
переходе из реального пространства 
в социокультурное пространство сети 
Интернет . Виртуальная реальность 
открывает для пользователя большое 
количество новых возможностей в 
плане социального взаимодействия . 
При этом детерминированность по-
веденческих особенностей и характер 
их проявления по-прежнему остаётся 
связан и с ценностными ориентация-
ми личности .

Представление результатов 
исследования

В исследовании приняли участие 
60 интернет-пользователей в возрас-
те от 18 до 35 лет . Использовались 
следующие методы: констатирующий 
эксперимент (методика «Диагностика 
реальной структуры ценностных ори-
ентаций личности» С . С . Бубновой 
[15], авторский исследовательский 
опросник «Направленность поведения 
личности в интернет-пространстве» 
[9]); методы статистической обработ-
ки данных (U-критерий Манна-Уитни, 
корреляционный анализ) . В ходе ис-
следования было использовано при-
кладное программное обеспечение 
SPSS 22 .0 и MS Excel 2021 . 

В ходе исследования было обна-
ружено, что в выборке присутству-
ют респонденты с низким, средним 
и высоким уровнями коэффициента 
по шкале «Асоциальное поведение в 
интернет-пространстве» авторско-
го исследовательского опросника 
«Направленность поведения личности 

в интернет-пространстве» . В дальней-
шем респонденты с низким и средним 
уровнем (15 и 22 человека соответ-
ственно) были отнесены в группу не-
склонных к асоциальному поведению 
(т . к . они следуют правилам и нормам 
сетевых сообществ и их социальное 
взаимодействие не носит деструктив-
ный характер) . Респонденты с высо-
ким уровнем (21 человек) отнесены 
в группу склонных к асоциальному 
поведению (т . к . для них характерны 
систематическое пренебрежение пра-
вилами социального взаимодействия 
и осуществление актов агрессивного 
поведения в адрес других интернет-
пользователей) . 

Было обнаружено, что у респон-
дентов, склонных к асоциальному по-
ведению в интернет-пространстве, 
существуют отличия в выраженности 
ценностных ориентаций по сравнению 
с респондентами, не склонными к асо-
циальному поведению (рис . 1) .

Из рисунка 1 видно, что для респон-
дентов, склонных к асоциальному по-
ведению в интернет-пространстве, 
представляют значимость такие цен-
ности как «высокий социальный ста-
тус и управление другими людьми» и 
«признание и уважение людей и вли-
яние на окружающих» . Данное явле-
ние может быть объяснено тем, что 
асоциальное поведение в виртуальном 
пространстве позволяет завоевать ста-
тус среди других пользователей сети 
Интернет, а также даёт возможность 
влиять на эмоциональное состояние 
окружающих путём провокации мас-
совых конфликтов или совершения 
агрессивных нападок в адрес отдель-
ных жертв .

Достоверность существования раз-
личий в проявлении данных ценно-
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стей у групп респондентов, склонных 
и не склонных к асоциальному пове-
дению в интернет-пространстве, была 
статистически обоснована с помощью 
U-критерия Манна-Уитни (рис . 2) .

Из рисунка 2 видно, что у группы 
респондентов с асоциальным поведе-

нием в интернет-пространстве суще-
ствуют различия в проявлении таких 
ценностей, как «высокий социальный 
статус и управление другими людьми» 
(Uэмп = 92,5; ρ < 0,05) и «признание и 
уважение людей и влияние на окружа-
ющих» (Uэмп = 64,0; ρ < 0,05) .

Рис. 1 / Fig. 1. Ценностные ориентации личностей, склонных к асоциальному поведе-
нию в интернет-пространстве / Value orientations of a person, prone to asocial behavior in 
the Internet Space

Источник: данные автора .

Рис. 2 / Fig. 2. Результаты статистического обоснования существования различий в 
шкалах «высокий социальный статус и управление людьми» и «признание и уважение 
людей и влияние на окружающих» / The results of the statistical substantiation of differences 
in the scales “high social status and management of people” and “recognition and respect for 
people and influence on others” .

Источник: данные автора.
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В ходе исследования для определения 
существования связи между уровнем асо-
циального поведения личности в вирту-

альном пространстве и выраженностью её 
ценностных ориентаций был использован 
корреляционный анализ Пирсона (рис . 3) .

Рис. 3 / Fig 3. Результаты изучения связи между уровнем асоциального поведения лич-
ности и выраженностью её ценностных ориентаций / The results of studying the relation-
ship between the level of asocial behavior of a person and the severity of its value orientations

Источник: данные автора.
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Из рисунка 3 видно, что существует 
прямая сильная связь между уровнем 
асоциального поведения личности в 
интернет-пространстве и выраженно-
стью у неё таких ценностей, как «высо-
кий социальный статус и управление 
другими людьми» (r = 0,713) и «при-
знание и уважение людей и влияние на 
окружающих» (r = 0,721) .

Существование различий в выра-
женности данных ценностей у групп 
респондентов, склонных и не склон-
ных к асоциальному поведению, может 
быть объяснено тем, что асоциальное 
поведение в виртуальном простран-
стве позволяет завоевать статус среди 
других пользователей сети Интернет, 
а также даёт возможность влиять на 
эмоциональное состояние окружаю-
щих путём провокации массовых кон-
фликтов или совершения агрессивных 
нападок в адрес отдельных жертв .

Заключение
Таким образом, можно сделать вы-

вод о том, что асоциальное поведение 
личности в интернет-пространстве 
представляет собой отчётливую про-
блему . Жертвы «флеймеров», «кибер-
буллеров» и «троллей» зачастую не мо-
гут совладать с направленной против 
них агрессией, в связи с чем неизбежно 
ухудшается их психическое и физиче-
ское здоровье . Несмотря на большое ко-

личество существующих исследований, 
посвящённых асоциальному поведе-
нию в сети Интернет, можно отметить, 
что они нацелены на описание самого 
феномена вне его связи с личностными 
особенностями сетевых агрессоров . 

В ходе исследования были опреде-
лены психологические особенности 
ценностных ориентаций личности, 
склонной к асоциальному поведению 
в интернет-пространстве . Было обна-
ружено, что для таких респондентов 
свойственна высокая значимость таких 
ценностей, как «высокий социальный 
статус и управление другими людьми» 
и «признание и уважение людей и вли-
яние на окружающих», проявляющаяся 
в стремлении завоевания социального 
положения и влияния на эмоциональ-
ное состояние других интернет-поль-
зователей . Таким образом, можно 
предположить, что если в структуре 
ценностных ориентаций личности вы-
сокой значимостью обладают стрем-
ление управлять другими людьми, вы-
сокий социальный статус, признание, 
то при переходе её в виртуальное про-
странство существует риск форми-
рования асоциальных поведенческих 
паттернов, разрушающих социальное 
взаимодействие и наносящее вред дру-
гим пользователям сети Интернет .

Статья поступила в редакцию 10.08.2022
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Аннотация
Цель. Апробация методики «Эмоциональный диапазон эквивалентности» для диагности-
ки диапазона эквивалентности в эмоциональном пространстве (на лексическом матери-
але) на российской выборке; выявление связей когнитивного стиля «Диапазон эквива-
лентности» (ДЭ) со стилями принятия решений, диагностируемыми по Мельбурнскому 
опроснику принятия решений (МОПР).
Процедуры и методы. Данное исследование включало в себя: создание и апробацию 
методики «Эмоциональный диапазон эквивалентности»; валидизацию на русскоязыч-
ной выборке; выявление связей между шкалами методики «Эмоциональный диапазон 
эквивалентности» и шкалами Мельбурнского опросника принятия решений, опросника 
«Черты эмоционального и интеллекта» (ЧЭИ).
Результаты. Созданная методика «Эмоциональный диапазон эквивалентности» помогает 
измерять эмоционально-стилевые характеристики интеллектуально-личностного потен-
циала человека и позволяет включать эмоциональную сферу в изучение стилевой регу-
ляции. Когнитивный стиль узкий диапазон эквивалентности характерен для людей с вы-
соким самоконтролем согласно методике «Черты эмоционального интеллекта». Широкий 
диапазон эквивалентности положительно связан с непродуктивными стилями принятия 
решений, такими как избегание и прокрастинация (или копингами по «Мельбурнскому 
опроснику принятия решений»), поскольку отражает низкую дифференцированность 
осознания – вербализации эмоций.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования вносят вклад в 
развитие инструментов, направленных на измерение эмоционально-стилевых характери-
стик интеллектуально-личностного потенциала человека в ситуации принятия решений. 

Ключевые слова: диапазон эквивалентности, эмоциональный диапазон эквивалентности, 
стилевая регуляция, принятие решений, черты эмоционального интеллекта1
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ThE raNGE Of EQUivalENCE aS aN EmOTiONal aNd STyliSTiC 
COmPONENT Of dECiSiON maKiNG
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ul. Mohovaya, 11/9, Moscow, 125009, Russian Federation
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Abstract
Aim. Approbation of the “Emotional range of equivalence” method for diagnosing the range of 
equivalence in the emotional space (on the lexical material) on the Russian sample; identifica-
tion of links between the cognitive style “Equivalence range” and the decision-making styles, 
diagnosed by the Melbourne Decision-Making Questionnaire (MDMQ).
Methodology. This study included the creation and testing of the method “Emotional range 
of equivalence”; as well as validation on the Russian-speaking sample; identification of links 
between the scales of the “ Emotional range of equivalence” method and the scales of the 
Melbourne Decision Making questionnaire, and the Traits of Emotional Intelligence question-
naire” (TEIQ).
Results. The created method “Emotional range of equivalence” helps to measure the emotional 
and style characteristics of the intellectual and personal potential of a person and allows you to 
include the emotional sphere in the study of style regulation. Cognitive style of narrow range of 
equivalence is characteristic of people with high self-control according to the Traits Emotional 
Intelligence questionnaire. A wide range of equivalence is positively associated with unproduc-
tive decision-making styles such as avoidance and procrastination (or copings according to the 
Melbourne Decision Making questionnaire), as it reflects low differentiation of consciousness 
associated with the verbalization of emotions.
Research implications. The results of the study contribute to the development of tools aimed 
at measuring the emotional and stylistic characteristics of a person’s intellectual and personal 
potential in a decision-making situation.

Keywords: range of equivalence, emotional range of equivalence, style regulation, decision 
making, emotional intelligence traits.

Введение
Эмоциональные состояния челове-

ка крайне разнообразны . Отсюда по-
является одна из основных проблем 
психологии эмоций, заключающаяся в 
том, каким образом лучше описывать 
и классифицировать столь различные 
эмоциональные явления . Несмотря 
на большое количество исследований, 
эта проблема остаётся неразрешённой . 
Согласно А . Н . Леонтьеву, эмоции фик-
сируют значимость, «ставят задачу на 

смысл» и отражают отношение мотива 
и деятельности [11] . Люди различают-
ся как по глубине и широте проработ-
ки своих эмоций, так и по возможно-
стям их вербализации .

Вербализация эмоций – своих и 
чужих – предполагает не только их 
идентификацию и понимание, но и 
осознание, что выступает не простой 
задачей в силу разной степени скры-
тости самих смысловых образований . 
Косвенным путём раскрытия особен-
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ностей эмоциональной сферы может 
быть выявление связей её дифферен-
цированности, проявляемой в вер-
бальном опыте называния эмоций, со 
стилевой регуляцией принятия реше-
ний (ПР) . С позиций теории множе-
ственной многоуровневой регуляции 
ПР, эмоциональная регуляция может 
входить в динамические регулятивные 
системы и подниматься на её верхние 
уровни [3; 7] . Показано, что эмоции 
включены в регуляцию ПР, проявляясь 
в предпочтениях выборов субъекта 
[5] . Идея разноуровневости стилевой 
регуляции уже была показана ранее в 
диссертации А . Ю . Разваляевой, ис-
следовавшей рациональность и интуи-
цию как личностные факторы приня-
тия решений [13] .

Настоящая работа направлена на 
то, чтобы предложить структуру, 
описывающую эмоциональное про-
странство, которая будет при этом 
основываться на эмпирических дан-
ных, собранных на русскоязычных 
испытуемых . Язык, на котором со-
бираются данные, является важной 
особенностью построения моделей 
эмоционального пространства, пото-
му что «эмоциональный лексикон того 
или иного языка и принятые в нём спо-
собы описания эмоций могут влиять 
на получаемые результаты» [12, с . 342] .

В психологии выделяют стратегии и 
стили, которые в свою очередь могут 
пониматься как когнитивные стили, 
как стили мышления, стили принятия 
решений и др . Можно говорить о ши-
роте охвата понимания данной катего-
рии . Под стратегиями ПР также могут 
пониматься тенденции в ПР, которые, 
как показало недавнее исследование, 
интегративно связаны с выраженно-
стью разных личностных свойств, вы-

ходящих на ведущие уровни, готовно-
стью к риску, чертами Тёмной триады 
и др . [5] . 

Т . В . Корнилова и Г . В . Парамей 
анализируют конструкт КС с точки 
зрения американской и европейской 
традиции, делая акцент на культурной 
обусловленности подходов . Они за-
ключают, что европейская традиция 
характеризуется большим вниманием 
к содержательным характеристикам 
КС, в то время как американские ра-
боты остаются в рамках корреляцион-
ного подхода и описывают связи КС с 
другими характеристиками . Общим 
в обеих традициях остаётся понима-
ние КС как конструкта, который под-
разумевает взаимодействие познава-
тельной и личностной составляющих 
человека, который сталкивается с си-
туацией неопределённости, а также 
понимание того, что познавательные 
структуры не являются изолирован-
ными, они включены в личность че-
ловека, тем самым они задают устой-
чивость этому феномену [4] . Таким 
образом, представляется возможным 
проводить измерение стилей с помо-
щью экспериментальных методик и 
опросников .

Мы ставим перед собой задачу из-
учить влияние и взаимосвязи стиле-
вых компонентов ПР в ситуации при-
нятия решения с помощью методики 
«Мельбурнский опросник принятия 
решений», которая даёт возможность 
диагностировать индивидуальные раз-
личия, на примере работы с эмоцио-
нальными стимулами . Созданная нами 
методика «Эмоциональный диапазон 
эквивалентности» позволяет включать 
эмоциональную сферу в изучение сти-
левой регуляции, предполагая, что на 
ведущий уровень могут выйти разные 
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составляющие интеллектуально- лич-
ностного потенциала, как его эмоцио-
нальные компоненты, так и стилевые . 
Категоризация эмоций может быть 
«мостиком» к включению индивиду-
ального пространства представлений 
человека об эмоциях в его стилевую 
регуляцию .

Цели исследования: 
1) апробация методики «Эмоцио-

нальный диапазон эквивалентности» 
для диагностики диапазона эквива-
лентности в эмоциональном простран-
стве (на лексическом материале) на 
российской выборке;

2) выявление связей когнитивного 
стиля «Диапазон эквивалентности» 
(ДЭ) со стилями принятия решений, 
диагностируемыми по Мельбурнскому 
опроснику принятия решений 
(МОПР) .

Гипотезы: 
1 . Стилевые характеристи-

ки принятия решений в методике 
«Эмоциональный диапазон эквива-
лентности» (Диапазон эквивалентно-
сти, общее количество групп) будут 
положительно связаны с характери-
стиками эмоционального интеллекта 
по опроснику «Черты эмоционального 
интеллекта» (благополучие, снижение 
самоконтроля, снижение эмоциональ-
ности, социальность) . 

2 . Широкий диапазон эквивалент-
ности будет связан с непродуктивны-
ми стилями ПР (или копингами по 
МОПР), поскольку будет отражать 
низкую дифференцированность осоз-
нания – вербализации эмоций . 

3 . При исследовании группы сту-
дентов с помощью методики свобод-
ной сортировки объектов Колги и бо-
лее взрослых испытуемых с помощью 
методики «Эмоциональный диапазон 

эквивалентности» студенты будут 
склонны к формированию большего 
количества групп при классификации 
объектов .

Метод
Схема исследования 
Исследование было проведено в два 

этапа .
Этап 1. Создание методики «Эмо- 

циональный диапазон эквивалентно-
сти» и её валидизация на русскоязыч-
ной выборке . Выявление связей между 
шкалами методики и шкалами опрос-
ника ЧЕИ .

Участники: 48 чел ., средний воз-
раст  – 32 года, 10 мужчин и 28 жен-
щин.

Процедура: Прототипом методики 
стала «Методика свободной сортиров-
ки объектов Колги» . Создавался спи-
сок слов, который бы смог описать раз-
нообразие эмоциональных состояний 
человека . Для составления исходного 
списка использовались словари рус-
ского языка, классификации эмоций 
по [1; 14], а также опрос студентов от-
носительно их эмоционального состо-
яния, когда в ряде ситуаций решение 
принималось ими и за них другими 
людьми . 

Было отобрано 645 существитель-
ных и прилагательных, в той или иной 
степени подходящих для описания 
эмоциональных состояний . Далее 
были удалены синонимы-прилага-
тельные . Таким образом был получен 
новый вариант списка . Был сделан 
контент-анализ эмоциональных слов, 
и в результате был получен список из 
70 слов . Важно было сделать список 
удобным для использования, чтобы 
он отражал разнообразное количество 
эмоций (приложение 1) .
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Для проверки конвергентной ва-
лидности методики «Эмоциональный 
диапазон эквивалентности» мы ис-
пользовали опросник- Trait Emotional 
Quotient Short-Form – краткую версию 
опросника «Черты эмоционально ин-
теллекта» – ЧЭИ [9] . Эмоциональный 
интеллект, по опроснику ЧЭИ, нега-
тивно связан с аутизмом, что говорит о 
специфических эмоциональных труд-
ностях для лиц с высокими аутистиче-
скими чертами, а также положительно 
связан с чертами Большой пятёрки: 
экстраверсией, согласием и открыто-
стью, и отрицательно – с нейротизмом 
[17] . ЭИ ниже у лиц со вторичным 
травматическим стрессом и эмоцио-
нальным выгоранием [15] .

Более высокий балл по опроснику 
ЧЭИ связан с большим вниманием к 
позитивным эмоциональным стиму-
лам (счастливые лица, позитивные со-
циальные сцены), по сравнению с нега-
тивными и нейтральными стимулами, 
что может быть одним из способов, с 
помощью которого ЭИ обеспечивает 
защиту от стрессоров и укрепляет пси-
хическое здоровье [16]; а также с эмо-
циональной креативностью по опрос-
нику ОЭК Дж . Эверилла [9] .

Этап 2. Исследование стилевых по-
казателей ПР (по МОПР) и их связи 

с переменными показателей эмоцио-
нального пространства по методике 
«Эмоциональный диапазон эквива-
лентности» .

Участники: 82 чел ., средний возраст 
34 года, 29 мужчин и 53 женщины .

Процедура: испытуемому давали 
колоду из карточек со словами и про-
сили классифицировать их так, как он 
считает нужным, что к чему подходит, 
и дать название . В протоколе фикси-
ровали название групп, количество 
групп, диапазон эквивалентности, на 
субъективные или общепринятые ка-
тегории опирался испытуемый в своих 
ответах, количество групп, состояв-
ших из одной карточки . Далее предла-
гали заполнить психодиагностическую 
методику – «Мельбурнский опросник 
принятия решений» (МОПР) [2] .

При обработке данных и проверки 
эмпирических гипотез использовались 
методы, реализованные программой 
SPSS 21, методы описательной стати-
стики, t-критерий Стьюдента для двух 
независимых выборок, коэффициент 
корреляции Спирмена . 

Результаты
В таблице 1 представлены связи 

шкал опросника «Черты эмоциональ-
ного интеллекта» и параметров мето-

Таблица 1 / Table 1

Матрица интеркорреляций шкал опросника «Черты эмоционального интеллекта» 
и методики «Эмоциональный диапазон эквивалентности» / The matrix of 
intercorrelations of the scales of the Trait emotional intelligence questionnaire and the 
Emotional range of equivalence method

Переменные Снижение самоконтроля
Диапазон эквивалентности (узкий; широкий) ,240*
Кол-во групп -,275*
возраст -,238*

Примечание: *p < 0,05; **p < 0,01 . Применялся ρ Спирмена .
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дики «Эмоциональный диапазон экви-
валентности» .

По результатам корреляционно-
го анализа установлено, что шкала 
«Снижение самоконтроля» как черта 
ЭИ отрицательно связана с количе-
ством формируемых групп, т . е . у лиц 
с более низкими баллами по шкале 
«Снижение самоконтроля» представ-
ления об эмоциях более дифференци-
рованы . 

Когнитивный стиль «Широкий диа-
пазон эквивалетности» положительно 
связан со шкалой «Снижение само-

контроля», т . е . у лиц с более высокими 
баллами по шкале «Снижение само-
контроля» шире диапазон эквивалент-
ности (они создают мало групп и боль-
ший объём карточек с названиями 
эмоций) . Возраст отрицательно связан 
со шкалой «снижение самоконтроля»: 
чем младше испытуемый, тем ниже са-
моконтроль .

В таблице 2 представлены связи па-
раметров методики «Эмоциональный 
диапазон эквивалентности с перемен-
ными опросника принятия решений 
МОПР» . 

Таблица 2 / Table 2

Матрица интеркорреляций шкал опросника «Мельбурнский 
опросник принятия решений» и методики «Эмоциональный диапазон 
эквивалентности» / Intercorrelation matrix of the scales of the Melbourne Decision 
Making Questionnaire and the Emotional range of equivalence method

Переменные Диапазон эквивалентности 
(узкий; широкий) Кол-во групп

Избегание (по методике МОПР) ,240* -,303**
Прокрастинация (по методике МОПР) ,235* -,257*

Примечание: *p < 0,05; **p < 0,01 . Применялся ρ Спирмена .

По результатам корреляционного 
анализа: показатель методики «Эмоци- 
ональный диапазон эквивалентно-
сти» – широкий диапазон эквивалент-
ности положительно связан со стилями 
ПР по МОПР «избегание» и «прокра-
стинация», которые рассматриваются 
как непродуктивные копинги при ПР . 
Лица с проявлением этих стилей фор-
мируют меньшее количество групп 
при раскладке слов с обозначениями 
эмоциональных состояний . Отсюда 
следует, что их эмоциональное про-
странство менее дифференцированно; 
возможно, эти непродуктивные ко-
пинги препятствуют осознанию всего 
спектра эмоциональных проявлений .

Мы также произвели сравнение 
средних двух групп (студенты и более 
взрослые испытуемые) по «Методике 
свободной сортировки объектов» 
В . Колги и «Эмоциональный диапа-
зон эквивалентности» – статистически 
значимых различий получены не было .

Обсуждение результатов
Проводя данное исследование, мы 

хотели связать стилевые компоненты 
регуляции ПР с эмоциональными, по 
средством применения созданной нами 
методики, которая даёт возможность из-
учать стилевые компоненты с помощью 
эмоционального содержания, диффе-
ренцируя эмоции с помощью карточек . 
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На основании того, что чем уже диа-
пазон эквивалентности и чем большее 
количество групп человек формирует 
в методике «Эмоциональный диапазон 
эквивалентности», было доказано, что 
тем более выражено у него снижение 
самоконтроля как черты эмоциональ-
ного интеллекта по методике ЧЕИ . С 
другими параметрами ЭИ статисти-
чески значимых связей получено не 
было . Поэтому нами гипотеза №1 о 
связи (или проявлении) особенностей 
эмоциональной сферы (дифференци-
рованности эмоций) с ЭИ принима-
ется частично . Возможно, люди, кото-
рые лучше регулируют свои эмоции 
способны и лучше их определять в ту 
или иную категорию, а вот если чело-
век никак не может определить, куда 
поместить карточку, то это связано с 
нарушением самоконтроля .

Тот факт, что люди с широким 
ДЭ, классифицирующее карточки на 
большие категории (с меньшим коли-
чеством классов), склонны к непро-
дуктивным копингам «избегание и 
прокрастинация», свидетельствует о 
включённости субъективной катего-
ризации эмоций в стилевую регуля-
цию ПР . Схожие данные были получе-
ны нами в предыдущем исследовании, 
результаты которого были представле-
ны на Международной конференции 
молодых учёных «Ломоносов-2020» 
[8] . Это соответствует модели множе-
ственной многоуровневой регуляции 
решений и действий человека, когда на 
ведущий уровень могут выйти разные 
составляющие интеллектуально лич-
ностного потенциала, как его эмоцио-
нальные компоненты, так и стилевые 
[3; 13] .

Упрощение различий между эмоци-
ями, приводящее к меньшему количе-

ству групп и более широкому ДЭ, свя-
зано с непродуктивными стилями ПР, 
такими как «избегание и прокрасти-
нация» – следовательно, принимается 
гипотеза 2. 

При исследовании группы студен-
тов с помощью «Методики свобод-
ной сортировки объектов» В . Колги 
и более взрослых испытуемых с по-
мощью методики «Эмоциональный 
диапазон эквивалентности», статисти-
чески значимых различий получено 
не было . Возможно, для дальнейших 
исследований по разработке данной 
методики есть необходимость в более 
расширенной выборке по возрасту и 
социальному статусу с целью получе-
ния более обобщённых результатов, 
т . к . у лиц с разным стилем ПР могут 
ожидаться и различия в эмоциональ-
ных пространствах – по их широте, 
лёгкости вербализации, контролю и 
т . д . Таким образом, гипотеза №3 не 
принимается .

Заключение
1 . Созданная методика «Эмоцио- 

нальный диапазон эквивалентности» 
помогает измерять эмоционально-сти-
левые характеристики интеллектуаль-
но-личностного потенциала человека 
и позволяет включать эмоциональную 
сферу в изучение стилевой регуляции 
принятия решений .

2 . С помощью сопоставления с 
опросником «Черты эмоционального 
интеллекта» была установлена кон-
вергентная валидность шкалы «сни-
жение самоконтроля» и когнитивного 
стиля «диапазон эквивалентности», по 
методике «Эмоциональный диапазон 
эквивалентности» . Чем выше «само-
контроль», тем уже «диапазон эквива-
лентности» .  
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3 . Выявлено, что когнитивный стиль 
«Широкий диапазон эквивалент-
ности» будет положительно связан 
с непродуктивными стилями приня- 
тия решений «избеганием и про-

крастинацией» (или копингами по 
Мельбурнскому опроснику принятия 
решений), поскольку отражает низкую 
дифференцированность осознания – 
вербализации эмоций . 

Приложение
Слова, предъявляемые испытуемым в методике «Эмоциональный диапазон 

эквивалентности: безумство, беспокойство, беспомощность, вина, вниматель-
ность, возбуждение, волнение, воля, восторг, восхищение, гнев, гордость, горе, 
грусть, желание, зависть, заинтересованность, застенчивость, злость, изумлён-
ность, интерес, конфуз, лёгкость, ликование, надменность, напуганность, на-
слаждение, неловкость, неопределённость, неприязнь, неуверенность, носталь-
гия, обида, облегчение, обожание, омерзение, ответственность, отвращение, 
паника, печаль, поразительность, презрение, пренебрежение, радость, развлече-
ние, раздражённость, разочарование, раскаяние, растерянность, решительность, 
робкость, романтизм, симпатия, сконцентрированность, скука, сломленность, 
собранность, сожаление, сомнение, сострадание, спокойствие, страх, стыд, сча-
стье, тревожность, уверенность, удивление, удовлетворение, ужас, уныние .

Статья поступила в редакцию 03.10.2022
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ПСиХоТеХники развиТиЯ эмоционаЛьноЙ уСТоЙЧивоСТи 
СПециаЛиСТов СоциономиЧеСкиХ ПроФеССиЙ

Максудов М. Ю., Булгаков А. В., Булгакова Е. А., Селезнев В. Н., 
Чистоходова Л. И.
Московский государственный областной университет, 
141014, Московская обл., ул. Веры Волошиной, д. 24, Российская Федерация

Аннотация
Цель. Исследование психотехнических методов, способствующих развитию эмоциональ-
ной устойчивости специалистов социономических профессий.
Процедура и методы. В настоящем исследовании приняли участие 32 человека, явля-
ющихся представителями социономических профессий (педагоги, психологи и врачи). 
Все участники выборки приближались или уже находились в зоне риска эмоциональ-
ного выгорания (в том числе профессионального выгорания как частного случая такого 
выгорания). Отмечена положительная динамика состояния испытуемых в первые 3 не-
дели после проведения индивидуальных практических психологических занятий, осно-
ванных на четырёхкомпонентной (когнитивной, аффективной, волевой и поведенческой) 
модели развития эмоциональной устойчивости посредством психотехник. Дальнейшее 
продолжение занятий привело к закреплению результата и развитию способности ис-
пытуемых оказывать себе самостоятельно психологическую поддержку, опирающуюся 
на их собственные психические ресурсы (эндогенную психологическую поддержку) в 
определённых стрессогенных ситуациях, с которыми ранее они могли справится только с 
поддержкой специалиста (с помощью экзогенной психологической поддержки). Для вы-
явления уровня эмоциональной устойчивости и симптомов эмоционального выгорания 
испытуемых применялись тест эмоциональной устойчивости (Е. А. Тарасов), тест индекса 
жизненной удовлетворённости ИЖУ (адапт. Н. В. Панина), методика «Шкала нервно-пси-
хического напряжения» (Т. А. Немчин). Для статистической обработки данных использо-
вался критерий Уилкоксона.
Результаты. По итогам исследования было выявлено, что практические психологические 
занятия, направленные на развитие эмоциональной устойчивости специалистов соционо-
мических профессий, дали положительную динамику – повысился общий уровень эмо-
циональной устойчивости, возросло значение «индекса жизненной удовлетворённости», 
снизился уровень нервно-психического напряжения.
Теоретическая и/или практическая значимость. Выявление эффективных психотехниче-
ских методов, способствующих развитию эмоциональной устойчивости специалистов со-
циономических профессий, позволит снизить риск профессионального выгорания.

Ключевые слова: социономические профессии, эмоциональная устойчивость, эмоцио-
нальное выгорание, профессиональное выгорание, психотехники1
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PSyChOTEChNiCS Of EmOTiONal STabiliTy dEvElOPmENT 
amONG SPECialiSTS Of SOCiONOmiC PrOfESSiONS

M. Maksudov, A. Bulgakov, E. Bulgakova, V. Seleznev, L. Chistokhodova
Moscow Region State University, 
ul. Very Voloshinoi, 24, Moscow region, Mytisсhi, 24141014, Russian Federation

Abstract
Aim. The study of psychotechnical methods that contribute to the development of emotional 
stability of specialists in socionomic professions.
Methodology. The present study involved 32 people, representatives of socionomic profes-
sions (teachers, psychologists and doctors). All participants in the sample were approaching 
or were already at risk of emotional burnout (including professional burnout as a special case 
of emotional burnout). It was noted that there was some positive dynamics of the condition 
of the subjects in the first 3 weeks after individual practical psychological classes based on a 
4-component (cognitive, affective, volitional and behavioral) model of the development of men-
tal stability through psychotechnics. Further continuation of the classes led to the consolida-
tion of the result and the development of the ability of the subjects to provide themselves with 
psychological support based on their own mental resources (endogenous psychological sup-
port) in certain stressful situations, which previously they could only cope with the support of a 
specialist (exogenous psychological support). To identify the level of emotional stability and the 
symptoms of emotional burnout of the subjects, the emotional stability test (E.A. Tarasov), the 
life satisfaction index test and the test (adapted by N.V. Panina), the “Scale of neuropsychic ten-
sion” method (T.A. Nemchin). The Wilcoxon criterion was used for statistical data processing. 
Results. According to the results of the study, it was revealed that practical psychological class-
es aimed at developing the emotional stability of specialists in socionomic professions give a 
positive dynamic – the overall level of emotional stability has increased, the value of the “life 
satisfaction index” has increased, the level of neuropsychic tension has decreased.
Research implications. Identification of effective psychotechnical methods that contribute to 
the development of emotional stability of specialists in socionomic professions will reduce the 
risk of professional burnout.

Keywords: socionomic professions, emotional stability, emotional burnout, professional burn-
out, psychotechnics

Введение
Современный мир становится всё 

более динамичным и стрессогенным . 
Стрессорами могут быть самые раз-
нообразные факторы, в том числе и 
эмоциогенные, негативно влияющие 
на эмоциональную сферу личности, 
и особенно на эмоциональную устой-
чивость (ЭУ) . Специалисты соционо-
мических профессий, работа которых 
напрямую связана с гармонизацией 
и стабилизацией системы «человек-

человек», особенно подвержены вли-
янию негативных стрессогенных 
факторов, т . к . основной задачей про-
фессиональной деятельности боль-
шинства из них является минимизация 
рисков последствий действия стрессо-
генных факторов [4; 6; 13; 14; 18; 19; 20] . 
А . В . Булгаков отмечает, что в насто-
ящее время происходят сущностные 
изменения в системе межличностных 
отношений субъектов организации 
внутри и вне её . Это находит своё от-
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ражение в изменении значения индек-
са человечности, т . к . любое общение, 
затрагивающее эмоциональную сферу, 
особенно оперативное, производимое 
в скоропомощном режиме, – это доста-
точно заметная потеря энергии . Для 
эффективного выполнения профес-
сиональных обязанностей и осущест-
вления своего профессионального 
развития специалисты «помогающих» 
профессий особенно сильно нужда-
ются в профессиональной психологи-
ческой поддержке . Это поможет избе-
жать профессиональной деструкции, 
в том числе и эмоционального выго-
рания . По данным Всемирной органи-
зации здравоохранения (ВОЗ), более 
50% факторов, негативно влияющих на 
здоровье человека, связаны с деструк-
тивным образом жизни (в то время 
как, ~20% факторов связаны с гене-
тикой человека, ~20% факторов свя-
заны с состоянием окружающей среды 
и только ~10% факторов связаны с ка-
чеством медицинского обслуживания), 
т . е . образ жизни современного челове-
ка в большинстве случаев способствует 
ухудшению физического и психологи-
ческого здоровья, что в итоге приводит 
к развитию болезней в гораздо боль-
шей степени, чем наследственные или 
средовые причины . Кроме того, в ус-
ловиях трудовой деятельности могут 
актуализироваться психологические 
механизмы профессионально-нрав-
ственной деформации личности, про-
являющейся в отчуждении моральной 
ответственности, профессионального 
выгорания и недостаточной или избы-
точной рефлексивности, находящейся в 
поле профессиональной деятельности .

Необходимо отметить, что сильная 
психоэмоциональная травма способна 
зафиксировать патологические мыс-

лительные и поведенческие стратегии, 
которые на субъективном уровне будут 
подтверждать подлинность невроти-
ческих установок человека, пережив-
шего травматический опыт . При такой 
ситуации психотравмирующий опыт 
может быть представлен как цикл, при 
котором человек, переживая корневой 
эпизод (первоначальную травму), и 
управляемый невротическими реак-
циями, создаёт последующие травма-
тизации, закрепляющие новые невро-
тические реакции .

В современной практической психо-
логии существует большое количество 
различных психотехнологий, которые 
используют в своей практике психоло-
ги и психотерапевты в целях развития 
ЭУ как одной из главной способности 
личности, позволяющей противосто-
ять стрессогенным воздействиям сре-
ды и существенно улучшить качество 
эмоциональной жизни1 [8; 9; 10; 11] . 
Некоторые из таких психотехнологий 
широко известны в научном сообще-
стве, другие же не получили столь 
широкой известности, но при этом 
они являются высокоэффективными 
методами увеличения уровня ЭУ . Так, 
например, широко известны и активно 
используются не только психологами и 
психотерапевтами, но и психиатрами, 
такие психотехнологии как аутогенная 
тренировка (И . Шульц), наведённое 
состояние терапевтического транса 
(М . Эриксон, М . Р . Гинзбург), обуче-
ние клиентов и пациентов навыкам 
самогипноза с целью самостоятельной 
проработки эмоциональных травм 

1 Зотов М . В ., Петрукович В . М ., Журавлёва О . П . 
Способ оценки эмоциональной устойчиво-
сти . Патент на изобретение RU 2240038 C1, 
20 .11 .2004 . Заявка № 2003134495/14 от 25 .11 .
2003 . 
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(П . Ф . Лебедько), а также различно-
го рода психотехники, применяемые 
в современных психотерапевтиче-
ских направлениях (модель «SCORE» 
(Р . Дилтс)), интеграция конфликтую-
щих частей (Р . Бэндлер, Дж . Гриндер) 
и т . п . 

Многие из приведённых выше ме-
тодов развития ЭУ тесно связаны с 
индуцированием изменённых состо-
яний сознания (ИСС) . Д . Л . Спивак и 
Л . И . Спивак выделяют 3 вида ИСС: 
искусственно вызываемые (ИВ ИСС), 
спонтанно возникающие (СВ ИСС), 
а также психотехнически обуслов-
ленные (ПО ИСС) [17, с . 48] . ИВ ИСС 
тесно связаны с воздействием экзо-
геных факторов (индуцируются пси-
хоактивными веществами) . СВ ИСС 
могут возникнуть в привычных для 
человека жизненных обстоятельствах, 
однако условия, при которых они ин-
дуцируются, остаются не ясными . Для 
индуцирования ПО ИСС человеку не-
обходимо задействовать только вну-
тренние психические ресурсы . Исходя 
из описанной выше классификации, 
аутотренинг, гипнотический транс, 
самогипноз, некоторые психотехни-
ки, которые применяют психологи и 
психотерапевты в своей практике, а 
также медитативная практика отно-
сятся к группе ПО ИСС . Данный те-
зис подкрепляется научными иссле-
дованиями (Р . Дж . Дэвидсон, А . Лутц), 
в которых подтверждается гипотеза, 
что не только психотехники, приме-
няемые практическими психологами 
и психотерапевтами, могут оказаться 
эффективным методом развития ЭУ . 
Также не менее эффективным методом 
развития ЭУ может оказаться медита-
тивная практика, применяемая в раз-
личных восточных традициях . Ряд ис-

следований (Н . Фарб, Р . Дж . Дэвидсон, 
Р . А . Фабио, Г . Э . Тоуи) подтверждает 
гипотезу о том, что данный метод по-
ложительно влияет на увеличение 
стрессоустойчивости, улучшает спо-
собность обрабатывать информацию 
и принимать решения, существенно 
снижает уровень активности бета-
волн в головном мозге, а также увели-
чивает содержание серого вещества . 
Учитывая данные факты, можно пред-
положить, что медитативная практика 
и другие методы, индуцирующие ПО 
ИСС, положительно влияют на увели-
чение уровня ЭУ и психическую устой-
чивость в целом . В 1946 г . было про-
ведено исследование, доказывающее, 
что индийские йоги, практикующие 
медитативную практику, способны к 
регуляции ритмов сердечных сокраще-
ний, замедлению дыхания, снижению 
уровня электрической активности 
кожи при стабильном функциони-
ровании головного мозга на частоте 
альфа-волн [4, с . 24] . В Висконсинском 
университете в Мэдисоне было про-
ведено исследование, доказывающее, 
что занятия медитативной практикой 
способны снизить активность участ-
ков головного мозга, которые отве-
чают за состояние беспокойства, тре-
воги и дистресса [21, с . 174] . Ф . Раес, 
Дж . В . Гриффит, Дж . К . Ван дер Гухт, 
М . Г . Уильямс в ходе исследования 
влияния медитативной практики на 
эмоциональное состояние установили, 
что участники эксперимента, посеща-
ющие занятия по медитативной прак-
тике, обладали более низкими показа-
телями выраженности депрессивных 
состояний, беспокойства и дистресса в 
сравнении с контрольной группой [22, 
с . 477] . В . И . Есаулов, Ю . В . Зинченко 
провели исследование пациентов с по-
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ставленным медицинским диагнозом – 
«тревожно-фоническое расстройство» 
[7, c . 115] . Исследователи использова-
ли группы психотехник, состоящих из 
элементов гипнотерапии М . Эриксона, 
нейролингвистического программи-
рования, когнитивно-бихевиоральной 
терапии, трансактного анализа и ряда 
других психологических и психотера- 
певтических направлений . Курс заня- 
тий, разработанный авторами на ос-
нове данных направлений, способст- 
вовал стабилизации психоэмоцио-
нального состояния, закреплению по-
ложительного эффекта и значительно-
му снижению тревожно-фонических 
симптомов . Исследователи отмечают, 
что на первых этапах терапии занятия 
проводились 2–3 раза в неделю . Далее 
частота занятий снижалась ~ до 1 раза 
в неделю . Стоит отметить, что систем-
ный подход, учитывающий различные 
контекстуальные сферы жизни па-
циентов, также оказался достаточно 
эффективным средством в работе по 
снижению тревожно-фонической сим-
птоматики . После 2 месяцев работы 
пациентам была предоставлена воз-
можность работать с психологом и/
или психотерапевтом по вопросам ре-
шения внутрисемейных проблем, во-
просов профессионально успешности 
и ряда других психотерапевтических 
запросов .

Необходимо отметить, что терапев-
тический потенциал ПО ИСС ещё до 
конца не изучен . Эффективный ре-
зультат индуцирования данного вида 
ИСС в психологической и психоте-
рапевтической практике может быть 
вызван тем, что «поле сознания» (по 
Р . Ассаджиоли) [1, с . 314] личности 
находится в пределах среднего бес-
сознательного, а ИСС – это состояние, 

вызванное эндогенными и/или экзо-
генными факторами, расширяющее 
поле сознания конкретного индивиду-
ума до границ низшего и/или высшего 
бессознательного [12, c . 99] . В случае 
ИВ ИСС поле сознания расширяется 
до границ нижнего бессознательного, а 
в случае ПО ИСС – до границ высшего 
бессознательного в рамках структур-
ной модели психики Р . Ассаджиоли .

Дизайн исследования
Исследование состояло из несколь-

ких этапов . На первом этапе испыту-
емые прошли психодиагностическое 
обследование, которое позволило вы-
явить их актуальный уровень эмоци-
ональной устойчивости . На втором 
этапе была реализована практическая 
психологическая работа, направленная 
на увеличение уровня эмоциональной 
устойчивости и профилактику эмо-
ционального выгорания посредством 
беседы, отобранных психотехник и 
интеграции полученного опыта . На 
третьем этапе исследования была про-
ведена повторная психодиагностика 
испытуемых с применением тех же ме-
тодик, что и на первом этапе .

Процедура, методы и результаты 
На основании четырёхкомпонент-

ной модели развития эмоциональной 
устойчивости (рис . 1) и социально-пси-
хологических технологий психологиче-
ской реабилитации, систематизирован-
ной А . В . Булгаковым и Е . В . Митасовой 
[2, c . 52], нами была разработана про-
грамма психологических занятий, со-
стоящих из различных психотехник и 
упражнений, в том числе предваритель-
но индуцирующих ПО ИСС . 

Для достижения результата психо-
логической работы необходимо, что-
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бы специалист уделял внимание ос-
новным 4 компонентам психики, что 
позволит на практике реализовать 
принцип системности и задействовать 
адаптационные психические ресурсы 
испытуемых .

В исследовании приняло участие 
32 человека в возрасте от 23 до 45 лет 
(средний возраст – 28 лет) . Все участни-
ки являются будущими или актуальны-
ми представителями социономических 
профессий (врачи, педагоги и психоло-
ги) и имеют признаки эмоционального 
выгорания (низкая работоспособность, 
чувство усталости, безразличие, на-
рушение сна, обострение хронических 
заболеваний и т . п .) . Основной запрос 
участников был сформирован исходя 
из данных симптомов . Большинство 
из них ощущали сильный дискомфорт 
и «внутреннее напряжение», которое 

мешало им эффективно справлять-
ся с актуальными для себя задачами . 
Испытуемые хотели освободиться от 
данного «внутреннего напряжения» 
или хотя бы снизить его уровень .

Со всеми 32 испытуемыми проводи-
лись циклы индивидуальных психоло-
гических занятий (от 2 до 5 встреч, 1 раз 
в неделю) . Длительность одного заня-
тия в среднем составляла 60 минут . На 
первой встрече испытуемые конкрети-
зировали свой запросы для психолога, 
проходили диагностику и делились 
своими ожиданиями от предстоящей 
работы . На последующих занятиях ис-
пытуемые отвечали на уточняющие во-
просы, помогающие выявить причину 
их эмоционального выгорания, а так-
же выполняли упражнения, направ-
ленные на развитие эмоциональной 
устойчивости . Все упражнения были 

 
Рис. 1 / Fig. 1. Четырёхкомпонентная модель развития эмоциональной 

устойчивости / 4-component model of mental stability development 

Источник: данные авторов. 
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отобраны на основании четырёхком-
понентной модели и содержали в себе 
элементы эмоционально-образной 
терапии (Н . Д . Линде), психокатали-
за (А . Ф . Ермошин), деконцентрации 
(О . Г . Бахтияров), интегрального ней-
ропрограммирования (С . В . Ковалев) 
и третьей волны когнитивно-пове-
денческой терапии (С . Хайес) . Данные 
психологические направления при-
знаны Общероссийской профессио-
нальной психотерапевтической лигой 
и достаточно хорошо зарекомендова-
ли себя в среде практикующих психо-
логов и психотерапевтов [15; 16; 17] . 
Кроме того, на наш взгляд, большая 
часть упражнений из данных методов 
индуцирует ПО ИСС, что и обуслав-
ливает их высокую терапевтическую 
эффективность . Нами были отобраны 
следующие упражнения и психотех-
ники: шестишаговый рефреминг, кон-
центрирующая медитация, интеграция 
нейрологических уровней и эго-состо-
яний . При обращении испытуемых за 
психологической поддержкой нами 
были выбраны конкретные психотех-
ники, отражающие специфику пси-
хологического запроса . Для решения 

проблем эмоционального выгорания 
необходимо исследовать особенно-
сти актуального внутриличностного 
конфликта, в котором находились ис-
пытуемые . Вышеупомянутые психо-
техники позволили эффективно спра-
виться с этой задачей за 2–5 встреч 
(в зависимости от степени выражен-
ности внутриличностного конфликта 
– определённым испытуемым хватило 
2 встреч, а другим понадобилось боль-
шее количество встреч) .

Для диагностики состояния испы- 
туемых и оценки эффективности даль- 
нейшей психологической работы было 
предложено пройти 3 методики, кото-
рые комплексно исследуют состояние 
эмоциональной сферы: тест эмоцио-
нальной устойчивости (Е . А . Тарасов) 
[12], тест индекса жизненной удовлет-
ворённости ИЖУ (адапт . Н . В . Панина) 
[12], шкала нервно-психическо-
го напряжения (Т . А . Немчин) [12] . 
Статистическая обработка данных 
проводилась посредством SPSS ver . 21 
for Mac OS с использованием статисти-
ческого критерия Уилкоксона для двух 
связанных выборок . Результаты иссле-
дования приведены в таблице 1 .

Таблица 1 / Table 1

Результаты эмпирического исследования / Results of an empirical study

Методики
Среднее значение 

показателей 
«До занятий»

Среднее значение 
показателей «После 

занятий»

P-level
(уровень стати-
стически значи-
мых различий)

Тест эмоциональной устойчи-
вости (Е. А. Тарасов)

Преобладающий уро-
вень: достаточно-устой- 
чивый (13 баллов)

Преобладающий уро-
вень: эмоционально 
устойчивый (8 баллов)

~0 .038*

Тест «индекс жизненной удов-
летворённости» (Н. В. Панина)

Среднее значение ин-
декса: 26 .2

Среднее значение ин-
декса: 32 .1

~0 .041*

Шкала нервно-психического 
напряжения (Т. А. Немчин)

Среднее значение уров-
ня нервно-психическо-
го напряжения: 54 .4 

Среднее значение уров-
ня нервно-психическо-
го напряжения: 41 .1 

~0 .046*

Источник: данные авторов .
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные результаты свидетель-

ствуют о том, что практические пси-
хологические занятия по развитию 
эмоциональной устойчивости специ-
алистов социономических профессий 
показывает достаточно высокую эф-
фективность . Необходимо отметить, 
что все участники исследования были 
изначально положительно настроены 
на психологическую работу и макси-
мально открыты для сотрудничества . 
В будущих исследованиях необходимо 
проанализировать устойчивость тера-
певтического результата (несколько 
месяцев или лет после прохождения 
цикла занятий), выявить наиболее 
эффективные направления и психо-
техники в рамках этих направлений, 
индуцирующие ПО ИСС и актуали-
зирующие скрытый психический по-
тенциал людей, нуждающихся в пси-
хологической поддержке . В настоящее 
время ИСС и их терапевтический по-
тенциал остаются недостаточно из-
ученными, также как и ЭУ личности, 

что подтверждает необходимость про-
должения научного поиска в этих на-
правлениях . Существует множество 
различных теорий эмоций и подходов 
к проблеме развития эмоциональной 
устойчивости, однако, в настоящий 
момент не существует единой, обще-
принятой научным сообществом кон-
цепции, которая системно описывала 
бы структуру эмоций и способство-
вала бы практическому применению 
данных знаний на практике с целью 
развития эмоциональной сферы и по-
вышения уровня ЭУ как отдельной 
личности, так и всего общества в це-
лом . Возможно, в будущем засчёт инте-
грации накопленных научных данных 
разработка такого единого комплекс-
ного подхода позволит решить ряд 
профессиональных психологических 
задач, в том числе по оказанию эффек-
тивной психологической поддержки 
специалистам социономических про-
фессий как в терапевтических, так и в 
профилактических целях [8] . 
Статья поступила в редакцию 18.05.2022
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Формирование ПроФеССионаЛьноГо мЫШЛениЯ СТуденТов 
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127550, г. Москва, ул. Тимирязевская, д. 49, Российская Федерация

Аннотация
Цель. Описать методы исследовательского типа в преподавании экономических дисци-
плин, необходимые для повышения уровня профессионального мышления студентов 
через их применение.
Процедура и методы. Ключевым методом исследования стал эксперимент по форми-
рованию у студентов колледжа профессионального (экономического) мышления через 
применение методов исследовательского типа. В процессе формирующего эксперимента 
использовались следующие методы: семинары рефлексивного типа; проектная деятель-
ность студентов (в том числе совместная); кейс-метод в решении нестандартных эконо-
мических задач. Результаты исследования проверены на констатирующем и контрольном 
этапах с помощью диагностических методик и подтверждены методом статистической 
обработки результатов φ* - критерием Фишера.
Результаты. Доказано, что формированию профессионального мышления в освоении 
дисциплин экономического цикла способствуют методы обучения исследовательского 
типа, а именно: семинары рефлексивного типа; проектная деятельность студентов (в том 
числе совместная); кейс-метод в решении нестандартных экономических задач.
Теоретическая и/или практическая значимость заключается в получении нового знания о 
возможностях формирования профессионального мышления в колледже.

Ключевые  слова:  профессиональное мышление, образ профессионального действия, 
продуктивное действие1
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fOrmaTiON Of COllEGE STUdENTS’ PrOfESSiONal ThiNKiNG 

A. Gilyano, E. Baranova
Russian State Agrarian University – Moscow Timiryazev Agricultural Academy, 
ul. Timiryazevskaya, 49, Moscow, 127550, Russian Federation 

Abstract
Aim. To describe the research-type methods in teaching economic disciplines which are neces-
sary for developing students’ professional thinking.
Methodology. The key method of the research was the forming experiment on the development 
of college students’ professional (economic) thinking through the application of the research-
type methods. During the forming experiment the following methods were used: seminars of 
reflective type; students’ project activity (including joint research); case-method in solving non-
standard economic problems. The results of the research were checked at the ascertaining and 
control stage with the help of diagnostic methods and confirmed by the method of statistical 
processing of results φ*- Fisher’s criterion.
Results. It is proved that the development of professional thinking in mastering the disciplines 
of the economic cycle is promoted by research-type teaching methods, namely: seminars of 
reflective type; students’ project activities (including joint research); case-method in solving 
non-standard economic problems.
Research implications are in gaining new knowledge about the possibilities of shaping profes-
sional thinking at college.

Keywords: professional thinking, image professional action, professional self-determination, 
productive acting

Введение
Запросы быстро меняющегося рын-

ка труда меняют современную об-
разовательную ситуацию и диктуют 
специалистам, занимающимся подго-
товкой студентов в сфере професси-
онального образования (СПО, ВУЗ), 
выпускать из стен учебного заведения 
готового специалиста, способного без 
дополнительной переподготовки осу-
ществлять свою профессиональную 
деятельность . Для решения этой ак-
туальной задачи необходимо, с одной 
стороны, формировать необходимые 
компетенции и делать это эффектив-
но, с другой стороны, не совсем ясно, 
как это делать в рамках традиционных 
учебных занятий . Решение данного 
противоречия мы видим через особое 
построение учебных курсов . В рамках 

учебной дисциплины недостаточно 
передать теоретические знания и ал-
горитмы решения практических за-
дач . Необходимо «окунуть» студента в 
саму профессиональную деятельность . 
Формирование профессионального 
мышления в процессе такого обучения 
может стать тем связующим звеном, 
которое позволит обучающемуся соз-
дать свой образ будущего профессио-
нального действия и более осознанно 
подойти к процессу подготовки в сте-
нах учебного заведения . 

Выпуск на рынок труда конкурен-
тоспособного работника является од-
ной из главных задач, поставленных 
перед системой среднего профессио-
нального образования в нашей стра-
не . Конкурентоспособность включа-
ет в себя множество составляющих, 



43

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2022 / № 4

важнейшая из которых – высокий 
уровень профессионального мышле-
ния . Поступая в колледж, зачастую 
подросток плохо представляет свою 
будущую производственную деятель-
ность, не видит себя в профессии . 
Задача профессиональной подготовки 
в стенах СПО заключается не только в 
формировании соответствующих спе-
циальности компетенций, но и общей 
картины, целостного образа професси-
онального действия будущего специ-
алиста . Таким образом можно конста-
тировать, что актуальным в настоящей 
образовательной ситуации является не 
передача профессионального знания 
как такового, а формирование спо-
собности и готовности студента при-
менять свои функциональные навыки 
(социальные и производственные) в 
узконаправленной профессиональ-
ной деятельности . В этой связи про-
фессиональное мышление начинает 
приобретать особую важность . Для 
подготовки специалистов в высших и 
средне-специальных учебных заведе-
ниях необходимо сместить акцент на 
приобретение первых навыков про-
фессионального (продуктивного) дей-
ствия [13] . Исследований в этой обла-
сти очень мало [4], а востребованность 
в такого рода знаниях очевидна . 

В нашем исследовании мы сделали 
акцент на формировании професси-
онального мышления студентов кол-
леджа в процессе освоения экономиче-
ских дисциплин за счёт применения в 
обучении методов исследовательского 
типа .

Теоретико-методологической базой 
исследования явились работы, посвя- 
щённые мышлению и его формиро- 
ванию (А . В . Брушлинский, Л . В . Выгот- 
ский, В . В . Давыдов, И . Ф . Исаев, 

А .М . Матюшкин, В . А . Сластенин,), де-
ятельностному подходу (А . Н . Леонть- 
ев, Б . Д . Эльконин), особенностям про-
фессиональной деятельности различ-
ных специальностей (М . Б . Алексеева, 
М . И . Дьяченко, А . О . Запорожец, 
Э . Ф . Зеер, Л . А . Кандыбович, Е . А . Кли- 
мов), методам обучения исследо-
вательского типа (Ф . В . Шарипов, 
Е . С . Захаркина, Л . Н . Румянцева, 
Н . В . Сорокина, Л . Б . Ильина), аспек-
там развития культуры профессио-
нального мышления (П . Я . Гальперина, 
Ж . Пиаже, Д . Садкер, А . Ю . Жадаева, 
П . П . Ростовцева) .

Анализ научных источников 
по проблеме исследования

Рассматривая процесс формирова-
ния мышления, мы опирались в пер-
вую очередь на теорию культурного 
развития Л . С . Выготского, теорию де-
ятельности А . Н . Леонтьева, периоди-
зацию Д . Б . Эльконина, теорию учеб-
ной деятельности В . В . Давыдова .

Подростковый возраст – период 
формирования высшей заключитель-
ной стадии интеллектуального разви-
тия . Этот факт зафиксирован в иссле-
дованиях Ж . Пиаже, Л . С . Выготского, 
Д . Б . Эльконина и др . Л . С . Выготский 
акцентирует внимание на том, что на-
учные понятия характерны для дан-
ного возрастного периода, до этого 
обнаруживаются лишь эквивалентные 
им образования . В подростковом воз-
расте происходит переход к новой, 
высшей форме интеллектуальной де-
ятельности, к понятийному мышле-
нию [3] . Достигнуты существенные 
успехи в изучении мышления как 
вида деятельности . Это оригинальные 
концепции А . В . Брушлинского [2], 
А . М . Матюшкина [8] .
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В рамках нашего исследования мы 
поставили себе целью проследить 
дальнейшую эволюцию мыслительно-
го процесса . Становление именно про-
фессионального мышления у старшего 
подростка представляет интерес для 
педагогической психологии . В работе 
мы изучали формирование профес-
сионального мышления при изучении 
экономических дисциплин в колледже .

В . В . Ильяшенко отдельно выделя-
ет экономическое мышление, под ко-
торым подразумевается восприятие 
предметов, процессов и явление окру-
жающей действительности с точки 
зрения соизмерения издержек и выгод . 

Основные черты экономического 
мышления: 

– оно предполагает определённый 
человеческий выбор, такой выбор осу-
ществляет отдельный человек;

– рациональность принятых реше-
ний (с точки зрения экономики – это 
сравнение всех альтернатив для вы-
явления максимально выгодного и 
эффективного выбора с наименьшим 
количеством издержек);

– экономический выбор свободен не 
полностью (он зависит от ограничен-
ности ресурсов, а также от действую-
щего законодательства)1 .

Отдельно выделяется и професси-
ональное мышление, подробнее кото-
рое мы рассмотрим дальше .

Обобщая труды отечественных ав-
торов (Н . И . Мешков, Г . И . Носова, 
Ю . С . Кострова) под профессиональ-
ным мышлением стоит понимать не 
единичное качество, а совокупность 
следующих качеств: уровень освоения 
профессиональных знаний, умений 
и навыков, гибкость и самостоятель-
1 Ильяшенко В . В . Микроэкономика: учебник 

для бакалавров . М .: Лань, 2012 . 288 с .

ность мышления, творческий подход к 
решению поставленных задач (как по-
вседневных, так и профессиональных), 
а также способность к рефлексии своей 
профессиональной деятельности и др .

М . М . Кашапов, называя процесс 
развития профессионального мыш-
ления динамичным, объясняет это 
тем, что в течение жизни профессия 
и требования к ней меняются, а также 
тем, что возникновение новых техно-
логий также вносит свои коррективы 
в составляющие профессионального 
мышления . Расширяются и представ-
ления специалиста о своей профессии 
[7] . Это значит, что профессиональное 
мышление подвержено влиянию, более 
того, это необходимо для соответствия 
требованиям, выдвигаемым рынком 
труда и обществом в целом . Для этого 
нужно обладать достаточным уровнем 
самостоятельности и гибкости мыш-
ления, креативностью, а также способ-
ностью к рефлексии своей трудовой 
деятельности, т . е . необходимо иметь 
высокий уровень развития професси-
онального мышления2 .

Г . М . Романцев и Н . В . Ронжина под-
чёркивают важность творческого под-
хода, т . е . креативности как составля-
ющей профессионального мышления . 
Креативность – это умение человека 
нетрадиционно осмысливать окружа-
ющую действительность, в результате 
чего создаётся новый интеллектуаль-
ный продукт (теория, идея, механизм, 
способ решения задачи и т . п .) . Авторы 
делают акцент на том, что гибкость и 
самостоятельность мышления способ-
ствуют достижению главной стратеги-

2 Кашапов М . М .  Формирование професси-
онального творческого мышления: учебное 
пособие для вузов . 2-е изд ., перераб . и доп . 
М .: Юрайт, 2020 . 124 с .
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ческой цели непрерывного образования 
(в том числе и среднего профессиональ-
ного) – подготовки интеллектуально 
продуктивных, инновационно-креа-
тивных специалистов [9; 10] .

Е . В . Беляева говорит об эффектив-
ности привлечения студентов к на-
учно-исследовательским проектам в 
рамках развития профессионального 
мышления . Через решение проблем ис-
следовательского характера у студен-
тов возникает потребность конкретно 
обозначить круг проблем и собствен-
ных планов, которые можно соотнести 
со своими реальными возможностями . 
Такое решение проблем способствует 
как усвоению профессиональных зна-
ний студента, так и развитию других 
составляющих профессионального 
мышления [1] .

Т . М . Стаценко считает, что основ-
ным результатом обучения студентов 
в колледже должен быть осмысленный 
опыт решения жизненных задач, в том 
числе и проблемных . Автор предлагает 
следующий алгоритм при построении 
аудиторных занятий: 

– целеполагание (постановка целей 
и задач занятия, определение его места 
в системе содержания образования, а 
также определение формирующихся 
компетенций);

– проектирование содержания и его 
компетентностная интерпретация (ау-
диторное занятие должно включать те-
орию, практику и воспитание);

– форма организации учебной де-
ятельности (на данном этапе вы-
бирается форма организации на за-
нятии – индивидуальная, групповая 
или межгрупповая, а также методы, 
приёмы и средства обучения с учётом 
интерактивных форм проведения за-
нятий);

– определение условий интерио-
ризации знаний (при помощи каких 
учебно-практических действий знание 
преобразуется в способ деятельности);

– подбор диагностического инстру-
ментария (подразумевает проверку 
освоения компетенции через первич-
ный, промежуточный и итоговый кон-
троль);

– подбор процедур анализа и кор-
рекции (подведение итогов, оценка ре-
зультатов, коррекция знаний) [12] .

Среди зарубежных авторов мож-
но выделить два исследования . 
Дж . Фальгарес, Г . Венца, Ч . Гуарначчи 
[15] провели эмпирическое иссле-
дование, направленное на развитие 
профессионального мышления и реф-
лексии студентов-психологов через 
групповое обучение . Результатом яви-
лось построение более реалистичного 
образа профессии .

Второе исследование, авторами ко-
торого являются К . Банниган, Э . Мурс, 
касается построения модели профес-
сионального мышления психотерапев-
тов и его развития . В рамках этого ис-
следования предлагается объединить 
рефлексивную практику и практику, 
основанную на фактических данных, 
чтобы их взаимодополняющие каче-
ства стали частью модели профессио-
нального мышления [14] .

Таким образом, мы можем конста-
тировать остроту решаемой проблемы 
и многочисленные попытки исследо-
вателей предложить свои модели фор-
мирования профессионального мыш-
ления . 

Описание экспериментального 
исследования

Гипотеза: формированию профес-
сионального мышления в освоении 
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дисциплин экономического цикла бу-
дут способствовать методы обучения 
исследовательского типа, а именно: се-
минары рефлексивного типа; проект-
ная деятельность студентов (в том чис-
ле совместная); кейс-метод в решении 
нестандартных экономических задач .

Методы исследования: теорети-
ческий анализ научной литературы 
по проблеме исследования; эмпири-
ческие методы: наблюдение, опрос, 
анализ контрольных работ обучаю-
щихся, дидактические тесты для про-
верки знаний в профессиональной 
области, диагностические методики 
(опросник терминальных ценностей 
(И . Г . Сенин), тест «Оценка способно-
стей к саморазвитию, самообразова-
нию» (В . И . Андреев), методика диа-
гностики рефлексии (А . В . Карпова), 
методика «Гибкость мышления» 
(А . С . Лачинса)) . В исследовании так-
же присутствовал формирующий экс-
перимент с применением методов ис-
следовательского типа, описанных в 
гипотезе исследования . 

При подборе методики формирую-
щего эксперимента мы опирались на 
классификацию методов исследова-
тельского типа, представленную в ста-
тье А . С . Гильяно, И . Б . Умняшовой [5] . 
В ней рассматривают методы исследо-
вательского типа в рамках группы ин-
терактивных методов . Практические 
занятия исследовательского типа спо-
собствуют развитию навыков про-
ектирования, умения составления 
плана действий по преобразованию 
действительности и принятию осоз-
нанных решений; расширяют иссле-
довательский опыт обучающихся; по-
зволяют выйти за пределы содержания 
учебных дисциплин . К ним относятся: 
рефлексивные семинары, проектная 

деятельность студентов (в том числе 
научно-исследовательская) .

Рефлексивные семинары направ-
лены на развитие саморегулирующих 
механизмов у студента, во время по-
добных семинаров разбираются пути 
поведения в тех или иных ситуациях, 
осмысление предложенных вариантов, 
обозначение достоинств и недостатков 
выбранной модели поведения и под-
ведение обобщённых итогов . Такой 
вид деятельности позволяет соотнести 
свои потребности с общественными, 
помогает принять личностный выбор, 
является поддержкой в процессе само-
исследования и исследования окружа-
ющего студента мира, позволяет са-
мовыразиться . Происходит обучение 
через опыт .

Методы исследовательского типа 
могут выступать результативным ин-
струментом для повышения уров-
ня профессионального мышления . 
Данные методы относятся к продук-
тивным методам обучения, которые 
необходимо грамотно сочетать с ре-
продуктивными методами с целью до-
стижения максимальной эффектив-
ности организации образовательного 
процесса . Решение конкретных про-
блемных ситуаций с выстраиванием 
правильного алгоритма, проектная 
деятельность, акцент на рефлексии во 
время занятий являются важными со-
ставляющими исследовательского об-
учения .

Опытно-экспериментальная база 
и выборка исследования: исследование 
проводилось на базе ГБПОУ г . Москвы 
«Первый Образовательный комплекс» . 
Характеристика экспериментальной 
группы (31-Э): количество обучаю-
щихся – 16 студентов, возраст – 17–
18 лет, при этом большинство груп-
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пы составляют девушки – 11 человек, 
юношей в группе 5 . Средний балл успе-
ваемости – 3,8 . Основные сведения по 
контрольной группе (32-Э): 18 студен-
тов (11 девочек, 7 мальчиков), средний 
балл успеваемости – 3,85 . Обе группы 
обучаются по одному направлению 
подготовки, на одном курсе .

Исследование проводилось в 4 этапа:
I этап исследования (сентябрь 

2021 г .) – был произведён анализ ис-
точников информации по проблеме 
исследования . 

II этап исследования (октябрь – но-
ябрь 2021 г .) – было проведено диа-
гностическое исследование уровня 
сформированности профессионально-
го мышления у студентов колледжа, и 
далее разработан комплекс учебных за-
нятий с использованием методов обу-
чения исследовательского типа по дис-
циплине «Налоги и налогообложение» . 

III этап исследования (ноябрь 2021 г . 
– март 2022 г .) – проведение комплекса 
разработанных занятий, т . е . формиру-
ющего этапа исследования, направлен-
ного на развитие профессионального 
мышления при помощи методов ис-
следовательского типа на базе ГБПОУ 
«МОК № 1» . 

IV, заключительный этап исследова-
ния (апрель–май 2022 г .) – осуществле-
на вторичная диагностика составляю-
щих профессионального мышления 
студентов колледжа для оценки уров-
ня его сформированности, а также сде-
ланы выводы по проведённому иссле-
дованию .

Для оценки уровня сформирован-
ности профессионального мышления 
у студентов нами была проведена диа-
гностика по следующим характеристи-
кам профессионального мышления: 
гибкость мышления, креативность, 

способность к рефлексии своей де-
ятельности, в том числе професси-
ональной . Также было проанализи-
ровано отношение студентов к двум 
сферам – профессиональной и сфере 
образования .

1 . Гибкость мышления была измере-
на при помощи методики А . С . Лачинса 
«Гибкость мышления» . Студенты в те-
чение одной минуты писали одно и то 
же предложение четырьмя разными 
способами; после, через среднее значе-
ние показателей определялся коэффи-
циент гибкости мышления . Если коэф-
фициент гибкости был больше 0,5, то 
это обозначало, что студент обладает 
пластичным мышлением, легко и бы-
стро переходит от одной деятельности 
к другой, оперативно реагирует на из-
менение входной ситуации, способен 
принимать адекватные решения . Если 
же значение данного коэффициента 
было меньше 0,5, то это свидетельство-
вало о ригидности мышления, т . е . низ-
ком уровне гибкости мышления [6] .

Результаты диагностики по каждо-
му студенту представлены на рисун-
ке 5 . Минимальный показатель – 0,36; 
максимальный – 0,92 . Средний коэф-
фициент гибкости по группе – 0,55, 
что относится к пороговому значению 
пластичного мышления . Так, у 37,5% 
студентов экспериментальной груп-
пы коэффициент гибкости мышления 
ниже 0,5, что говорит о ригидности 
мышления . У 62,5% студентов этот ко-
эффициент больше 0,5, что говорит о 
пластичности мышления, но при этом 
у 37,5% студентов данный показатель 
граничит с 0,5, что говорит о средней 
пластичности мышления .

Данные по контрольной группе: 
низкий уровень – 33,3 % (показатели 
пластичности от 0, до 0,5), средний 
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уровень – 38,9 % (показатели от 0,5 до 
0,55), высокий уровень – 27,8 % (пока-
затели от 0,55 до 1) . 

Сравнение данных по группам пред-
ставлено на рисунке 1 .

Результаты диагностики по каждому студенту представлены на 

рисунке 5. Минимальный показатель – 0,36; максимальный – 0,92. 

Средний коэффициент гибкости по группе – 0,55, что относится к 

пороговому значению пластичного мышления. Так, у 37,5% студентов 

экспериментальной группы коэффициент гибкости мышления ниже 0,5, 

что говорит о ригидности мышления. У 62,5% студентов этот коэффициент 

больше 0,5, что говорит о пластичности мышления, но при этом у 37,5% 

студентов данный показатель граничит с 0,5, что говорит о средней 

пластичности мышления. 

Данные по контрольной группе: низкий уровень – 33,3 % (показатели 

пластичности от 0, до 0,5), средний уровень – 38,9 % (показатели от 0,5 до 

0,55), высокий уровень – 27,8 % (показатели от 0,55 до 1).  

Сравнение данных по группам представлено на рисунке 1. 

 
Рис. 1 / Fig. 1. Сравнение гибкости мышления в экспериментальной и 

контрольной группе (констатирующий этап) / Comparison of the flexibility 

of thinking in the experimental and control groups (stating stage) 

Источник: данные автора. 
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Рис. 1 / Fig. 1. Сравнение гибкости мышления в экспериментальной и контрольной 
группе (констатирующий этап) / Comparison of the flexibility of thinking in the experimen-
tal and control groups (stating stage)

Источник: данные автора .

2 . Креативность, а также отноше-
ние студентов к сферам обучения и 
профессиональной жизни были вы-
явлены через методику И . Г . Сенина 
«Опросник терминальных ценностей 
(ОТеЦ)»1

Креативность . Среднее значение по 
данному показателю по группе – 5,81 . 
Высокий балл по данному показателю 
говорит о стремлении человека к реа-
лизации своих творческих возможно-
стей, внесению различных изменений 
во все сферы своей жизни, в том числе 
и в профессиональную . Испытуемые с 
высоким баллом по данному показате-
лю во всём стремятся избегать стере-
1 Капцов А . В . Психологическая аксиометрия 

личности и группы: методическое пособие . 
2-е изд . доп . Самара: СамЛюксПринт, 2015 . 
С . 34–35 .

отипов и разнообразить свою жизнь, 
принести в неё что-то новое . 

У 18,75 % студентов эксперимен-
тальной группы балл по креативно-
сти равен 2–3, что говорит о низком 
уровне креативности, у 50% в диапа-
зоне 4–7 баллов – это средний уровень 
креативности, у 31,25 % в диапазоне 
8–9 баллов – это высокий уровень кре-
ативности .

Сравнение данных по группам пред-
ставлено на рисунке 2 .

Сфера профессиональной жизни 
(СПЖ) . Среднее значение по данному 
показателю по группе – 5,38 . Высокий 
балл по данному показателю говорит 
о высокой значимости для человека 
сферы его профессиональной дея-
тельности . Такие люди отдают много 
времени своей работе, включаются в 
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решение производственных проблем, 
считая при этом, что деятельность, 
направленная на профессиональное 
совершенствование, является одной 
из главных составляющих жизни че-
ловека . Высокий балл в группе по это-
му показателю отмечается у четырёх 
студентов, низкий – также у четырёх 
студентов, у остальных студентов – 
средний уровень данного показателя . 
Это говорит о недостаточно высоком 
уровне заинтересованности студен-
тов своей профессиональной жизнью . 
Важно отметить, что данный курс – 
выпускной . 

У 25% студентов эксперименталь-
ной группы балл по показателю СПЖ 
равен 2–3, что говорит о низком уров-
не заинтересованности студентов сво-
ей профессиональной жизнью, у 50% в 
диапазоне 4–7 – это средний уровень 
заинтересованности, у 25 % в диапазо-
не 8–9 – это высокий уровень заинте-
ресованности . 

Сравнение данных по группам пред-
ставлено на рисунке 3 .

Сфера обучения и образования 
(СОиО) . Среднее значение по это-
му показателю в группе 31-Э – 4,81 . 
Высокий балл (8–10) по данному по-
казателю отражает стремление чело-
века к повышению уровня своей об-
разованности, расширению кругозора . 
Такие люди считают, как правило, что 
учиться и получать новые знания – 
важнейшая составляющая жизни, что 
также важно для формирования про-
фессионального мышления . У пятерых 
студентов отмечен высокий балл, низ-
кий – у семерых, остальные студенты – 
средний . Это говорит о недостаточном 
уровне заинтересованности студентов 
в освоении новых знаний [10] . 

Так, 43,75 % студентов набрали 
1–3 балла по показателю СОиО, что 
говорит о низкой заинтересованности 
студентов в освоении новых знаний, 
31,25 % студентов набрали 4–7 балла – 

2. Креативность, а также отношение студентов к сферам обучения и 

профессиональной жизни были выявлены через методику И. Г. Сенина 

«Опросник терминальных ценностей (ОТеЦ)»3 

Креативность. Среднее значение по данному показателю по группе – 

5,81. Высокий балл по данному показателю говорит о стремлении человека 

к реализации своих творческих возможностей, внесению различных 

изменений во все сферы своей жизни, в том числе и в профессиональную. 

Испытуемые с высоким баллом по данному показателю во всём стремятся 

избегать стереотипов и разнообразить свою жизнь, принести в неё что-то 

новое.  

У 18,75 % студентов экспериментальной группы балл по 

креативности равен 2–3, что говорит о низком уровне креативности, у 50% 

в диапазоне 4–7 баллов – это средний уровень креативности, у 31,25 % в 

диапазоне 8–9 баллов – это высокий уровень креативности. 

Сравнение данных по группам представлено на рисунке 2. 

 

 
3Капцов А. В. Психологическая аксиометрия личности и группы: методическое 
пособие. 2-е изд. доп. Самара: СамЛюксПринт, 2015. С. 34–35.  
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Рис. 2 / Fig. 2. Сравнение уровня креативности в экспериментальной и контрольной 
группе (констатирующий этап) / Comparison of the level of creativity in the experimental 
and control groups (stating stage)

Источник: данные автора .
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средний уровень заинтересованности, 
25 % студентов набрали 8–10 баллов, 
что демонстрирует высокий уровень 
заинтересованности в освоении новых 

знаний, в том числе и профессиональ-
ных .

Сравнение данных по группам пред-
ставлено на рисунке 4 .

 
Рис. 3 / Fig. 3. Сравнение результатов по показателю «СПЖ» 

экспериментальной и контрольной группы (констатирующий 

этап) / Comparison of the results for the indicator Sphere of professional life of 

the experimental and control groups (stating stage) 

Источник: данные автора. 
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Рис. 3 / Fig. 3. Сравнение результатов по показателю «СПЖ» экспериментальной и 
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Источник: данные автора .
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демонстрирует высокий уровень заинтересованности в освоении новых 

знаний, в том числе и профессиональных. 

Сравнение данных по группам представлено на рисунке 4. 

 

Рис. 4 / Fig. 4. Сравнение результатов по показателю «СОиО» 

экспериментальной и контрольной группы (констатирующий 

этап) / Comparison of the results in terms of the indicator Sphere of training and 

education of the experimental and control groups (stating stage) 

Источник: данные автора. 

 

3. Рефлексивность. Уровень рефлексивности был измерен при 

помощи опросника рефлексивности Карпова. Среднее значение по этому 

показателю – 3,38. Низкий уровень рефлексивности отмечен у половины 

группы, у другой половины – средний уровень. Самый высокий балл – 5. 

Рефлексия проявляется в самоконтроле, склонности к анализу уже 

выполненной деятельности, в том числе и профессиональной, а также в 

умении анализировать предстоящую деятельность, поведение, планировать 

и прогнозировать вероятные исходы, что также играет значительную роль 

в формировании профессионального мышления [11].  

Так, 43,75 % студентов экспериментальной группы набрали 1–

3 балла по показателю «рефлексивность», что говорит о низкой 

Рис. 4 / Fig. 4. Сравнение результатов по показателю «СОиО» экспериментальной и 
контрольной группы (констатирующий этап) / Comparison of the results in terms of the 
indicator Sphere of training and education of the experimental and control groups (stating stage)

Источник: данные автора .
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3 . Рефлексивность . Уровень рефлек-
сивности был измерен при помощи 
опросника рефлексивности Карпова . 
Среднее значение по этому показате-
лю – 3,38 . Низкий уровень рефлексив-
ности отмечен у половины группы, у 
другой половины – средний уровень . 
Самый высокий балл – 5 . Рефлексия 
проявляется в самоконтроле, склон-
ности к анализу уже выполненной 
деятельности, в том числе и профес-
сиональной, а также в умении анали-
зировать предстоящую деятельность, 
поведение, планировать и прогнозиро-
вать вероятные исходы, что также игра-
ет значительную роль в формировании 
профессионального мышления [11] . 

Так, 43,75 % студентов эксперимен-
тальной группы набрали 1–3 балла 
по показателю «рефлексивность», что 
говорит о низкой способности осу-
ществлять самоконтроль, анализ своей 
выполненной и будущей деятельно-
сти, в том числе и профессиональной, 

50 % набрали 4–5 баллов по данному 
показателю, что говорит о среднем 
уровне рефлексивности, один студент 
(6,25 %) – высокий уровень .

Сравнение данных по группам пред-
ставлено на рисунке 5 .

Данные по всем критериям в срав-
нении экспериментальной и контроль-
ной групп представлены в таблице 1 . 

Можно сделать общий вывод о том, 
что уровень профессиональной под-
готовки, профессионального мышле-
ния и успеваемости групп 31-Э и 32-Э 
недостаточно соответствует выбран-
ной специальности; психологический 
климат в экспериментальной группе 
нуждается в небольшом улучшении 
– не хватает сплочённости и активно-
сти среди студентов . Констатирующий 
этап показал, что уровень сформиро-
ванности параметров профессиональ-
ного мышления у студентов в КГ и ЭГ 
практически одинаков и отличается 
лишь на 2–7 % по всем уровням, рас-

способности осуществлять самоконтроль, анализ своей выполненной и 

будущей деятельности, в том числе и профессиональной, 50 % набрали 4–

5 баллов по данному показателю, что говорит о среднем уровне 

рефлексивности, один студент (6,25 %) – высокий уровень. 

Сравнение данных по группам представлено на рисунке 5. 

 
Рис. 5 / Fig. 5. Сравнение результатов по показателю «рефлексивность» в 

экспериментальной и контрольной группе (констатирующий 

этап) / Comparison of the results in terms of reflexivity in the experimental and 

control groups (stating stage) 

Источник: данные автора. 

Данные по всем критериям в сравнении экспериментальной и 

контрольной групп представлены в таблице 1.  
 

Таблица 1 / Table 1 

Сопоставление результатов по уровню развития всех критериев в 
экспериментальной и контрольной группе (констатирующий 
этап) / Comparison of the results according to the level of development of 
all criteria in the experimental and control groups (stating stage) 

Критерии 
исследования 

Доля студентов по исследуемым уровням, % 
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тальной и контрольной группе (констатирующий этап) / Comparison of the results in 
terms of reflexivity in the experimental and control groups (stating stage)

Источник: данные автора .
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пределение компонентов в исследуе-
мых группах в начале эксперимента 
достоверно не отличается между со-
бой, группы являются независимыми, 
сопоставимыми (ни одно эмпириче-
ское значение многофункционального 
критерия Фишера *ϕ эмп, не попало в 
зону значимости) .

Формирующий эксперимент
Формирующий эксперимент – это 

развивающий метод в условиях специ-
ально созданного экспериментального 
педагогического процесса .

По результатам анализа учебного 
плана и рабочей программы по дис-
циплине «Налоги и налогообложение» 
нами были выделены темы, в рамках 
которых возможно проведение за-
нятий с использованием проектной 
деятельности студентов (в том числе 
совместной), кейсов по решению не-
стандартных экономических задач, 
а также проведение семинаров реф-
лексивного типа: «Налоговая систе-
ма РФ, принципы её построения», 

«Организация налогового контроля», 
«Налог на доход физических лиц», 
«Специальные налоговые режимы», 
проект «Своё дело: налоговые нюан-
сы» .

В процессе формирующего этапа 
в экспериментальной группе были 
проведены занятия по дисциплине 
«Налоги и налогообложение» с при-
менением методов исследовательского 
типа, описанных в гипотезе . Следует 
отметить, что наряду с рефлексивны-
ми семинарами по описанным выше 
темам, рефлексия проводилась на каж-
дом занятии формирующего экспери-
мента .

Одним из этапов формирующего 
эксперимента стали проектирование 
и реализация метода проектов, раз-
работка методического паспорта и 
организация исследовательской дея-
тельности студентов в учебном мини-
проекте по «открытию» собственного 
дела с учётом основных налоговых 
расходов . На первом этапе работы над 
учебным проектом для нас было важ-

Таблица 1 / Table 1

Сопоставление результатов по уровню развития всех критериев в эксперимен-
тальной и контрольной группе (констатирующий этап) / Comparison of the results 
according to the level of development of all criteria in the experimental and control groups 
(stating stage)

Критерии 
исследования

Доля студентов по исследуемым уровням, %
Экспериментальная группа Контрольная группа

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий
Гибкость мышления 37,5 37,5 25 33,3 38,9 27,8

Креативность 18,75 50 31,25 22,2 44,4 33,3
Сфера обучения и 

образования 43,75 31,25 25 50 27,8 22,2

Сфера профессио-
нальной жизни 25 50 25 22,2 50 27,8

Рефлексивность 43,75 50 6,25 50 50 0

Источник: данные автора .
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но корректно описать и представить 
компоненты проекта, организующие 
деятельность студентов и преподава-
теля; компоненты проекта, позволя-
ющие актуализировать, формировать 
элементы профессионального мыш-
ления (анализ, синтез, моделирова-
ние, абстрактное мышление, выявле-
ние причинно-следственных связей 
в экономических системах), которые 
предлагаются студентам – творческое 
название учебного проекта, осново-
полагающий вопрос, проблемная си-
туация, цели и задачи учебного про-
екта . Компоненты необходимы для 
грамотной методической деятельно-
сти преподавателя – содержательный(-
ые) вопрос(-ы); проблемный вопрос, 
проблемы, решаемые в ходе учебного 
проекта; гипотезы решения пробле-
мы; материально-техническое и учеб-
но-методическое оснащение; допол-
нительно привлекаемые участники 
(специалисты); общеучебные навыки 
необходимые для решения исследо-
вательских задач; мотивация к иссле-
довательской работе; предполагаемые 
«приращения»: новое содержание и но-
вый взгляд на тему, методику осущест-
вления учебного проекта – методику 
организации групповой/коллектив-
ной работы над проектом, в том числе 
с помощью цифровых инструментов 
(платформы для совместной работы 
распределённых команд, мессендже-
ры, инструменты для создания скрин-
кастов): постановка цели, определение 
личностного и социального смысла 
для каждого участника, распределе-
ние ролей (функций) участников, ин-
струкция к выполнению функционала, 
ресурсы, необходимые для решения 
проектных задач, требования к про-
межуточному и итоговому результату . 

Следует отметить, что проблему, 
проблемный вопрос преподаватель 
формулирует для себя, студенты же 
конкретную проблему будущего ис-
следования должны сформулировать 
сами . Задача педагога – незаметно под-
вести студентов к формулировке про-
блемы, поэтому преподаватель готовит 
возможные варианты формулировок 
проектных проблем, и предлагает сту-
дентам основополагающий вопрос, 
отражающий богатство и сложность 
изучаемого предмета . Ответ(-ы) на 
основополагающий (-ие) вопрос(-ы) 
должен(ы) выявить действитель-
ное понимание студентом содержа-
ния предмета налогообложения . На 
этот(-и) вопрос(-ы) обучающиеся не 
смогут ответить одним предложени-
ем . Между основополагающим и про-
блемным вопросом должна быть уста-
новлена связь: проблемные вопросы 
являются конкретными предметными 
и тематическими предпосылками к от-
ветам на основополагающий вопрос . 

В проекте «Своё дело: налоговые 
нюансы» рассматриваются следующие 
учебные вопросы: факторы производ-
ства; доходы от факторов производ-
ства; экономические и бухгалтерские 
издержки и прибыль; постоянные и 
переменные издержки производства; 
элементы налоговой системы; сумма 
налогов; налоговый кодекс РФ; нало-
ги, уплачиваемые современным пред-
приятием . Основополагающим вопро-
сом может быть следующий: «Может 
ли уплата налогов быть выгодной 
для бизнеса?» . При открытии своего 
дела большинство людей не придаёт 
должного значения выбору налогов 
и режимов . Некоторые индивидуаль-
ные предприниматели, закрывая свой 
бизнес, выплачивают крупные суммы 
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штрафов за налоги, об уплате которых 
они не задумывались . Студенты могут 
сформулировать проблемные вопро-
сы: «Как организовать свой бизнес 
максимально выгодно?»; «Как мини-
мизировать риски, связанные с упла-
той налогов?» .

Студентам нужно предложить идею 
бизнеса и способы минимизации на-
логовых расходов по данной деятель-
ности . Рассматриваемые критерии 
студенты выбирали сами для само-
стоятельного планирования вектора 
действий (с опорой на совместно пред-
ложенный список) . Перед тем, как сту-
денты приступали к структурированию 
информации и её оформлению в виде 
презентации или в виде других творче-
ских элементов (инфографики, карты 
памяти), им было необходимо было вы-
писать свои ожидания касаемо будущей 
проделанной работы . В конце защиты 
студенты также заполняли рефлексив-
ные анкеты, завершающим вопросом 
было необходимо сравнить свои ожи-
дания и их совпадение с реальностью . 

Проектная деятельность позитив-
но влияет на развитие творческой со-
ставляющей личности, объяснение 
актуальности выполняемой работы в 
начале занятий способствует разви-
тию заинтересованности студентов в 
профессиональной и сфере обучения, 
что также важно для полноценного ус-
воения полученных знаний .

Также в процессе формирующего 
эксперимента студентам были пред-
ложены кейсы для групповой работы 
по темам: «Организация выгодного 
бизнеса, выбор режима налогообложе-
ния»; «Налоговый режим для нашего 
кино»; «ООО и ИП – разные режимы 
налогообложения?»; «Платить нужно 
вовремя» и т . п . 

Работа с набором кейсов намечен-
ных типов может быть дополнена си-
стематическим обращением студентов 
к осмыслению самого способа работы 
представителя налоговой службы . Это 
можно сделать путём организации кол-
лективного обсуждения и творческой 
реконструкции двух важных инстру-
ментов профессиональной деятельно-
сти: а) общей схемы работы с запросами 
представителей налоговой инспекции 
и налогоплательщиков и б) типологии 
традиционных запросов по поводу 
проблемных ситуаций, связанных с на-
логообложением, и набора эффектив-
ных средств их разрешения . Такой вы-
ход в своего рода метапредметный план 
содержания является важнейшей со-
ставляющей профессиональной компе-
тенции, задающей основу целенаправ-
ленности и организованности действия 
специалиста по решению практических 
задач и проблем .

Подводя итоги формирующего этапа 
исследования, необходимо отметить, 
что применение методов исследова-
тельского типа, по нашим наблюдени-
ям, способствовало активизации дея-
тельности обучающихся, со временем 
студенты стали более плодотворно уча-
ствовать в процессе обучения, более от-
крыто заполнять рефлексивные анкеты . 

После формирующего эксперимен-
та нами была проведена вторичная 
диагностика характеристик профес-
сионального мышления, мы получили 
следующие результаты (табл . 2):

Основные изменения в экспери-
ментальной группе произошли за счёт 
уменьшения доли студентов с низким 
уровнем исследуемых параметров . В 
результате проведённых эксперимен-
тальных занятий студентов со средним 
и высоким уровнем гибкости мышле-
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ния, креативности, стремления к по-
вышению своей образованности, рас-
ширению кругозора, значимость для 
студентов сферы их профессиональ-
ной деятельности стала больше . 

Сравнение изменений по всем пока-
зателям для экспериментальной груп-
пы представлено на рисунке 6 .

Таким образом, по всем измерен-
ным компонентам профессионального 

исследования Экспериментальная группа Контрольная группа 
Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

Гибкость 
мышления 25 43,75 31,25 33,3 33,3 33,3 

Креативность 6,25 56,25 37,5 27,8 38,9 33,3 
Сфера 

обучения и 
образования 

25 50 25 55,6 27,8 16,6 

Сфера 
профессиональ

ной жизни 
18,75 43,75 37,5 33,3 38,9 27,8 

Рефлексивност
ь 25 62,5 12,5 55,6 44,4 0 

Источник: данные автора. 
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Рис. 6 / Fig. 6. Сопоставление результатов по уровню развития всех критериев про-
фессионального мышления в экспериментальной группе (средний и высокий уро-
вень) / Comparison of results according to the level of development of all criteria of professional 
thinking in the experimental group (medium and high level)

Источник: данные автора .

Таблица 2 / Table 2

Сопоставление результатов по уровню развития всех критериев профессиональ-
ного мышления в экспериментальной и контрольной группе (контрольный этап) / 
Comparison of the results according to the level of development of all criteria of profes-
sional thinking in the experimental and control groups (control stage)

Критерии 
исследования

Доля студентов по исследуемым уровням, %
Экспериментальная группа Контрольная группа

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий
Гибкость мышления 25 43,75 31,25 33,3 33,3 33,3

Креативность 6,25 56,25 37,5 27,8 38,9 33,3
Сфера обучения и 

образования 25 50 25 55,6 27,8 16,6

Сфера профессио-
нальной жизни 18,75 43,75 37,5 33,3 38,9 27,8

Рефлексивность 25 62,5 12,5 55,6 44,4 0

Источник: данные автора .
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мышления после применения методов 
исследовательского типа в процессе 
преподавания дисциплины «Налоги и 
налогообложение» в эксперименталь-
ной группе обнаружена положитель-
ная динамика и прирост от + 6,25% 
до 18,75% . По сравнению с экспери-
ментальной группой, у контрольной 
преимущественно наблюдается от-
рицательная динамика: большинство 
студентов имеет низкий или средний 
уровень исследуемых параметров .

В результате статистической обра-
ботки результатов с помощью крите-
рия φ-критерию Фишера мы доказали, 
что: формированию профессиональ-
ного мышления в освоении дисциплин 
экономического цикла будут способ-
ствовать методы обучения исследо-
вательского типа . Гипотеза подтвер-
дилась на уровне значимости р≤0,05 . 
Важно отметить, что в характеристи-
ках, не попавших в зону значимости 
(гибкость мышления, сфера профес-
сиональной жизни), обнаружена поло-
жительная динамика .

Заключение
В результате проведённого экспери-

ментального исследования, цель ра-
боты – повышение уровня професси-
онального мышления студентов через 
применение методов исследователь-
ского типа в преподавании экономи-
ческих дисциплин – была достигнута .

Через проведение формирующего 
эксперимента доказано, что развитию 
профессионального мышления в ос-
воении дисциплин экономического 
цикла способствуют методы обучения 
исследовательского типа, а именно: се-
минары рефлексивного типа; проект-
ная деятельность студентов (в том чис-
ле совместная); кейс-метод в решении 
нестандартных экономических задач . 

На уровне статистической значимости 
р≤0,05 выросли показатели таких эле-
ментов профессионального мышления, 
как: креативность (реализация своих 
творческих возможностей стремление 
изменять окружающую действитель-
ность) и рефлексивность . Показатели 
гибкости мышления имеют положи-
тельную динамику роста . Что касается 
изменения значимости той или иной 
сферы жизни, у студентов вырос показа-
тель «сфера обучения и образования» на 
уровне значимости р≤0,05, а показатель 
«сфера профессиональной жизни» пока-
зал положительную динамику роста .

Подводя итоги, можно говорить о 
том, что получено новое знание о воз-
можностях формирования професси-
онального мышления педагогами про-
фессионального обучения в колледже . 
Материалы исследования могут быть 
использованы в практике преподава-
телей экономических дисциплин .

Статья поступила в редакцию 19.10.2022
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эмоционаЛьное вЫГорание и удовЛеТворЁнноСТь Трудом 
враЧеЙ ПоСЛе ПродоЛжиТеЛьноЙ раБоТЫ в ковид-ГоСПиТаЛе

Делибоженко Е. А., Мишина М. М.
1  Московский международный университет 

125040, г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 17, Российская Федерация
2  Российский государственный гуманитарный университет 

125993, г. Москва, Миусская площадь, д. 6, Российская Федерация

Аннотация
Цель. Выявить уровень эмоционального выгорания и проанализировать удовлетворён-
ность трудом врачей после двух лет непрерывной работы в стационаре с коронавирусны-
ми пациентами.
Процедура и методы. Исследование проходило с марта по апрель 2022 г. с использо-
ванием методик диагностики эмоционального выгорания В. В. Бойко и определения 
интегральной удовлетворённости трудом А. В. Батаршева. Для анализа данных применя-
лись t-критерий Стьюдента, критерий углового преобразования Фишера – φ*-критерий, 
расчёт среднего и стандартного отклонения.
Результаты. Были выявлены показатели эмоционального выгорания врачей «красной 
зоны», проанализированы фазы и симптомы эмоционального выгорания врачей, непо-
средственнно работающих в стационаре с коронавирусными пациентами, установлен об-
щий уровень удовлетворённости трудом врачей «красной зоны», а также интегративные 
показатели удовлетворённости работой врачей «красной зоны». Проведён сравнитель-
ный анализ показателей эмоционального выгорания и удовлетворённости трудом врачей 
«красной» и «зелёной» зон.
Теоретическая и/или практическая значимость. Проведённое исследование вносит вклад 
в изучение эмоционального выгорания профессионала в тяжёлых, непривычных усло-
виях работы. Результаты исследования выявляют основные психологические трудности, 
которые испытавают медицинские работники во время пандемии, что даёт возможность 
для разработки психологической поддержки врачей, находящихся в новых условиях 
работы.

Ключевые слова: «зелёная зона», «красная зона», истощение, медицинские работники, 
напряжение, резистенция, синдром эмоционального выгорания (СЭВ), удовлетворён-
ность трудом (УТ), COVID-191
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EmOTiONal bUrNOUT aNd JOb SaTiSfaCTiON Of dOCTOrS 
afTEr PrOlONGEd WOrK iN ThE COvid-hOSPiTal

E. Delibozhenko, M. Mishina
1  Moscow International University 

pr. Leningradsky, 17, Moscow, 125040, Russian Federation
2  Russian State University for the Humanities, 

pl. Miusskaya, 6, Moscow, 125993, Russian Federation

Abstract
Aim. To study the level of emotional burnout and satisfaction with the work of doctors of the 
«red zone» after two years of continuous work in a hospital with coronavirus patients.
Methodology. The study was conducted from March 2022 to April 2022 using methods for 
diagnosing emotional burnout by V. V. Boyko and A. V. Batarshev’s method of determining in-
tegral satisfaction with the work. To analyze the data, the Student’s t-criterion, Fisher’s angular 
transformation criterion – φ-criterion, and the calculation of the mean and standard deviation 
were used. 
Results. The indicators of emotional burnout of doctors of the “red zone” were identified, the 
phases and symptoms of emotional burnout of doctors working directly in the hospital with 
coronavirus patients were analyzed, the overall level of satisfaction with the work of doctors of 
the “red zone” was established, as well as integrative indicators of satisfaction with the work 
of doctors of the “red zone”. A comparative analysis of the indicators of emotional burnout and 
satisfaction with the work of doctors of the “red zone” and the green zone” was carried out. 
Research implications. The conducted research contributes to the study of the emotional burn-
out of a professional in difficult, unusual working conditions. The results of the study confirm 
the difficulties experienced by medical professionals during the pandemic and the need to de-
velop psychological support in these conditions.

Keywords: «green zone», «red zone», exhaustion, medical workers, tension, resistance, burn-
out syndrome (BS), job satisfaction (JS), COVID-19

Введение
Эпидемия COVID-19 создала усло-

вия для реструктуризации системы 
здравоохранения с целью борьбы с 
новой инфекцией . В России произо-
шла мобилизация системы здраво-
охранения и перепрофилирование 
больниц для борьбы с коронавирусной 
инфекцией . Быстрое и неожиданное 
развитие пандемии вызвало огромное 
давление на систему здравоохранения 
России; растущее число пациентов и 
ограниченность клинических принад-
лежностей и оборудования по срав-
нению с растущими потребностями, а 

также недостаточный объём знаний о 
болезни перегрузили систему здраво-
охранения . Дисбаланс между потреб-
ностями и доступными ресурсами за-
ставил врачей работать в чрезвычайно 
трудных условиях, что повлияло на 
риски для психического здоровья ме-
дицинского персонала . В то же время 
перевод врачей узких специализаций 
в инфекционистов ещё больше увели-
чил эмоциональную нагрузку на про-
фессионалов .

Ряд зарубежных исследований под-
тверждает влияние обстоятельств 
пандемии на эмоциональное самочув-
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ствие медицинских работников, вы-
звав тревогу, депрессию, посттравма-
тический стресс, бессонницу [9; 11] . 
Некоторые авторы предполагают, что 
эта ситуация могла также спровоци-
ровать моральный дистресс, который 
увеличивает показатель тревоги [3; 4; 
5; 8; 10] .

Румынские исследователи изучи-
ли уровень общего стресса медицин-
ских работников во время пандемии 
COVID-19 и выявили средний и вы-
сокий уровень стресса (более высокий 
уровень в период с большим числом 
больных COVID-19; средний уро-
вень – в период с низким числом боль-
ных COVID-19) [12] . 

Исследование, проведённое Пекин- 
ским университетом, показало, что 
треть из 311 опрошенных медицинских 
работников, учавствующих в лечении 
коронавируса, переживает разного 
рода психологические проблемы [6] .

Проведённое исследование 
Б . А . Ясько с соавторами выявило не-
гативные последствия после одно-
го каледарного года работы врачей в 
«красной зоне» с коронавирусными 
больными: «…при ежедневных высо-
ких рабочих, эмоциональных пере-
грузках у врачей значительно утра-
чивается способность выдерживать 
профессиональный стресс, сохраняя 
внутреннюю сбалансированность (об-
щая жизнестойкость)» [7] .

Пандемия COVID-19 поставила в 
сложную ситуацию врачей не толь-
ко неотложной помощи, но и врачей 
разных специализаций, работающих 
в стационарах . Перевод стационарных 
медицинских учреждений на профиль 
по борьбе с COVID–19 резко изменил 
должностные обязанности и условия 
работы медицинских работников, что 

вызвало эмоциональное выгорание и 
снизило удовлетворённость своей ра-
ботой . 

Автор методики «Эмоциональное 
выгорание» В . В . Бойко  даёт следу-
ющее определение эмоциональному 
выгоранию – «…это выработанный 
личностью механизм психологической 
защиты в форме полного или частично-
го исключения эмоций (понижения их 
энергетики) в ответ на психотравми-
рующие воздействия . Эмоциональное 
выгорание представляет собой приоб-
ретённый стереотип эмоционального, 
чаще всего профессионального, пове-
дения . “Выгорание” отчасти функцио-
нальный стереотип, поскольку позво-
ляет человеку дозировать и экономно 
расходовать энергетические ресурсы . 
В то же время, могут возникать его 
дисфункциональные следствия, когда 
“выгорание” отрицательно сказывает-
ся на исполнении профессиональной 
деятельности и отношениях с партнё-
рами» [2] .

«Удовлетворённость трудом – это 
эмоционально-оценочный элемент 
отношения к труду, при котором вну-
треннее состояние работника позво-
ляет дать оценку рабочего процесса, 
а также рассмотреть процесс само-
реализации при осуществлении про-
фессиональной деятельности» [1] . 
Удовлетворённость профессионалом 
своим трудом является составляющей, 
обуславливающей результативность 
работы .

Цель нашего исследования – анализ 
особенностей эмоционального вы-
горания и удовлетворённости трудом 
врачей, работавших в течение двух 
лет в ковид-госпитале . Реализация 
исследования предполагает решение 
нескольких задач: изучить особенно-
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сти эмоционального выгорания, уро-
вень удовлетворённости своим тру-
дом врачей «красной зоны», провести 
сравнительный анализ данных пока-
зателей врачей «красной» и «зелёной» 
зон и проверить гипотезу о том, что 
продолжительная (в диапазоне двух 
календарных лет) профессиональная 
деятельность врачей в «красной зоне» 
повышает уровень эмоционального 
выгорания и снижает удовлетворён-
ность трудом .

Методики исследования
В исследовании принимали уча-

стие врачи города Москвы, работа-
ющие в медицинском стационарном 
учреждении по лечению пациентов с 
коронавирусной инфекцией в течение 
23 месяцев . Исследование охватывало 
временной диапазон с марта 2022 г . по 
апрель 2022 г .

Выборка представлена двумя груп-
пами врачей: 1 группа – врачи, вовле-
чённые в «красную зону» ковид-го-
спиталя с апреля 2020 г . по март 2022 г . 
(n=35), и 2 группа сравнения – врачи, 
работающие с апреля 2020 г . по март 
2022 года в ковид-госпитале в «зеленой 
зоне», не участвовавшие в клиниче-
ском процессе с ковидными пациен-
тами (n=23), но до перевода лечебного 
учреждения в режим ковид-госпиталя 
работали врачами в стационаре .

Состав групп: стаж работы врачей 
от 15 до 22 лет, возраст от 37 до 47 лет; 
1 группа («красная зона») – женщин 
37,0% (n=13), мужчин 63,0% (n=22), 
все с опытом работы в «красной зоне»; 
2 группа («зелёная зона») – женщин 
35,0% (n=8), мужчин 65,0% (n=15) без 
опыта работы в «красной зоне» .

В психодиагностике применяли 
методики опросного типа: «Эмоци- 

ональное выгорание» В . В . Бойко1, 
основанная на теоретических кон-
структах эмоционального выгора-
ния и «Методика определения инте-
гральной удовлетворённости трудом» 
А . В . Батаршева2 .

Опросник В . В . Бойко «Эмоциональ- 
ное выгорание» состоит из 84 вопро-
сов и выявляет фазы синдрома эмоци-
онального выгорания (СЭВ): напряже-
ния, резистенции и истощения . После 
подчёта количественного показателя 
можно выявить уровень каждой из 
фаз: не сформирована, в стадии фор-
мирования, сформировалась . В каж-
дую фазу входит по 4 симптома нарас-
тающего эмоционального выгорания .

Показателем сформированности 
фаз и симптомов служит количествен-
ный показатель набранных баллов, для 
фаз меньше 36 – не сформировалась, 
37–60 – в стадии формирования, 61 и 
более – сформировалась; для симпто-
мов: менее 9 – не сложившаяся фаза, 
10–15 – складывающаяся, 16 и более – 
сложившаяся . 

Для выявления удовлетворённости 
трудом (УТ) был использован опрос-
ник «Интегральная удовлетворённость 
трудом» А . В . Батаршева: «Опросник 
включает 18 вопросов и выявляет об-
щий уровень и составляющие удовлет-
ворённостью трудом: интерес к работе; 
удовлетворённость достижениями в 
работе; удовлетворённость взаимо-
отношениями с сотрудниками; удов-
летворённость взаимоотношениями с 

1 В . В . Бойко . Диагностика уровня эмоцио-
нального выгорания [Электронный ресурс] . 
URL: https://psytests .org/boyko/burnout .html 
(дата обращения: 22 .09 .2022) .

2 Батаршев А . В . Интегральная удовлетворён- 
ность трудом [Электронный ресурс] . URL: 
https://monplan .ru (дата обращения: 22 .09 .2022) .
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руководством; уровень притязаний в 
профессиональной деятельности; пред-
почтение выполняемой работы высо-
кому заработку; удовлетворенность 
условиями труда; профессиональная 
ответственность . Низкий уровень УТ 
характеризуется диапазоном 1–44% от 
общей суммы баллов, средний уровень 
45–55%, высокий – выше 56%»1 .

Для сравнительного анализа данных 
применяли t-критерий Стьюдента, 
критерий углового преобразования 
Фишера (φ*-критерий), расчёт средне-
го и стандартного отклонения .

Результаты исследования 
и их обсуждение

На первом этапе проводился сбор 
данных по каждой методике в двух 
группах врачей: «красной зоны» – не-
посредственно работающих с коро-
навирусными больными и «зеленой 
зоны» – врачей, выполняющих ад-
министративную, статистическую, 
экспертную и методическую работы 
в ковид-госпитале . После этого про-
изводили статистическую обработку 
данных по каждой методике и делали 
предварительные выводы . На следую-
щем этапе исследования сопоставляли 
и анализировали полученные резуль-
таты по группам врачей «красной» и 
«зелёной» зон .

В табл . 1 представлены результаты 
исследования эмоционального выго-
рания врачей «красной зоны» и «зелё-
ной зоны», полученные по опроснику 
В . В . Бойко . Анализ показывает, что 
74,29% врачей «красной зоны» нахо-
дятся в фазе напряжения на стадии 
формирования и у 5,71% врачей фаза 
1 Батаршев А . В . Интегральная удовлетворён- 

ность трудом [Электронный ресурс] . URL: 
https://monplan .ru (дата обращения: 22 .09 .2022) .

напряжения сформировалась, у 86,96% 
врачей «зелёной зоны» данная фаза не 
сформировна, а у 13% – в стадии фор-
мирования . Среднегрупповые значе-
ния (М±SD) по фазе напряжения пре-
обладают в группе врачей «красной 
зоны» (при t=10,3; р ≤ 0,01) . 

При исследовании симптоматики 
фаз формирования СЭВ у врачей «крас-
ной зоны» доминирующим сложивим-
ся симптомом в фазе напряжения стал 
симптом «переживание психотрав-
мирующих обстоятельств» (51,43%), в 
группе врачей «зелёной зоны» у 86,95% 
врачей данный симптом не сложился . 
Значимые различия в группах установ-
лены в среднегрупповых данных по 
симптому «переживание психотрав-
мирующих обстоятельств» (при t=9,7; 
р≤0,01) . У медицинских работников 
«красной зоны» усиливается осозна-
ние психотравмирующих факторов, 
происходит осознание того, что дан-
ные факторы невозможно устранить . 
Этому может способствовать восприя-
тие врачами профессиональных отно-
шений «красной зоны» как психотрав-
мирующих, а также тяжёлые условия 
работы: закрытое и непроветриваемое 
помещение, ношение противочумных 
костюмов; поход в уборную, отсут-
ствие воды и еды при очевидной по-
требности в этом .

Результаты анализа симптома «неу-
довлетворённости собой» показывают, 
что в группе врачей «красной зоны» у 
80% данный симптом не выражен, как 
и в группе врачей «зелёной зоны»  – 
86,96% . Среднегрупповые данные по 
симптому «неудовлетворённость со-
бой» между двумя группами врачей не 
имеют статистически значимых разли-
чий (t=2, p≤0,01) . Стоит отметить, что 
в группе врачей «зелёной зоны» пока-
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затель сложившегося симптома «не-
удовлетворённость собой» проявился 
у 13,04% врачей . 

Основываясь на теоретических по-
ложениях поэтапного развития сим-
птомов эмоционального выгорания, 
в результате невозможности повли-
ять на психотравмирущие обстоя-
тельства, отметим, что профессионал 
должен переживать недовольство со-
бой, но в случае врачей, работающих 
в «красной зоне», этого не происхо-
дит . Несмотря на высокий процент 
сформированности у врачей «красной 
зоны» симптома «переживания психо-
травмирующих обстоятельств», сим-
птом «неудовлетворённость собой» 
у них не сформировался, энергетика 
направлена не на себя, а во внешний 
мир . Полученные данные подтверж-
дают результаты проведённого ис-
следования, посвящённого динамике 
показателей духовности медицинских 
работников в стрессогенных условиях 
пандемии по Нижегородскому реги-
ону Т . В . Маркеловой и соавторами: 
63% врачей во время пандемии имеют 
большую ориентацию на других, чем 
на себя [2] .

По симптому «загнанность в клетку» 
были получены статистически значи-
мые различия среднегрупповых показа-
телей в группах врачей  (t=9,3; p≤0 .01) . 
У  71,43% врачей «красной зоны» сим-
птом «загнанность в клетку» сложился, 
у 95,65% врачей «зелёной зоны» сим-
птом не сложился . Данные показате-
ли свидетельствуют о том, что врачи 
«красной зоны» начинают испытывать 
чувство безысходности под давлением 
психотравмирующих обстоятельсв и 
невозможности их устранения . 

У 20% врачей «красной зоны» вы-
ражен симптом «тревога и депрессия», 

что влечёт тревогу и разочарование в 
профессинальной деятельности, у вра-
чей «зелёной зоны» данный симптом 
не выражен . Статистически значимые 
различия установлены также в средне-
групповых данных по симптому «тре-
вога и депрессия» (при t=9,1; р≤0,01) . 

Следующая фаза формирования 
синдрома эмоционального выгора-
ния – фаза резистенции . В .В . Бойко 
указывает, что на фазе резистенции 
работник пытается уменьшить давле-
ние внешних факторов, обрести пси-
хологический комфорт, происходит 
формирование защиты . В группе вра-
чей «красной зоны» у 71,42% врачей 
фаза резистенции находится на ста-
дии формирования и у 14,29% сфор-
мировалась, у 86,96% врачей «зелёной 
зоны» данная фаза не сформировна 
(табл . 1) . Среднегрупповые значения 
(М±SD) фазы резистенции преобла-
дают в группе врачей «красной зоны» 
(при t=9; р≤0,01) . По четырём симпто-
мам фазы резистенции были выявле-
ны значимые среднегрупповые раз-
личия: «неадекватное избирательное 
эмоциональное реагирование» (t=5,4), 
«эмоционально-нравственная дезори-
ентация» (t=4,4), «расширение сферы 
экономии эмоций» (t=10,4) и «редук-
ция профессиональных обязанностей» 
(t=4) .

В фазе резистенции у врачей «крас-
ной зоны» доминирующий сложив-
шийся симптом – «редукция профес-
сиональных обязанностей», у 34,29% 
симптом сформировался, в группе 
врачей «зелёной зоны» симптом сло-
жился у 13,04% врачей (φ*=3,6; p≤0,01) . 
Редукция проявляется как стремление 
к упрощению своих профессиональ-
ных обязанностей, требующих эмоци-
ональных затрат: врач стремится тра-
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тить как можно меньше времени на их 
выполнение .

У 28,57% врачей «красной зоны» вы-
явлен сложившийся симптом «неадек-
ватное избирательное эмоциональное 
реагирование»: врач реагирует на по-
требности пациента, коллег по работе 
в зависимости от своего настроения . 
Данный симптом сложился у 4,35% 
врачей «зелёной зоны» (φ*=5; p≤0,01) .

У 25,71% врачей «красной зоны» 
прослеживается сложившийся сим-
птом «эмоционально-нравственнная 
дезориентация»: врач не проявляет 
должного эмоционального отношения 
к пациенту, колллегам, разделяет пар-
тнёров на «хороших» и «плохих», за-
щищая и оправдывая такую позицию . 
У врачей «зелёной зоны» данный сим-
птом выражен лишь у 4,35% (φ*=4,7; 
p≤0,01) .

Проявление сложившегося сим-
птома «расширение сферы экономии 
эмоций» выявлено у 14,29% врачей 
«красной зоны»: экономия эмоций пе-
реносится на общение вне профессии, 
на семью, происходит уход от взаимо-
действия с родными . В группе врачей 
«зелёной зоны» симптом «расширение 
экономии эмоций» не выражен у 100% 
врачей .

Третья фаза характеризует исто-
щение, связанное с психофизическим 
переутомлением, опустошённостью, 
нарушениями в профессиональном 
общении, что даёт психосоматические 
сбои и снижение общего энергетиче-
ского тонуса, ослабляющего нервную 
систему . У 95,65% врачей «зелёной 
зоны» фаза истощения не сформиро-
вана . У врачей «красной зоны» стадия 
формирования истощения наблюдает-
ся у 74,28%, а у 22,86%  она уже сфор-
мировалась . Среднегрупповые пока-

затели по фазе истощения достоверно 
выше у врачей «красной зоны» (при 
t=11,9; р≤0,01) . 

Доминирующим сложившимся сим-
птомом в фазе истощения у врачей 
«красной зоны» стал «эмоциональный 
дефицит» (37,14%), у врачей «зелёной 
зоны» данный симптом не сложился 
(100%) . Среднегрупповые показатели 
по симптому «эмоциональный дефи-
цит» достоверно выше в группе вра-
чей «красной зоны» (t=8,7; p≤0 .01) . 
Врачи, непосредственно работающие 
с коронавирсными пациентами на 
фоне переутомления, ощущают не-
возможность эмоционально помогать, 
сочувствовать и переживать другим в 
рамках своей профессиональной дея-
тельности . 

Второй симптом – «эмоциональная 
отстранённость», который характери-
зуется исключением эмоций из сферы 
трудовой деятельности или их отсут-
ствием, что связано с психологической 
защитой, сформированной за время 
работы с людьми . Среднегрупповые 
данные по симптому «эмоциональная 
отстранённость» между двумя груп-
пами врачей не имеют статистически 
значимых различий (t=0,5; p≤0,01) . 
Сложившийся симптом выявлен у 
34,14% врачей «красной зоны» и у 
26,09% «зелёной зоны» .

Третий симптом фазы истощения – 
это «личностная отстранённость/
деперсонализация», он выражается 
в нарушении профессиональных от-
ношений, развитии циничного отно-
шения к людям в процессе общения, 
утратой интереса к партнёру . Данный 
симптом сложился у 20% и скла-
дывается у 57,14% врачей «красной 
зоны», у 100% врачей «зелёной 
зоны» данный симптом не сложился . 
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Таблица 1 / Table 1

Показатели эмоционального выгорания в группах врачей «красной зоны» 
и «зеленой зоны» / Indicators of emotional burnout in the groups of doctors 
of the «red zone» and «green zone»

Группы 
врачей M±SD

Показатели фаз и симптомов эмоционального выгорания 
врачей (%)

фаза не сформирована, 
не сложившийся симптом

фаза в стадии фор-
мирования склады-
вающийся симптом

фаза сформиро-
валась сложив-
шийся симптом

Фаза напряжения
1 группа (n=35) 43,74±8,781 2016 74,2916* 5,71
2 группа (n=23) 14.91±12,61 86,9616 13,0416*  –

Переживание психотравмирующих обстоятельств
1 группа (n=35) 15,29±3,92 5,7117 42,8617* 51,4317**

2 группа (n=23) 4,26±5,022 86,9517 8,717* 4,3517**

Неудовлетворённость собой
1 группа (n=35) 6,6±3,253 8018 20  –
2 группа (n=23) 4 .47±4,823 86,9618 – 13,04

«Загнанность в клетку»
1 группа (n=35) 10,23±2,94 28,5719 71,4319*  –
2 группа (n=23) 3,17±2,614 95,6519 4,3519*  –

Тревога и депрессия
1 группа (n=35) 11,54±4,095 31,4320 48,57 20
2 группа (n=23) 3±1,735 10020 – –

Фаза резистенции
1 группа (n=35) 43,74±8,786 14,2921 71,4221* 14,29
2 группа (n=23) 22,74±13,176 86,9621 13,0421* –

Неадекватное избирательное эмоциональное реагирование
1 группа (n=35) 11,29±4,87 37,1422 34,2922* 28,5722**

2 группа (n=23) 4,57±4,037 82,6122 13,0422* 4,3522**

Эмоционально-нравственная дезориентация
1 группа (n=35) 13,6±4,728 2023 54,2923* 25,7123**

2 группа (n=23) 8,52±3,628 73,9123 21,7423* 4,3523**

Расширение сферы экономии эмоций
1 группа (n=35) 11,11±3,389 28,5724 42,86 14,29
2 группа (n=23) 3,52±+1,169 10024 – –

Редукция профессиональных обязанностей
1 группа (n=35) 13,9±4,9410 28,5725 37,1425* 34,2925**

2 группа (n=23) 6,13±7,5510 82,2525 4,3525* 13,0425**

Фаза истощения
1 группа (n=35) 55,31±11,9911 2,8626 74,2826* 22,86
2 группа (n=23) 23,17±5,8611 95,6526 4,3526* –

Эмоциональный дефицит
1 группа (n=35) 16,4±7,3112 22,8627 40 37,14
2 группа (n=23) 2,78±2,2412 10027 – –
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Среднегрупповые значения преобла-
дают в группе врачей «красной зоны» 
(t=6,4; p≤0,01) . 

Четвёртый симптом фазы истоще-
ния («психосоматические и психовеге-
тативные нарушения») заключается в 
ухудшении физического самочувствия 
врачей и развитии у них психосомати-
ческих нарушений . Воспоминания вра-
чей о профессиональной деятельности 
и её субъектах вызывают головную 
боль . Симптом сформирован у 25,71% 
врачей «красной зоны», а у 42,86% дан-

ный симптом складывается; у 100% 
врачей «зелёной зоны» данный сим-
птом не выражен . Среднегрупповые 
значения симптома «психосоматиче-
ские и психовегетативные нарушения» 
преобладают в группе вачей «красной 
зоны» (t=6; p≤0,01) .

В таблице 2 представлены резуль-
таты исследования уровня удовлётво-
ренности трудом врачей «красной» и 
«зелёной» зоны . Сравнивая получен-
ные результаты удовлетворённости 
работой в двух группах медицинских 

Группы 
врачей M±SD

Показатели фаз и симптомов эмоционального выгорания 
врачей (%)

фаза не сформирована, 
не сложившийся симптом

фаза в стадии фор-
мирования склады-
вающийся симптом

фаза сформиро-
валась сложив-
шийся симптом

Эмоциональная отстранённость
1 группа (n=35) 13,71±6,7113 2028 45,8628* 34,1428**

2 группа (n=23) 12 .91±3,1013 17,3928 56,5228* 26,0928**

Личностная отстранённость/деперсонализация
1 группа (n=35) 12,98±6,7314 22,8629 57,14 20
2 группа (n=23) 3,74±2,1414 10029 – –

Психосоматические и психовегетативные нарушения
1 группа (n=35) 12,86±7,1715 31,4330 42,86 25,71
2 группа (n=23) 3,74±1,8115 10030 – –

Примечание: 1 – t критерий Стьюдента t = 10 .3, p≤0 .01; 2 – t критерий Стьюдента t = 9 .7,  
p≤0 .01; 3 – t критерий Стьюдента t=2, p≤0.01; 4 – t критерий Стьюдента t = 9 .3, p≤0 .01; 
5  – t критерий Стьюдента t = 9 .1,  p≤0 .01; 6 – t критерий Стьюдента t = 9, p≤0 .01; 7 – t 
критерий Стьюдента t = 5 .4, p≤0 .01; 8 – t критерий Стьюдента t = 4,4, p≤0 .01; 9  – t кри-
терий Стьюдента t = 10 .4, p≤0 .01; 10 – t критерий Стьюдента t = 4, p≤0 .01; 11 – t крите-
рий Стьюдента t = 11 .9, p≤0 .01; 12  – t критерий Стьюдента t = 8 .7, p≤0 .01; 13  – t крите-
рий Стьюдента t=0.5, p≤0.01; 14  – t критерий Стьюдента t = 6 .4, p≤0 .01; 15  – t критерий 
Стьюдента t = 6, p≤0 .01 . Критерий углового преобразования Фишера 16 – φ*=10,4, p≤0,01; 
16* – φ*=9,4, p≤0,01; 17 –φ *=13,5, p≤0,01; 17* – φ*=5,8, p≤0,01; 17** –φ *=8,4, p≤0,01; 18 – φ*=1,3, 
p≤0,05; 19 –φ *=11,7, p≤0,01; 19* – φ*=11,3, p≤0,01; 20 –φ *=12,4, p≤0,01; 21 – φ*=11,6, p≤0,01; 21* 

–φ *=9, p≤0,01; 22 – φ*=10,4, p≤0,01; 22* –φ *=3,6, p≤0,01; 22** – φ*=5, p≤0,01; 23 –φ *=8 , p≤0,01; 
23* –φ *=4,8 , p≤0,01; 23** –φ *=4,7, p≤0,01;  24 – φ*=13, p≤0,01; 25 –φ *=8, p≤0,01; 25* –φ *=6,3, 
p≤0,01; 25** – φ*=3,6, p≤0,01; 26 –φ *=17, p≤0,01; 26* – φ*=12, p≤0,01; 27 –φ *=14, p≤0,01; 28, 28*, 

28** – φ* находится в зоне незначимости; 29 –φ *=14, p≤0,01; 30 – φ*=12, p≤0,01 .
В примечании значения в зоне незначимости выделены жирным курсивом.

Источник: данные авторов .

Окончание табл. 1
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работников, мы установили, что 51,4% 
«красной зоны» и 87% врачей «зелёной 
зоны» удовлетворены своим трудом . 
Наблюдается статистически значимое 
преобладание доли врачей «зелёной 
зоны», имеющих высокий уровень 
удовлетворённости своей професси-
ональной деятельностью (φ*=3,208; 
p≤0,01) . Несмотря на тяжёлые усло-
вия работы в группе врачей «красной 
зоны» всё же у более 50% медицинских 

работников обнаружен высокий уро-
вень удовлетворённости трудом и у 
48,6% врачей – средний уровень удов-
летворённости трудом . 

Анализируя среднегрупповые значе-
ния составляющих удовлетворенности 
трудом в двух группах врачей (табл . 3) 
мы обнаружили, что в группе врачей 
«красной зоны» достоверно выше такие 
показатели, как предпочтение выполня-
емой работы заработку (t=2,46; p<0,01) 

Таблица 2 / Table 2

Показатели уровней удовлетворенности трудом врачей «красной зоны» и «зеленой 
зоны» / Indicators of job satisfaction levels of doctors of the «red zone» and «green zone»

Группы врачей
Уровни удовлетворенности трудом (абс./%)

Низкий Средний Высокий
1 группа  (n=35) – 17/48 .6%1 18/51 .4%2

2 группа (n=23) – 3/13%1 20/87%2

Примечание: критерий углового преобразования Фишера 1 - φ*=2,999, p≤0,01; 2  - φ*=3,208, 
p≤0,01

Источник: данные авторов .

Таблица 3 / Table 3

Показатели составляющих удовлетворенности трудом врачей «красной зоны» 
и «зеленой зоны» (среднее значение) / Indicators of job satisfaction components of 
doctors of the “red zone” and “green zone” (average value)

Составляющие удовлетворенности трудом
1 группа 

(n=35)
M±SD

2 группа  
(n=23)
M±SD

Интерес к работе 4±0,46* 3,3±0,6*

Удовлетворённость достижениями в работе 2,75±1,5* 3,3±0,58*

Удовлетворённость взаимоотношениями с коллегами 4,1±1,15 5,4±0,58
Удовлетворённость взаимоотношениями с руководством 4,2±0,82 4,3±1
Уровень притязаний в профессиональной деятельности 1,5±1,2* 2,3±1,5*

Предпочтение выполняемой работы заработку 2,25±1,5** 1,7±0,58**

Удовлетворённость условиями труда 1,2±0,58* 2,1±0,2*

Профессиональная ответственность 1,2±0,2 1,3±0,5
Общая удовлетворённость трудом 20,75±3,86* 22,6±1,53*

Примечание: * – различия статистически значимы (p<0 .001), ** – различия статистиче-
ски значимы (p<0 .01)

Источник: данные авторов .
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и интерес к работе (t=3,84; p<0,001) . У 
врачей «красной зоны» по сравнению 
с врачами «зеленой зоны» более вы-
ражены показатели интереса к работе 
(средние показатели по шкале от 0 до 
6: врачи «красной зоны» – 4; врачи «зе-
леной зоны» – 3,3) и предпочтение вы-
полняемой работы заработку (средние 
показатели по шкале от 0 до 4: врачи 
«красной зоны» – 2,25; врачи «зеленой 
зоны» – 1,7) . Несмотря на стимулиру-
ющие выплаты за работу с коронави-
русными пациентами, врачи «красной 
зоны» отдаю предпочтение интересной 
для них работе, возможности узнавать 
что-то новое высокому заработку .

В группе врачей «красной зоны» 
среднегрупповые показатели досто-
верно ниже по шкалам: «удовлетво-
рённость условиями труда» (t=3,58; 
p<0,001), «удовлетворённость дости-
жениями в работе» (t=9,63; p<0,001), 
«уровень притязаний в професси-
ональной деятельности» (t=3,58; 
p<0,001) и «общая удовлетворенность 
трудом» (t=8,27; p<0,001) . Врачи «крас-
ной зоны» по сравнению с врачами 
«зеленой зоны» менее удовлетворены 
такими факторами, как условия труда 
(средние показатели по шкале от 0 до 
4: врачи «красной зоны» – 1,2; врачи 
«зеленой зоны» – 2,1) и достижения в 
работе (средние показатели по шкале 
от 0 до 4: врачи «красной зоны» – 2,75; 
врачи «зеленой зоны» – 3,3) . У врачей 
«красной зоны» снижен уровнь притя-
заний в профессиональной деятельно-
сти (средние показатели по шкале от 0 
до 4: врачи «красной зоны» – 1,5; врачи 
«зеленой зоны» – 2,3) . 

В исследовании нам удалось уста-
новить, что такие составляющие как 
удовлетворённость взаимоотноше-
ниями с коллегами, с руководством и 

профессиональная ответственность 
не имеют значимых различий в груп-
пах врачей «красной зоны» и «зеленой 
зоны» .

Заключение
Проведенное эмпирическое иссле-

дование эмоционального выгорания 
и удовлетворенности трудом врачей 
после двух лет работы с коронавирус-
ными больными, позволяет сделать 
следующие выводы .

У врачей, работающих в «красной 
зоне» выражены показатели всех трех 
фаз эмоционального выгорания в ста-
дии формирования и сформирован-
ности, доминирующим симптомом 
стал симптом «переживание психо-
травмирующих обстоятельств» . У вра-
чей, работающих в течении двух лет в 
«зеленой зоне» ни одна из фаз эмоци-
онального выгорания не сформиро-
вана . Обнаружены статистически зна-
чимые различия между показателями 
выраженности фаз эмоционального 
выгорания у врачей «красной» и «зеле-
ной» зон .

Между врачами «красной» и «зе-
леной» зон выявлены статистически 
значимые различия в уровне общей 
удовлетворенности трудом . У врачей 
«красной зоны» некоторые составля-
ющие удовлетворенности трудом сни-
жены: удовлетворенность условиями 
труда, удовлетворенность достижени-
ями в работе и уровень притязаний 
в профессиональной деятельности, 
что сказывается на снижении обще-
го уровня удовлетворенности трудом . 
Тем не менее врачи «красной зоны» 
проявляют интерес к профессиональ-
ной деятельности и отдают предпочте-
ние выполняемой работы заработку . 
Среди факторов, вызывающих наи-
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большую удовлетворенность профес-
сиональной деятельностью врачей как 
«красной», так и «зеленой» зон явля-
ются показатели удовлетворенности 
взаимоотношениями с коллегам и ру-
ководством .

Согласно данным исследования, 
можно сделать вывод о том, что не-
управляемые, чрезмерные и доста-
точно продолжительные стрессовые 
факторы на рабочем месте способ-
ствуют эмоциональному, физическому 
и психическому истощению, снижают 
общий уровень удовлетворенности 

трудом врачей непосредственно рабо-
тающих с коронавирусными пациента-
ми в стационарах . Полученные данные 
могут служить основой для разработ-
ки комплексной психологической под-
держки медицинских работников .

Изучение таких проблем, как эмо-
циональное выгорание, является ша-
гом к решению проблем психического 
здоровья врачей и, в конечном итоге, к 
повышению удовлетворенности рабо-
той и качества медицинской помощи .

Статья поступила в редакцию 19.09.2022
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ПСиХоСеманТиЧеСкое иССЛедование оБраза маТери 
у моЛодЫХ маТереЙ

Камзина О. А.
Самарский национальный исследовательский университет 
имени академика С. П. Королёва 
443011, г. Самара, ул. Академика Павлова, д. 1, Российская Федерация

Аннотация 
Цель. Выявить особенности семантических представлений образа матери у молодых ма-
терей, имеющих первый родительский опыт. 
Процедура и методы. Ключевым исследовательским методом стал метод семантическо-
го дифференциала и факторный анализ. Основное содержание исследования составило 
изучение содержания субъективной коннотации образа «хорошей» и «идеальной» матери 
у молодых матерей. 
Результаты. По заключению автора статьи, феномен материнства семантически содер-
жит субъективную коннотацию образа «хорошей» и «идеальной» матери у молодых ма-
терей. Обнаружены возрастные различия в оценочных представлениях у респондентов: 
межгрупповое сравнение биполярных шкал семантического дифференциала выявило 
статистически значимые различия и сходства полюсов. Коннотация «образ “хорошей” 
матери» выражена шкалами «радостная и холодная» (1 гр.), «слабая и тёплая» (2 гр.), 
«сильная, печальная и тёплая» (3 гр.). Образ «идеальная» мать характеризуется шкала-
ми «сильная и красивая» (1 гр.), «печальная и холодная» (2 гр.), «сильная, печальная и 
холодная мать» (3 гр.). Полученные результаты подчёркивают субъективный аспект кон-
нотации материнства, который имеет возрастные особенности. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследований могут быть по-
лезны для психологического анализа материнства в практической деятельности психолога.

Ключевые слова: коннотативное значение, материнство, образ идеальной матери, образ 
хорошей матери, семантика1
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PSyChOSEmaNTiC STUdy Of ThE imaGE Of ThE mOThEr 
amONG yOUNG mOThErS

O. Kamzina
Samara National Research University named after Academician S. N. Korolev 
ul. Academica Pavlova, 1, Samara, 443011, Russian Federation

Abstract
Aim. To reveal the features of the semantic representations of the image of the mother among 
young mothers who have the first experience of motherhood. 
Methodology. The key research method was the method of semantic differential and factor 
analysis. The main content of the study made it possible to study the content of the subjective 
coloring of the image of a «good» and «ideal» mother among young mothers.
Results. According to the conclusion of the author of the article, young mothers’ understand-
ing of the phenomenon of motherhood semantically contains the subjective connotation of the 
image of a «good» and «ideal» mother. Age differences were found in respondents’ evaluative 
representations: intergroup comparison of bipolar scales of the semantic differential, identifica-
tion of statistically significant differences and similarities of the poles. The connotation of the 
image of «good» is expressed by scales “joyful and cold” (1 gr.), “weak and warm” (2 gr.), 
“strong, sad and warm” (3 gr.). The image of an «ideal» mother is characterized by the scales 
“strong and beautiful” (1 gr.), “sad and warm” (2 gr.), “sad and cold mother” (3 gr.). The results 
obtained emphasize the subjective aspect of the connotation of motherhood, which has age-
specific features.
Research implications. The results of the research can be useful for the psychological analysis 
of motherhood in the practice of a psychologist.

Keywords: connotative meaning; motherhood; the image of an ideal mother; the image of a 
good mother; semantics

Введение
Система образов и установок чело-

века по отношению к объектам реаль-
ности наблюдается в его оценочных 
суждениях, которые группируются в 
сознании по логике дихотомий (при-
ятный / неприятный, добрый / злой и 
др .) . Представленный ряд оценок с по-
мощью метода семантического диффе-
ренциала позволяет прояснить субъек-
тивную коннотацию образа [12; 15; 21] .

Под влиянием внешнего и внутрен-
него опыта человека объект реально-
сти как динамический интроект содер-
жательно реконструируется . Данный 
аспект позволяет говорить о наличии 
индивидуально-смыслового про-

странства, наполненного метафориче-
скими образами реальности и смысла-
ми субъективного и социокультурного 
поля [12; 16] . 

В психологии образ матери как 
объект реальности, выраженный по-
нятием «материнство», исследуется и 
рассматривается как социально-пси-
хологический феномен, позволяющий 
пристальнее изучать идею субъект-
ности матери и ребёнка . Так З . Фрейд, 
Д . Винникотт, М . Кляйн, А . Адлер, 
Дж . Боулби, М . Малер и др . отмечали 
важность детского опыта при взаи-
модействии со значимыми взрослыми 
(особенно с матерью) в процессах раз-
вития ребёнка [1; 6; 17; 23; 24] . Эти от-
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ношения становятся для него условием 
формирования модели «материнства», 
образа матери и её феминного начала . 

Специфика осмысления феминно-
сти и феномена материнства как со-
циокультурного образа матери имеет 
исторический контекст . В имплицит-
ном пространстве образ матери при-
обретает неоднозначное ценностное 
наполнение и коннотативное значение 
в разные периоды развития культуры и 
обществ . По мнению Н . Чодороу, «ма-
теринская роль и поведение женщины 
меняется от культуры к культуре» [19, 
с . 44] . Ценность модели «материнства» 
и феминности таковы: в обществе они 
трансформируются в сознании и об-
условлены сменой общественных от-
ношений [5; 6; 9] . В античный период 
материнство рассматривалось как долг 
перед государством, как заказ общества 
в деле его укрепления . Европейское 
средневековое понимание представ-
ляло религиозно-нравственный смысл 
материнства . В эпоху Возрождения и 
Просвещения осмысление материн-
ства приобретает духовно-воспита-
тельный и нравственный аспект, где 
фокусом внимания определялись жен-
ская красота и любовь, а материнство 
выражало физиологическую сущность 
женщины, её способность реализа-
ции природного . В XIX и XX в . фокус 
осмысления материнства сместился 
с физиологических терминов, приоб-
рёл «крайнюю форму волюнтаризма и 
субъективизма» . Феномен «материн-
ства» данного периода не рассматри-
вался как ценность [20] . 

Сегодня интерпретация феномена 
материнства имеет несколько вариан-
тов: феминистский (материнство как 
ноша, обуза), нравственно-духовный 
(материнство как женское предназна-

чение) и объединяющий, дифференци-
рованный (материнство как настоящая 
мать и успешная личность) [6; 18; 19] . 

Объекты реальности и себя человек 
воспринимает в координатах заданно-
го сообщества, переживая уникальный 
духовный опыт, выраженный в созна-
нии индивидуальной системой значе-
ний, смыслов и образов . Однако ин-
дивидуальный онтогенез материнства 
определяется не только социокультур-
ным статусом женщины, но и её пси-
хической историей [10; 16] . Опыт вза-
имодействия с собственной матерью и 
игры с маленькими детьми формируют 
способность женщины стать матерью, 
воссоздавая имплицитную модель и 
образ материнства [2; 3; 11; 13; 18] . 

Основная задача нашего исследо-
вания заключается в изучении субъ-
ективных особенностей социально-
культурного конструкта «хорошая» и 
«идеальная мать» у молодых матерей 
как индивидуальной системы зна-
чений и смыслов и их взаимосвязь с 
целостными характеристиками со-
циально-психологической общности . 
Переживание смысловых конструктов 
образа материнства исследуется мето-
дом семантического дифференциала с 
помощью проекции на семантический 
(описание своих особенностей глубин-
ных семантик) и сенсорно-перцептив-
ный (визуальное представление) образ 
матери у молодых матерей с помощью 
семибалльного градирования [14] . 

Особенность методики семантиче-
ского анализа состоит в отсутствии 
прямых характеристик у описывающе-
го объекта, предполагая только эмо-
тивную оценку в отношении объекта . 
Индивидуальный образ матери как 
продукт и процесс переработки психо-
логической и социальной реальности 
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позволяет объединить перцепт (объ-
ект восприятия) и концепт (понятие), 
а их объединяющим началом служит 
образность как важная особенность 
представления [8; 22] . 

Наше исследование является про-
должением эмпирического исследова-
ния по изучению содержательных ха-
рактеристик представления молодых 
матерей «хорошего» и «идеального» 
образа матери, проводимое ранее с по-
мощью проективного метода неокон-
ченных предложений [7] . 

Особенности испытуемых, 
принявших участие в 

исследовании
Репрезентативную выборку иссле-

дования составили 102 матери, имею-
щих на момент исследования первого 
и единственного ребёнка в возрасте 
0–5 лет . Возраст молодых матерей со-
ответствует возрастному критерию 
зрелости первого периода или «моло-
дости» в возрастном диапазоне (18–
36 лет); это позволило сформировать 
3 возрастных группы: 18–25 (гр . 1; 
28 чел .), 26–35 (гр . 2; 40 чел .), 36 и бо-
лее лет (гр . 3; 34 чел .) . Для всех испы-
туемых русский является языком по-
вседневного общения, все испытуемые 
относят себя к русским, состоят в бра-
ке, 72% имеют высшее образование, 
28% среднее специальное . На момент 
исследования 66% из них работают, 
34% респондентов находятся в декрет-
ном отпуске .

Процедура и методы исследования
Исследование проводилось с ис-

пользованием метода экспертных 
оценок, метода семантического диф-
ференциала и факторного анализа . 
Статистическая обработка массива 

данных осуществлялась при помощи 
программы IBM SPSS Statistics Version 
23 for Windows . 

На основании теоретического ана-
лиза литературы были выделены кри-
терии семантического пространства 
социально-культурных конструктов 
«хорошая мать», «идеальная мать» . 
Биполярные шкалы, включённые в 
анкету, отобранные из списка анто-
нимов в методике Ч . Осгуда, прошли 
повторную кодировку экспертами, что 
обусловило их валидность . К методу 
экспертной оценки были привлече-
ны преподаватели психологического, 
социологического и исторического 
факультетов Самарского националь-
ного исследовательского университе-
та имени академика С . П . Королёва . 
Биполярные шкалы, включённые в 
анкету, отражают морально-этиче-
ские, эстетические и эмоциональные 
оценки конструктов «хорошая мать» и 
«идеальная мать», а также обобщённое 
отношение респондентов к социально-
культурному феномену (табл . 1) . 

Респонденты оценивали по семи-
балльной шкале конструкт а) «хорошая 
мать» и конструкт б) «идеальная мать» . 
На основе кодификации подсчёт про-
изводился по каждой семантической 
единице показателей – конструктов 
а) «хорошая мать»; б) «идеальная мать» 
в трёх возрастных группах (1 гр ., 18–
25 лет; 2 гр . 26–35 лет; 3 гр . 35-> лет) .

Результаты и их обсуждение
Процедура факторного анализа по-

зволила представить меру сходства 
значений в виде матрицы корреля-
ций соотнесённых значений звеньев . 
Матрица повёрнутых компонент по-
зволила извлечь 4 следующих компо-
нента (табл . 2): 
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Таблица 2 / Table 2

Матрица повёрнутых компонент. Метод выделенных факторов: метод главных 
компонент / Rotated Component Matrix. Separated Factors Method: Principal 
Components Method

Компонент

1 2 3 4

Привлекательная/непривлекательная -,283 -,603 ,467 ,241

Добрая/злая ,396 ,425 ,800 ,149

Светлая/тёмная ,162 -,398 -,126 ,851

Красивая/отталкивающая ,043 -,112 ,972 -,052

Гладкая/шероховатая ,230 ,526 ,741 ,327

Простая/сложная ,300 -,453 ,578 ,608

Безопасная/страшная -,531 ,606 ,034 -,584

Могучая/хилая ,904 -,037 ,260 ,287

Таблица 1 / Table 1

Биполярные шкалы семантического дифференциала / Bipolar scales of the semantic 
differential

Фактор Биполярные шкалы

Оценка

Добрая Злая
Светлая Тёмная
Красивая Отталкивающая
Гладкая Шероховатая
Простая Сложная
Безопасная Страшная
Округлая Угловая

Сила

Могучая Хилая
Твёрдая Мягкая
Нежная Грубая
Храбрая Трусливая
Счастливая Несчастная

Активность

Быстрая Медленная
Горячая Холодная
Радостная Печальная
Яркая Тусклая

Действенный

Радикальная Консервативная
Спокойная Беспокойная
Самодостаточная Социально-ориентированная
Осмысленная Бессмысленная
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Компонент

1 2 3 4

Твёрдая/мягкая ,682 -,348 ,489 ,413

Нежная/грубая -,315 ,603 -,618 -,223

Храбрая/трусливая ,952 ,206 -,090 -,018

Счастливая/несчастная ,121 ,959 -,165 -,001

Быстрая/медленная ,750 -,193 ,514 ,365

Горячая/холодная ,380 ,529 ,205 -,719

Радостная/печальная -,338 ,919 -,025 -,187

Яркая/тусклая ,835 -,097 ,528 ,124

Радикальная/консервативная ,605 -,372 ,458 ,533

Спокойная/беспокойная -,032 ,941 ,151 -,275

Самодостаточная/социально-ориентированная ,337 ,259 ,420 ,782

Округлая/угловая ,376 -,226 ,829 -,284

Осмысленная/бессмысленная ,890 -,014 ,148 -,049

Так, метод выделенных факторов 
определил максимальные величины 
признаков описания базиса, что по-
зволило перейти к меньшей размерно-
сти значений – категориям-факторам:

1) F1–Сила/Слабость (могучая/хи-
лая; храбрая/трусливая; быстрая/мед-
ленная; яркая/тусклая; осмысленная/
бессмысленная); 

2) F2–Радость/Негативные эмоции 
(печаль) (счастливая/несчастная; ра-
достная/печальная; спокойная/беспо-
койная); 

3) F3–Красивая/отталкивающая 
(добрая/злая; красивая/отталкиваю-
щая; гладкая/шероховатая; округлая/
угловая);

5) F4–Тёплая/холодная (светлая/
тёмная; горячая/холодная; самодоста-
точная/социально-ориентированная) .  

Корреляционный анализ позволили 
выделить матрицу факторных нагру-
зок признаков (табл . 3) .

Матрица сходства компонентов 
содержит информацию о структуре 
субъективных коннотаций образа 
«хорошего» и «идеального» материн- 
ства, семантика иллюстрируется 
графически на диаграммах 1 и 2 . 
Семантическое расстояние объектов в 
двухмерном пространстве определяет 
сходство между ними или его призна-
ками, что задаёт более или менее тес-
ную связь этих объектов в сознании у 
респондентов . 

В семантическом пространстве, 
с факторами «Сила/Слабость» и 
«Радость/Негативные эмоции (пе-
чаль)» (далее факторы 1/2) образы 
«хорошей» и «идеальной» матери име-
ют возрастные различия у респонден-
тов . Чем старше респонденты (гр . 3), 
тем более сближены (объединены) в 
семантическом поле объекты мате-
ринства («хорошей» и «идеальной») . 
Наибольшие семантические расхожде-

Окончание табл. 2
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ния (дифференциация) обнаружены у 
респондентов самой молодой группы 
матерей (гр . 1) . 

Прослеживается тенденция смеще-
ния «идеального» конструкта мате-
ринства в область полюсов «Силы и 
негативных эмоций (печали)», по всем 
группам, отображённым на диаграмме 
(табл . 4) .

Группа 1 (18–25 лет). Выделенные 
объекты «хорошей» и «идеальной» ма-
тери в семантическом пространстве 
демонстрируют сдвиг в область полю-
сов «Радости» и «Силы» . Образ «иде-
альной» матери обладает выраженной 
характеристикой «Силы» и равноуда-
лён от полярных значений оси эмоций, 
что нивелирует эмоции идеального 

Таблица 3 / Table 3

Матрица факторных нагрузок признаков / Feature factor loadings matrix 

Группы Fact 1 Fact 2 Fact 3 Fact 4
Хорошая 3 -0,36278 0,26035 1,0875 1,4282
Идеальная 3 -0,66801 0,70223 0,98546 -0,90889
Хорошая 2 1,40832 -0,02798 -0,47857 0,82537
Идеальная 2 0,79698 0,99704 -0,43963 -0,95245
Хорошая 1 0,15903 -1,85425 0,35995 -0,6803
Идеальная 1 -1,33354 -0,0774 -1,51471 0,28807

«идеальной»). Наибольшие семантические расхождения (дифференциация) 

обнаружены у респондентов самой молодой группы матерей (гр. 1).  

Прослеживается тенденция смещения «идеального» конструкта 

материнства в область полюсов «Силы и негативных эмоций (печали)», по 

всем группам, отображённым на диаграмме (табл. 4).  

 
Рис. 1 /Fig. 1. Семантическое пространство выделенных компонентов 1, 2/ 
 Semantic space of selected components 1, 2 

 
Группа 1 (18-25 лет). Выделенные объекты «хорошей» и 

«идеальной» матери в семантическом пространстве демонстрируют сдвиг 

в область полюсов «Радости» и «Силы». Образ «идеальной» матери 

обладает выраженной характеристикой «Силы» и равноудалён от 

полярных значений оси эмоций, что нивелирует эмоции идеального 

материнства. Так, образ «идеальной» матери можно описать как сильная, 

стойкая, несгибаемая, представляющая эмоционально-нейтральную 

позицию данного объекта женщина.  

Образ «хорошей» матери у группы равноудалён от оси «Силы» и 

демонстрирует в семантическом поле максимально выраженную 

Рис. 1 / Fig. 1 . Семантическое пространство выделенных компонентов 1, 2/  Semantic 
space of selected components 1, 2 .
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материнства . Так, образ «идеальной» 
матери можно описать как сильная, 
стойкая, несгибаемая, представляю-
щая эмоционально-нейтральную по-
зицию данного объекта женщина . 

Образ «хорошей» матери у группы 
равноудалён от оси «Силы» и демон-
стрирует в семантическом поле мак-
симально выраженную эмоционально-
позитивную нагрузку, располагаясь в 
зоне оси «Радости» . Данный результат 
дифференцирует образы материнства, 
наделяя хорошую мать естественно-
стью и гармоничностью, что зако-
номерно для юношеского возраста и 
возраста ранней зрелости; идеальную 
мать, представляя выносливой, не чув-
ственной, выполняющей функцию ма-
теринства женщиной .

Группа 2 (26–35 лет). Выделенные 
объекты «хорошей» и «идеальной» ма-
тери в семантическом пространстве 
демонстрируют сдвиг в область полю-
сов «Печали» и «Слабости» . 

Образ «идеальной» матери выражен 
эмоционально негативным, печаль-
ным тоном, с определённой слабостью . 
Быть идеальной – значит быть безу-
пречной, но при всё этом быть и груст-
ной . Такая коннотация демонстрирует 
критический подход к материнству и 
выделение особого отношения к осоз-
нанному родительству как к ценности . 

Коннотация «хорошей» матери за-
нимает позицию, равноудалённую 
по эмоциональному полюсу, обеспе-
чивая эмоциональное разнообразие 
конструкта, но образ демонстрирует 
максимальную нагрузку слабости по 
полюсу «Сила/Слабость» . Реализация 
хорошего материнства проявляется в 
ощущении нежности и сопричастно-
сти к ребёнку, а функционально опре-
деляется многозадачностью, особен-

ностями согласованности социальных 
функций и ролей – матери, жены и 
члена трудового коллектива . 

Группа 3 (35-> лет). Особую ин-
формативность несёт сближение кон-
структов «хорошей» и «идеальной» ма-
тери в одной области семантического 
поля: объекты локализуются в зоне не-
гативных эмоций (Печали) и смещены 
к полюсу «Силы», что свидетельствует 
о перцептивной схожести объектов 
«хорошей» и «идеальной» матери, о их 
слиянии . Психологическая зрелость 
и осознанный путь к материнству 
сформировали зоны ответственности 
и ценность материнской роли, что по-
зволило усилить функциональность 
объекта матери у респондентов . 

В семантическом пространстве с 
заданными факторами «Красивая/
Отталкивающая» и «Холодная/Тёплая» 
(далее факторы 3/4) образы «хорошей» 
и «идеальной» матери равноудалены 
друг от друга во всех группах связан-
ной выборки, которые проиллюстри-
рованы на диаграмме (рис . 2) .

Группа 1 (18–25 лет). Образ «хоро-
шей» матери представлен в семантиче-
ском поле внешне не привлекательной 
и холодной женщиной . Семантическая 
нагрузка конструкта «хорошей» мате-
ри объясняется экзистенциальными 
переживаниями ролевого поведения 
респондентов, когнитивной сложно-
стью ситуации и эмоциональной на-
грузкой, фокусом на ответственности 
и заботе о ребёнке . Усиление материн-
ской ответственности минимизирует 
аспект внешности, «хорошая» мать не 
принадлежит себе, растворяясь в за-
ботах о ребёнке . Коннотация объекта 
«идеальной» матери демонстрирует, 
что привлекать может исключительно 
«идеальная» мать . 
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Группа 2 (26–35 лет) наделяет образ 
«хорошей» матери как душевной и гар-
моничной матери, которая обладает 
привлекательными внешними харак-
теристиками, «тёплая» мать указывает 
на актуальную ценность чувств, взаи-
моотношений с ребёнком и принятия 
материнской функции у респондентов . 
В семантическом поле объект «идеаль-
ной» матери занимает максимально 
выраженную позицию холодной (чёр-
ствой) матери, а характеристика при-
влекательности определяется просто-
той и не является существенной . 

Группа 3 (35-> лет). Образ «хорошей» 
матери несёт наиболее позитивную ха-
рактеристику: тёплая, заботливая, лю-
бящая мать . Это свидетельствует о том, 
что образ «хорошая мать» у респонден-

тов фиксируется на заботе о ребёнке 
и наличии ответственности, а также 
об усилении осознанного материнства 
[18] . Семантическая нагрузка образа 
«идеальной» матери демонстрирует без-
участность и чёрствость в диаде «мать–
дитя», поскольку в семантическом поле 
конструкт «идеальной» матери занимает 
позицию холодной (чёрствой) матери . 

По фактору привлекательности об-
разы «хорошей» и «идеальной» матери 
у респондентов наиболее приближены 
к полюсу «Отталкивающая», что сви-
детельствует о минимальной значимо-
сти критерия привлекательности . 

Возрастные особенности образа 
«хорошей» и «идеальной» матери в се-
мантическом пространстве у молодых 
матерей сведены в табл . 4 .

сформировали зоны ответственности и ценность материнской роли, что 

позволило усилить функциональность объекта матери у респондентов.  

В семантическом пространстве с заданными факторами 

«Красивая/Отталкивающая» и «Холодная/Тёплая» (далее факторы 3/4) 

образы «хорошей» и «идеальной» матери равноудалены друг от друга во 

всех группах связанной выборки, которые проиллюстрированы на 

диаграмме (рис. 2).  

 
Рис. 2 /Fig. 2. Семантическое пространство выделенных компонентов 3, 

4 / Semantic space of selected components 2, 4 

 
Группа 1 (18–25 лет). Образ «хорошей» матери представлен в 

семантическом поле внешне не привлекательной и холодной женщиной. 

Семантическая нагрузка конструкта «хорошей» матери объясняется 

экзистенциальными переживаниями ролевого поведения респондентов, 

когнитивной сложностью ситуации и эмоциональной нагрузкой, фокусом 

на ответственности и заботе о ребёнке. Усиление материнской 

ответственности минимизирует аспект внешности, «хорошая» мать не 

Рис. 2 /Fig. 2 . Семантическое пространство выделенных компонентов 3, 4 / Semantic 
space of selected components 2, 4
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Выводы
Межгрупповое сравнение биполяр-

ных шкал семантического дифферен-
циала позволило отметить статисти-
чески значимые различия и сходства 
в социально-культурных конструктах 
«хорошая» и «идеальная» мать: 

– наиболее выраженная семантика 
образа «хорошей» матери определя-
ется шкалами «радостная и холодная» 
(1 гр .), «слабая и тёплая» (2 гр .), «силь-
ная и тёплая» (3 гр .) . Объект «идеаль-
ная» мать характеризуется шкалами: 
«сильная и красивая» (1 гр .), «печаль-
ная и холодная» (2 гр .), «печальная, хо-
лодная и отталкивающая» (3 гр .) мать; 

– чем моложе группа респондентов, 
тем радостней, но холодней представ-
ляется образ «хорошей» матери и пе-
реходит у респондентов других групп 
в образ «слабой и печально-сильной 
тёплой» матери; 

– образ «идеальной» матери меняет 
коннотацию: от сильной и красивой 
матери у молодой группы респонден-
тов, до печальной, холодной и оттал-
кивающей – у двух других групп ре-
спондентов . 

Заключение
Образ материнства является одним 

из фрагментов социального индивиду-
ального опыта человека и частью его 

образа мира . Прежде чем появиться в 
аффективно-смысловой форме субъ-
екта, смысл существует в культуре – в 
идеальной форме, создавая многомер-
ный мир личности . Выход к культуре 
происходит через значимого челове-
ка  – мать, определяющей индивиду-
альный процесс психологической и со-
циальной реальности личности .

Формирование «идеального» образа 
материнства определялось всегда про-
грессивными слоями общества – жур-
налистами, педагогами, врачами . Они 
описывали образ «хорошей матери» 
и определяли критерии «плохих мате-
рей» [20] . Женственность, целомудрие 
и смирение считались основными ка-
чествами «идеальной» матери, а мате-
ринство являлось основным женским 
предназначением . Материнство как 
идеальный образ отражает традици-
онную ценность общества . 

Результаты эмпирического исследо-
вания выделяют образ «идеальной» ма-
тери холодным, окрашенным негатив-
ными характеристиками, коннотация 
объекта строга и обезличена, имеет 
тенденцию искусственного, не реаль-
ного объекта . Образ «хорошего» ма-
теринства представлен с выраженной 
экстернальностью, комфортностью, он 
подчёркивает ценностно-смысловые 
переживания материнства . 

Таблица 4 / Table 4

Результаты семантических конструктов выборки / Results of the semantic constructs 
of the sample

Хорошая Идеальная
Гр . Фактор ½ Фактор ¾ Фактор ½ Фактор ¾

1 гр Радостная Холодная/Непривлекательная Сильная Красивая
2 гр Слабая Тёплая/Привлекательная Печальная Холодная
3 гр Сильная Тёплая/Отталкивающая Печально/Сильная Холодная/

Отталкивающая
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Полученные результаты актуализи-
руют субъективный аспект коннота-

ции материнства, который имеет воз-
растные особенности .

Статья поступила в редакцию 23.09.2022
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жизнеСТоЙкоСТь и СмЫСЛожизненнЫе ориенТации ПожиЛЫХ 
ЛЮдеЙ, ПроживаЮЩиХ в раЙонаХ ведениЯ БоевЫХ деЙСТвиЙ

Колобова С. В.
Московский гуманитарный университет 
111395 г. Москва, ул. Юности, д. 5, Российская Федерация

Аннотация
Цель. Выявление особенностей жизнестойкости и смысложизненных ориентаций у по-
жилых людей, проживающих в районах ведения боевых действий. 
Процедура и методы. Методом случайной выборки проведено дистанционное анкети-
рование и психологическое тестирование 79 психически здоровых пожилых людей. Все 
респонденты были поделены на две группы: 1-я группа – 30 пожилых людей, постоян-
но проживающих в г. Донецке Российской Федерации, их средний возраст составил 
72,9+2,6 лет; 2-я группа – 49 пожилых людей, проживающих в г. Москве (71,4 +2,5), – 
участники курсов Нейрофитнес «Московское долголетие». Проводилось анкетирова-
ние и психологическое тестирование: тест жизнестойкости по Мадди, адаптированный 
Д. А. Леонтьевым и Е. И. Рассказовой в 2006 г., и тест смысложизненных ориентаций 
Д. А. Леонтьева. Обработка результатов исследования осуществлялась с применением 
программы SPSS 20.0, использовался U-критерий Манна-Уитни для сравнения несвязан-
ных выборок, критический уровень статистической значимости определялся при p<0,05 
и при p<0,001.
Результаты. Лица пожилого возраста, проживающие в Донецке, утрачивают социальные 
связи, теряют близких и родных людей, у них ухудшается здоровье, появляются огра-
ничения в повседневной жизни и (по сравнению с пожилыми людьми, проживающими 
в Москве) у них снижена жизнестойкость. При этом их смысложизненные ориентации 
направлены на осмысленную деятельность, уверенность в своих возможностях и резуль-
тате, позитивную оценку прожитых лет. Несмотря на общие тенденции по отношению 
к пожилым людям как к малопродуктивной социальной категории граждан, которая не 
приносит значимой пользы обществу, у них даже в условиях тяжелейшего психосоциаль-
ного стресса имеется достаточная жизнестойкость и стремление к активной социальной 
деятельности.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования будут способ-
ствовать разработке методов психологической работы с пожилыми людьми, направлен-
ных на формирование мотивации к активному старению, повышению жизнестойкости, 
расширению коммуникаций, улучшению эмоционального состояния и качества жизни. 

Ключевые слова: жизнестойкость, личностный потенциал, люди старшего возраста, пси-
хосоциальные характеристики, прифронтовые территории1
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rESiliENCE aNd lifE-mEaNiNG OriENTaTiONS Of EldErly PEOPlE 
liviNG iN COmbaT arEaS

S. Kolobova
Moscow University for the Humanities 
ul. Yunosti, 5, Moscow, 111395, Russian Federation

Abstract
Aim. Identification of the characteristics of resilience and life-meaning orientations in elderly 
people living in combat areas.
Methodology. By the method of random sampling, remote questioning and psychological test-
ing of 79 mentally healthy elderly people were conducted. All respondents were divided into two 
groups: group 1 – 30 elderly people permanently residing in Donetsk of the Russian Federation, 
the average age was 72.9+2.6 years; group 2 – 49 elderly people living in Moscow (71.4 +2.5) 
– participants of Neurofitness courses “Moscow longevity”. Questionnaires and psychological 
testing were conducted: the Maddy resilience test adapted by D. A. Leontiev and E. I. Rasskazova 
in 2006; and the test of life orientations by D. A. Leontiev. The results of the study were pro-
cessed using the SPSS 20.0 program, the Mann-Whitney U-test was used to compare unrelated 
samples, the critical level of statistical significance was determined at p<0.05 and at p<0.001.
Results. Elderly people living in Donetsk lose social ties, lose the loved ones and relatives, their 
health deteriorates, there are restrictions in everyday life and (compared to elderly people living 
in Moscow) their resilience is reduced. At the same time, their life-meaning orientations are 
aimed at meaningful activity, confidence in their capabilities, results and a positive assessment 
of the years they have lived. Despite the general trends towards the elderly as an unproductive 
social category of citizens who do not bring significant benefits to society, they have sufficient 
resilience and desire for active social activity even in the conditions of severe psychosocial 
stress.
Research implications. The results of the study will contribute to the development of methods of 
psychological work with elderly people aimed at forming motivation for active aging, increasing 
resilience, expanding communications, improving emotional state and quality of life.

Keywords: resilience, personal potential, elderly people, psychosocial characteristics, frontline 
territories

Введение
Тенденция старения населения на-

блюдается в настоящее время во всём 
мире . Динамический аспект старения 
рассматривался во многих социоло-
гических и психологических исследо-
ваниях, если в 2012 г . 20% населения 
относились к лицам старшего возрас-
та, то прогноз на 2050 год говорит о 
росте их количества практически до 
30% [5, с . 140] . Численность населе-
ния Российской Федерации состав-
ляет 141 927 000 человек, при этом из 

них официально зарегистрировано 
42 729 000 людей пенсионного воз-
раста, т . е . фактически – 30% [4, с . 57] . 
Люди старшего возраста в социальной 
структуре общества занимают поло-
жение, которое предполагает широкую 
вариабельность возможной активно-
сти в любых сферах жизни личности 
[7, с . 57] . Несмотря на это часто в со-
временных научных исследованиях 
лица старшего возраста рассматрива-
ются в качестве малопродуктивной со-
циальной категории граждан, которая 



91

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2022 / № 4

не приносит значимой пользы обще-
ству [9; 13] . На эмоциональное состо-
яние и социальную активность лиц 
старших возрастных групп влияют как 
объективные факторы, такие как со-
циальная защищённость, развитие со-
циальной поддержки, индивидуально-
личностные особенности, состояние 
психического и физического здоровья, 
адаптационные резервы, потенциал, 
стрессоустойчивость, социальный 
жизненный опыт [1; 6; 10; 12] .

В условиях нестабильной политиче-
ской ситуации в мире с ростом коли- 
чества военных конфликтов стратеги- 
чески важным направлением государ-
ственной политики Российской Феде- 
рации является вопрос психосоци-
альной помощи мирному населению, 
проживающему на прифронтовых тер-
риториях, в том числе лицам старшего 
и пожилого возраста, которые не при-
нимают непосредственного участия в 
боевых действиях [8, с . 887] .

В связи с этим неуклонно актуали-
зируется необходимость рассмотрения 
вопросов, касающихся личностного 
потенциала людей старшего возраста, 
который способствует поддержанию 
жизнестойкости, социальной детер-
минированности и удовлетворённости 
жизнью . 

Проблема психической устойчиво-
сти и социальной активности пожилых 
людей является открытым вопросом 
геронтологии, гериатрии, социальной 
психологии, который требует всесто-
роннего изучения и проведения прак-
тически ориентированных научных 
исследований [2, с . 160] . 

Имеются исследования, доказываю-
щие, что социальная активность лиц 
позднего возраста оказывает положи-
тельное воздействие на их когнитив-

ную продуктивность и на сохранение 
психического и физического здоровья, 
являясь фактором сохранения каче-
ства жизни [10; 11] . Недостаточно 
изучены психосоциальные детерми-
нанты, влияющие на эффективную ре-
ализацию потенциала пожилых людей 
для обеспечения их благополучного 
активного старения . Из-за недостатка 
научной проработки вышеуказанных 
вопросов с их последующим приме-
нением в практической деятельности 
психологов возникает дефицит ин-
струментария для эффективной пси-
хологической работы с пожилыми 
людьми, что диктует необходимость 
исследования проблем и ресурсов по-
жилых людей для определения воз-
можностей их полноценного социаль-
ного функционирования .

Психосоциальные особенности 
пожилых людей, проживающих 
в районе проведения болевых 

действий
Мирное население Донбасса, под-

вергавшееся длительное время обстре-
лам со стороны Киевских властей, на-
ходится в продолжительной ситуации 
масштабного стресса . Чрезвычайные 
ситуации военного характера приво-
дят к формированию нарушений пси-
хической адаптации у мирного населе-
ния, в том числе и у лиц преклонного 
возраста [9, с . 113] . 

Результат анкетирования пожи-
лых людей, проживающих в городе 
Донецке Российской Федерации, по-
казал, что в большинстве случаев люди 
старшего возраста проживали одни  – 
53,3%, с мужем / женой – 30,0%, деть-
ми – 16,7% . 

Все респонденты имели право на 
получение пенсии по возрасту, уро-
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вень денежного содержания устраивал 
73,3%, не устраивал 26,7%, рацион пи-
тания в текущем году не изменился у 
73,3%, стал хуже у 20,0% . Все респон-
денты отметили увеличение расходов 
на оказание квалифицированной ме-
дицинской помощи за последний год .

В текущем году ухудшение со-
стояния здоровья отметили 93,3% 
обследованных, наличие несколь-
ких хронических заболеваний 80% . 
Функциональные ограничения, такие 
как снижение выносливости и под-
вижности, снижение сенсорных спо-
собностей, возрастающая потребность 
в посторонней помощи присутствова-
ла у 86,7% .

С началом боевых действий меч-
ты и цели у 60,0% обследованных лиц 
старшего возраста не изменились, от-
метили переоценку своих жизненных 
установок 26,7 %, отсутствие мечты и 
цели –13,3% . 

По мнению 70,0% людей старшего 
возраста, проживающих на прифрон-
товых территориях, чрезвычайные 
условия военного характера легче пе-
реносят пожилые женщины, 20,0% на-
против, считают, что молодым людям 
легче адаптироваться в условиях воен-
ной обстановки . 

В ходе военной операции 23,4% всех 
опрошенных респондентов потеря-
ли близких, родных людей и друзей . 
Отметили утрату социальных связей и 
привычного круга общения более 60%, 
испытывают социальную изоляцию 
63,4% . Главной ценностью в жизни 
считают семью 73,3% . 

Самыми тяжёлыми событиями в 
жизни 50,0% респондентов назвали 
потерю родных и близких и начало бо-
евых действий в Донбассе (10,0%) . 

Все опрошенные лица пожилого 
возраста, проживающие в Донецке, от-
метили, что интересуются новостями 
мира и политики, при этом страх от 
просмотра новостных каналов испы-
тывают 86,7% . По мнению 96,7% пожи-
лых людей, самыми страшными ново-
стями являлись обстрелы, бомбёжки, 
гибель детей, начало военной опера-
ции, и только один человек страшной 
новостью назвал пандемию новой ко-
ронавирусной инфекции COVID-19 .

В трудных жизненных ситуациях 
респонденты обращались за помощью 
к соседям в 63,4% случаев, к детям – 
36,6% . Пожилым людям было предло-
жено рассказать, что бы они предпоч-
ли увидеть в будущем: 76,7% ответили, 
что хотели бы увидеть счастливыми 
своих соотечественников . 

Все обследованные люди старшего 
возраста считают себя жизнестойки-
ми . На вопрос «Что помогает вам пере-
носить тяжести и лишения?» получены 
различные ответы: любовь к семье, 
вера, надежда на мир, общение с близ-
кими, соседями . 

Респондентам было предложено на-
писать послание в будущее своим де-
тям и внукам, которое они могли бы 
прочитать через 20 лет . Мы получили 
следующие напутствия: дорожить се-
мьёй, ценить мир и жизнь, помнить 
добро, честно работать, хорошо учит-
ся, беречь здоровье, быть счастливы-
ми, добрыми и ценить любовь и забо-
ту .

Для рассматриваемой нами ка-
тегории пожилых людей, постоян-
но находящихся под воздействием 
угрожающих жизни чрезвычайных об-
стоятельств, характерно социально мо-
тивированное поведение и устойчивые 
ценностные ориентации . Несмотря на 
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различия в социальном статусе и со-
стоянии здоровья все респонденты 
патриотично настроены на защиту 
Отечества и надежду на скорую побе-
ду и мир в их домах . Как показали ре-
зультаты анкетирования, многие люди 
пожилого возраста проявляют обще-
ственно-политическую активность . 

Пожилые люди, вынужденно во-
влечённые в чрезвычайную ситуацию 
военного характера, обладают экзи-
стенциальной отважностью, сильным 
контролем своих эмоций и поведения 
и умением целенаправленно коорди-
нировать свои действия .

Программа исследования
Предмет исследования: жизнестой-

кость и смысложизненные ориентации 
пожилых людей .

Объект исследования: жизнестой-
кость и смысложизненные ориентации 
пожилых людей, проживающих в рай-
онах ведения боевых действий

Целью исследования являлось вы-
явление особенностей жизнестойко-
сти и смысложизненных ориентаций 
пожилых людей, проживающих в рай-
онах ведения боевых действий .

Материалы и методы . Методом 
случайной выборки проведено анкети-
рование и психологическое тестирова-
ние 79 психически здоровых пожилых 
людей . Все респонденты были поделе-
ны на две группы: 1 группа – 30 пожи-
лых людей, постоянно проживающих 
в г . Донецке Российской Федерации 
(средний возраст составил 72,9+2,6 лет); 
2 группа – 49 пожилых людей, прожи-
вающих в городе Москве (71,4+2,5), – 
участники курсов Нейрофитнес 
«Московское долголетие» . 

Процедура проведения исследова-
ния . На онлайн платформе Google –

формы были сформированы электрон-
ные версии анкеты и психологических 
тестов . Сгенерированы ссылки на он-
лайн версии теста и анкеты и направле-
ны респондентам . Для ответов респон-
денты использовали индивидуальные 
портативные устройства . Обработка 
результатов осуществлялась в режиме 
реального времени . Результаты анке-
тирования и тестирования были кон-
солидированы в базе данных в форма-
те электронной таблицы . 

Ограничения проводимого иссле-
дования: отказ респондентов от уча-
стия в тестировании и анкетировании, 
отсутствие технических возможностей 
для участия в исследовании . 

Анкетирование проводилось только 
для лиц, проживающих в районе бое-
вых действий: применялась авторская 
анкета, содержащая данные социаль-
но-демографического профиля и све-
дений, касающихся психологического 
состояния и имеющихся жизненных 
проблем респондентов . Было прове-
дено следующее психологическое те-
стирование для двух групп респонден-
тов: тест жизнестойкости по Мадди, 
адаптированный Д . А . Леонтьевым 
и Е . И . Рассказовой в 2006 г . [3] – для 
оценки уровня жизнестойкости людей 
старшего возраста, проживающих в 
городе Донецке; тест смысложизнен-
ных ориентаций Д . А . Леонтьева [3] – 
для оценки жизненных ценностей ре-
спондентов . 

Статистическая обработка резуль-
татов исследования осуществлялась 
с применением программы SPSS 20 .0, 
использовался U-критерий Манна-
Уитни для сравнения несвязанных вы-
борок, критический уровень статисти-
ческой значимости определялся при 
p<0,05 и при p<0,001 .
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Результаты эмпирического 
исследования жизнестойкости 

и смысложизненых ориентаций 
у людей пожилого возраста

Согласно результатам теста жизне-
стойкости Мадди, выраженность об-
щей жизнестойкости, контроля и при-
нятия риска статистически значимо 
не различалась в сравнении с норма-
тивными показателями, при этом уро-
вень вовлечённости был значительно 
(p>0,001) меньше нормы . Это вероят-
но свидетельствует о том, что пожи-
лые люди 1 группы дистанцируются 
от общества и испытывают ощущения 
ненужности, отвергнутости, неуверен-
ности в своих силах и возможностях 
(рис . 1) .

При сравнении результатов теста 
Мадди у пожилых людей, проживаю-
щих в Донецке, с пожилыми людьми, 
проживающими в Москве, были выяв-
лены значимые различия . Общая жиз-

нестойкость, вовлечённость и приня-
тие риска были существенно (p>0,001) 
ниже в 1 группе респондентов . Это 
означает, что у пожилых людей, про-
живающих на территории военных 
действий, система личных убеждений 
выраженность двух компонентов жиз-
нестойкости, способствовала возник-
новению дезадаптивных состояний . 
Пожилые люди 1 группы осознавали, 
что не могут самостоятельно изменить 
сложившуюся ситуацию или значимо 
повлиять на развитие событий (табл . 1) . 

Лица 2 группы, проживающие в 
г . Москве, имели высокий показатель 
жизнестойкости, т . е . их система убеж-
дений о себе и об отношениях с миром, 
включающая сильно развитые авто-
номные компоненты вовлечённости, 
контроля, принятия риска препятст- 
вовала формированию внутреннего 
напряжения за счёт эффективного со-
владания со стрессом .

Согласно результатам теста жизнестойкости Мадди, выраженность общей 
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Рис. 1 /Fig. 1. Жизнестойкость у людей старшего возраста, проживающих на 

прифронтовой территории (в баллах) / Resilience of elderly people living on the 

frontline territory (in points). 

Примечание: достоверность различий между группами при*p>0,001по 

критерию Манна-Уитни. 
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У пожилых людей 1 группы, соглас-
но результатам теста смысложизнен-
ных ориентаций Д . А . Леонтьева, об-
щий показатель осмысленности жизни 
был существенно ниже нормы (рис . 2), 
это свидетельствует о том, что люди 
старшего возраста живут сегодняш-
ним и вчерашним днём, а не долго-
срочной перспективой и считают, что 

все важные события в жизни у них в 
прошлом . Остальные шкалы теста не 
имели значимых различий с норматив-
ными показателями .

При сравнении результатов те-
ста смысложизненных ориентаций 
Д . А . Леонтьева у двух групп респон-
дентов значимых межгрупповых раз-
личий ни по одной из шкал выявлено 

Таблица 1 / Table 1

Жизнестойкость у людей пожилого возраста M+m, баллы / Resilience in elderly 
people M+m, points 

Шкалы
1-я группа

n=30
2-я группа

n=49 p*
M m M m

Жизнестойкость 82,1 6,3 96,4 9,2 <0,001
Вовлечённость 25,2 4,2 35,9 3,3 <0,001
Контроль 40,6 3,8 36,9 5,3 0,114
Принятие риска 12,8 2,1 23,6 3,2 <0,001

Примечание: p рассчитывался с использованием критерия Манна Уитни, критический 
уровень статистической значимости при p<0,001 . 

 

Рис. 2. /Fig. 2. Смысложизненные ориентации у людей пожилого возраста, 

проживающих на прифронтовой территории (в баллах) / Meaning-of-life 

orientations in elderly people living on the frontline territory (in points). 

Примечание: достоверность различий между группами при*p>0,001, по 

критерию Манна-Уитни.  
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не было (табл . 2) . Пожилые люди счи-
тали свою жизнь достаточно насыщен-
ной, наполненной смыслом . Пожилых 
людей в целом удовлетворяла имеюща-
яся жизненная роль в обществе . Они 

подходили осмысленно к своим по-
ступкам и действиям, были уверенны 
в своих возможностях и результате, а 
также позитивно оценивали прожи-
тые годы .

Таблица 2 / Table 2

Смысложизненные ориентации у людей пожилого возраста, M+m (в баллах) / 
Meaning-of-life orientations in elderly people living on the frontline territory, M+m 
(in points)

Шкалы
1-я группа

n=30
2-я группа  

n=49 p
M m M m

Цели в жизни 30,3 4,9 26,1 4,5 0,132
Процесс жизни, или интерес и 
эмоциональная насыщенность жизни 29,4 3,2 24,5 3,9 0,125

Результативность жизни,  
или удовлетворённость самореализацией 20,7 3,1 18,8 2,8 0,134

Л – «Я», – локус контроля 18,2 3,9 14,5 5,1 0,121
 «Ж» – локус контроля – жизнь 21,1 4,2 22,8 4,4 0,165
Осмысленность жизни 79,2 6,9 76,5 9,4 0,132

Больше половины пожилых людей, 
проживающих в районе боевых дей-
ствий, утратили социальные связи, у 
них ухудшилось состояние здоровья 
и требовалось увеличение расходов 
на лечение . Самым ценным в жизни 
пожилые люди считают семью и край-
не тяжело переживают войну, утрату 
родных и близких людей, они нуж-
даются в помощи и поддержке, кото-
рую им чаще всего оказывают соседи . 
Многие отмечают недостаточность со-
циально-финансовой обеспеченности . 
Несмотря на наличие выраженных со-
циальных и медицинских проблем по-
жилые люди Донецка удовлетворены 
прошлой жизнью и надеются на пози-
тивные изменения в будущем . Таким 
образом, психологическое состояние 
пожилых людей, проживающих на 
прифронтовых территориях, в целом 

адекватно сложившейся чрезвычай-
ной ситуации, при этом эти люди всё 
равно сильно нуждаются в социальной 
помощи и поддержке .

Комплекс психосоциальных мер 
поддержки пожилых людей, прожи-
вающих в зоне, где ведётся война, дол-
жен включать:

– совершенствование нормативного 
правового регулирования их жизнеде-
ятельности в социальной сфере;

– проведение практически ориенти-
рованных научных исследований об-
ласти геронтологической психологии, 
социологии и медицины;

– внедрение в практическую деятель-
ность организаций социальной и психо-
логической защиты новых требований 
и стандартов по обеспечению потреб-
ностей пожилых людей, проживающих 
на прифронтовых территориях;
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– проведение психосоциальной ра-
боты для включения активных пожи-
лых людей в социально-общественную 

деятельность, участие в патриотиче-
ском воспитании молодёжи, наставни-
честве (рис . 3) .

– проведение психосоциальной работы для включения активных пожилых 

людей в социально-общественную деятельность, участие в патриотическом 

воспитании молодёжи, наставничестве (рис. 3). 

 

Рис. 3 /Fig. 3.  Систематизация направлений работы с лицами старшего 

возраста, проживающими на прифронтовых территориях / Systematization of 

areas of work with elderly people living in frontline territories  

 
Заключение 

Лица пожилого возраста, проживающие в Донецке? утрачивают 

социальные связи, теряют близких и родных людей, у них ухудшается 

здоровье, появляются ограничения в повседневной жизни и (по сравнению с 

пожилыми людьми, проживающими в Москве) у них снижена жизнестойкость. 

При этом их смысложизненные ориентации направлены на осмысленную 

деятельность уверенность в своих возможностях и результатах, позитивную 

оценку прожитых лет.  

Рис. 3 / Fig. 3. Систематизация направлений работы с лицами старшего возраста, про-
живающими на прифронтовых территориях / Systematization of areas of work with elderly 
people living in frontline territories 

Заключение
Лица пожилого возраста, прожива-

ющие в Донецке? утрачивают социаль-
ные связи, теряют близких и родных 
людей, у них ухудшается здоровье, по-
являются ограничения в повседневной 
жизни и (по сравнению с пожилыми 
людьми, проживающими в Москве) 
у них снижена жизнестойкость . При 
этом их смысложизненные ориента-
ции направлены на осмысленную де-
ятельность уверенность в своих воз-

можностях и результатах, позитивную 
оценку прожитых лет . 

Таким образом, несмотря на общие 
тенденции по отношению к пожилым 
людям как к малопродуктивной соци-
альной категории граждан, которая не 
приносит значимой пользы обществу, 
у них даже в условиях тяжелейшего 
психосоциального стресса имеется 
достаточная жизнестойкость и стрем-
ление к активной социальной деятель-
ности .
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Нереализованные резервные воз-
можности людей пожилого возраста 
являются предметом для глубокой на-
учной проработки и реализации прак-
тических мер, направленных на со-
хранение психологического здоровья 
и эффективное развитие личностного 
потенциала в пожилом возрасте . 

С учётом тенденции масштабно-
го старения населения в России важ-
ным является вопрос поддержания 

активного старения пожилых людей с 
максимальным вовлечением их в со-
циальную жизнь общества . С данным 
контингентом необходимо проводить 
психологическую работу с примене-
нием методов, направленных на улуч-
шение их эмоционального состояния и 
формирование мотивации к будущей 
активной жизни . 

Статья поступила в редакцию 20.09.2022
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Abstract
Aim. To study the influence of the attachment type factor on the success of socio-psychological 
adaptation of women married to foreigners. 
Methodology.The study was conducted on the base of social networks using Yandex Forms. 
The sample group consisted of 59 women who moved to a new country due to marriage to 
foreigners. The used methods were: “Questionnaire for attachment to close people” edited by 
N. V. Sabelnikova and D. V. Kashirskiy, “Questionnaire for interpersonal relations” edited by 
A. Rukavishnikov, methods of Rogers – Dymond “Test – questionnaire for socio-psychological 
adaptation” edited by A. K. Osnitskiy. For analysis of the data obtained the descriptive statistics 
and correlation analysis using Spearman’s correlation coefficient were used. 
Results. Differences in adaptation and interpersonal communication between groups of the re-
spondents with different types of attachment were revealed. 
Research implications. The theoretical and practical significance of the study is a specification 
of the ideas about the factors influencing the success of socio-psychological adaptation of 
women married to foreigners. The obtained data can be used by practical psychologists and 
employees of social services for providing adequate assistance and support. 

Keywords: socio-psychological adaptation, type of attachment, interpersonal interaction, adap-
tation of women married to foreigners
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Аннотация
Цель. Изучение влияния фактора типа привязанности на успешность социально-психоло-
гической адаптации женщин, заключивших брак с иностранцами. 
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Процедуры и методы. Исследование проводилось на базе социальных сетей при помощи 
Яндекс-формы. Выборку составили 59 женщин, переехавших в новую страну в связи с 
заключением брака с иностранцами. Применялись методики «Опросник привязанности к 
близким людям» под редакцией Н. В. Сабельниковой и Д. В. Каширского, «Опросник меж-
личностных отношений» под редакцией А. Рукавишникова, методика Роджерса-Даймонд 
«Тест-опросник социально-психологической адаптации» под редакцией А. К. Осницкого. 
Для анализа полученных данных были использованы описательная статистика и корреля-
ционный анализ с применением коэффициента корреляции Спирмена.
Результаты исследования. Были выявлены различия в адаптации и межличностном об-
щении между группами испытуемых с разным типом привязанности.  
Теоретическая и/или практическая значимость исследования заключается в уточнении 
представлений о факторах, влияющих на успешность социально-психологической адап-
тации женщин, заключивших брак с иностранцами. Полученные данные могут быть ис-
пользованы практическими психологами и сотрудниками социальных служб для оказа-
ния адекватной помощи и поддержки.

Ключевые  слова:  социально-психологическая адаптация, тип привязанности, межлич-
ностное взаимодействие, адаптация женщин в браке с иностранцами

Introduction
The problem of migrants’ adaptation 

is becoming increasingly relevant in the 
modern world . The main trends in ap-
proaches to description of the socio-
psychological adaptation process of a mi-
grant to a new environment are theories 
of assimilation and acculturation [8; 19] . 
The former assumes that for successful 
adaptation a migrant loses connection 
with the culture of the country of origin 
and rethinks familiar values in close in-
teraction with the dominant society [17] . 
The latter considers the adaptation as a 
two – way dynamic process when a per-
son is enriched as a result of cultural ex-
change [9] .

Both approaches accept that the adapta-
tion process of a migrant starts with con-
ditions of interpersonal communication 
with representatives of the local popula-
tion . Inclusion of migrants in local com-
munities positively influences integration 
into the host society . [11; 12; 16; 18] .

Despite the fact that all groups of mi-
grants communicate with the local popu-
lation, this process is most significantly 

revealed among married migrants as in-
tercultural communication affects marital 
relations themselves . 

According to a number of researches 
when studying socio-psychological ad-
aptation of women in intercultural mar-
riages it is reasonable to take into consid-
eration the type of attachment since this 
characteristic is substantially associated 
with satisfaction with marital relations 
and the ability itself to build warm and 
trusting relations [2; 7; 20] .

With respect to the above, hypotheses 
of this study are the following provisions: 
1) there is a connection between the 
level of socio-psychological adaptation 
of women married to foreigners and the 
type of their attachment, 2) features of ad-
aptation of the study group are revealed 
through characteristics of interpersonal 
communication .

Methodology
For the purpose of studying the fea-

tures of socio-psychological adaptation 
of women married to foreigners the tech-
niques assessing adaptation indicators, 
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interpersonal communication and type of 
attachment were used . 

To determine the type of attachment 
the technique “Questionnaire for iden-
tifying attachment to close people” by 
N . V . Sabelnikova and D . V . Kashirskiy 
was used . The stimulus material contains 
30 statements, results are distributed in 
two scales: “anxiety” and “avoidance” . 
Depending on the data obtained one from 
four types of attachment is determined: 
secure, fearful – avoidant, dismissive – 
avoidant (detached), anxious – preoccu-
pied (dependent) . 

To assess the characteristics of com-
munication the method “Questionnaire 
for interpersonal relations” edited by 
A . Rukavishnikov was used . The question-
naire consists of 54 statements and the re-
sults of the study are evaluated by six main 
scales which form the basis for describing 
the features of respondents’ interpersonal 
behaviour using integral indicators . 

Assessment of adaptation was carried 
out by using Rogers – Dymond meth-
odology “Test – questionnaire for so-
cio-psychological adaptation” edited by 
A . K . Osnitskiy . Respondents are offered 
101 statements given in an impersonal 
form that helps to neutralize the possibility 
of socially approved answers . To describe 
adaptation, six integral indicators are used .

Study procedure 
The study involved 59 Russian-

speaking women (N=59) moved due to 
reunion with a foreign partner . The aver-
age age of the respondents was 40 years 
old . 26 respondents moved from Russia 
and have lived in the following coun-
tries (information in brackets indicates a 
number of respondents from this coun-
try): Germany (4), Greece (4), Spain (2), 
Kazakhstan (1), Nigeria (1), UAE (1), 

Tunisia (1), Turkey (7), Sweden (5) . The 
rest 33 respondents moved to Russia from 
such countries as Belarus (4), Bulgaria 
(1), Ghana (1), Greece (1), Georgia (2), 
Kazakhstan (9), Canada (1), Moldova (3), 
Pakistan (1), Poland (1), Uzbekistan (3) . 
Ukraine (5), Finland (1) . 

Respondents were recruited through 
social networks for migrants’ communi-
cation . The survey was conducted using 
Yandex-forms where respondents were 
asked to answer questions from the stand-
ardized methods and indicate social char-
acteristics such as age, period of residence 
in a new country, satisfaction with rela-
tions . All participants were informed that 
the collected data would be used for the 
research . Participation in the study was 
completely voluntary and anonymous . 

By age, the respondents in the first 
group were distributed as follows: 15% 
of the respondents aged 22–29, 47% aged 
30-39, 14% aged 40-49 and the remaining 
24% was over 50 . 

The majority of respondents has been 
living in a new country from 4 to 10 
years – 29%, 22% have been in a new coun-
try from 11 to 20 years, 16% have been 
living in a new country for over 20 years, 
16% – from 2 to 4, 10% have been living 
in a new country from 1 to 2 years and 3% 
have moved less than 1 year ago . 

88% respondents continue living with 
the spouse they moved to . At the same 
time only 78% noted that they were satis-
fied with relations .

Analysis of the survey results
For validation and detailing the data 

obtained as a result of the survey, statisti-
cal methods for data processing were used 
(descriptive statistics, correlation analysis 
using Spearman’s correlation coefficient 
to evaluate small sample groups), analysis 
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of data was carried out using software MS 
Excel and SPSS v . 23 .

On fig . 1 distribution of respondents 
by type of attachment is clearly shown . 
The most frequent type is fearful – avoid-
ant (47%), which is characterized by high 

scores on anxiety and avoidance scale . The 
next most common type is a secure type 
(27%) demonstrating low scores for both 
anxiety and avoidance . Detached (14%) 
and dependent (12%) types are much less 
prevalent in the group of respondents . 

been living in a new country from 1 to 2 years and 3% have moved less than 

1 year ago.  

88% respondents continue living with the spouse they moved to. At the 

same time only 78% noted that they were satisfied with relations.  

Analysis of the survey results 

For validation and detailing the data obtained as a result of the survey, 

statistical methods for data processing were used (descriptive statistics, 

correlation analysis using Spearman’s correlation coefficient to evaluate small 

sample groups), analysis of data was carried out using software MS Excel and 

SPSS v. 23. 

 

 
Fig 1. / Рис. 1. Diagnostics results for the type of attachment to close 

people / Результаты диагностики типа привязанности к близким людям 

Source: authors’ data. 
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Source: authors’ data .

Let us consider how average scores dif-
fer on scales of diagnostic methods for in-
terpersonal communication and adaption 
depending on the type of attachment in 
the study group (see Table 1 and Table 2) .

The obtained results can be described 
as follows: 

– on the scales of «inclusion» – de-
tached and fearful-avoidant types are not 
inclined to search for new contacts, are 

Table 1 Таблица 1

Distribution of the results of diagnostics of interpersonal communication by types of 
attachment (average values) / Распределение результатов диагностики межличностной 
коммуникации по типам привязанности (средние значения)

Dependent Secure Detached Fearful - avoidant
Expressed behaviour in the area of “inclusion” 4,0 4,4 3,1 3,3
Required behaviour in the area of “inclusion” 3,6 3,8 2,3 2,6
Expressed behaviour in the area of “control” 4,3 4,4 4,5 5,1
Required behaviour in the area of “control” 3,6 2,8 4,5 4,0
Expressed behaviour in the area of “affect” 3,3 3,2 2,8 2,5
Required behaviour in the area of “affect” 4,3 3,2 2,6 2,5

Source: authors’ data .
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not interested in belonging to groups and 
communities, prefer to avoid communi-
cation; dependent and secure types also 
do not demonstrate high interest in be-
longing, but this intention is not so clearly 
pronounced and depending on the situa-
tion the representatives of these types can 
show more expressed interest to commu-
nication and joint activity; 

– on the scales of “control” – all re-
spondents tend to control others and 
do not accept control over themselves . 
Secure type is the least in need of self - 
control and fearful – avoidant type is most 
inclined to control close people;

– on the scale of «affect» – detached 
and fearful-avoidant types are careful 
when choosing individuals for deep, emo-
tional relations, secure and dependent 
types demonstrate more freedom in seek-
ing deep communication . For dependent 
type it is more important when others 
treat him warmly and share their feelings . 

As it can be seen from the table, the 
structure of adaptation indicators is differ-
ent in each of the studied groups . The high-
est adaptation scores at a low level of mal-
adaptation are discovered among women 
with the secure type of attachment . This 
type has also the most expressed differ-
ence between interconnected indicators 
of adaptability and maladaptation, accept-
ance and rejection of oneself and others, 
emotional comfort and discomfort, inter-
nal and external control, the lowest level 
of avoidant behaviour . Such indicators 
are typical for people with a harmonious, 
holistic attitude towards themselves and 
others . 

In women with the dependant type of 
attachment the fairly high level of adap-
tation is revealed but at the same time 
the level of maladaptation is the highest 
among the studied groups . The represent-
atives of this type show the most contra-
dictory behavioural tendencies demon-

Table 2 / Таблица 2

Distribution of diagnostics results for adaptation indicators by types of attachment / 
Распределение результатов диагностики показателей адаптации по типам 
привязанности

Dependent Secure Detached Fearful-avoidant
Adaptability 127 139 105 114
Maladaptation 104 69 93 94
Self-acceptance 42 46 36 37
Non-self-acceptance 18 13 19 19
Acceptance of others 26 26 19 19
Rejection of others 22 16 17 20
Emotional comfort 23 25 20 20
Emotional discomfort 22 11 18 20
Internal control 49 55 42 50
External control 26 19 22 24
Dominating 8 9 8 7
Submissiveness 21 16 17 17
Escapism 15 14 15 15

Source: authors’ data .
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strating minimal difference between such 
indicators as acceptance and rejection of 
oneself and others, emotional comfort 
and discomfort, internal and external 
control . The high level of submissiveness 
looks also understandable in this group . 

It can be assumed that instability and 
inconsistence are associated with high 
anxiety and the desire of the respondents 
to build their activity focusing on needs 
and desires of close people but not on 
their own ones . 

In the fearful – avoidant type low scores 
of adaptation and emotional comfort, 
dominance are of interest . At the same 
time a high level of emotional discomfort 
and characteristics of attitude towards 
oneself and others (low scores of accept-
ance of oneself and others at a high level 
of rejection of oneself and others) is indi-
cated . 

Difficulties in adaptation of this type 
can be associated with tendencies to neg-
atively evaluate both oneself and others, 
unwillingness to be involved in joint ac-
tivity as there is no need either in leader-
ship (low scores on scale of dominance) 
or desire to listen to others (low scores on 
the scale of submissiveness) . 

Finally, the lowest level of adaptation is 
in the group with detached type of behav-

iour, while the level of maladaptation in 
this group of the respondents is also low . 
Based on the data obtained it can be as-
sumed that representatives of this group 
can, in general, have a bad attitude to 
oneself and view others better than them-
selves . 

In table 3 the integral indicators of ad-
aptation in the studied groups are shown . 
They will be further used for studying 
connections between characteristics of 
groups identified in the study result . 

To validate and to refine the obtained 
data as the result of the survey the correla-
tion analysis using Spearman’s correlation 
coefficient was carried out . The connec-
tion between the studied scales for each 
type of attachment was analysed sepa-
rately . 

The respondents with the secure type of 
attachment had a direct strong connection 
between the integral adaptation indicator 
and required behaviour in the area of “af-
fect” (КС=0,581, p≥0,01), emotional com-
fort and expressed behaviour in the area 
of “control” (КС=0,497, p≥0,01), internal-
ity and expressed behaviour in the area of 
“control” (КС=0,508, p≥0,01), desire to 
dominate and expressed behaviour in the 
area of “inclusion” (КС=0,621, p≥0,01) . 
There is also a less pronounced direct con-

Table 3 / Таблица 3

Integral indicators of adaptation level in respondents’ groups / Интегральные 
показатели уровня адаптации в группах опрошенных

Dependent Secure Detached Fearful – avoidant
Adaptation 55 68 53 55
Self – acceptance 59 69 55 55
Acceptance of others 58 65 57 53
Emotional comfort 52 72 52 51
Internality 58 70 56 60
Dominance seeking 41 52 46 45

Source: authors’ data .
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nection between the indicators of desire 
to dominate and expressed behaviour in 
the area of “control” (КС=0,932, p≥0,05) 
and an inverse connection between emo-
tional comfort and required behaviour in 
the area of “control” (КС=-0,627, p≥0,05) . 

Attention shall be paid to the inverse 
strong connection between anxiety level 
and such adaptability characteristics as 
acceptance of others (КС=-0,537, p≥0,01), 
emotional comfort (КС=-0,584, p≥0,01) 
and internality (КС=-0,532, p≥0,01) . 

In the largest group of the respond-
ents with the fearful – avoidant type of 
attachment, the direct strong connection 
between acceptance of others and ex-
pressed behaviour in the area of “affect” 
(КС=0,419, p≥0,01) was discovered . 

In the group with the dependant type 
of attachment there is a direct connection 
between emotional comfort and the indi-
cators of expressed behaviour in the area 
of “inclusion” (КС=0,805, p≥0,01) and re-
quired behaviour in the area of “inclusion” 
(КС=0,883, p≥0,05) . There is also an in-
verse connection between avoidance and 
self – acceptance (КС=-0,893, p≥0,05) . 

Finally, the respondents with the de-
tached type of attachment revealed an in-
verse connection between level of avoid-
ance and such indicators as emotional 
comfort (КС=-0,770, p≥0,01), internality 
(КС=-0,735, p≥0,01) and desire to domi-
nate (КС=-0,831, p≥0,01) . In addition, 
there is an inverse connection between the 
required behaviour in the area of “control” 
and internality (КС=-0,749, p≥0,01) and 
desire to dominate (КС=-0,847, p≥0,05) .

Let us consider the obtained results in 
more detail .

Discussion of results
The data obtained confirm the sig-

nificance of such indicators as the type 

of attachment [7; 20] and interpersonal 
communication [6; 14] for the successful 
socio-psychological adaptation of women 
married to foreigners . 

It should be noted that the study of in-
terpersonal communication shows that 
all women respondents moved to a new 
country due to marriage have, in general, 
a tendency to vigilance in interactions 
with other people and building emotional 
and deep relations . This situation can be 
associated with the context of intercultur-
al communication and does not depend 
on the migrants’ type of attachment . This 
is evidenced by the survey studying other 
groups of migrants [5; 11; 15] .

It is discovered that success of adapta-
tion in the studied group is directly as-
sociated with the type of attachment . 
Revealing the structure of relations at a 
deeper and more intimate level, this fac-
tor shows difficulties affecting the success 
of the adaptation of women married to 
foreigners and not related to the context 
of intercultural communication but to the 
psychological characteristics of women 
themselves . 

A number of researchers also suggest 
distinguishing the influence of external 
factors related to the context of intercul-
tural communication and internal factors 
of a migrant’s personality [1; 3; 15] .

It can be assumed that for different 
types of migration the ratio of these fac-
tors and their influence on adaptation 
success may differ in their structure . 

The most successful in adapting to a 
new country are the women with the se-
cure type of attachment . According to the 
conducted analysis, a low level of anxi-
ety is associated with the ability of the re-
spondents to take responsibility, experi-
ence emotional comfort, and treat others 
positively . 
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It is important to note that in this group 
the largest number of connections be-
tween adaptation indicators and interper-
sonal communication was revealed . The 
respondents with a high level of adaptation 
do not tend to control others in making 
decisions and are not inclined to avoid re-
sponsibility . They demonstrate interest to 
joint activity, when necessary, are ready to 
belong to groups and communities while 
showing selectivity . It can be assumed that 
women with the secure type of attachment 
are more adequately included into various 
types of interaction with common goals 
and motives, ways of activity organisation, 
common results which they themselves 
are aware of and share . It allows them to 
take an active subjective life position . 

Researches of women’s adaptability 
show that the secure type of attachment is 
associated with overall success in life [10; 
13; 21] . It can be concluded that this state-
ment is true for the studied sample group 
as well . 

Most often in the studied group of 
women the fearful – avoidant type of at-
tachment is revealed . It is characterised 
with a high level of both avoidance and 
anxiety . It is likely that avoidant behav-
iour contributes to the fact that women 
can experience difficulties with building 
warm, trusting relations in their native 
country and anxiety makes it difficult to 
be satisfied with the state of loneliness and 
allows to remain in the relationships with 
foreigners since the stage of intimacy de-
velopment happens in the conditions of 
long – distance communication . 

This assumption indirectly confirms 
the connection between the most ex-
pressed of all the studied groups’ tendency 
to be cautious and selective in establishing 
close relations and such a characteristic of 
adaptability as acceptance of others . 

E . V . Kuftyak in her study of attach-
ment types reveal individuals showing 
interpersonal mistrust and choice of 
non – productive coping – strategies with 
a tendency to show helplessness and re-
fusal from activity demonstration [4] . We 
assume that in the studied groups these 
characteristics can hinder adaptation suc-
cess to a new country, society and cultural 
settings since the fact of belonging and 
dependence is experienced as a threat to 
personal welfare and can disturb inclu-
sion into the collective entity that nega-
tively affects realization and following the 
life strategy in practice .

Conclusions
The conducted study showed that the 

type of attachment and interpersonal 
communication affect the adaptation in 
a new country of women married to for-
eigners . 

In accordance with the questionnaire 
of interpersonal relations, all respondents 
regardless of the type of attachment dem-
onstrate tendencies to vigilance in com-
munication and finding new friends . 

By identifying the type of attachment 
among married migrants it is possible to 
determine women’s psychological char-
acteristics that influence their success in 
adaptation in a new country . As the con-
ducted survey shows women with the 
secure type of attachment are the best in 
adapting in a new country . Due to a low 
level of anxiety migrant women with this 
type of attachment manage to meet their 
communication needs the best, to treat 
themselves and others adequately . 

The fearful – avoidant type of attach-
ment is most represented in the studied 
group . It can be assumed that long - dis-
tance relations are, in principle, easier to 
build for this particular type of women . 
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Choosing a partner from a different cul-
ture and moving to a new country can be 
associated with avoidant behavior and at-
tempts to cope with anxiety . 

Due to a low level of avoidance the 
representatives of the dependent type of 
attachment feel more comfortable in fa-
miliar conditions and women with the 
detached type of attachment may lack 
motivation to change something in their 
lives due to a low level of anxiety . 

The limitations of the obtained results 
related to the size and features of the 

sample group should be taken into con-
sideration . At the same time, considering 
the trends identified during this study it 
seems promising to study psychologi-
cal features and personal characteristics 
of women married to foreigners with 
consideration of the type of attachment 
for better understanding of the specif-
ics of the socio-psychological adaptation 
of women married to foreigners, making 
programs for its improvement . 

Статья поступила в редакцию 31.08.2022
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меТодика изуЧениЯ СвоБодЫ ЧеЛовека: 
ТеореТиЧеСкое оБоСнование инТеГраТивноГо ПодХода 
и ПСиХомеТриЧеСкие ПоказаТеЛи меТодики

Степанова Н. А.
Независимый исследователь, г. Москва, Российская Федерация

Аннотация
Цель. Описать психометрические показатели опросника «Свобода человека» и оценить 
его соответствие теоретической модели. 
Процедура и методы. Проведён теоретический анализ проблемы изучения свободы в 
структуре сознания человека. Представлена и обоснована теоретическая модель свободы 
как компонента сознания человека, включающая критерии свободы в бытийном, рефлек-
сивном, ценностном и духовном слоях сознания. На основе теоретической модели свободы 
разработана авторская методика «Свобода человека». В оценке психометрических свойств 
опросника принимали участие 43 подростка в возрасте 15–17 лет (М=15,91; SD=0,90).
Результаты. Шкалы опросника демонстрируют достаточно высокую надёжность по ко-
эффициенту альфа Кронбаха для исследовательских целей, высокую конструктную ва-
лидность по коэффициентам корреляции Пирсона. Методика позволяет увидеть особен-
ности проявления позитивной свободы «для» в бытийном, рефлексивном, ценностном и 
духовном слоях сознания подростков и выраженность негативной свободы «от», целост-
ную работу сознания для полноценной реализации свободы при ведущей роли духовного 
слоя сознания. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Представлена теоретическая модель сво-
боды как компонента сознания человека, описаны психометрические показатели опрос-
ника «Свобода человека» на подростковой выборке, позволяющие определить особен-
ности свободы в разных слоях сознания подростков. Практики могут построить прогноз 
дальнейшего направления самоосвобождения сознания подростков путём сравнения ре-
ального и желаемого результата развития свободы.  

Ключевые слова: духовность, интеграция, свобода, сознание, ценности1

mEThOdS Of STUdyiNG hUmaN frEEdOm: ThEOrETiCal 
JUSTifiCaTiON Of ThE iNTEGraTivE aPPrOaCh aNd PSyChOmETriC 
iNdiCaTOrS Of ThE mEThOdOlOGy 

N. Stepanova
An independent researcher, Moscow, Russian Federation

Abstract
Aim. To describe the psychometric indicators of the questionnaire «Human Freedom» and eval-
uate its compliance with the theoretical model. 
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Methodology. A theoretical analysis of the problem of studying freedom in the structure of hu-
man consciousness is carried out. A theoretical model of freedom as a component of human 
consciousness is presented and substantiated, including the criteria of freedom in the existen-
tial, reflexive, value and spiritual layers of consciousness. Based on the theoretical model of 
freedom, the author’s methodology “Human Freedom” has been developed.  43 adolescents 
aged 15-17 years (M=15.91; SD=0.90) participated in the assessment of the psychometric 
properties of the questionnaire. 
Results. The scales of the questionnaire demonstrate sufficiently high reliability according to the 
Cronbach’s alpha coefficient for research purposes, high design validity according to Pearson 
correlation coefficients. The method allows us to see the features of the manifestation of posi-
tive freedom “for” in the existential, reflexive, value and spiritual layers of adolescents’ con-
sciousness and the severity of negative freedom “from”, the holistic work of consciousness for 
the full realization of freedom with the leading role of the spiritual layer of consciousness. 
Research implications. A theoretical model of freedom as a component of human consciousness 
is presented, the psychometric indicators of the questionnaire “Human Freedom” on a teenage 
sample are described, which allows to determine the features of freedom in different layers of ado-
lescent consciousness. Practitioners can make a forecast of the further direction of self-liberation 
of adolescent consciousness by comparing the real and desired result of freedom development. 

Keywords: spirituality, integration, freedom, consciousness, values

Введение
На современном постнеклассиче-

ском этапе развития психологического 
знания, когда сознание рассматрива-
ется как интегративное качество, ре-
левантное целостному человеку, тре-
буются дополнительные исследования 
свободы как компонента сознания че-
ловека, соответствующие интеграль-
ному подходу, изучение психологии 
свободы в духовном контексте .

На сегодняшний день имеются раз-
личные подходы и концепции рассмо-
трения сознания как в отечественной 
психологии [4; 5; 6; 8; 10; 11; 13], так и в 
зарубежной [27; 31] .

Многообразие подходов к рассмо-
трению сознания определило различие 
в точках зрения на место свободы в 
структуре сознания . Свобода рассма-
тривается как одна из сущностных ха-
рактеристик сознания [1], как фактор, 
определяющий полиментальность со-
знания [22], субъективность семанти-
ческих систем сознания [21], парадоксы 

сознания [2] и расширенные состояния 
сознания [11] . При этом значимая роль 
свободы для понимания сути развития 
сознания большинству авторов очевид-
на . В одной из своих последних публи-
каций В . П . Зинченко пишет, что лю-
бая предлагаемая структура сознания 
должна отражать и порождать такое его 
свойство, как свободу [9] .  Недостаток 
исследований свободы человека не по-
зволяет в полной мере раскрыть суть 
и содержание свободы как компонента 
сознания, что требует дальнейших ис-
следований свободы человека .

На сегодняшний день крайне огра-
ничен инструментарий для изучения 
свободы в психологии . В начале 2000 г . 
повысился интерес к проблеме свобо-
ды/детерминизма, в связи с чем по-
явились разработки отечественных и 
зарубежных авторов, предлагающие 
разнообразный диагностический ин-
струментарий . 

К наиболее популярным можно от-
нести методику FAD-Plus Д . Полуса и 
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Д . Кэри [30] . Методика была адаптиро-
вана в нашей стране Д . А . Леонтьевым 
[16] и используется как «Шкала свобо-
ды» . При этом методика полностью со-
ответствует подходу Д . А . Леонтьева, 
отождествляющего свободу и самоде-
терминацию . В нашем исследовании 
свобода понимается как духовно опос-
редованный феномен, связанный с 
приобщением к высшим объективным 
всечеловеческим ценностям и смыс-
лам . Актуальность такого подхода 
подчёркивается отечественными и за-
рубежными авторами [3; 32] . При этом 
на сегодняшний день нет методик, со-
ответствующих интегративному и ду-
ховно ориентированному пониманию 
свободы, что требует разработки ново-
го диагностического инструментария .  

Целью настоящей работы было опи-
сание психометрических показателей 
опросника «Свобода человека» и оцен-
ка его соответствия теоретической мо-
дели, для чего были поставлены следу-
ющие задачи:

1) обосновать интегративную мо-
дель свободы как компонента созна-
ния человека на основе духовности;

2) оценить внутреннюю согласо-
ванность шкал и конструктную ва-
лидность тестовой части методики 
«Свобода человека» путём анализа 
корреляций шкал опросника с близки-
ми по смыслу шкалами других опрос-
ников; 

3) описать результаты проведения 
методики на подростковой выборке;

4) проанализировать соответствие 
полученных результатов теоретиче-
ской модели;

5) определить пути и направления 
дальнейшего исследования свободы 
человека, необходимость разработки 
дополнительных методик .

Обоснование интегративной 
модели свободы на основе 

духовности
В нашем исследовании мы опираем-

ся на концепцию В . П . Зинченко, кото-
рый выделил 4 слоя сознания, играю-
щих значимую роль в образовании и 
проявлении свободы . 

1 . В бытийном слое сознания, по 
мнению В . П . Зинченко, «строятся не 
только образы мира и образы действий 
(поведения) в этом мире, но и преодо-
левается избыточность того и другого, 
а в пределе – создаётся способность 
свободного (поленезависимого) дей-
ствия-поступка в мире» [8, с . 208] . 
Бытийный слой отличает неосознава-
емая (фоновая) рефлексия, создающая 
основу для более зрелой осознанной 
рефлексии и, соответственно, более 
зрелой и осознанной свободы . 

2 . Рефлексивный слой, в отличие от 
бытийного, содержит в себе цель, сред-
ство и результат . Содержание рефлек-
сивного слоя даёт энергию процессу 
рефлексии, преодолению бесконечно-
го числа степеней свободы, проявляю-
щихся в возможностях [6; 8] .

3 . В ценностном слое сознания, по 
словам В . П . Зинченко, через придание 
со-значения, через оценку сквозь при-
зму собственной индивидуальности 
идёт приобретение явлением личност-
ной ценности [7; 9; 23] . В ценностном 
слое личностные ценности соединя-
ются с объективными смыслами куль-
турных явлений [7; 9] . В данном случае 
можно говорить о ценностной регуля-
ции проявлений свободы, её балансе 
между личностными ценностями и 
объективными смыслами .

4 . В духовном слое складываются 
базовые чувства доверия/недоверия 
к миру, высшие человеческие чувства 
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любви к ближнему . Именно в этом 
слое сознания образуется представ-
ление о Я, которое затем разделяется 
на «Я – второе Я» . Это пространство 
Я-ТЫ отношений и реализации выс-
ших человеческих добродетелей1 .

Несмотря на то что все компоненты 
предложенной В . П . Зинченко струк-
туры сознания «взаимодействуют друг 
с другом по горизонтали, по вертика-
лям и по диагоналям» [9, с . 92], одно-
временно и параллельно [7; 9], «…всё 
же духовный слой сознания в целой 
структуре сознания играет доминиру-
ющую роль, он одушевляет, воодушев-
ляет или обездушивает другие слои» 
[7, с . 461] . 

Освещая вопрос локализации свобо-
ды в сознании, многие отечественные 
авторы отдают приоритет рефлексив-
ному слою [10; 12; 13; 21], осознан-
ности [15] . Г . В . Акопов отмечает, что 
«рефлексивный слой по своей сути на-
столько свободен в проявлениях, что 
может рассматриваться как эквива-
лент свободы» [1, с . 67] . Е . И . Кузьмина 
– наиболее значительный современ-
ный исследователь свободы – рас-
сматривая её в рамках рефлексивно-
деятельностного подхода, говорит о 
ведущем значении рефлексии и осоз-
нанности в содержании и проявле-
нии свободы и понимает свободу как 
«продукт и результат осознания и де-
ятельности» [12, с . 26], как «состояние 
человека, возникающее в результате 
самоопределения – построения такого 
отношения к границам пространства 
своих виртуальных возможностей или 
изменения этих границ, при котором 

1 Большой психологический словарь / под ред . 
Б . Г . Мещерякова, В . П . Зинченко . 4-е изд ., 
расш . М .: АСТ; СПб .: Прайм-Еврознак, 2009 . 
С . 608–609 

преодолеваются противоречия в само-
реализации» [12, с . 26] .

Таким образом, в большинстве со-
временных исследований свобода по-
просту приравнивается к развитой 
рефлексии, осознанности, способ-
ности к самореализации или само-
детерминации . Духовная и ценност-
ная опосредованность упоминается 
вскользь, что крайне ограничивает 
понимание и роль свободы в развитии 
сознания человека . Несмотря на значи-
тельный вклад работ Е . И . Кузьминой 
в понимание свободы и её когнитив-
ной, эмоциональной и деятельностной 
составляющих, современный этап раз-
вития психологического знания требу-
ет иного масштаба исследования фено-
мена свободы – масштаба целостного 
духовного человека .

Мы придерживаемся мнения 
В . П . Зинченко о том, что свобода, как 
и совесть, «взращивается» духовным 
слоем сознания, присутствуя и про-
являясь во всех слоях сознания: «воз-
никающий в младенческом возрасте, 
духовный слой, развиваясь, становит-
ся колыбелью свободы, морального 
поведения, совести»2 .

Г . В . Ожиганова разделяет позицию 
В . П . Зинченко о ведущей роли духов-
ного слоя в развитии сознания, приво-
дит в своих работах детальный теоре-
тический анализ проблемы духовного 
интеллекта и духовных способностей: 
моральных, рефлексивных, саморегу-
лятивных, творческих, трансцендент-
ных способностей и способностей к 
саморазвитию [17; 18; 19] . 

2 Большой психологический словарь / под ред . 
Б . Г . Мещеряков, В . П . Зинченко . 4-е изд ., 
расш . М .: АСТ; СПб .: Прайм-Еврознак, 2009 . 
С . 609
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Духовность автор определяет как 
«стремление личности к реализации 
своих высших возможностей (само-
реализации) и способностей, ведущих 
к: а) претворению в жизнь личных ду-
ховных идеалов исходя из высоких мо-
ральных принципов; б) достижению 
гармонии с собой, миром, «надмиром» 
(высшей реальностью) на основе осоз-
нания вечных, абсолютных ценностей; 
проявлению духовного «Я» в профес-
сиональной и другой деятельности, а 
также в любом социальном взаимо-
действии; в) осознанию своей духов-
ной природы и духовного измерения 
действительности…» [19, с . 78–79] . 

Опираясь на позицию В . П . Зинченко 
и Г . В . Ожигановой о ведущей роли 
духовности в развитии сознания че-
ловека и исследования Т . И . Шульги о 
становлении волевой регуляции [26], 
мы рассматриваем свободу в нашем 
исследовании как компонент сознания 

человека, продукт и результат разви-
тия духовного, ценностного, рефлек-
сивного и бытийного слоёв сознания, 
состоящий в осознанном преодолении 
внешних и внутренних препятствий в 
ходе жизнеосуществления с целью са-
мореализации и духовного самосовер-
шенствования [24] .

Целостная работа всех четырёх слоёв 
сознания образует позитивную свободу 
«для» . Стремление освободиться от лю-
бых ограничений, норм и запретов на 
всех уровнях от бытийного до духовно-
го составляет негативную свободу «от» . 

Сознание, в свою очередь, понимает-
ся, как целостная система, встроенная 
в метасистему – психику, - представля-
ющая единый континуум с миром, по-
зволяющая понимать, осмысливать и 
переживать происходящее .

В табл . 1 показано, что критерии 
свободы как компонента сознания 
представлены в бытийном, рефлек-

Таблица 1 / Table 1

Свобода как компонент сознания человека / Freedom as a component of human 
consciousness 

Слои сознания Критерии сознания Критерии свободы

Духовный 

– Я-ТЫ отношения (представлен-
ность во мне других, представлен-
ность во мне меня);
– осознание любви, совести, морали

– духовная свобода, творче-
ство, созидание;
– отношение к Человеку и к 
Миру

Ценностный 

– самореализация и самосовершен-
ствование;
– со-значение – личное понимание и 
отношение к сообщаемому, мыслимо-
му, называемому, к культурным благам

– личностные цели, ценности 
и смыслы

Рефлексивный 

– смысл высказывания, поведения, 
деятельности, поступка;
– осознанная рефлексия;
– оценка своих возможностей, стрем-
лений и актуальной ситуации;
– ощущение полноты контроля, осоз-
нанный характер поведения, отчёт в 
своих действиях

– выбор значений и смыслов;
– свобода управления собой
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сивном, ценностном и духовном сло-
ях . Бытийный слой создаёт основу 
для свободного (поленезависимого) 
действия-поступка человека в мире, 
рефлексивный слой добавляет осоз-
нанный контроль и самоуправление, 
ценностный наделяет личностным 
смыслом происходящее, а духовный – 
интегрирует свободу в высших её про-
явлениях: любви, совести, созидании . 
Результатом реализации свободы, по-
мимо самореализации и самоактуали-
зации, будет духовное самосовершен-
ствование и личностный рост .

На основе представленной теоре-
тической модели свободы как компо-
нента сознания человека была разра-
ботана авторская методика «Свобода 
человека» .

Процедура и методика 
исследования

Исследование проведено на под-
ростковой выборке, поскольку именно 
в этом возрасте значимость свободы 
как ценности существенно возраста-
ет . Как показывают результаты совре-
менных исследований, повышенная 
склонность к рискованному поведе-
нию, недостаточная осмысленность 
жизненных перспектив и последствий 
своих поступков часто приводит к не-
оправданным экспериментам со сво-

бодой [25; 34] . Молодые люди начина-
ют активно осваивать как негативную 
свободу «от», так и позитивную сво-
боду «для», формируя в сознании ос-
мысленное представление о свободе . 
Поэтому изучение свободы у подрост-
ков представляет особую значимость . 

Выборка. Выборка состояла из 
43 подростков: 18 юношей, 25 деву-
шек, возрастной диапазон – от 15 до 
17 лет (М=15,91; SD=0,90) . Репрезен- 
тативность выборки была обеспечена 
представленностью в ней испытуемых 
разного пола и обучающихся в разных 
школах г . Москвы .

Материалы. Опросник состоит из 
двух частей: тестового задания и само-
оценки реальной и идеальной свобо-
ды по специальным шкалам . Тестовое 
задание состоит из 8 утверждений, к 
каждому из которых необходимо рас-
положить в порядке убывания значи-
мости 5 вариантов ответов, присвоив 
соответствующий балл, где 5 баллов – 
наиболее подходящий вариант отве-
та, 1 – наименее подходящий вариант 
ответа . Каждый вариант ответа соот-
ветствует одному из 5 вариантов про-
явления свободы: духовная свобода, 
ценностная свобода, рефлексивная 
свобода, бытийная свобода (состав-
ляющие позитивную свободу «для» в 
соответствии с содержательными осо-

Бытийный

– цифровизация сознания;
– неосознанная фоновая рефлексия;
– овладение культурными знаками, 
действиями, явлениями; 
– произвольные движения и дей-
ствия;
– образы, движения, действия в при-
вычной повседневной жизни

– свободный поступок-дей-
ствие; 
– выбор возможностей в 
пространстве культуры, про-
странстве общественных 
норм и правил;
– выбор вариантов движений, 
действий, образов

Источник: составлено автором . 

Окончание табл. 1
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бенностями четырёх слоёв сознания) и 
негативная свобода «от» . Негативная 
свобода вступает в данной методи-
ке антиподом здорового проявления 
свободы в сознании и понимается, как 
стремление освободиться от любых 
норм, рамок, ограничений и запретов, 
чтобы жить для собственного удоволь-
ствия и радости . По каждому варианту 
проявления свободы рассчитывается 
суммарный балл . Чем выше суммар-
ный балл, тем большую значимость 
имеет для испытуемого выбранный 
вариант свободы . 

Вторая часть опросника представля-
ет собой 10 шкал . Необходимо оценить 
по 50-тибальной шкале реальный уро-
вень свободы и идеальный (желаемый) 
по каждому из 5 вариантов проявления 
свободы, отметив на шкале крестиком 
выбранный балл . В инструкции даёт-
ся подробное пояснение о каждом из 
возможных вариантов свободы и их 
содержании . В данной статье пред-
ставлен анализ результатов только те-
стовой части опросника .  

Статистическая обработка. 
Обработка данных осуществлялась с 
помощью статистического пакета IBM 
SPSS Amos 19 .

Результаты
Для проверки надёжности опросни-

ка «Свобода человека» изучалась вну-
тренняя согласованность пунктов с по-
мощью коэффициента альфа Кронбаха . 
Большинство шкал демонстрируют 
достаточно высокую надёжность по 
коэффициенту альфа Кронбаха для ис-
следовательских целей: духовная сво-
бода (α = 0 .704), ценностная свобода 
(α = 0 .693), рефлексивная свобода (α = 
0 .789), бытийная свобода (α = 0 .675), 
негативная свобода (0,734) . 

Для проверки ретестовой надёжности 
опросника он был предложен 32 респон-
дентам (14 юношей, 18 девушек; средний 
возраст – 16 лет) дважды с интервалом 
измерения в один месяц . Показатель 
rs=0,711 при уровне значимости p<0,01 
свидетельствует об удовлетворительной 
ретестовой надёжности . 

Валидность опросника для под-
ростков оценивалась по результатам 
работы фокус-группы . В фокус-группе 
приняли участие 23 подростка в воз-
расте от 15 до 17 лет (М=16,1; SD=1,2) . 
Экспертам предлагалось самостоя-
тельно отметить по 5-балльной шкале, 
насколько понятен каждый пункт те-
стовой части методики . Средние зна-
чения по степени понятности по всем 
пунктам M = 4 .3 (SD = 0 .4) . Таким об-
разом, пункты тестовой части методи-
ки могут быть понятны подросткам .

При конструктной валидизации те-
стовой части опросника «Свобода че-
ловека» использовался корреляцион-
ный анализ данных . 

Для изучения особенностей духов-
ной свободы использовались следую-
щие методики:

1 . Шкала совестливости (из мето-
дики «Психодиагностический тест» 
В . М . Мельникова, Л . Т . Ямпольского)1 .

2 . Методика «Духовная личность» 
Г . В . Ожигановой [18] .

Для изучения особенностей цен-
ностной свободы использовались сле-
дующие методики:

1 . Методика «ЦО-36» В . Н . Кунициной2 .
1 Мельников В . М ., Ямпольский Л . Т .  Введение 

в экспериментальную психологию личности: 
учебное пособие . М .: Просвещение, 1985 . 319 с . 

2 Куницына В . Н . Методы изучения семейных 
ценностей и взаимодействия внутри семьи 
(ЦО-36, ПиН) // Семья в современном мире . 
СПб .: Издательство Санкт-Петербургского 
университета, 2010 . С . 42–54 .
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2 . Методика исследования системы 
жизненных смыслов В . Ю . Котлякова1 .

Для изучения особенностей рефлек-
сивной свободы использовались сле-
дующие методики:

1 . Опросник рефлексивности 
А . В . Карпова2 .

2 . Опросник «Стиль саморегуляции 
поведения» В . И . Моросановой3 .

3 . Анкета на изучение волевых ка-
честв Т . И . Шульги4 .

4 . Опросник «Стратегии преодоле-
ния стрессовых ситуаций» С . Хобфолла 
(адаптация Н . Е . Водопьяновой, 
Е . С . Старченковой)5 .

Для изучения особенностей бытий-
ной свободы использовались следую-
щие методики:

1 . Методика исследования социаль-
ной идентичности Л . Б . Шнейдер6 .

1 Котляков В . Ю . Методика «Система жизнен-
ных смыслов» // Вестник Кемеровского госу-
дарственного университета . 2013 . № 2-1 (54) . 
С . 148–153 . 

2 Карпов А . В . Рефлексивность как психиче-
ское свойство и методики её диагностики // 
Психологический журнал . 2003 . Т . 24 . № 5 . 
С . 45–57 .

3 Моросанова В . И ., Бондаренко И . Н . Диагно- 
стика саморегуляции человека .  М .: Когито-
Центр, 2015 . 304 с . 

4 Быков А . В ., Шульга Т . И . Становление во-
левой регуляции в онтогенезе: учебное посо-
бие . М: Изд-во УРАО, 1999 . 168 с .

5 Водопьянова Н . Е ., Старченкова Е . С . Стра- 
тегии и модели преодолевающего поведе-
ния  // Практикум по психологии менед-
жмента и профессиональной деятельности . 
СПб .: Речь, 2003 . С . 311–321 .

6 Шнейдер Л . Б . Личностная, гендерная и про-
фессиональная идентичность: теория и ме-
тоды диагностики . М .: Московский психоло-
го-социальный институт, 2007 . 128 с .

2 . Методика исследования уровня 
субъективного контроля Е . Ф . Бажина, 
Е . А . Голынкиной, Л . М . Эткинда7 .

3 . Методика изучения социали-
зированности личности учащегося 
М . И . Рожкова8 . 

4 . Шкала базисных убежде-
ний Р . Янофф-Бульман (адаптация 
М . А . Падун, А . В . Котельниковой)9 . 

Удовлетворённость человека той 
свободой, которую он имеет, особен-
ности её переживания и проживания 
отражает интегративный показатель 
«Субъективное благополучие» . Мы 
опираемся на современные исследо-
вания отечественных и зарубежных 
авторов, демонстрирующие представ-
ленность субъективного благополучия 
во всех слоях сознания, триединство 
его эмоционального, когнитивного и 
социального аспектов [14; 20; 28; 29; 
33] . В качестве методик изучения субъ-
ективного благополучия как показате-
ля переживания свободы выбраны: 

1 . Опросник «Спектр психологи-
ческого здоровья — Краткая форма» 
(MHC-SF) К . Киза10 .

7 Бажин Е . Ф ., Голынкина Е . А ., Эткинд А . М . 
Метод исследования уровня субъективного 
контроля // Психологический журнал . 1984 . 
Т . 5 . № 3 . С . 152–162 .

8 Воспитательный процесс: изучение эффек-
тивности . Методические рекомендации / 
под ред . Е . Н . Степанова . М .: Сфера, 2001 . 
128 с .

9 Падун М . А ., Котельникова А . В . Модифи- 
кация методики исследования базисных 
убеждений личности Р . Янофф-Бульман // 
Психологический журнал . 2008 . Т . 29 . № 4 . 
С . 98–106 .

10 Леонтьев Д . А ., Осин Е . Н . Краткие русскоя-
зычные шкалы диагностики субъективного 
благополучия: психометрические характери-
стики и сравнительный анализ // Мониторинг 
общественного мнения: экономические и со-
циальные перемены . 2020 . № 1 . С . 117–142 .
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2 . Шкала удовлётворенности жиз-
нью Э . Динера1 .

3 . Шкала субъективного счастья 
С . Любомирски2 .

Все шкалы методик имеют нормаль-
ное распределение, поэтому для корре-
ляционного анализа был использовал 
коэффициент Пирсона .

Наличие значимых корреляций 
между параметрами свободы в духов-
1 Осин Е . Н ., Леонтьев Д . А . Апробация рус-

скоязычных версий двух шкал экспресс-
оценки субъективного благополучия // 
Материалы III Всероссийского социологи-
ческого конгресса . М .: Институт социологии 
РАН, 2008 . С . 67-69 .

2 Елшанский С . П ., Ануфриев А . Ф ., Камалет- 
динова З . Ф ., Сапарин О . Е ., Семёнов Д . В . 
Некоторые психометрические показатели 
русскоязычного варианта Шкалы субъектив- 
ного счастья С . Любомирски и Х . Леппер // 
Гуманитарные научные исследования . 2014 . 
№ 7 . С . 136–139 . 

ном слое сознания и шкалой духовной 
свободы методики говорит о высокой 
конструктной валидности шкалы . При 
этом интерес представляют многочис-
ленные значимые обратные корреля-
ции параметров духовности и шкал 
рефлексивной, бытийной и негатив-
ной свободы «от», свидетельствую-
щие в пользу теоретической модели 
(см . табл . 2) . 

Как видно из табл . 3, значимые кор-
реляционные связи не многочисленны, 
но интересно их содержание: преоб-
ладание индивидуальных ценностей 
на уровне рефлексивной, бытийной 
и негативной свободы «от» и транс-
цендентных – на уровне духовной и 
ценностной свободы полностью со-
ответствует теоретической модели . 
Небольшое число значимых корреля-
ционных связей смыслов и проявлений 

Таблица 2 / Table 2

Взаимосвязь между шкалами методики изучения свободы человека и параметрами 
свободы в духовном слое сознания / The relationship between the scales of the 
methodology for studying human freedom and the parameters of freedom in the spiritual 
layer of consciousness 

Параметры свободы в 
духовном слое сознания

Духовная 
свобода

Ценностная 
свобода

Рефлексив-
ная свобода

Бытийная 
свобода 

Свобода 
«от»

нравственность и 
мудрость 0,334* 0,340*

самоконтроль 0,451** 0,389* -0,460** 
надёжность и 
ответственность 0,346* 0,338*

духовность отношений 0,363* 0,374* -0,345*
правдивость и 
удовлетворённость 0,358* -0,424**

общий показатель 
духовности 0,577*** 0,423** -0,335* -0,580***

общий показатель 
совестливости 0,355* 0,331* -0,359* -0,364* -0,344*

Примечания. * p < 0 .05; ** p < 0 .01; *** p < 0 .001
Источник: составлено автором .
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свободы, с одной стороны, говорит о 
недостаточной зрелости ценностно-
смысловой сферы подростков в целом 
и сложностях выбора значимых смыс-
лов в жизни, с другой стороны, имею-
щиеся значимые связи чётко разграни-
чены: каждая взаимосвязь полностью 
отражает содержание свободы в том 
или ином слое сознания в соответ-
ствии с теоретической моделью . 

В табл . 4 показано, что наибольшее 
число значимых корреляций параме-
тров свободы в рефлексивном слое 
сознания (волевых качеств и саморе-
гуляции) наблюдается со шкалой реф-
лексивной свободы, что подтверждает 
теоретическую модель и конструкт-
ную валидность опросника . При этом, 
рефлексивность, конструктивное по-
ведение в стрессе и выдержка имеют 
значимые связи с ценностной и ду-
ховной свободой, дисциплинирован-
ность и организованность – с бытий-
ной, самостоятельность и смелость – с 

негативной свободой «от», что 
соответствует теоретической модели и 
свидетельствует о детерминации цен-
ностями высшего порядка в сложных 
жизненных ситуациях при развитой 
духовной и ценностной свободах, го-
товности следовать общественным 
нормам и правилам при развитой 
бытийной свободе, выраженной сме-
лости и самостоятельности при пре-
обладании негативной свободы «от» . 
Рефлексивную свободу отличают раз-
витая саморегуляция, самостоятель-
ность, настойчивость в достижении 
жизненных целей .

Из табл . 5 видно, что высокая соци-
ализированность при положительном 
отношении к себе связана с бытийной 
свободой, что соответствует описанию 
бытийной свободы в теоретической 
модели . При этом доброжелательное 
отношение к миру и интернальность 
связаны с духовной и ценностной 
свободой . Рефлексивная и негативная 

Таблица 3 / Table 3

Взаимосвязь между шкалами методики изучения свободы человека и параметрами 
свободы в ценностном слое сознания / The relationship between the scales of the 
methodology for studying human freedom and the parameters of freedom in the value 
layer of consciousness 

Параметры свободы в 
ценностном слое сознания

Духовная 
свобода

Ценностная 
свобода

Рефлексив-
ная свобода

Бытийная 
свобода 

Свобода 
«от»

индивидуальные ценности 0,380* 0,368* 0,330*
трансцендентные ценности 0,580*** 0,460**  -0,787***
альтруистический смысл -0,627*** -0,426**
экзистенциальный смысл 0,343* 0,361*
семейный смысл 0,340*
смысл самореализации 0,430**
когнитивный смысл
коммуникативный смысл 0,330*
статусный смысл
гедонистический смысл 0,338* 0,333*

Примечания: * p < 0 .05; ** p < 0 .01; *** p < 0 .001 .
Источник: составлено автором .
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Таблица 4 / Table 4

Взаимосвязь между шкалами методики изучения свободы человека и параметрами 
свободы на рефлексивном уровне сознания / The relationship between the scales of the 
methodology for studying human freedom and the parameters of freedom at the reflexive 
level of consciousness 

Параметры свободы в реф-
лексивном слое сознания

Духовная 
свобода

Ценностная 
свобода

Рефлексив-
ная свобода

Бытийная 
свобода 

Свобода 
«от»

саморегуляция 0,536***
рефлексивность 0,588*** 0,430** -0,480** 
конструктивное поведение в 
стрессе

0,466** 0,512**  -0,534***

дисциплинированность 0,434** 
настойчивость 0,336*
выдержка 0,335* 0,406*
решительность -0,338*
смелость 0,354*
самостоятельность 0,480** 0,411* 
организованность 0,444** 
деловитость
инициативность -0,333*
целеустремлённость 0,370* 
прилежание

Примечания: * p < 0 .05; ** p < 0 .01; *** p < 0 .001 . 
Источник: составлено автором .

Таблица 5 / Table 5

Взаимосвязь между шкалами методики изучения свободы человека и параметрами 
свободы в бытийном слое сознания / The relationship between the scales of the 
methodology for studying human freedom and the parameters of freedom in the 
existential layer of consciousness 

Параметры свободы в 
бытийном слое сознания

Духовная 
свобода

Ценностная 
свобода

Рефлексивная 
свобода

Бытийная 
свобода 

Свобода 
«от»

экстернальность -0,367* -0,355*
интернальность 0,687*** 0,699*** -0,532*** -0,582*** 
социальность 0,336* 0,380* 0,777*** -0,452** 
доброжелательность мира 0,370* 0,364* -0,355* -0,338* 
справедливость 0,468** 0,434** -0,419* 0,381* -0,340*
образ я 0,338* 0,388*
удача 0,411*
убеждение о контроле
социальная адаптация 0,480** 
автономность 0,432** 0,466** 
социальная активность

Примечания. * p < 0 .05; ** p < 0 .01; *** p < 0 .001
Источник: составлено автором .
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свобода «от» имеют наибольшее чис-
ло отрицательных связей с составля-
ющими бытийного слоя сознания, что 
также свидетельствует в пользу тео-
ретической модели и демонстрирует 
противопоставление себя обществу, 
готовность для достижения собствен-
ных целей пойти наперекор традици-
ям, нормам, правилам, устоям в случае 
игнорирования бытийной свободы .

Как видно из табл . 6, оптимальное 
субъективное благополучие и истин-
ное переживание счастья обеспечи-
вает только ценностная и духовная 
свобода (наибольшее число значимых 
корреляционных связей у показателей 
субъективного благополучия и шкал 
духовной и ценностной свободы), чуть 
меньше значимых положительных свя-
зей присутствует у бытийной свободы 
и отрицательные связи у рефлексив-
ной и негативной свободы «от» .

Заключение
Методика «Свобода человека» об-

наруживает положительные психо-
метрические характеристики, что 
проявляется в высокой надёжно-
сти и согласованности шкал (альфа 
Кронбаха), удовлетворительной ре-
тестовой надежности, полном соот-
ветствии полученных результатов 
теоретической модели (корреляция 
Пирсона) и высокой конструктной 
валидности методики (корреляция 
Пирсона) . Недостатком может слу-
жить ограниченная выборка . Большой 
объём методик, связанный с большим 
числом изучаемых параметров, не по-
зволил использовать более многочис-
ленную выборку, что будет учтено при 
дальнейшей исследовательской работе . 

Полученные результаты позволяют 
увидеть значимые взаимосвязи в раз-
витии сознания подростков и их пред-
ставлений о свободе человека . Так, 
стремление к негативной свободе «от» 
противопоставляется духовным и все-

Таблица 6 / Table 6

Взаимосвязь между шкалами методики изучения свободы человека и интегральным 
компонентом свободы – субъективное благополучие / The relationship between the 
scales of the methodology for studying human freedom and the integral component of 
freedom – subjective well-being 

Параметры 
субъективного 
благополучия

Духовная 
свобода

Ценностная 
свобода

Рефлексив-
ная свобода

Бытийная 
свобода 

Свобода 
«от»

эмоциональное благопо-
лучие 

0,360* 0,377*

социальное благополучие 0,348* 0,375* 0,355*
психологическое 
благополучие

0,435** 0,444**

удовлетворённость жизнью 0,336*  0,341* -0,358* 
субъективное состояние 
счастья

0,336* 0,347* -0,349* 0,422** -0,333*

Примечания. * p < 0 .05; ** p < 0 .01; *** p < 0 .001
Источник: составлено автором .
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человеческим ценностям, культурным 
нормам и правилам, свидетельствуя о 
значимости только собственных убеж-
дений, которые связаны с отсутствием 
любых ограничений и запретов . Как 
показали результаты, представление о 
свободе как о полном отсутствии лю-
бых ограничений и запретов не дела-
ет подростков счастливыми и может 
крайне негативно повлиять на разви-
тие личности . Стараясь освободить-
ся от контроля и влияния взрослых, 
движимые ложными убеждениями о 
значимости гедонистического обра-
за жизни и любви к себе, подростки 
попадают в ловушку внешнего вли-
яния общества потребления и куль-
та самореализации, становясь ещё 
более несвободными и замыкаясь на 
примитивных ценностях и смыслах . 
Духовная пустота переживается как 
общая неудовлетворённость, мотиви-
руя ещё больше потреблять и доби-
ваться признания любой ценой . Это 
только усиливает порочный круг па-
тологической несвободы, всё сильнее 
ограничивает сознание и личность в её 
развитии . 

Свобода как самореализация в рам-
ках культурных, общественных норм 
и правил (свобода в бытийном слое 
или бытийная свобода), даёт ощуще-
ние безопасности и принадлежности, 
столь значимое для подростков, но при 
крайней степени выраженности может 
проявляться в излишнем конформиз-
ме, блокирующем духовные и ценност-
ные основания сознания, способность 
поступать по совести . Свобода как 
самоуправление (свобода в рефлек-
сивном слое сознания или рефлексив-
ная свобода) позволяет быть эффек-
тивным в любом виде деятельности, 
успешно ставить цели и добиваться 

их достижения . При крайней же сте-
пени выраженности она превращает 
человека в эффективную бездушную 
машину, работающую на результат . И 
только свобода выбора всечеловече-
ских и духовных ценностей позволяет 
оставаться Человеком, следуя совести 
и ценностям высшего порядка, что ис-
ключает внутриличностные конфлик-
ты, и поэтому позволяет подросткам 
чувствовать себя счастливыми и жи-
вущими полноценной жизнью . Но, как 
показывают результаты исследования, 
без рефлексивной и бытийной свобо-
ды духовная и ценностная свобода не 
позволяют в полной мере человеку ре-
ализовать весь свой потенциал само-
освобождения и достичь душевного 
благополучия . Без бытийной и реф-
лексивной основы свобода становится 
оторванной от реальности: именно эти 
слои сознания обеспечивают социали-
зацию, эффективное самоуправление 
и самодетерминацию . Негативная сво-
бода «от» препятствует полноценному 
освоению позитивной свободы «для» 
(преобладание обратных корреляций 
негативной свободы практически со 
всеми показателями позитивной сво-
боды в разных слоях сознания) . Это 
подтверждает тезис о целостности по-
зитивной свободы, её представленно-
сти в разных слоях сознания и значи-
мой роли каждого слоя в полноценном 
развитии истинной свободы созна-
ния человека . Базовая управляющая 
функция при этом, безусловно, долж-
на принадлежать духовной свободе . 
Полученные результаты подтвержда-
ют обоснованность использования мо-
дели интеграции сознания на основе 
духовности, составляющей суть пози-
тивной свободы «для», модели свобо-
ды как компонента сознания человека . 
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Методика изучения свободы чело-
века позволяет увидеть особенности 
проявления свободы в разных слоях 
сознания подростков, но не даёт пол-
ной картины развития структурных 
компонентов свободы, её видов, что 
требует дальнейших дополнительных 
исследований и разработки дополни-
тельного инструментария . Интерес 
представляет дальнейшее изучение 
возрастных особенностей развития 
свободы в сознании человека, условий 
и факторов, влияющих на её развитие 
и формирование .

Выводы
1 . Интегративная модель свободы 

как компонента сознания человека на 
основе духовности позволяет увидеть 
целостную работу всех слоёв сознания 
человека при реализации движения 
самоосвобождения .   

2 . Разработка методики изучения 
свободы человека обусловлена отсут-
ствием методик, соответствующих 
интегративному и духовно ориентиро-
ванному пониманию свободы, путани-
цей в терминологии при определении 
понятия свободы . 

3 . Методика «Свобода человека» 
показала положительные психометри-
ческие характеристики на подростко-
вой выборке: высокую надёжность и 

согласованность шкал, удовлетвори-
тельную ретестовую надёжность, со-
ответствие полученных результатов 
теоретической модели и высокую кон-
структную валидность .

4 . Методика изучения свободы че-
ловека позволяет увидеть особенности 
проявления свободы в разных слоях 
сознания подростков, иерархию зна-
чимости разных составляющих свобо-
ды для подростков .

5 . Полученные результаты доказы-
вают тезис о целостности свободы, её 
представленности в разных слоях со-
знания и значимой роли каждого слоя 
в полноценном развитии свободы у 
подростков, особую роль ценностной 
и духовной свободы, определяющих 
истинную внутреннюю позитивную 
свободу «для», столь важную для раз-
вития сознания взрослеющего челове-
ка . 

6 . Необходимы дальнейшие иссле-
дования свободы человека на большей 
выборке разного возраста, разработка 
дополнительного инструментария для 
изучения структурных компонентов 
свободы, её видов, возрастных особен-
ностей развития свободы в сознании 
человека, условий и факторов, влияю-
щих на её развитие и формирование . 

Статья поступила в редакцию 22.09.2022
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ПредСТавЛениЯ ПравоСЛавнЫХ о ПомоГаЮЩиХ ФиГураХ

Чибисова М. Ю., Белая А. К.
Московский педагогический государственный университет 
119991, г. Москва, ул. Малая Пироговская, д. 1, стр. 1, Российская Федерация

Аннотация
Цель. В статье представлены результаты исследования, целью которого выступило из-
учение социальных представлений о помогающих фигурах с помощью метода семанти-
ческого дифференциала у респондентов с различной выраженностью религиозной иден-
тичности.
Процедура и методы. В качестве методов исследования использовались «Модель изме-
рения ингрупповой идентификации» К. Лича и метод семантического дифференциала. 
Использовались также методы описательной статистики и методы аналитической ста-
тистики обработки данных (метод множественного сравнения – H-критерий Краскела-
Уоллиса).
Результаты. Изучена оценка помогающих фигур, таких как «Священнослужитель», 
«Родитель», «Друг/подруга», «Любимый человек», «Я-сам», лицами с высокой, средней 
и низкой выраженностью религиозной идентичности. Результаты, полученные методом 
семантического дифференциала, позволили построить психосемантические простран-
ства и соотнести семантическую близость данных фигур. Не обнаружены семантические 
пересечения предложенных конструктов.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования дополняют те-
оретическую и практическую разработанность оказания психологической помощи право-
славным.

Ключевые  слова: социальные представления, метод семантического дифференциала, 
психосемантическое пространство, религиозная идентичность, психологическая помощь, 
психолог, помогающие фигуры1

OrThOdOX bEliEvErS’ rEPrESENTaTiONS abOUT aSSiSTaNT fiGUrES 

M. Chibisova, A. Belaya
Moscow Pedagogical State University, 
ul. Malaya Pirogovskaya, 1/1, Moscow, 119991, Russian Federation, 

Abstract
Aim. The article presents the results of a research aimed at studying the social representations 
about assistant figures using the semantic differential method among respondents with differ-
ent religious identity intensity.
Methodology. K. Leach’s “Model of measuring the in-group identification” and the method of 
semantic differential were used as research methods. Descriptive statistics method and meth-

© CC BY Чибисова М . Ю ., Белая А . К, 2022 .
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ods of analytical statistics of data processing (multiple comparison method of the H-test by 
Kruskal-Wallis) were also used.
Results. The evaluation of assistant figures such as “Priest”, “Parent”, “Friend”, “Beloved per-
son”, “My-Self” by persons with high, medium and low religious identity intensity was studied. 
The results were obtained by the semantic differential method, which made it possible to draw 
psychosemantic spaces and correlate the semantic proximity of these figures. It was revealed 
that semantic intersections of the proposed constructs were not found.
Research implications. Research data deepen the theoretical and practical elaboration of pro-
viding psychological assistance to the Orthodox believers.

Keywords: social representations, semantic differential method, psychosemantic space, reli-
gious identity, psychological assistance, psychologist, assistant figures

Введение
В связи с разработкой и активным 

обсуждением выхода законопроекта о 
психологической помощи на террито-
рии РФ1 психологическое консульти-
рование и разговорная психотерапия 
постепенно обретают необходимую 
регламентацию на социальном и госу-
дарственном уровнях, что актуализи-
рует вопрос о представлениях россиян 
как потенциальных клиентов о помо-
гающих фигурах, в частности – о фигу-
ре психолога . Особый интерес в этом 
смысле представляют православные .

Данная постановка вопроса инте-
ресна тем, что длительное отсутствие 
самостоятельной фигуры психолога 
как специалиста в области решения 
психологических трудностей породи-
ло путаницу в понимании различий 
задач специалистов помогающих про-
фессий . Например, ранее священнос-
лужитель, помимо обязанностей, каса-
ющихся строго его профессиональной 
направленности, нёс функцию оказа-
ния психологической помощи . Вместе 
с тем, сегодня, согласно социологи-
ческим опросам2, россияне до сих 
1 Проект закона о психологической помощи 

[Электронный ресурс] . URL: http://psyrus .ru/kon- 
tseptsii/proekt-zakona (дата обращения: 22 .09 .2022) .

2 К кому обращаются россияне в непростых 
жизненных ситуациях? [Электронный ре-

пор редко обращаются за помощью к 
психологу, а всё чаще – к родственни-
кам, друзьям и любимым людям, или 
же предпочитают решать жизненные 
трудности самостоятельно . Причём 
психолог и священнослужитель раз-
деляют позицию помогающего челове-
ка – всего 3% опрашиваемых россиян 
обращаются за помощью к ним .

В отечественной науке особенности 
консультирования религиозных лиц, 
исповедующих православие, пред-
ставлены в работах Л . Ф . Шеховцовой 
[13], С . А . Черняевой [11]; исследова-
ние ожиданий от работы с психологом 
у лиц различных этно-религиозных 
групп представлено у О . С . Андреевой 
и И . С . Меркуловой [2]; изучены спо-
собы совладания в трудных жизнен-
ных ситуациях религиозными лица-
ми в работах Ю . П . Тобалова [10] и 
И . М . Шмелева [14] . В отечественной 
психологической литературе доста-
точно широко освещена специфика 
консультирования мусульман в рабо-
тах С . В . Забелина [4], О . С . Павловой 
[6], Ф . Ф . Яхина [15], однако наблюда-
ется дефицит исследований представ-
лений православных о психологиче-
ской помощи .

сурс] . URL: https://wciom .ru/analytical-re-
views/analiticheskii-obzor/psikhologi-sredi-
nas-2020 (дата обращения: 22 .09 .2022) .
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Методы исследования
В качестве методов исследования 

мы использовали «Модель измере-
ния ингрупповой идентификации» 
К . Лича [16] и метод семантическо-
го дифференциала как проективной 
техники выявления эмоционального 
компонента и субъективных смыс-
лов представлений [12] . Также нами 
использовались методы описатель-
ной статистики и методы аналитиче-
ской статистики обработки данных 
(метод множественного сравнения – 
H-критерий Краскала-Уоллиса) [5] .

Описание выборки. В исследовании 
приняло участие 104 русских респон-
дента в возрасте от 20 до 60 лет, сред-
ний возраст которых – 33 года: n муж-
чин = 31 (30%); n женщин = 73 (70%) .

Среди них: 6% имеют высшее обра-
зование (подготовка кадров высшей 
квалификации по программам подго-
товки научно-педагогических кадров в 
аспирантуре (адъюнктуре)); 51% име-
ют высшее образование – специалитет 
или магистратуру; 22% имеют высшее 
образование – бакалавриат; 7% имеют 
неполное высшее образование; 10% 
имеют среднее профессиональное об-
разование; 5% имеют среднее общее 
образование .

На вопрос «Обращались ли Вы за 
помощью к психологу?» 42% ответи-
ли «Нет» и 58% ответили «Да» . Среди 
них: 12 респондентов посещали психо-
лога 1 раз; 17 респондентов посетили 
от 1 до 6 сессий; 8 респондентов – от 6 
до 12 сессий; 4 респондента посещают 
психолога в течение продолжительно-
го времени – до полугода; 4 респонден-
та – более полугода; 15 респондентов – 
более года . 

В нашем исследовании участво-
вали только представители право-
славной христианской конфессии, а 
религиозная идентичность личности 
рассматривалась как единый кон-
структ с различными полюсами выра-
женности – низкой и высокой . 

Деление респондентов на группы 
происходило в два этапа: – субъек-
тивная оценка респондентами себя 
как религиозных (православных) и 
нерелигиозных (как атеист, агностик, 
спиритуализм, др .); – оценка степени 
выраженности религиозной идентич-
ности по методике измерения ингруп-
повой идентификации К . Лича (пока-
затель H- критерия Краскала-Уоллиса 
среди трёх групп респондентов – 0,00), 
позволившая разделить выборку на 
три группы:

1 . Респонденты с высокой выражен-
ностью религиозной идентичности 
(n=46) – воцерковлённые православ-
ные, соблюдающие религиозные прави-
ла и ведущие религиозный образ жизни, 
имеющие высокие показатели по мето-
дике ингрупповой идентификации .

2 . Респонденты со средней выражен-
ностью религиозной идентичности 
(n=30) – люди, субъективно относящие 
себя к православному вероисповеда-
нию и считающие себя верующими, но 
при этом не воцерковлённые и имею-
щие средние показатели по методике 
ингрупповой идентификации .

3 . Респонденты с низкой выражен-
ностью религиозной идентичности 
(n = 28) – респонденты, идентифициру-
ющие себя как неверующие и не отно-
сящие себя к православной традиции, 
имеющие низкие показатели по мето-
дике ингрупповой идентификации .

В рамках пилотажного исследова-
ния в ходе глубинного интервью мы 
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уточняли, к кому православные ре-
спонденты обращаются за психологи-
ческой помощью . По итогам анализа 
интервью были выделены следующие 
помогающие фигуры: «Психолог», 
«Священнослужитель», «Родитель», 
«Друг/подруга», «Любимый человек» . 
В данный перечень входят как фигу-
ры, отношения которых с респонден-
тами строятся на межличностных и 
родственных связях (друг, любимый 
человек, родитель), так и фигуры, ока-
зывающие профессиональную помощь 
(психолог, священнослужитель) . Мы 
также включили конструкт «Я-сам», 
чтобы рассмотреть, какие из помога-
ющих фигур респонденты оценивают 
как наиболее семантически близкие . 

Метод семантического дифферен-
циала позволил нам выявить пред-
ставления трёх групп респондентов о 
предложенных фигурах: «Психолог», 
«Священнослужитель», «Родитель», 
«Друг/подруга», «Любимый человек», 
«Я-сам» . 

Как отмечает И . В . Бовина, семанти-
ческий дифференциал является одним 
из ведущих методов при анализе соци-
альных представлений [3], предостав-
ляя инструментарий для выявления 
социальных установок и личностных 
смыслов, позволяя реконструировать 
субъективную картину мира и, следо-
вательно, изучить пространство инди-
видуальных значений респондента . 

Это метод изучения коннотативных 
значений, т . е . личностного смысла, 
который в отечественной традиции 
лежит в основе прикладных иссле-
дований социальных представлений 
[1; 8; 9] . В рамках разработанной 
В . Ф . Петренко и его коллегами ис-
следовательской базы по методу пси-
хосемантического дифференциала 

авторы отмечают, что «психосеманти-
ческий подход наиболее востребован, 
когда речь идёт об исследованиях кол-
лективных представлений, позволяя 
выявлять глубинные установки и сте-
реотипы, которые плохо отрефлекси-
рованы или скрываются по причине 
социальной желательности/нежела-
тельности, а потому с трудом поддают-
ся диагностике»1 .

В рамках нашего исследования в 
фактор «Оценка» вошли следующие 
признаки, предложенные Ч . Осгудом 
в адаптации русскоязычной версии 
В . Ф . Петренко [7]: «весёлый–груст-
ный», «хороший–плохой», «пол-
ный–пустой», «светлый–тёмный»; в 
фактор «Сила»: признаки «длинный–
короткий», «большой–малый», «силь-
ный–слабый», «сложный–простой»; в 
фактор «Активность»: признаки «но-
вый–старый», «тёплый–холодный», 
«быстрый–медленный», «активный–
пассивный» .

Результаты оригинального 
авторского исследования

Рассмотрим результаты, получен-
ные нами при проведении методики 
«Семантического дифференциала» . 

В табл . 1 представлены средние по-
казатели по каждой шкале среди трёх 
групп испытуемых .

Расчёт значимости различий про-
водился с помощью H-критерия 
Краскала-Уоллиса (см . табл . 2) . 
Статистически значимые различия 
среди трёх групп респондентов вы-

1 Психология сознания и психосемантика 
(научно-исследовательская работа) 
[Электронный ресурс] / Н . Ю . Гладких, 
В . В . Кучеренко, Т . И . Менчук, А . П . Супрун .  
URL: https://istina .msu .ru/projects/11675913 
(дата обращения: 22 .09 .2022) .
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Таблица 1 / Table 1

Средние показатели шкал Семантического дифференциала респондентов с 
различной выраженностью религиозной идентичности / Scales average scores of 
Semantic Differential method of respondents with different religious identity intensity

Понятия

Респонденты 
с высокой 

выраженностью 
религиозной 

идентичности

Респонденты 
со средней 

выраженностью 
религиозной 

идентичности

Респонденты 
с низкой 

выраженностью 
религиозной 

идентичности
О
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А
кт
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«Психолог» 2,98 3,35 3,48 3,09 3,26 3,7 2,8 3,3 3,25
«Священнослужитель» 2,29 3,21 3,4 3,17 3,38 4,01 3,8 3,99 4,93
«Я-сам» 3,22 3,49 3,5 3,48 3,4 3,52 2,9 3,25 3,42
«Друг/подруга» 2,48 3,34 3,26 2,85 3,58 3,52 2,65 3,36 3,5
«Родитель» 2,65 3,23 3,29 3,09 3,18 3,44 3,15 3,5 3,8
«Любимый человек» 2,37 3,21 3,17 3,01 3,29 3,4 2,31 2,94 3,21

Источник: данные авторов .

Таблица 2 / Table 2

Показатель Н-критерия Краскела-Уоллеса среди трёх групп по категориям 
семантического дифференциала / Kruskal-Wallace’s H test score among three groups 
by semantic differential method categories

Оценка Сила Активность
«Психолог» 0,613 0,585 0,163
«Священнослужитель» 0,000* 0,008* 0,000*
«Я-сам» 0,056 0,391 0,908
«Друг/Подруга» 0,412 0,917 0, 318
«Родитель» 0,188 0,449 0,161
«Любимый человек» 0,039* 0,377 0,735

Источник: данные авторов .

явлены по следующим категориям: 
«священнослужитель» (по шкалам 
«Оценка», «Сила», «Активность) 
и «Любимый человек» (по шкале 
«Оценка») . Уровень значимости равен 
0,050 (нулевая гипотеза принимается) 
(см . табл . 2) . 

Для наглядности нами были про-
строены психосемантические про-
странства в виде точечных графиков 
для каждой группы респондентов, ка-
чественный анализ которых позволил 
нам соотнести семантическую бли-
зость предложенных фигур и эмоцио-
нальный компонент отношения .
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Анализ эмоционального ком-
понента представлений о помога-
ющих фигурах среди трех групп 
испытуемых в аспекте соотноше-
ния параметров «Сила», «Оценка», 
«Активность». Рассмотрим психосе-
мантическое пространство в аспекте 
соотношения параметров «Сила» и 
«Активность» среди трёх групп ре-
спондентов (рис . 1) .

Православные с высокой выражен-
ностью религиозной идентичности 
наиболее позитивно оценивают фигуру 
«Любимого человека», далее – «Друга», 
«Родителя», «Священнослужителя» . 
Ниже всего оценена категория «Я-сам», 
т . е .  можно предположить, что дру-
гие воспринимаются более сильными 
и активными, чем Я-сам, что говорит 
о предпочтении обращаться за помо-
щью к другому лицу . 

Для православных со средней выра-
женностью религиозной идентично-

сти по эмоциональному компоненту 
наиболее позитивно оценена фигуры 
«Любимый человек», «Родитель», а 
ниже всего – «Священнослужитель» . 
Это указывает на то, что не воцерков-
лённые православные воспринимают 
фигуру священнослужителя как более 
слабую, чем воцерковлённые люди, 
хотя его общая оценка положительная . 
Можно предположить, что для них об-
раз священнослужителя менее автори-
тетный .

У респондентов с низкой выражен-
ностью религиозной идентичности 
наиболее позитивно оценены фигу-
ры «Психолог», «Любимый человек», 
«Я-сам», «Друг», ниже оценена фигура 
«Родителя», и наиболее негативно  – 
«Священнослужителя», т . е . можно 
предположить, что среди респонден-
тов с низкой выраженностью рели-
гиозной идентичности наме-
чается тенденция восприятия 

 
 

Рис. 1 / Fig. 1. Сравнение групп респондентов по параметрам «Сила – 

Активность» / Comparison of respondents groups according to the parameters 

“Strength – Activity” 
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традиционно авторитетных фигур 
«Родителя» и «Священнослужителя» 
более слабыми и пассивными, наибо-
лее ярко это выражено в восприятии 
последней фигуры . Психолог воспри-
нимается как сильный и активный, 
что, возможно, способствует появле-
нию большего доверия к нему . 

Нами получены статистически зна-
чимые различия (0,008; 0,000) в оцен-
ке фигуры «Священнослужителя» по 
параметру «Сила» и «Активность»: 
она наиболее позитивно оценена у 

респондентов с высокой выражен-
ностью религиозной идентичности 
(3,99–4,93), ниже – у респондентов со 
средней выраженностью религиозной 
идентичности (3,38–4,01); наиболее 
негативно  – у респондентов с низкой 
выраженностью религиозной иден-
тичности (3,21–3,4), что подтверждает 
описанный выше анализ . 

Далее рассмотрим психосемантиче-
ское пространство в аспекте соотно-
шения параметров «Сила» и «Оценка» 
среди трёх групп респондентов (рис . 2) .
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Рис. 2 / Fig. 2. Сравнение групп респондентов по параметрам «Сила – Оценка» / 
Comparison of respondents groups according to the parameters “Strength – Evaluation”

В аспекте соотношения параме-
тров «Сила» и «Оценка» видно, что 
православные с высокой выражен-
ностью религиозной идентичности 
наиболее высоко оценивают «Священ- 
нослужителя» и «Любимого челове-
ка» и ниже всего – «Я-сам» . Фигура 
«Священнослужителя» оценивается 
ими как сильная, утвердительная . 

Православные со средней вы-
раженностью религиозной иден-

тичности наиболее позитивно 
оценивают категорию «друг» . 
Ниже – категории «Любимый че-
ловек», «Психолог», «Родитель», 
«Священнослужитель» . Наиболее 
низко – категория «Я-сам» . Здесь, 
скорее, замечается тенденция оцени-
вать «Священнослужителя» и фигуры 
«Я-сам» менее высоко, хотя показате-
ли оценки находятся в положительном 
полюсе . 
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Респонденты с низкой выражен-
ностью религиозной идентичности 
в аспекте соотношения параметров 
«Сила» и «Оценка» наиболее пози-
тивно оценивают фигуру «Любимого 
человека», а наиболее негативно – фи-
гуру «священнослужителя» . Стоит 
также отметить, что здесь мы на-
блюдаем тенденцию воспринимать 
«Священнослужителя» более негатив-
но, хотя сам показатель оценки нахо-
дится в положительном полюсе . 

Категории «Любимый человек» и 
«Священнослужитель» имеют стати-
стически значимые различия по па-
раметру «Оценка» среди трёх групп . 
Респонденты со высокой и низкой вы-
раженностью религиозной идентично-
сти позитивнее оценивают категорию 
«Любимый человек» в сравнении с 
респондентами со средней выражен-
ностью религиозной идентичности . 
Категория «Священнослужитель» наи-
более позитивно оценена респонден-

тами с высокой выраженностью ре-
лигиозной идентичности и наиболее 
негативно – респондентами с низкой 
выраженностью религиозной иден-
тичности .

Далее рассмотрим семантическое 
пространство среди трех групп ре-
спондентов в аспекте соотношения 
параметров «Оценка» и «Активность» 
(рис . 3) .

Православные с высокой выражен- 
ностью религиозной идентично-
сти по параметру «Оценка» наибо- 
лее позитивно оценили категории 
«Священнослужитель», далее – «Люби- 
мый человек», «Друг», «Родитель», ни- 
же – «Психолог», и наиболее низко – 
«Я-сам», т . е . образ «Священно-
служителя» наделяется положитель-
ным эмоциональным отношением, а 
восприятие самого себя более сдер-
жанно по данному компоненту .

Православные со средней выражен-
ностью религиозной идентичности 

Далее рассмотрим семантическое пространство среди трех групп 

респондентов в аспекте соотношения параметров «Оценка» и «Активность» 

(рис. 3).  
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наиболее позитивно оценили катего-
рию «Друг/Подруга», и наименее пози-
тивно – «Я-сам», хотя в целом оценки 
всех фигур находится в положитель-
ном полюсе .  

У респондентов с низкой выра-
женностью религиозной идентич-
ности наиболее позитивно оценён 
конструкт «Любимый человек» (0,039), 
а наиболее негативно – категория 
«Священнослужитель» (0,000) . Образ 
«Священнослужителя» наделяется не-
гативной эмоциональной оценкой .

Следует отметить, что респонден-
тами трёх групп наиболее позитивно 
воспринимаются помогающие фигу-
ры, с которыми респондентов связы-
вают личностные отношения, а по-
могающие фигуры профессиональной 
группы оцениваются как менее значи-
мые, но в позитивном ключе . 

Анализ семантической близости 
помогающих фигур среди 

трёх групп испытуемых 
в психометрических пространствах

Далее мы рассчитали расстоя-
ния в пространстве между следую-
щими конструктами для всех групп 
по следующей формуле (см . табл . 3): 
R=√(X2 – X1)2+ (Y2 – Y1)2+ (Z2 – Z1)2

У православных с высокой выра- 
женностью религиозной идентичнос- 
ти наиболее семантически близко рас- 
положены конструкты «Психолог»  – 
«Я-сам» и наиболее отдалённо в 
пространстве «Психолог» – «Священ- 
нослужитель» . Данные показатели го-
ворят о том, что фигура «Психолога» 
воспринимается православными как 
личностно-близкая, а роли и задачи 
«Психолога» и «Священнослужителя» 
не отождествляются . 

При этом на примере психосеман-
тических пространств видно, что 
«Священнослужитель» располагает-
ся семантически близко к понятию 

Таблица 3 / Таблица 3

Показатель расстояния в пространстве между конструктами методики 
Семантического дифференциала / Distance space index between constructs of the 
Semantic Differential methodology

Семантические конструкты

Респонденты 
с высокой 

выраженностью 
религиозной 

идентичности

Респонденты 
со средней 

выраженностью 
религиозной 

идентичности

Респонденты 
с низкой 

выраженностью 
религиозной 

идентичности
«Психолог» – 

«Священнослужитель» 0,7 0,341 2,073

«Психолог» – «Я сам» 0,278 0,451 0,203
«Психолог» – «Друг/Подруга» 0,546 0,438 0,297

«Психолог» – «Родитель» 0,399 0,272 0,68

«Психолог» – «Любимый 
человек» 0,698 0,311 0,609

Источник: данные авторов .



141

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2022 / № 4

«Родитель» и «Любимый человек» . 
Это может говорить о том, что право-
славные с высокой выраженностью 
религиозной идентичности наделяют 
священнослужителя комплексом аф-
фективных переживаний, установок, 
ожиданий и проч ., связанных с роди-
тельской фигурой и фигурой люби-
мого (близкого) человека . Например, 
таких как неравенство позиций, ува-
жение, авторитет, забота, наказание, 
потребность в эмоциональной близо-
сти и прочее . 

Среди православных со средней вы-
раженностью религиозной идентич-
ности наиболее близко в семанти-
ческом пространстве располагаются 
конструкты «Психолог» – «Родитель» . 
Это говорит о том, что респонденты со 
средней выраженностью религиозной 
идентичности фигуру «Психолога» 
воспринимают по аналогии с фигурой 
«Родителя» и вытекающим из этого 
комплексом переживаний . 

Психосемантическое простран-
ство иллюстрирует, что категории 
«Психолог» и «Священнослужитель» 
отдалены как друг от друга, так и от 
других категорий в семантическом 
пространстве, т . е .  для данной группы 
респондентов профессиональные по-
зиции «психолога» и «священнослу-
жителя» как представителей профес-
сии семантически дифференцированы 
между собой и не отождествляются с 
лицами, с кем респонденты состоят в 
межличностных и родственных отно-
шениях .

У респондентов с низкой выражен-
ностью религиозной идентичности 
категории «Психолог» – «Я-сам» и 
«Психолог» – «Друг/Подруга» рас-
сматриваются как наиболее семан-
тически близкие . Это говорит о том, 

что респонденты с низкой выражен-
ностью религиозной идентичности 
фигуру «Психолога» воспринимают 
личностно-значимо и более равно-
правно . При этом у данной группы ре-
спондентов конструкты «Психолог»  –  
«Священнослужитель» имеют наи-
большую удалённость в семантиче-
ском пространстве друг от друга, т . е . 
также не отождествляются . Категория 
«Священнослужитель» значимо от-
далена в семантическом пространстве 
от других фигур, т . е . воспринимается 
наиболее чуждой для данной группы . 

Обсуждение результатов
Содержание представлений о помо-

гающих фигурах характеризуется сле-
дующими тенденциями:

– респонденты трёх групп наиболее 
высоко оценивают помогающие фигу-
ры, с которыми их связывают личност-
ные отношения («Любимый человек», 
«Друг»), а помогающие фигуры про-
фессиональной группы оцениваются 
как менее значимые, но в позитивном 
ключе;

– фигура «Психолога» достаточно 
удалена от образа «Священнослу- 
жителя» среди трёх групп, т . е . семан-
тически дифференцирована . Данные 
ролевые позиции не пересекаются 
среди респондентов с различной вы-
раженностью религиозной идентич-
ности;

– фигура «Психолога» для всех трёх 
групп не идентифицируется с фигу-
рами «Друга/Подруги», «Любимого 
человека», «Священнослужителя», 
«Родителя и фигурой «Я-сам» . Данные 
результаты позволяют нам предполо-
жить, что фигура «Психолога» семан-
тически самостоятельна: имеет своё 
смысловое наполнение и не перекли-
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кается с прочими изученными кон-
структами;

– «Священнослужитель» как помо-
гающая фигура воспринимается как 
наиболее чуждый для респондентов с 
низкой выраженностью религиозной 
идентичности . Можно предположить, 
что функция психологической помо-
щи ему приписывается в наименьшей 
степени;

– для православных с высокой вы-
раженностью религиозной идентич-
ности фигура «Священнослужителя» 
имеет высокую ценность, наделяется 
комплексом позитивных аффективных 
переживаний, в силу чего можно пред-
положить, что данная фигура является 
значимой и ей может приписываться 
функция психологической помощи; 

– среди православных с высокой и 
средней выраженностью религиозной 
идентичностью присутствует тенден-
ция более негативно оценивать кон-
структ «Я-сам», что может говорить о 
большей возможности обращения за 
помощью к другим в трудных жизнен-
ных ситуациях;

– не воцерковлённые православные 
(респонденты со средней выраженно-
стью религиозной идентичности) оце-
нивают фигуру «Священнослужителя» 
более негативно, что может говорить о 
том, что данная фигура для них менее 
утвердительная и значимая, чем для 
воцерковлённых православных;

– у респондентов с высокой и низкой 
выраженностью религиозной иден-
тичности конструкты «Психолог» – 
«Я-сам» расположены семантически 
близко в пространстве, что позволяет 
нам предположить личностно-значимое 
восприятие данной фигуры, что позво-
ляет нам предположить возможность 
обращения за помощью к психологу;

– воцерковлённые православные 
оценивают авторитетные и роди-
тельские фигуры выше по параметру 
«Сила», чем невоцёрковленные право-
славные и респонденты с низкой вы-
раженностью религиозной идентич-
ности . Это может говорить в целом 
о значимости авторитетных фигур в 
жизни православных . 

Заключение
Таким образом, представления о 

помогающих фигурах у лиц с раз-
личной выраженностью религиозной 
идентичности характеризуются по-
зитивной оценкой фигуры психолога, 
которая дифференцируется от про-
чих референтных лиц, т . е . психолог не 
уподобляется ни другу, ни священнос-
лужителю, ни родителю, ни любимому 
человеку . 

При этом более значимыми являют-
ся помогающие фигуры, с которыми 
респонденты находятся в личностных 
отношениях, нежели помогающие фи-
гуры профессиональной группы .

Фигуры психолога и священнослу-
жителя семантически не отождест-
вляются респондентами трёх групп, 
т . е . нет семантического пересече-
ния по профессиональной линии . 
Максимальное противопоставление 
фигуры психолога фигуре священнос-
лужителя обнаруживается у респон-
дентов с низкой выраженностью рели-
гиозной идентичности . 

Респонденты с низкой выраженно-
стью религиозной идентичности фигу-
ру священнослужителя также оцени-
вают наиболее негативно . Это может 
говорить о том, что функцию психо-
логической помощи для респондентов 
с низкой выраженностью религиозной 
идентичности выполняет исключи-
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тельно психолог как светская фигура, 
а также о том, что фигура священнос-

лужителя не включается в значимое 
семантическое пространство .
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науЧнаЯ жизнь

рецензиЯ на книГу: ЛиЧноСТнЫе ФакТорЫ развиТиЯ 
СуБЪекТа уЧениЯ / е. д. БожовиЧ, а. С. БуГа, Г. а. ваЙзер, 
о. а. моСквиТина, С. в. ПерСиЯнова, Т. Г. раевСкаЯ, 
о. д. ЧеркаСова, а. С. ШаПоваЛ; Под ред. е. д. БожовиЧ. 
м.; СПБ.: неСТор-иСТориЯ, 2020. 368 С., иЛ.

Шульга Т. И.
Московский государственный областной университет 
141014, Московская обл., г. Мытищи, ул. Веры Волошиной, д. 24, Российская 
Федерация

bOOK rEviEW: PErSONal faCTOrS Of ThE SUbJECT Of ThE dOCTriNE 
dEvElOPmENT / E.d. bOZhOviCh, a.S. bUGa, G.a. vaySEr, 
O.a. mOSKviTiNa, S.v. PErSiyaNOva, T.G. raEvSKaya, O.d. 
ChErKaSOva, a.S. ShaPOval / Ed. by E.d. bOZhOviCh, 
m.; SPb.: NESTOr-iSTOriya, 2020. 368 P., ill.

T. Shulga
Moscow Region State University 
24 Veri Voloshinoy ul., Mytiсhshi 141014, Moscow Region, Russian Federation

Книга авторского коллектива: Е . Д . Божович, 
А . С . Буга, Г . А . Вайзер, О . А . Москвитина, С . В . Перси- 
янова, Т . Г . Раевской, О . Д . Черкасовой, А . С . Шаповал 
посвящена изучению соотношения  позиции субъ-
екта  учения и личностных факторов её развития у 
учащихся (школьников и студентов) . Особенностью 
исследования является возможность показать, имеют 
ли место связи между двумя сторонами развития че-
ловека – его личностью и субъектной позицией в по-
знавательной деятельности . Изучение данной пробле-
мы позволяет рассмотреть в несколько новом ракурсе 
дискуссионный в настоящее время вопрос о соотно-
шении понятий «субъект» и «личность» .



147

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2022 / № 4

Представленная книга (моногра- 
фия) имеет две взаимосвязанные 
части . Первая часть раскрывает 
«Общепсихологические и методоло-
гические проблемы связей позиции 
субъекта учения с личностными осо-
бенностями учащихся» . Она посвя-
щена теоретическим вопросам темы 
представленного полномасштабного 
исследования, а также связям пози-
ции субъекта учения с такими слож-
ными психологическими образова-
ниями, как самоотношение в составе 
Я-концепции, личностное и профес-
сиональное самоопределение и само-
идентификация, копинг-стратегии и 
формы защитного поведения .

Вторая часть «Личностные факторы 
позиции субъекта учения в конкретных 
видах деятельности» посвящена про-
явлениям субъективности в «связке» с 
личностными факторами познаватель-
ной деятельности – решением нестан-
дартных предметных задач и чтения .

Всего в книге 12  глав, каждая из 
которых подробно описывает прове-
дённое фундаментальное эксперимен-
тальное исследование и полученные 
его новые научные данные .

На наш взгляд, наиболее интерес-
ный экспериментальный материал 
представлен в главах 6, 7, 8 под на-
званием «Отношение к нестандарт-
ным задачам как аспект когнитивного 
компонента позиции субъекта учения 
у школьников» . Авторами выявлено, 
что отношение проявляется не толь-
ко в когнитивных процессах, но и в 
эмоциях испытуемых, возникающих 
в процессе поиска решения, и их лич-
ностных суждениях о задаче . 

В исследованиях, выполненных под 
руководством Е . Д . Божович, показано, 
что в процессе учения у школьников 

формируются отдельные компоненты 
и целостная позиция субъекта уче-
ния, в результате появляется способ 
учебной работы как психологическое 
новообразование, отражающее про-
цесс усвоения учебных предметов . 
Исследования авторов книги выявили, 
что специфические особенности спо-
собов, которые сложились у школь-
ников при решении стандартных и 
нестандартных задач, определяют их 
поиск . Стандартные задачи и их реше-
ние опираются на стереотипы субъект-
ного опыта, которые могут оказывать 
как позитивное, так и негативное вли-
яние на формирование способов учеб-
ной работы при переходе от стандарт-
ных задач к нестандартным . Именно 
при поиске способа решения нестан-
дартных задач происходит развитие 
(микроразвитие когнитивного компо-
нента) субъектной позиции школьни-
ка . При этом развивается и отношение 
к способам решения нестандартных 
задач и эмоциональное их восприя-
тие . Отношение как психологический 
феномен невозможно ограничить 
когнитивным содержанием, это лич-
ностный фактор, который включается 
в «ткань» когнитивных процессов как 
новый способ решения нестандарт-
ной задачи . Открытие школьниками 
нового способа решения включает не 
только знания, но и жизненный опыт, 
интуицию, реализацию метода проб и 
ошибок . Нередко у школьников могут 
возникать сомнения, неуверенность, 
противоречивые переживания, эмоци-
онально-оценочное отношение к не-
стандартным задачам – доказательства 
того, что это личностный фактор .

В книге представлены личностные 
факторы развития позиций субъекта 
учения, субъекта чтения и позиции чи-
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тателя . В главе 10 авторы рассматривают 
позицию субъекта учения применитель-
но к чтению и выделяют культурную, 
регуляторную и личностно-смысловую 
позиции . При этом подчёркивается 
многозначность понятия «чтение»: не-
правильное понимание термина может 
приводить к смешению его «инструмен-
тального» и «духовного» аспектов, и по-
этому авторы вводят термины «субъект 
чтения» и «читатель» . Выделена новая 
ситуация чтения в современном со-
циокультурном пространстве, которая 
выполняет культурную миссию – «свя-
зывает» людей при помощи текста и 
предлагает культурные модели поведе-
ния, ценности и идентичности .

Особо выделена новая ситуация 
чтения – цифровое измерение, кото-
рое требует расширения понятия «гра-
мотность» – цифровая грамотность и 

грамотность чтения, умение читать 
электронные тексты .

В книге представлен ряд наиболее 
важных методик для изучения спосо-
бов учения и позиции субъекта уче-
ния, которыми могут воспользоваться 
практики .

Таким образом, перед нами фундамен-
тальное исследование личностных фак-
торов развития позиции субъекта уче-
ния . Обсуждаются понятия «личность», 
«субъект», «субъектность», «позиция 
субъекта учения», которые рассматрива-
ются во всех возрастных категориях – от 
дошкольников до студентов .

Книга будет полезна для студентов, 
аспирантов, преподавателей, которые 
могут использовать данный материал 
для ознакомления с новыми исследо-
ваниями в области фундаментальных 
наук по психологии, педагогике . 
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