HAY4YHAA XXWU3Hb

Kapnurcknii K.B.

B.3. YYIHOBCKMWIi — UCCNENOBATEND AKTYANIbHbIX
NPOBJIEM MCUXONOr NN NINYHOCTH

Hu pna xoro He cekper, 4TO Hayd-
Hble NHTepechl BuneHa OMMaHyMI10B14a
BeCbMa Pa3HOCTOPOHHME, a pe3y/bra-
TBhI €r0 MCCAeNOBaHUI BHECIU BECOMBIN
BK/IaJl B PyHIZaMeHTa/IbHble Y MPUKIIAJ-
Hble OTpacayM HayKu — OOLIyI0, COIM-
a/IbHY10, BO3PAaCTHYIO, II€larOTMYeCcKyI0
ncuxonoruto. Ho cosepienHO ocobyio,
YHMKAJIbHYI0 PO/Ib Hay4YHble IIPO3PEHNs
Y OTKPBITUA I0OWIApa CBITPAIM B CTa-
HOBJIEHUM OT€YeCTBEHHOM IICUXONOTUNI
TMYHOCTI.

Kak usBecTHO, B HayKe BCTpeYaeTcs
IBa OCHOBHBIX THUIIA YYEHBIX: CHCTeMa-
TU3AaTOpPbl 1M HOBATOpbL. BujeH OMMma-
HYMIOBUY, Ha MON B3INAJ, ABIAETCA
¢dbeHOMeHambHBIM HOBaTOpoM. Ha Bcem
IPOTSKEHUM HAydHOTO IIYyTM OH He pas
HPOSAB/IA APAroLeHHYIO J/IS TI000To Mc-
CIefioBaTeNIsl CIOCOOHOCTb 4yBCTBOBATb
Hy/IbC MpOOIEM ¥ NPEABOCXUINATD Iep-
CIIEKTMBHbIE TMHUM Pa3BUTUA IICUXOJIO-
ITMYECKOM HaYKIL.

CynuTte camMn.

1980 r. KaTteropmsa BpeMeHM IIpen-
CTaB/leHa B IICUXOJIOTMM IIpeuMyle-
CTBEHHO MCCIIElOBAHUAMY BOCHPUATHA
BpeMEHHbIX MUKPOMHTEPBAJIOB B CUTYa-
1MoHHOM Maciitabe. O BpeMeHHOII Iep-
CIIEKTMBE, KaK YCTOIYMBOM INYHOCTHOM
06pa3oBaHNM, KOTOpOe pa3BepThIBACTCSA
Ha IPOTSDKEHNN L[eJIOCTHOI Guorpadun,
IICUXO0JIOTaM M3BECTHO OYEeHb HEMHOTOe.
KynproBas xumra >Koseda HpioTTeHa
«IlepcnektuBa Oymyuiero u MOTHBA-

IVS», CUCTEMAaTHYeCKu BBOAAIIAsA ¢ak-
TOp BPEMEHNM B KOHTEKCT 4e/I0BE4eCKOI
MOTMBALVIM ¥ JIMYHOCTY, OyHeT M3aHa
elle TONMbKO uepe3 5 neT. A Bunen Om-
MaHYWIOBUY BBIITyCKaeT HeOOJIBbIIYIO 1O
06beMy, HO OYeHb OOraryio B IIaHe MC-
CIefIOBATeIbCKUX TUIIOTe3 paboTy IOf
HasBaHMeM «O BpeMEeHHOM acIleKTe rap-
MOHIYECKOTO PasBUTHA TMIHOCTI». ITa
CTaThs MOTy4N/Ia IIMPOKYIO N3BECTHOCTD
¥ CTajIa OIHUM U3 TIePBbIX KaMYIIKOB /Ia-
BIHOOOPA3HOTO VHTepeca K BPEMEHHO-
MY M3MEPEHMIO JIMYHOCTHOTO PasBUTHA
u 6bITyA. OHa IOBNINANA HAa TaKye Opu-
TMHAJIbHBIE Pa3pabOTKV OTeYeCTBEHHO
IICUXOJIOTUY IMYHOCTY, KaK KOHLIETIIIVA
BpeMeHHOIT TpaHcrekTussl (B.JI. Kosa-
jieBa), KOHIEIIVA TMIHOCTHOM OpraHu-
sanuu Bpemenn xu3uu (K.A. AbGynbpxa-
HOBOII), IPUYMHHO-1[eIeBast KOHIIEIIINA
IICUXOJIOTMYECKOTO BPEMEHNU JMYHOCTH
(E.JL. TonoBaxm n A.A. Kponuka), mcu-
XOJIOTMYecKas KOHIIeNIUsA XPOHOTOIA
(H. H. ToncTteix) M MHOTMe-MHOTME JIPY-
rue.

Vpgem panbiie.

1981 r. Bunmen OMMaHyWIOBUY
ny6nukyet kuury « HpaBcTBeHHas ycToi-
YMBOCTD TIMYHOCTI», 00006LIAIIYIO pe-
3y/IbTaThl €T0 JOKTOPCKOMN UCCepTalNu.
Ha MoMeHT BbIXOZIa 3TOM pabOTHI B CBET
IICUXOJIOTHA ellle TO/NbKO IOACTYIANach
K PasTPAaHMYEHMIO IICMXONOTMYECKUX U
3TUYECKUX ACIEKTOB B Ipob/IeMe 1yXOB-
HO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHA U QYHKIIV-
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OHMPOBaHMA NMYHOCTU. [lombITKM IICH-
XOJIOTMYECKOTO aHa/M3a HPABCTBEHHOTO
PasBUTHUA U IOBENEHNA TMYHOCTY HOIZA
BCTpeyany INyXoe HENOHMMaHUe Cpeiu
IICKXOJIOTOB U APOCTHOE CONPOTHBIIEHNE
oT cropoHnl ¢unocodos. ducceprannsa
u MoHorpadusa Bumena OMMaHyWIOBU-
9a sBU/IACh OJJHMM U3 II€PBBIX KOHKDPET-
HO-IICUXOJIOTMYECKUX WCC/IEJOBAaHMUI B
3T0I1 0oO/macTu. M Ha CerogHALIHMI NeHb
€e MOXXHO CYMTaTb IPOJIOTOM M KJIac-
CUKOJl QA TaKUX YIbTPacOBPEMEHHbIX
HayYHBIX HaIpPAaBJEHMIl, KaK «IICUXO-
NOTUsA HPABCTBEHHOCTU», «IICUXOJIOTUA
IYXOBHOCTU», «3TUYE€CKasd ICUXOIOTUA
TMYHOCTU».

1988 r. B >xxypHane «Bompocsl ncuxo-
jorny» HarmedataHa cTaTba «[Ipo6nema
CYOBEKTUBHOCTU B CBETE COBPEMEHHBIX
3a/jad IICUXOJNIOTMM BOCHUTAHMA». ITa
OblIa OYeHb CBOEBPEMEHHAs ¥ PeBOJIIO-
IIVIOHHAA 0 AyXy paboTa, KoTopas Impef-
BOCXUTWJIA U TIOITOTOBM/IA CTAHOBJIEHME
CyOBEKTHOTO HOAXOfia B OTEYeCTBEHHOII
ncuxonornu. B Helt Buien OMmanyn-
NOBMY, B 4YMCTA€ HEMHOTMX COBETCKUX
IICUXO/IOTOB, (QOPMYIUPYyeT BOIPOC O
pomn CyObeKTMBHO-CyOBEKTHOTO Hada-
Na B PasBUTUM JIUIHOCTU U €€ JeATeNlb-
HOCTM. JTO celfyac CyOBEKTHBIN IOJ-
XOJ] TO3UIIMOHMPYeTCA B KadecTBe He
TOJIbKO Ba>KHEIIIIEero, Ho ¥ GMpPMEHHOTO,
AyTEHTUYHOTO MpPMHIMUIIA OTEYEeCTBEH-
Hol1 icuxonoryu. Ho B Te ropbl 310 6b110
He CTO/Ib OYeBMIHBIM 1 TPeOOBaINCh Ta-
Kue oy, Kak Bunen OMmaHymniosuy,
4TOOBI BBIABMHYTb IIpoO/IeMy CyObeKTa
Ha IOBEeCTKY IICUXO/IOTMYECKUX UCCTIENO-
BaHMIA.

Hakoger, 51 mepexoxy K mpo6ieme, Ha
KoTopolil nocneguue 20 1eT cocpenoro-
YeHbI TOMBIC/IBI M UCCTIEIOBAaHNA HAILEro
JIOpOroro 06mmApa. ITo — CMBICT XU3HA
KakK Icuxmndecknit peHomen. Tema cmbic-

1A KU3HY VMIIIMIUTHO IIPUCYTCTBOBA/Ia
B IIO[ITEKCTE TPYHOB LIJIOTO PsAfia ICUXO-
JIOTOB COBETCKOII 91I0XM, HO Oyay4n npe-
ONIOTUYECKY CKOJIb3KOJI, He CTAHOBM/IAChH
IIpegMETOM Pa3BEPHYTOrO aHA/N3a U OT-
KpPBITOT0 06CyX/ieHnsA. DeHoMeH CMBICTa
JKMSHU BYyanupoOBaiCsA WULEONOTMYECKH
0e300MHBIMM TIOHATUAMM, HAIpUMep,
«HAIPABIEHHOCTb JIMYHOCTU» WU «Be-
Iylmit MOTHB-Lenb». [lo cepenuubl 90-x
TOfIOB IPOIUJIOrO CTONETUA B OTede-
CTBEHHOI! TICYIXOJIOTMM ObI/IV CYUTAHHbIE
IO IajIbLiaM paboThl, B KOTOPBIX 3TOT de-
HOMEH Ha3bIBaJIC CBOMM MIMEHEM.

Ilo-HacToAmleMy MpOpPBIBHOM CTa-
ma cTarbA Bunena OMMaHyMnIoBMYa
«CMBICTT >)KU3HU: TIPO6IeMa OTHOCKUTEID-
HOI SMaHCUIIMPOBAHHOCTY OT «BHELIHE-
TO» I «BHYTPEHHETO», N3JjaHHasA B 1995 T.
B «Ilcuxonornmyeckom >XypHasne». B Heit
BIIEpPBbIE B MICTOPUM OTE€YECTBEHHON Ha-
yKM ObUIM SKCIUIMIMPOBAHBI IIPEMeT,
3a/lauy, KaTerOpMaJbHbIN alllapaT, KIIo-
YeBble TUIIOTE3BI [ IICUXO0IOTMIECKOTO
aHa/IM3a CMbICTIA XKU3HM.

ITpo sty n nocnexyouye paborsl Bu-
7eHa OMMaHYWIOBMYAa MOXKHO CKasaTb
MHOTO€, HO 5 XOTe/l ObI 3a0CTPUTb BHM-
MaHl€ Ha [BYX Ype3BbIYallHO MHTEpec-
HBIX MoMeHTaXx. He sHaro, sagymbiBacs
7m 06 3TOM caM aBTOP, HO MHe, KaK YlTa-
TEJTI0 VI LIEHUTENII0 er0 paboT, OYeBU/HO,
YTO CyLIECTBYeT CBOEro popa scradera
ngen «Bpirorckmit — bo>xosnd — YygHoB-
CKIIT».

Kax nsBecTHO, BRIrOTCKIIT HE OCTaBUI
nocsie ce6s 3aKOHYEHHOJ TeOPUN JIMYHO-
CTH M YK TeM 6oJiee CMBICTA >KU3HM, HO
BbICKa3ajJl KaIlMTa/JbHOE, PYKOBOZALIEe
IIOJIOKEHMEM O TOM, YTO «INYHOCTb OX-
BaTbIBAET €IMHCTBO IIOBENEHNA, KOTOpOe
OT/IMYAeTCA NPU3HAKOM 0671a0eHus». B
CBOIO 04epefb, Buien OMMaHynIoBIY Xa-
pakTepusyeT CMBIC/ XKMU3HM KaK IICUXIIe-
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cKoe 06pa3oBaHIe, KOTOPOe SMAHCUIINPY-
€T JIMYHOCTb OT BHEHIHMX M BHYTPEHHUX
YC/IOBUIA M TIO3BOJIAET € CTaTbh XO3AM-
HOM COOCTBeHHOII CynbObl. Ilomydaercs,
YTO CMBIC/I SKU3HM BBINONHAET QYHKIINIO
JMYHOCTHOTO «OpTaHa», IICUXNYECKOTO
«OpyAusA», IOCPEACTBOM KOTOPOTO 4esio-
BEK OBJ/IaJIeBaeT IIPOLIECCOM COOCTBEHHOI
JKU3HU U TIPEBPAIAeTCA B €€ MOJ/IMHHOTO
cyopekra. [lepexnuka nzeit Boirorckoro
1 Yy HOBCKOrO 371€Ch HAIMIIO.

BTopoit MOMEHT COCTOUT B TOM, YTO
CMBICTIOKM3HEHHbIE upien Bunena SMma-
HYMU/IOBMYA HE TONBKO NPOTATUBAIOTCA B
PeTPOCIEKTUBY — K MUCTOKAM OT€YeCTBEH-
HOIJI TICMXOJOTUY, HO ¥ BBIXOAT B Ilep-
CIIeKTUBY — HAMeYaloT 30HY O/IVDKalilero
PasBUTUA ICUXOIOTUY CMbICTIA XKU3HI.

B coBpeMeHHOII MUPOBON IICUXOJIO-
TUM CMBIC/I >XU3HU IIPEUMYIIEeCTBEHHO
U3y4yaeTcs B PaMKax JBYX Hay4yHBIX Ha-
IpaBJIeHNIi — SKCIIEPUMEHTATbHOM 3K3U-
CTEHIMA/IbHOI TICUXOJIOTUY, BO-IIEPBBIX,
U TIO3UTUBHOJ IICHMXOJIOTUH, BO-BTOPBIX.
B cuny psAga npuumH 3nech IPOYHO YT-
BEPAUIOCh M AKTMBHO TUPAXKUPYeTC
npefcTaBaeHe 00 MCKIIOYNTENbHO I10-
3UTUBHOM BIMAHUM CMBIC/IA XU3HU Ha
pasBuUTHe, IPOAYKTUBHOCTDb, OJaromo-
ay4re U 3[M0POBbe JTUYHOCTU. ITO He-
aJleKBaTHOe, OIHOOOKOe IpefcTaBIeHNe
MO>KHO OBUIO OBl HasBaTb «IIOCTYIATOM
ONTUMA/JIbHOCTM CMBIC/IA >KU3HU». V3
HEro BBIBOJATCA 4YacTHbIE CJIENCTBUA,
KOTOpble HEKPUTMYECKM IPUMHUMAITCA
U pasfendoTcs OONbIIMHCTBOM MCCIIe-
JoBaTesleil KaK y Hac, TaK U 3a pyOesxoM.
Hanpumep, 4acTHOe IIO/IOXKEHME O TOM,

4TO «HA/IM4YMe CMbIC/IA B )KM3HM — BCET/a
671ar0 1A TMYHOCTHU, @ OTCYTCTBYE WIN
yTpaTa — BCerfja Tparefysa», BOCIPUHMU-
MaeTCs MPAKTUIECKN KaK aKCoMa.

Konuenuusa Bumena SMMaHYUIOBU-
Ya BBITOJHO OTIMYAETCS TeM, YTO OINTH-
MaJIbHOCTb PacCMaTpUBAETCA KaK OTHO-
CUTE/NbHOe, a He abCOM0THOe CBONCTBO
cMbIciia k1u3HM. ONTUMaNbHBIM IPU3Ha-
eTCsl He BCAKUIT CMBICT, a 00J1a/jafomyii
OIIpefle/IeHHbIMU  COJlep>KaTe/IbHbIMU U
(dopManbHBIMM IIApaMeTpaMu M OTBe-
YaIOLINI1 OIpefie/leHHbIM IICUXOJIOTIYe-
ckuM KputepuaMm. Ilpuuem atu nmapame-
TPbI ¥ KPUTEPUY TEOPETUYECKI ONMCAHbI
camuM BueHoM OMMaHyHUIOBUYEM MU
SMIIMPUYECKU TIOATBEPXKIEHBI €ro yde-
HuKamu. VccrmemoBaHMsA IIOKa3bIBAIoOT,
YTO CMBIC/I )KU3HY — 0000[[00CTpOe TICH-
Xmdeckoe o6pasoBaHue, KOTOPOE MOXKET
KaK CTUMYIMPOBAaTh IPOTPECCUBHOE,
BOCXOJjsilllee pasBUTHE TMYHOCTH, TaK U
00OpeMeHATDb ero, ObITh (PaKTOPOM CTar-
HallMM, perpecca ¥ Jierpafaluy, BeCTU
MMYHOCTb B TYHNUKM CaMOpeanu3aluu u
paspylmmnTenbHble [iA Hee KPU3UCHL B
KOHEYHOM MTOT€, 3TO 3HAYMT, YTO BCAKAA
HOPMAJIbHO Pa3BUBAIOMIAACA JMYHOCTD
JIO/DKHA YMeTb He TONMbKO MCKAaThb U Ha-
XOJUTb CMBICTI CBOEII KM3HU, HO TaKKe
HepeoLeHNBATD, TEPATDb ¥ OCBOOOXK/ATH-
s OT HETO.

Bor po srToil mpo3OpIMBONM MBICIN
COBPEMEHHOI 3apyOeXHOI IICHXOIOTHUMN
elrie IpeACToUT fopactu!

Tak pmepxatb, goporoit Bumen Smma-
HyunoBuy!
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