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Актуальность исследования обусловлена растущим числом возвратов детей из замеща-
ющих семей. Вторичное сиротство способствует ретравматизации ребенка и существенно 
снижает его шансы на нормальное развитие, в том числе на формирование надежной при-
вязанности в дальнейшем. Подобная ситуация указывает на необходимость психологической 
поддержки и сопровождения замещающих семей, подготовки будущих родителей и ребенка к 
устройству. Изучение  адаптации детей в замещающих семьях необходимо  для  описания  ряда  
психологических условий, которые должны создаваться в семьях для эффективного протека-
ния этого периода [2]. В нашей работе детско-родительская адаптация в замещающих семьях 
впервые рассматривается с позиции представлений ребенка о себе, о семье, её членах и их 
взаимоотношениях. Здесь рассматриваются психологические особенности представлений о 
семье детей из замещающих семей, которые прошли период адаптации, детей из учреждений.

Цель работы заключалась в изучении представлений ребенка о семье, адаптированного в 
замещающей семье.
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Аннотация. Статья посвящена проблеме детско-
родительской  адаптации в замещающих семьях, которая 
рассматривается с позиции ребенка. Автор сравнивает 
представления о семье детей из трех групп: дети, про-
живающие в детском доме, в кровной замещающей се-
мье и новой замещающей семье. Теоретический анализ 
позволяет выделить критерии адаптированности ребен-
ка к приемной семье, контент-анализ и сравнительный 
анализ творческой продукции детей – вывод о том, что 
дети, адаптированные к замещающей семье, имеют чет-
кие позитивные представления о роли матери и отца, 
положительно характеризуют себя как члена семьи, по-
нимают свою роль и функции в замещающей семье, свя-
зывают свое будущее с замещающей семьей, понимают 
ценность гармоничных детско-родительских отношений, 
осознают значение взаимной поддержки и принятия. 
Сформулированы рекомендации для специалистов 
служб сопровождения замещающих семей по психоло-
гической поддержке семей, по подготовке родителей и 
ребенка к устройству.

Ключевые слова: адаптация, принятие, психологи-
ческие особенности, образ семьи, образ Я, эмоциональ-
но-позитивные отношения, критерий адаптированности.

Abstract. The article is devoted to the problem of child-
parental adaptation in foster families, which is described 
through the child’s position. The author compares the way the 
“Family” phenomenon is understood by children from three 
groups: children, who live in the orphanage; children, living 
in blood foster family and children, having a new foster fam-
ily. The theoretical analysis enables to single out the criterion 
of the child’s adaptation to the new family. While making the 
content analysis and comparative analysis the author comes 
to the conclusion that the children, adapted to their foster fam-
ily, have clear and positive understanding of “mother” and “fa-
ther” image; they also positively characterize themselves as 
family members, understand their role and functions in their 
foster family, associate their future with their foster family, un-
derstand the value of harmonic child-parental relationships; 
they are aware of the significance of mutual support and ac-
ceptance. The author formulates the recommendations for 
psychological support service specialists on the parents and 
child’s preparation for living together. 

Key words: adaptation, acceptance, psychological fea-
tures, family image, Self image, emotionally positive relation-
ships, adaptation criterion.



59

Вестник МГОУ. Серия «Психологические науки». № 2 / 2012

Раздел II. Социальная психология

Объектом исследования являлась адапта-
ция ребенка в замещающей семье.

Предметом – психологические особенно-
сти представлений ребенка о семье, адапти-
рованного в замещающей семье.

Наша гипотеза состояла в предположе-
нии о том, что  представление ребенка о се-
мье может определяться его адаптацией в 
замещающей семье, которая предполагает 
включение его в семейную систему, приня-
тие им ролей, норм и правил, установление 
системы эмоционально-позитивных отноше-
ний, налаживание эффективных форм обще-
ния, кооперации и сотрудничества.

Задачи исследования: 
1. Провести теоретический анализ лите-

ратуры по проблеме роли семьи в развитии 
личности ребёнка, последствий психической 
депривации, проблеме устройства детей-си-
рот в замещающие семьи, проблеме адапта-
ции в них. 

2. Изучить психологические особенности 
представлений ребенка о семье, адаптиро-
ванного в замещающей семье и проживаю-
щего в учреждении.

3. Выявить специфику включенности ре-
бенка в семейную систему, установления 
системы эмоционально-позитивных отно-
шений, налаживания эффективных форм 
общения, кооперации и сотрудничества. 

4. Разработать рекомендации для специ-
алистов служб сопровождения замещаю-
щих семей по психологической поддержке 
семей, подготовке родителей и ребенка к 
устройству.

Для реализации поставленных задач были 
использованы следующие методы:

1. Теоретический анализ.
2. Контент-анализ эссе, сказки, рассказа 

и стихотворения 165 детей, присланных  на 
конкурс «Моя семья», проводимого  Мини-
стерством образованием и науки РФ.

3. Сравнительный анализ.
4. Анализ катамнестических данных детей 

из замещающих семей и детей из учреждений.
Для статистического анализа был исполь-

зован программный пакет SPSS for Windows, 
Standard Version 17, Copyright © SPSS Inc.

В нашем исследовании были использо-
ваны материалы всероссийского конкурса 
творческих работ детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей «Моя семья», 
в рамках которого дети, переданные на вос-
питание в замещающие семьи, и дети, на-
ходящиеся в государственных учреждениях 
интернатного типа, писали эссе, сказки, рас-
сказы и стихи на тему «Моя семья».  В кон-
курсе приняли участие дети из 33 регионов 
РФ. Возраст детей варьировался от 9 до 15 лет 
(младший школьный и подростковый). Всего 
в исследовании приняли участие 165 человек 
(120 девочек, 44 мальчика).  140 детей пере-
даны на воспитание в замещающие семьи 
(из них 71 ребенок воспитывается кровными 
родственниками, 69 детей – новыми замеща-
ющими родителями), 25 – проживают в уч-
реждении (детском доме или приюте). 

На основании теоретического анализа ли-
тературы [1; 3; 4; 5; 6] представляется возмож-
ным выделить следующие критерии адапти-
рованности ребенка к замещающей семье:

– включение в семейную систему;
– четкое представление о роли родителей;
– четкое представление о своей роли в семье;
– психологическая характеристика образа 

Я как члена семьи;
– система эмоционально-позитивных вза-

имоотношений;
– продуктивное общение, кооперация и 

сотрудничество.
Все дети из замещающих семей были пе-

реданы на воспитание более трех лет назад, 
следовательно, мы предполагаем завершение 
периода детско-родительской адаптации, 
основываясь на исследованиях Г.С.  Крас-
ницкой, В.Н.  Ослон, А.Б.  Холмогоровой и 
Т.И. Шульги [5, с. 214].

Таким образом, анализ эмпирических дан-
ных представляется целесообразным прово-
дить, учитывая выявленные критерии. 

В качестве основных категорий для изуче-
ния представлений детей о семье были выде-
лены следующие: 

1. «Семья в общем»: ребенок раскрывает 
свое представление о том, что такое семья? 
Какая она бывает? Какая она должна быть?
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2. «Кровная  семья»: представление о кров-
ной семье, включенность в семейную систе-
му, особенности взаимоотношений внутри 
неё, наличие/отсутствие эффективных форм 
общения.

3. «Замещающая семья»: представление о 
замещающей семье, включенность в семей-
ную систему, особенности взаимоотношений 
внутри неё, наличие/отсутствие эффектив-
ных форм общения.

4. «Кровная мать»: представление о кров-
ной матери, её роли, о взаимоотношениях с 
ней (принятие, поддержка или игнорирова-
ние, жестокость), наличие/отсутствие эф-
фективных форм общения.

5. «Замещающая мать»: представление о 
замещающей матери, её роли, о взаимоотно-
шениях с ней, наличие/отсутствие эффектив-
ных форм общения.

6. «Кровный отец»: представление о 
кровном отце, его роли, взаимоотношени-
ях с ним, наличие/отсутствие эффективных 
форм общения.

7. «Замещающий отец»: представление о 
замещающем отце, его роли, взаимоотноше-
ниях с ним, наличие/отсутствие эффектив-
ных форм общения.

Помимо вышеописанных категорий, пря-
мо раскрывающих представление детей о 
семье, в процессе анализа были выявлены и 
другие категории, которые отражают пред-
ставления детей, связанные с семьей:

1) «Травма»: ребенок раскрывает свое 
представление о травме сепарации с кровны-
ми родителями и/или негативных, травмиру-
ющих взаимоотношений с ними.

2) «Я»: представление о себе, самоотноше-
ние, осознание своей причастности к микро- 
и макросоциуму, своей роли в нем. 

3) «Будущее»: представление о дальней-
шей перспективе своего развития.

4) «Сверстники»: представление о свер-
стниках, их значении, отношении к ним.

5) «Школа»: представление о школе как об 
элементе социального окружения и субъекте 
образования. 

6) «Детский дом»: представления ребенка о 
детском доме, его значении, отношение к нему.

7) «Одиночество»: представления об оди-
ночестве, отношение к нему. 

8) «Надежда»: представление о надежде на 
устройство в замещающую семью или на воз-
врат в кровную. 

Каждая из перечисленных категорий опи-
сывается детьми в тесной связи с представле-
ниями о семье. 

Полученные результаты позволили сде-
лать следующие выводы:

1. Положительные представления детей, 
переданных на воспитание в кровные заме-
щающие семьи, связаны с новой матерью и 
семьей. Представления о травме проявляют-
ся менее ярко по сравнению с представлени-
ями детьми из учреждений.

2. Дети, переданные на воспитание в при-
емные замещающие семьи, склонны к нега-
тивной переоценке представлений о кровных 
родителях. Положительные представления о 
замещающей семье и новых родителях зна-
чительно преобладают. Травма скорректиро-
вана благоприятной социальной ситуацией 
развития в замещающей семье (по сравнению 
с представлениями детей из учреждений и из 
семей кровных родственников), но тем не ме-
нее является значимой и продолжает влиять 
на психическое развитие ребенка, адаптиро-
ванного в замещающей семье.

3. Специфика включенности ребенка в 
семейную систему, установления системы 
эмоционально-позитивных отношений, на-
лаживания эффективных форм общения, 
кооперации и сотрудничества заключает-
ся в том, что дети, переданные на семейные 
формы воспитания и прошедшие период 
адаптации, имеют четкие позитивные пред-
ставления о роли матери и отца, положи-
тельно характеризуют себя как члена семьи, 
представляют свою роль и функции в заме-
щающей семье, связывают свое будущее с за-
мещающей семьей, понимают ценность гар-
моничных детско-родительских отношений, 
осознают значение взаимной поддержки и 
принятия.

Кроме того, представляется возможным 
сформулировать рекомендации для специ-
алистов служб сопровождения замещающих 
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семей по психологической поддержке семей, 
подготовке родителей и ребенка к устройству:

1. Психологическая подготовка канди-
датов в замещающие родители должна осу-
ществляться с учетом выявленных крите-
риев адаптированности ребенка в новой 
семье.

2. Кровные родственники должны рассма-
триваться как кандидаты в замещающие ро-
дители и проходить соответствующую психо-
логическую подготовку к принятию ребенка.

3. В связи с тем, что психологическая трав-
ма социальной сироты связана как с опытом 
сепарации, так и с опытом неблагополучных 
детско-родительских отношений, необходи-
ма разработка программ целенаправленной 
психологической и психотерапевтической 
помощи таким детям.

4. Существующая система воспитания де-
тей в государственных учреждениях интер-
натного типа способствует ретравматизации 
ребенка, так как создает условия для повто-
рения опыта сепарации (смена/увольнение 
воспитателей, устройство семьи близких 
сверстников в и проч.) и опыта неблагопо-
лучных взаимоотношений (с социальными 
взрослыми, со сверстниками), что значитель-
но снижает уровень психологической готов-
ности ребенка к жизни в замещающей семье, 
а следовательно, затрудняет адаптацию. Не-
обходимо изменить систему воспитания, соз-
дать психологические условия, которые пре-
пятствуют ретравматизации ребенка.

5. Негативные, противоречивые представ-
ления о себе характерны для детей, которые 
имеют негативный опыт в своем психологи-
ческом анамнезе, соответственно, необхо-

димо создавать условия для формирования 
ощущения непрерывности своего существо-
вания у ребенка (заполнения «вакуумов» в 
истории развития) внутри семейной системы 
и вне ее.

6. Идеализированные представления о 
кровных родителях, присущие детям из не-
благополучных семей, затрудняют формиро-
вание эффективных родительских отноше-
ний в будущем, обусловливают повторение 
негативного семейного сценария. В связи с 
этим необходимо создавать психологические 
условия для формирования и развития адек-
ватного представления о кровных родителях 
и семье с пониманием причин дисгармониза-
ции, осознания и принятия негативных сто-
рон, построения перспектив развития лич-
ности ребенка.

Перспектива развития настоящего иссле-
дования заключается в рассмотрении про-
цесса адаптации с позиций и детей, и родите-
лей, и их взаимоотношений в динамике.
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