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щих специалистов (бакалавров, магистров), 
поскольку компетентность, в отличие от ква-
лификации, является динамической харак-
теристикой личности, представляет собой 
квалификацию, развёрнутую во времени.
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В современном высшем образовании 
интерес к исследованиям в области моти-
вации учения не только ни ослабевает, но и 
остается стабильно высоким. Значительное 
количество исследований, в том числе и дис-
сертационных, обращено в последние годы к 
этой проблематике. 

Теоретико-методологическую основу 
этих исследований составляют классичес-
кие труды отечественных и зарубежных 
психологов по психологии мотивации (С.Л. 
Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, 
В.Н. Мясищев, П.М. Якобсон, А. Маслоу, В. 
Франкл, Х. Хекхаузен, Ж. Нюттен, Г. Мюр-
рей, Дж. Аткинсон). Новый импульс эти 
исследования получили в связи с разработ-
кой в современной психологической науке 
категории субъекта (В.А. Петровский, И.А. 
Зимняя, С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульха-
нова-Славская, А.В. Брушлинский и др.) 
и категории мотивационного (ценностно-
смыслового) образовательного пространства 



125 

Вестник № 4

(А.А. Бодалев, Г.А. Вайзер, А.А. Деркач, 
Д.А. Леонтьев, Е.В. Мартынова, Л.М. Мити-
на, В. Франкл, В.Э. Чудновский, Т.И. Шуль-
га и др.).

Учитывая эти тенденции, в нашем 
исследовании, мы обратились к изучению 
процесса становления студентов-психоло-
гов как субъектов мотивационной сферы 
собственной учебно-профессиональной де-
ятельности. Последовательность рассмат-
риваемых в данном исследовании категорий 
представляется следующей: 1) специфика 
деятельности, определяющая профессио-
нальное и личностное становление студента, 
в том числе психолога; 2) особенности моти-
вационной сферы или мотивационного (цен-
ностно-смыслового) пространства студентов 
в вузе; 3) характеристики студента-психоло-
га как субъекта мотивационного пространс-
тва учебно-профессиональной деятельности, 
особенности диагностики этого субъекта и 
условия его становления в вузе.

Деятельностной основой для станов-
ления субъекта мотивационной сферы учеб-
но-профессиональной деятельности в вузе 
должна выступать последовательность де-
ятельностей: учебно-профессиональная де-
ятельность, самостоятельная учебно-про-
фессиональная деятельность и деятельность 
профессионального самообразования. При 
этом базовой среди этих деятельностей явля-
ется учебно-профессиональная деятельность 
в вузе. 

Мотивационная сфера учебно-профес-
сиональной деятельности в вузе включает в 
себя 2 группы мотивов (А.К. Маркова): про-
фессиональные мотивы (их уровни: широкий 
профессиональный мотив, учебно-профес-
сиональный мотив и мотив профессиональ-
ного самообразования); социально-профес-
сиональные мотивы (их уровни: широкий 
социально-профессиональный мотив, узкий 
социально-профессиональный мотив и мо-
тив профессионального сотрудничества). В 
мотивационной сфере более высокий иерар-
хический статус имеет смыслообразующий 
мотив. Профессиональное обучение должно 
быть ориентировано на придание статуса 
смыслообразующих таким мотивам, как мо-
тиву профессионального самообразования и 
мотиву профессионального сотрудничества.

Приведенный анализ состояния учеб-
но-профессиональной деятельности и моти-
вационного пространства данной деятельнос-
ти у будущих психологов позволил перейти 
к рассмотрению вопроса о становлении сту-
дента-психолога как субъекта мотивацион-

ного пространства данной деятельности.
Проблема субъектности в последнее де-

сятилетие выступает в качестве объекта спе-
циального изучения в психологии личности 
(К. А. Абульханова, А. В. Брушлинский, В. 
И. Слободчиков, В. А. Петровский). Эти ис-
следования основываются на общефилософс-
ком понимании субъекта (С. Л. Рубинштейн, 
А. Н. Леонтьев и др.). 

Учитывая результаты перечисленных 
исследований и основываясь на классифи-
кации субъектных качеств специалистов, 
присутствующих в этих исследованиях, мы 
выделили следующие характеристики сту-
дента-психолога как субъекта мотиваци-
онной сферы учебно-профессиональной де-
ятельности в вузе:

1) интенциональный блок качеств, 
характеризующий исходное состояние де-
ятельностной основы процесса обучения в 
вузе, а также мотивационной и ценностно-
смысловой сфер учебно-профессиональной 
деятельности студента-психолога;

2) рефлексивный блок качеств, рас-
крывающий способности студента-психоло-
га к самосознанию и самоанализу деятель-
ностной основы процесса обучения в вузе, а 
также мотивационной и ценностно-смысло-
вой сфер учебно-профессиональной деятель-
ности студента-психолога; 

3) креативный блок качеств, характе-
ризующий способности студента-психолога 
к профессиональному саморазвитию, целе- и 
смыслообразованию в мотивационном и цен-
ностно-смысловом пространстве собственной 
учебно-профессиональной деятельности, ее 
активному конструированию. 

В профессиональном обучении ранее 
других складывается первый блок качеств, 
затем, идет становления качеств, относя-
щихся ко второму блоку, и лишь в заверше-
нии их развития наблюдается становление 
качеств, включаемых в третий блок. Данная 
тенденция позволяет наметить, по край-
ней мере, три уровня в развитии студентов-
психологов как субъектов мотивационного 
пространства учебно-профессиональной де-
ятельности:

1) субъектно-неустойчивый уровень. 
Для него характерно развитие качеств, соот-
ветствующих первому (интенциональному) 
блоку качеств.. 

2) субъектно-ориентационный уро-
вень. Для него характерно присутствие у 
студента-психолога качеств, соответствую-
щих первым двум блокам (интенционально-
му и рефлексивному) из структуры качеств 
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субъекта мотивационной сферы учебно-про-
фессиональной деятельности;

3) субъектно-устойчивый уровень. 
Для него характерно присутствие у студен-
та-психолога в полном объеме всех качеств, 
соответствующих трем блокам качеств субъ-
екта мотивационной сферы учебно-профес-
сиональной деятельности в вузе. 

Очевидно, что приведенное понимание 
субъекта мотивационной сферы учебно-про-
фессиональной деятельности студентов-пси-
хологов, определило критерии, на основе 
которых в дальнейшем были разработаны 
содержание и структура соответствующих 
диагностической и развивающей программ 
исследования.

При составлении диагностической про-
граммы исследования в нее включались три 
группы методик: 

 1) методики, направленные на диа-
гностику учебно-профессиональной деятель-
ности студентов-психологов в вузе, которая 
составляет деятельностную основу профес-
сионального обучения будущих психологов: 
анкета для изучения учебной деятельнос-
ти студентов в вузе В.Я. Ляудис; опросник 
для изучения организации времени жизни 
(ОВЖ) студентов В.Я. Ляудис.

2) методики, выявляющие особенности 
мотивационной сферы данной деятельности 
у этих студентов: система анкет-шкал, на-
правленных на дифференцированное изу-
чение мотивации учебно-профессиональной 
деятельности в вузе у студентов-психологов; 
методика ранжирования мотивов учебно-
профессиональной деятельности в вузе сту-
дентами-психологами; анкета на выявление 
целей и процесса целеобразования в учебно-
профессиональной деятельности в вузе у сту-
дентов-психологов.

3) методики, позволяющие охаракте-
ризовать ценностно-смысловое пространс-
тво учебно-профессиональной деятельности 
будущих психологов: тест смысложизнен-
ных ориентаций Д.А. Леонтьева; методика 
исследования уровня субъективного контро-
ля (УСК).

Реализуя формирующий подход, в дан-
ном исследовании были определены психо-
лого-педагогические условия, влияющие на 
становление студентов-психологов как субъ-
ектов мотивационной сферы учебно-профес-
сиональной деятельности в вузе. Эти условия 
можно, используя критерий, предложенный 
В.Г. Асеевым, подразделить на «путь снизу 
вверх» и «путь сверху вниз». В нашем ис-
следовании к «пути снизу вверх» относятся 

следующие психолого-педагогические усло-
вия: 1) становление у студентов-психологов 
учебно-профессиональной деятельности, 
2) развитие у них личностной и професси-
ональной рефлексии. «Путь сверху вниз» 
предполагает отработку у студентов системы 
специфических действий, выполняемых с 
побуждениями в мотивационном пространс-
тве учебно-профессиональной деятельности: 
1) действий анализа мотивационной сферы, 
2) действий соотнесения мотивационных по-
буждений, составляющих мотивационное 
пространство и, наконец, 3) действий конс-
труирования мотивационной сферы.

Наряду с перечисленными психоло-
го-педагогическими условиями в процессе 
профессионального обучения применялись 
инновационные образовательные техноло-
гии: 1) балльно-рейтинговая система и 2) 
современные информационные технологии 
обучения, сопровождающиеся активным ис-
пользованием мультимедийной техники. 

Особенность формирующей программы 
составила реализация в ходе эксперимен-
тального обучения студентов-психологов 
младших курсов (I, II курсы) инновацион-
ных учебно-методических материалов, пред-
ставляющих собой комплекты, включающие 
в себя учебно-методические пособия и рабо-
чие тетради по основным психологическим 
курсам: общая психология, возрастная пси-
хология и педагогическая психология.

Опытно-экспериментальная работа 
проводилась на базе факультета психологии 
Тульского государственного педагогическо-
го университета им. Л.Н. Толстого в период 
с 2005 по 2010 гг. На первом этапе, носящем 
характер констатирующего исследования, 
приняло участие 120 студентов-психологов 
1-5 курсов. На втором этапе, включающем 
экспериментальную и контрольную группы, 
приняло участие 60 студентов 1-2 курсов. 
При этом в экспериментальной группе было 
проведено целостное формирующее исследо-
вание, включающее три этапа: констатиру-
ющий, формирующий и контрольный.

Формирующее исследование проводи-
лось на протяжении трех первых семестров 
и включало срезовые исследования, выпол-
няемые в конце каждого из семестров. 

Первый срез, направленный на диа-
гностику исходного состояния сформирован-
ности студентов-психологов как субъектов 
мотивационно сферы учебно-профессиональ-
ной деятельности в вузе, был выполнен в 
сентябре 2007 года. Обработка результатов, 
выполненная с помощью статистического 
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пакета STADIA, не выявила статистически 
значимых различий в результатах, полу-
ченных в экспериментальной и контрольной 
группах. Основное количество студентов, 
как в экспериментальной, так и в контроль-
ной группах имело 0 или 1 уровни в разви-
тии субъекта. 

Второй диагностический срез (после 
I-го семестра) выявил, что по-прежнему ос-
новное количество учащихся имеют 0 и 1 
уровни в развитии субъекта. Однако в экспе-
риментальной группе наметилась тенденция 
увеличения количества студентов имеющих 
1 уровень в развитии субъекта. Число таких 
учащихся возросло на 13%.

Третий срез (после II-го семестра) уста-
новил, что в экспериментальной группе уси-
ливается тенденция уменьшения количест-
ва студентов с 0 уровнем развития субъекта. 
По сравнению с первым срезом число таких 
студентов уменьшилось с 60% до 27%. Од-
новременно с этим увеличилось на 20% ко-
личество учащихся, имеющих 2 уровень 
развития субъекта. При этом в контрольной 
группе распределение учащихся по уровням 
сформированности субъекта практически 
осталось прежним.

Четвертый диагностический срез, вы-
полненный после III-го семестра в экспери-
ментальном обучении, установил статис-
тически значимые различия в результатах, 
полученных в экспериментальной и конт-
рольной группах. Изменения, произошед-
шие в данных экспериментальной группы 

затронули все уровни сформированности 
студентов-психологов как субъектов моти-
вационной сферы учебно-профессиональной 
деятельности в вузе. Важно отметить, что 
появилось 10% студентов с высшим уров-
нем сформированности данного субъекта. 
При этом только у 3% учащихся в экспери-
ментальной группе установлен 0-й уровень 
сформированности субъекта. 

Таким образом, полученные резуль-
таты подтвердили влияние на становление 
студентов-психологов как субъектов моти-
вационной сферы учебно-профессиональной 
деятельности в вузе комплекса психолого-
педагогических условий, определенных в 
данном исследовании.
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Аннотация: В статье системно раскры-
вается концепция «естественного» и «свобод-
ного» воспитания Ж.-Ж. Руссо: цели и задачи 
воспитания, основные идеи и направления, 
принципы и методы. Основными принципа-
ми педагогической концепции Ж.-Ж. Руссо 
выступают: гуманизм, изоляционизм, ес-
тественность (открытость), эволюционность 
(последовательность и постепенность), полез-

ность и доступность. Основное условие пра-
вильного развития ребёнка - самостоятельное 
накопление личного опыта через наблюдение 
и деятельность, анализ и синтез, упражне-
ния. Первым и естественным субъектом его 
социализации и воспитания является семья.

Ключевые слова: воспитание, свобода, 
«новый» человек, модель, гармония, приро-
да, общество, семья, детство, личность. 




