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AHHOTauna

Llenb. B cTaTbe npeacTaBieHbl pe3ynbTaTbl MMNOTAXKHOMO UCCIEA0BAHMS, LiESIbH0 KOTOPOTO Bbl-
CTYNWII0 U3Y4eHNe COLMATbHbIX NPEACTaB/IEHNIA PECMOHLEHTOB C Pa3INYHON BbIPAXKEHHOCTHIO
PEeIMrnO3HON MAEHTUYHOCTM O NMCUXONOTrMYECKOW NOMOLLM.

Mpoueaypa u meTofdbl. B KaiyectBe METOAOB WCCMELOBAHUA BbICTYNUAN MOAMMDUKALUA
«MeToauKku n3amepeHns MHrpynnoBon naeHTudukaumn» K. Jlmya u metoq rny6uHHOro UHTEp-
Bbt0. TPAHCKPMNTLI DOKYC-Tpynn 6blsin NOABEPTHYTHI aHANN3Y C UCMOJIb30BAHNEM KaK (DEeHO-
MEHOMOrM4ecKoro noaxoaa, Tak i «060CHOBAHHOW TeOpUI».

PesynbTatbl. [T0Kka3aHo, YTO COAEpXaHMe NPeLCTaBNEHNA O NCUXONOTUYECKOA MOMOLL Y nL,
C BbICOKOUA N HN3KOM BbIPAXKEHHOCTbLIO PESIUTNO3HON UAEHTUYHOCTU JOCTATOYHO OIM3KO, MMeeT
peanncTUHecKnii xapakTep 1 OTPKAET PasNyHble COCTABNAOLLNE NCUXONOTNYECKO NOMOLLM
(opraHmsauuto, 3agaqun, xapaktepuctuki ncuxonora). O6HapyXeHbl pasnuynus B COAEPXKaHUm
NpeLCTaBEHNA 0 NCUXOMOTNYECKOA NOMOLLA: AMS NIAL C BbICOKON BbIPAXXEHHOCTBI PENNTA03-
HOW MOEHTUYHOCTU XapakTepHa audydpepeHumnaLna ncuxonornyecknx (SyLWweBHbIX) 1 3K3UCTEH-
LMaNbHbIX (AYXOBHbIX) Npo6sieM, Npu4ém nocnefHue He pacCMaTpuUBaOTCA KaK PesieBaHTHbIe
paboTe ¢ NCUX0norom.

TeopeTnyeckas u/unu npakTHyeckas 3HaYUMOCTb. [10Nly4eHHbIE [aHHbIe Yry6Nnal0T MNOHU-
MaHue COAepXaHus CouuanbHbIX NPEeLCTaBNEHUA O MCUXOMOTMYECKON MOMOLLM Y PA3SINYHbIX
coumanbHbIX rpynn. Pesynbrartbl CCEL0BAHUA MOTYT UCMONb30BATLCA B KOHCYNLTUPOBAHUM
PESIMINO3HBIX KINEHTOB.

KnroyeBbie ¢noBa: pennrnosHas UAeHTUYHOCTb, COLManbHble NPeCcTaBfieHuns, Ncuxonoruye-
CKasa NoMoLLb

SOCIAL REPRESENTATION OF COUNCELING AMONG ORTHODOX
RESPONDENTS WITH DIFFERENT RELIGIOUS IDENTITY INTENSITY
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Abstract
Aim. The article presents the results of a pilot study. The purpose of the study was to examine the
social representations of counseling among respondents with different religious identity intensity.
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Methodology. The “Modification of the in-group identification measure” by K. Leach and the
“Method of in-depth interview” were used as research methods. The focus group transcripts
were analyzed in accordance with a phenomenological approach and a “grounded theory” ap-
proach.

Results. It is shown that the content of ideas about counseling among people with high and
low religious identity intensity is quite close. It is realistic and reflects various components
of counseling (organization, tasks, characteristics of a psychologist). The content differences
about psychological assistance were found: for people with high religious identity intensity tend
to differentiate psychological (mental) and existential (spiritual) problems. Spiritual problems
are not considered relevant for counseling.

Research implications. Research data deepen understanding of social representations of coun-
seling among different social groups. Research results may be used in providing counseling

support for religious clients.

Keywords: religious identity, social representations, counseling.

BesepeHune

B Hacrosmee BpeMA B POCCUIICKOM
obujectBe (GopMuUpyeTCsi IpefcTaBiie-
HJ/E O 3HAYMMOCTM IICHXOJIOTMYECKOTO
30pOBbsA, U NMpOdecCHOoHaNTbHAA TICUXO0-
JIorMYecKas IIOMOLIb pPaccMaTpUBAaeTCA
KaK Ba)KHENIINI MHCTPYMEHT ero obe-
crieyeHys. OTa TEH/ICHIMA OTPaXKaeTcs B
pOCTe 4acTOTBI M PacIHpOCTPAHEHHOCTU
oOpalieHys K ICUXOTIOTaM.

Bmecte ¢ TeM 3HauMMYKH pONIb B
IPeJOCTaBlIeHNN IOMOIIY B BOIPO-
caX ICUXOJIIOTMYECKOr0 XapaKTep MIpa-
I0T PEIUTMO3HbIe MHCTUTYTHI, 0Ocoboe
MeCTO Cpeiy KOTOPbIX B POCCHUIICKOM
o61IecTBe MPUHAISKNAT IPaBOCIABHON
LepkBu. Ve mpaBOCIaBHOIO XPUCTH-
aHCTBA HAXO[AT OTPAKEHNUe B OTHENb-
HBIX KOHILENIVIAX ICUXOTOINYECKOIl T10-
momu (®. E. Bacumok, B. C. Bpatycs,
B. . Cnobopunxos, H. B. Vinuna un ap.)
[11]. Kpome Toro, B3amMmopeiicTBue CO
CBALIEHHOC/TY)XUTETIEM ¥ y4acTie B pe-
JINTMO3HBIX PUTYyalaX MOTYT TaKXXe pac-
CMaTpMBATbCA KaK CIIOCOOBI OKa3aHU:A
HIOMOLIIIL.

[IpobnemMbl CMBICIOBOTO U COfieprKa-
TE/IbHOTO IlepecedeHys Ujeil paBoC/ia-
BUIA Y IICUIXOJIOTMY€CKOI IOMOIIV paccMa-
TpuBanch B paborax O. E. Bacumoka [2],

A. A. Bacuipuenko [1], 10. I1. Tobanosa
[10],JI. H. Ipowesoii [4], O. B. CyukoBoii
[9], M. A. PazymoBoii 7] u mp.

IIpu asmom eonpocvl 0 codepraHuu
npeocmaesneHuil 0 NCUXON02UUecKoli no-
MOuwgU y modeil, 0CO3HANUAUX cebsi Kak
npasocnasHvle, OCMAMCA NPaKMU4ecKu
He uccrne0o8aHHuiMuU. B paMkax Harero
VICCTIE[IOBAHMA MBI IPESIPUHAIN I10-
IBITKY BBIACHUTD, KaKOBO COIEp)KaHUe
COLIMAJIbHBIX IPEeICTaBIeHNIT O IICUXO/IO-
TMYECKOV TOMOIIM Y JINI] C Pa3IMIHbIM
TUIIOM PeIUIMO3HOI UIEHTUIHOCTH (MBI
VICCTIENIOBA/IN PECIIOH/ICHTOB, MAEHTUN-
UPYIOIUX U He MAEHTUPULMPYOWINX
ce6s1 KaK IPaBOCTaBHBIX XPUCTHAH).

MeTomaMu MCCIeHOBAHNA BHICTYIIVUIN
Mopudukanys Metoauku «VI3mepenns
MHTpyoBoit ugeHTudukannm» K. Jlnya
(13, p.144-165], mosBonmBLIasg pas-
IeMUTh BBIOOPKY Ha JBe TIPYIIBI — C
BBICOKOJI ¥ HM3KOM BBIPa)KEHHOCTHIO
PEIUTMO3HON WJJEHTUYHOCTY, U METOJ
ry6uHHOTO MHTePBbI0'. Bribop mMeroma
DIyOMHHOTO MHTEPBBIO KAaK KayeCTBEH-
HOTO MeTOfa VMICCIeOBaHNsA 00yC/IOB/IeH
VHHOBAIVIOHHBIM XapaKTepOM MCCIIENIO-

Benanosckuii C. A. [my6oKkoe MHTEPBbIO: y4eh-
Hoe mocobme. M.:. Hwuxxono-Memma, 2001.
320c.
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BAaTE/IbCKOI IPOO/IEeMbl ¥ OTCYTCTBUEM
COOTBETCTBYIOLIETO  MHCTPYMEHTApUA.
VHTepBBIO C KOXABIM YYaCTHMKOM IIPO-
BOZIM/IOCH MHAVBUAYa/IbHO ¥ BapbUpOBa-
noch oT 40 MyHYT f10 1,5 9acos. Bo Bpemsa
IpOBeleHNs IJTyOMHHOTO MHTEPBBIO Be-
JIach 3aMMCh BCTPeYM, pasTOBOP KOTOPOIL
3areM ObUIM JOCTOBHO paciinpoBaH U
[IpOaHa/IN3MPOBAaH aBTOPAMMI.

ITnan r1y6MHHOTO MHTEPBbIO BKITIOYATI
B ce0sl C/IefyIolmil IepeyeHb BOIPOCOB:
«Kaxk BbI 00BI9HO CIIpaBJIsieTeCh CO CIIOXK-
HBIMM CUTyauMAMM B Baiei >kmu3Hu? K
KoMy Bbl oOpairiaerech 3a MOJiep>KKOT?»,
«O6pamanuce 1 Bol korga-mbo k mcu-
Xonmory?», «Pacckakmurte, Kak Impoxoauia
BCTpeya ¢ ncuxosorom? Yero Bl sxpanm?
Kakoit pesynprar momyumnu?é», «Kaxue
BBIBOJIBI BBl 1151 ce6s1 cpenmanu npo ncu-
XOJIOTOB U MCUXOJIOTMYECKYI0 TOMOUIb?»,
«OTKyga Bbl y3namu, 4yeM 3aHUMaeTcd
ncuxonor?», «Kakue mnpeumyliecTsa u
OTpaHMYEHNUs IICUXOIOTUYECKOl IOMO-
1wy Bol 661 BeIgenunn?», «Kak 6561 Bol gia
cebs1 ompepenuIn, 4YTO MCUXOJIOT, K KOTO-
pomy Bbl obOparumuch, KOMIIETEHTEH?»,
«Yro mns Bac 6bU1o GBI BaKHBIM IIPU
BbI60pe ncuxonora?», «Kak, mo Bamemy
MHEHUIO, IIPOXOAUT BCTpeya C IMCUXOJIO-
roMm? YTo mcuUxomor fenaeT U Kak MOXKeET
noMoub?», «C KakMMM BoIpocaMu Bbl
TOTOBBI OBV ObI 0OPATUTHCA K IICUXOTIO-
Ty?».

Onucanne BpIGOpKM. IIpoBenenne
ITyOMHHOTO MHTEPBBIO OCYILECTBI/IOCh
¢ 12 pecrioHfieHTaMH, 7 U3 KOTOPBIX — pe-
CIIOHJIEHTBI C BBICOKOI BBIPaXKEHHOCTBIO
peNUIMO3HOM MAEHTUYHOCTY, 5 — pe-
CTIIOHJIEHTbl C HU3KOJ BBIPAXKEHHOCTBIO
PeUIO3HOM UIEHTUYHOCTH.

BrI60pKY cocTaBumm JI0AM B BO3pacTe
ot 20 mo 30 yeT, nMemwoIIMe BhICIIEE 00-
pasoBaHMe, mpoxKuBarlue B Mockse u
Cankr-IletepOypre.

Pe3yn bTaTbl OPUrnHasibHOro
ABTOPCKOro nccnengoBaHa

Mopudukanuns METOIVKN U3MepPeHUs
uHrpynmnosoit npentudukamym K. JInga
IIO3BOJIV/Ia HAM OIPEJENNTh TPYIILY pe-
CIIOH/IEHTOB C BBICOKOW U HU3KOM BBI-
PaKEHHOCTbIO PEIUTMO3HON WIeHTUY-
HocTi. PecnonpenTtam mpepiaranoch
OLIEHNTH cTeneHb cormacus (or 1 1o 7) ¢
YTBEP)KJEHUAMM, OTparKaloUIVMM IIKa-
JIBL «CIIJIOYEHHOCTD B TPYIINe», «YHLOBIET-
BOPEHHOCTb TPYIIION», «BBIPAYKEHHOCTD
VHTPYIIIOBOM MAGHTU(DUKALVN», —«Ca-
MOCTEpEOTUNINM3ALNA»,  «MHIPYIIOBAs
TOMOT€HHOCTb». B Tpymnmy c BbICOKOI
BBIPAKEHHOCTDIO PE/IUTMO3HOM UJEeHTNY-
HOCTM BOLIM PECIOHJEHTHI, MMel/e
BBICOKME II0Ka3aTenl, II0 CPAaBHEHUIO C
TPYIIION C HU3KOM BBIPAXKEHHOCTBIO pe-
JINTMO3HON WUIEHTUYHOCTH, II0 TaKUM
IIKaJIaM KaK «CIUIOYEHHOCThb» (IIOKasa-
TeJIb CPEIHErO 3HAYEHMA II0 IBYM IpyIl-
naMm: 6,19/2,13), «ymOBIETBOPEHHOCTDb»
(moxasareny cpefHero 3Ha4eHu 10 ABYM
rpymmam: 5,53/1,8), «BBIpa>KEHHOCTH MH-
TPYNIIOBOI UfleHTUUKaIM» (II0Ka3aTe-
JIV CP€[IHErO 3HAYEHMA 110 JIBYM I'PYIIIIaM:
5,61/2,2). Tlpu sTOM TaKue IOKa3aTenn
KaK «caMocTepeoTumnmsanusi» (mokasa-
Te/IM CPeIHErO 3HaYeHUsA 10 [ABYM IpyIl-
maMm: 3,35/3,2) u «MHTPYIIIOBasl TOMOT€H-
HOCTb» (TIOKa3aTeny CpefHero 3HaYeHUs
10 ABYM rpymmam: 3,5/3,5) uMeroT cpep-
HIIe TTOKa3aTe/y cpefy 00eyx IpyIL.

ITomumo metomukm K. JInda, MbI Tak-
)K€ Y4YIU OTBETBl CaMUX PECIIOH[IEHTOB,
XapaKTepU3yllMe UX PEeIUTMO3HYI0
UAEHTUYHOCTb. PEeCIIOHIEHTHI C BBICOKOI
BBIPAKEHHOCTDIO PE/IUTMO3HOM UJEeHTNY-
HOCTH TIPENCTABIISAIOT COO0I MPaBOCIaB-
HBIX BOIIEPKOBIEHHBIX JIIOfIEN, COOMIoIa-
IOLIUX PEeNUTMO3HbIE OOPSIBI U TPABUIA.
Ipynny pecnoHfieHTOB C HU3KUM YpOB-
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HeM PeIUIVO3HON MAEHTUYHOCTI COCTa-
BUIM JTIOAM, BBIPOCIINE B IIPABOCABHO
COLIMOKY/IBTYPHOII Cpefie, HO IIPU 9TOM
CyObeKTUBHO He NpuUuucisomme cebs
K JJAHHOI KoHQeccuy nmbo IMOHMMAI-
e eé «I0-CBOEMY», YTO PASHUTCS OT
TpajuLMOHHOrO BepoBanus. Cpenmyu pe-
CIIOHJIEHTOB C BBICOKOJI BBIPa)KEHHOCTBIO
PEIUIMO3HON WMAEGHTUYHOCTU TONBKO 1
4elloBeK 13 7 obpaliancs 3a MOMOIIbIO
K IICUXOJIOTY, B TO BpeMsl KaK B TpyIIIIe C
HM3KOIl BBIPQKEHHOCTBIO PETUTHO3HON
UJEHTUYHOCTH — 4 U3 5.

Mbl MCIIO/IB30BAMM IIPOLIECC MHTEP-
IpeTanyy [AaHHBIX Ka4eCTBEHHOTO JC-
C/lleOBaHMsA, pa3pabOTaHHbI B paMKax
«obocHOBaHHOIT Teopun» [10]: B pamkax
OTKPBITOTO KOJMPOBaHMA OBUIM V[IEH-
TUULMPOBAHbl OCHOBHbIE KaTeropuu,
BBIfle/leHHbIe 113 [IIyOMHHOTO MHTEPBBIO
C pecrioHfieHTaMu. B KadecTBe KaTeropuii
MBI BBIJIE/IUIN «XapaKTePUCTUKIU IICUXO-
JIOTa», «3a/ja4M IICUXOTIOTa», «COBIBIIECH
U HeCOBIBIINECS OKUAHNA», «IIOTEHIIU-
aJI ¥ OTPaHMYEeHNS IICYIXOIOTMYEeCKOI T10-
MOLIN», «IIpefCcTaBIeHns 006 opraHmsa-
LM U TIPOBEJeHI KOHCY/IbTALNI».

OCHOBHOJI 1Ie/IbI0 JJAHHOTO IIOAXOfA
AB/AETCST  pa3paboTKa  OOBSICHUTEND-
HOJl TEOpMM OCHOBHBIX COLMA/IbHBIX
npoueccos’ [3; 5; 6; 8 14; 15; 16; 17].
KonrenryanpHo Onmskue siBIeHMA W13
TPaHCKPUIITOB TPYIIMPYIOTC BMeCTe,
06pasysi Kareropum ¥ IOfKaTETOPNN,
4TO [I03BOJISIET IPOAHANMN3UPOBATD LjeH-
TpaJibHOE SBJICHNE, IpPeICTaBIeHHOE B
faHHBIX. TakuM 00pa3oM, aHaIN3 BKIIIO-
JaeT B ce0s1 KaTeropusaluio JaHHBIX, MH-
TepIpeTaINio U MONCK OCHOBHOTO, OCe-
BOTO peHOMeHa.

Mnueiipep JI. b.  Ilcuxonormsa upeHTUYHOCTH:
y4eOHVK 1 IPAKTUKYM JLs 6aKaaBpuara u Ma-
TUCTPATyphl. 2-e Usf., nep. u pom. M.: IOpariir,
2019. 328 c.

Meroponorus (peHOMEHONIOTMYeCKOTO
nozpxona (k. Kpecsemnn) [12] nmossonser
IIPOAHA/IM3YPOBATh CYIIHOCTDb IIePeXXN-
BaHusA. [Ipu xopmpoBaHuM maHHBIX de-
HOMEHOJIOTMYECKOTO MICCTIENOBAHMA KOH-
KpPEeTHBbIE YTBEP)KAEHNS aHa/IU3UPYIOTCA
U KIacCUPUUMPYIOTCS Ha peleBaHTHBbIE
TeMaTUKe UCCIe[JOBaHNs KIacTepbl 3Ha-
YeHUIA.

Jlamee mpepncTaBMM Copiep)KaTenbHOE
OIMICaHye Ka)X/JOJ 13 KaTeropumii, a Tak-
Ke ITOKa)KeM OTHOIIeH)e K HUM PecIIOH-
IEHTOB.

1. Kareropusi «kayecTBa M yMeHWs
mcuxonora». [l pecrioHeHTOB C BbI-
COKOJl BBIPQ)XEHHOCTBIO PEeIUTMO3HOM
VJIEHTUYHOCTY XapaKTepHO CrIefylollee
Cofiep>KaTe/IbHOe HAIIOTTHEHMe JIaHHOM
KaTeropuy, IIpefcTaBlIeHHOe B CYy0-
KaTeropysix:

- cy6-kamezopus  «Ilcuxonoz 3Haem
céou npogeccuonanvHvie  B03MONCHO-
cmuy. «[Icuxon02y 8axHO 0CO3HABAMDY, UMO
ecmb ePaHULA e20 B03MONCHOCNeEL, paHuLa
M020, ¢ YeM OH MOdXHem CNpasumvcss; ecrny
ocmpule Hu3HeHHble B0NPOCHL, € KOMOPbIMU
NCUX07102 MOIHCEM NOMOUL PA300PAMbCS, HO
8 KOHEUHOM cuéme — 8bI00p 3a HeNI0BEKOM, U
MHO20€e 3A8UCUM 01 NOCTIe0HE20%;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz opuen-
Muposean Ha KaueHma» OTPAKAET IieH-
HOCTHBIII KOHTEKCT TepaleBTUYeCKUX
OTHOIIEHMII K/IVEHTa-IICUXO0JIoTa, pac-
KPBIBAIOIIMII T'yMaHUCTUYECKYI0 OpU-
EHTAIVI0 TePaNeBTUYECKON ITOMOLIN.
«[Tcuxonoe — bepesxcHolil mosapuu, uemno-
8eK, KOMOopulli MOHen nomo4b 0CO3HAMb
Mo, 00 1ez0 Ueso8ex He Moxem cam 00Ll-
mu. Ilcuxonoz akxypamwuo pabomaem c
mpasmoti, 4mobvl He HABPEOUMD»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz - amo
HeHwuHa...». JlaHHas Cy6-Kateropus
OTpaXKaeT COLa/IbHble IIPeCTaBICHNs
o mone mcuxosnora. «Ilcuxonosu — 3mo
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HEeHULUHDL, KOMOPble 6ce20d 04eHb 6HUMA-
MeNbHO PACCMAMPUBAm 4enosexd, Kax
6y0mo NuiMaromcs 63275500M U3YHUMDbY;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz Ha cmo-
pone xnuenmar. «Ilcuxonoz Hu 8 Koem
cyuae He 0oasum, He 068uHsem. Ilcuxonoe
6ce20a HA Me0eli COPOHe, HO OH MOJXcer
noKa3amy 63271510 CO CHOPOHDbLY;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz nowu-
maem meHs». «[Icuxonozy NOHIMHO, 4mo
S 2080p10, OH MOJMEMm NOHAMY, 4eM MHe
MONMHO NOMOYb, UMU O HEM CHPOCUMD,
4mo6vlL Y3HAMb MEHS Ty4uie»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz cmpe-
mumcsa nomouv». «J[nsg meus Oviso Ovl
8axcHo, umobvlL y Hezo (ncuxonoea) 6vi1o
UCKpeHHee xenaHue nomouv, a He Npo-
€10 102080pUMbY, M. K. 3M0 paboma, emy
OomiKHO Obimb OelictnéumenvHo He 0e3-
DpasnuuHo 06cyxoamv Mou npobembL».

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz yeaxca-
em nuuHvle 2panuvly. «Baxcro, umobol
ncuxosnoe Ovia cocmpaoamenvHviMm, He no-
CA72a71 HA MO c60000Y, He CMapancs nepe-
0enamv MeHS NO C60UM NOHAMUAM, HO
NbIMAncs 6bl NOMO4b MHe, He HAPYUIAS
MO TUHHOCHHYI0 Ue/I0CHIHOCbY;

- cy6-kamezopusi  «Ilcuxonoz 00%-
eKMU6HO aHanusupyem npoomemy».
«ObvexmusHocmy, onvim, 3HaHue Npué-
moe. Ilcuxonoe paccmampusaem yenocm-
HO, CUCIEMHO, 6bICMPAUBAetn NCUXO0T02U-
uecKue UenouKu».

PecrioHzieHTBI ¢ HU3KOII BBIPa’KEHHO-
CTBIO PEJIUTMO3HOM UJIEHTYHOCTU pac-
KPbIIM CBOV OTBETHI 4epe3 Crefykoliue
cy6-KaTeropmuu:

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz - o6viy-
Holll wenoeex». «Ilcuxonoz — amo abco-
JIOMHO MAaKoti e 4enoéex Kax s, HO OH
IMNAMUYHYLL, yMeem Cyuamoy;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz domxncen
pacnonazamv x cebe». «BaxHo, umo6vl
NCUX07102 ObLNl MHE NPUAINEH. .. »;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz yeaxca-
em mMoé muenue». «Ilcuxonoz He HABA3bL-
éaem 4mo-mo, K0z0a s CONPOMueICy.
BasiHo, umobvL He ompuyan mo, 4mo mo-
eMmy MUpP0oB033peHUI0 ONU3KO»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz domxncen
6vimv o6paszosantvim». «MHe HyxHHa om
NCUX07102a UHCMPYKUUS O CecCUU, 006paso-
éaHue, Kypcol, Hay4Hblli Memoo, 2pamom-
Has pevo».

2. Kateropus «3agaum ICHUXOTOra».
PecrioHzIeHTBI € BBICOKOII BBIPaXKEHHO-
CTBIO PE/IUTMO3HOM UJIEHTUYHOCTU pac-
KPbIIM 3aJIa4yl IICUXOJIOra Yepes ClIefyio-
I[yie OTBETHI:

- cy6-kamezopuss  «Ilcuxonoz  He-
cém omeemcmeeHHOCMb 3a cé0u Oeli-
cmeus». «lepaneem Hecém omeem-
CMBEHHOCMb 3d MO, YMO OH NPUBHOCUM
6 HU3Hb KIIUEeHMa, 34 Mo, Ky0ad OH €20 Ha-
npasnsem, 4mo oH 6 HEM PAcKPbLBaem »;

- cy6-kamezopuss  «Ilcuxonoz  no-
Mozaem  0ocmuub  YCMOU4UE0CHU».
«IIcuxonozuueckas noMouLb, NCUX0n02 —
amo “secvl BHymMpU 207108l KAHO020 UX
Hac”, Komopuvle NOMO2AOM 636eUUEAMNDb U
YpasHusamo 6cé»;

- cy6-kamezopus «IIcuxonoz e6vise-
7€M ncuxonozuveckue mpyoHOCHU».
JlaHHas cy6-KkaTeropus pacKkpbIBaeT Kay-
3a/IbHBIN IPUHLUI TePAaNeBTIYeCKOI pa-
60T1bL. «IIcuxonoe eviA6nAEM NCUXONOU-
ueckue mMpyoHOCMU, 3AHUMDL, 6blA67e
UX NPUHUHDL U ONpedesigen MaKmuku pa-
6omul, 4Mobb. NOMOUL Hes06eKy Bbliimu
U3 He2amueHo20 MUPOOULY ULEHUST»;

- cy6-kamezopust «Ilcuxonoz nomo-
2aem noHAmv co6cmeeHHvle HY6CMEA».
«IlIcuxonoe cnywiaem u 3a0aém 60npocol,
nomozaem uenoéexy NOHAMb C60U Uy6-
cmea»;

- cy6-kamezopus «IIcuxonoz Haxo-
oum npuuuny npobnemvr». «Knuenm
03sy4usaem npobemy, Ncuxonoz 3pum 6
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KopeHv npobnemovl, NOHUMAeM U HAX00UM
NPUHUHDL  803HUKHOBEHUS, O00BACHAEM
MO KAUEHMY»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz npedna-
2aem memoovt paGomvt ¢ npobremoii».
«[Ins meHs npogeccuoHanusm — NOHUMA-
HUe 1M020, Yo MeHs CAywarm u npeo-
71a2a10M MexXHUKUY, m. e. 6epym 3a pyky u
8e0ym, a He NPOCMO CUOSTM U CTLYULatom».

PecrioH/ieHTBI ¢ HU3KOI BBIpa’KeHHO-
CTBIO PeIUIVO3HOM MAEHTUYHOCTY OTMe-
YaIoT CIefyIoLe 3a/ja4dM IICUXOJIOTa:

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz waxo-
oum mnpuuuny npobnemvi». «Ilcuxonoe
HAX00UM MOUKY OMcUéma, NPu4UHy, no-
uemy max npoucxooum. Hyxrno Hatimu
npuuuny, npopabomamv eé, 4mobv. oHa
NOMoMm He 67U/ HA 6CE OCNATIbHOE.

3. Kateropus «HecObIBLINECS OXU-
maHUs». PeCIOHIEHTBI C BBICOKOI BBI-
PaXEHHOCTBIO DEIUTVMO3HOM WJIeHTIY-
HOCTH:

- cy6-kamezopus «Omcymcmeue
UHCaiimoe» OTPaKaeT OXMAAHME «03a-
peHMA» OT IICUMXOTEPANeBTUYECKON II0-
moun. «ITocne 60muebHbIX U X8aNEOHDIX
OMKAUKOS OMm JH00eti 0 mepanuu, Mou
oxcudaHust 6oLy oueHv 8vicokumu. A xoa-
714 0 Heé 0OMKPOBeHULl, HO A UX He NOJY-
qunar.

PecrioH/ieHTBI ¢ HU3KOI BBIPa>KeHHO-
CTBIO PEIUTVMO3HOM UJEHTMYHOCTHU pac-
KPBbIBAIOT CIIeflylolllee COAep)KaTelbHOe
HAIIO/IHEHVIe JaHHOI KaTeropyu:

- cy6-kamezopuss  «Bozamoxcnocmo
NOHAMb NpuuuHy npobraemv» OTpa-
)KaeT OXXMIAHME «UCLeNeHNsI» B CIydae
HAaXOX/EHNSA OODACHEHUA IIPUYMHBI
npobnemsl. «d dymana, umo Ha ceccuu ¢
NCUXO0TI020M Mbl Celiac 4mo-mo 6ckpoem,
(a camwiii enasuoiii sonpoc Ovin: «Ilouemy
MO CO MHOTL 6CE NPOUCXOOUM?»), U MHe
KA3a710Cb, 4o 5 6blIIeUYCh, eClU OmeeHuy
Ha C801L 80ONPOCH.

3. Kateropus «moTeHIuam mCUXOIO-
IMY€eCKOIl MOMOII» OTPaXKaeT Pa3MBblIi-
JIeHNA PECIIOH/IEHTOB O IIPENMYILeCTBaX,
IO3UTVMBHBIX CTOPOHAX IICUXO/IOTUYe-
ckoit momoy. Cpefy OTBETOB PEeCIIOH-
JICHTOB C BBICOKOJI BBIPKEHHOCTBIO pe-
JINTMO3HOV MJEHTVYHOCTY MBI BBITEIIVIIN
crepyromye Cy6-KaTeropun:

- cy6-kamezopus «Ilcuxonozuuecxas
nomowb 0aém no00epHKy U 0CO3HAH-
Hocmo». «B nepsyto ouepedv ncuxomepa-
nus - amo nooddepicka, obpemerue cno-
KOTICM6US 6 00UeHUU € NCUX0020M. A
81M0pOe — 310 NOHUMAHUE 11020, MO Ye-
7I06€eK HA YPOBHE CO3HAHUS MOMEm Umo-
MO NOMEHMb 6 HUSHUY.

- cy6-kamezopus «Ilcuxonozuuecxas
nomMowb nomozaem paspewiumv Cc60u
npobnemor». «Ilcuxonozuueckas nOMousb
OMAUYAemcs om Opyeoli mem, 4mo Kai-
Ovlli U3 HAC HAvuHAem HAX00Umv 6 cebe
npobnemvl U He CMbIOUMCS UX UCHPAB-
T,

Cpeny OTBETOB PECIOHJECHTOB C HU3-
KO  BBIPQKEHHOCTBIO  PEeMIVIO3HO
VIIEHTVYHOCTY HaMU OIMCAHBI CIIefyIo-
1[yIe Cy0-KaTeropum, OTpakalolye I03u-
TVMBHBII aCIIeKT IICUXOTepaInm:

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz Gecnpu-
cmpacmen». «Knuenmy nezue ckasamv o
npobneme uyHoMy 4enosexy, m. k. OH He
boumcst ocynoeHus, Hexcenu eciu oH 00-
pamumcs K OIUSKUM, KOmOpble MO2ym
HECMKO OMpeazuposamoy;

- cy6-kamezopus «IIcuxonoz énade-
em meopueii». «Cuna ncuxonozuueckoil
NOMOUWLU 3AKII0HUAEMCS 6 MOM, YO NCU-
X07102 NOHUMAeM U 3HAem 0 NCUX0I02U e-
CKUX 3AKOHOMEPHOCMAX, NAmmepHax, o
HOPMAX U NAMOTIOZUTX»;

- cy6-kamezopust «Ybedumovcs, umo
€0 MHO1i 6¢€ 6 nopsaoke». «Bo epems pa-
60mbl ¢ NCUXOTI020M XOUEMCS CO CIOPOHDL
y6e0umucs, 4mo muvl HOPMANLHLLI, 4MO
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6ce Meou npobremvl. HOPMANbHbLE, 41O
npobrem Kak maxosevlx Hem, Yo 6C€ 1o
ecrnecmeeHHo».

4. Kateropusa «orpaHm4eHyus mCUXoO-
JIOTUYeCKOIl MOMOIIN». PeCrioOHIeHTHI ¢
BBICOKOJ! BBIPQ)KEHHOCTDBIO Pe/IUTVO3HO
UJEHTVYHOCTY B KadeCTBe HEeJOCTaTKOB
IICMXOJIOTMYECKOl TIOMOIIM OTMEYaioT
cepyromue Cy6-KaTeropumn:

- cy6-kamezopus «Cmoumocmo».
«Bcmaém sonpoc OeHee, n03momy mMHoz0e
3A8UCUM OM CPOUHOCTUY;

- cy6-kamezopus «Hedosepue ncuxo-
no02y». «CnosHo, m. K. He 3HAeULb, K KOMY
uomu. Ecmv Hedosepue, cmpax, pasmolii-
JIeHUsT 0 mom, Oyoem U NCUxosnoe Xopo-
UM}

- cy6-kamezopus «VI3nuwnas onopa
HA NCuxonoza 6 peuieHuu npooéremvi».
«[Icuxonoeu - amo He npomesvl. Imo
épauu, OHU ne4am OyuLy, a He 3amMeHTI0Mm
eé coboti. /Ioou 3abviearom, 4mo xHumo
MONCHO U HYHHO 6e3 NCUX0/10206»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz ve 0aém
omeem HA IK3UCMEHUUATbHDIE 60NPO-
cowr. «Ilcuxonoe He moxcerm 0amv mHe mo,
4o 0aém XPUCMUAHCINBO — CMbICT HU3-
Hu, Haoexdy. OH He moicem damv omee-
Mbl HA Camble OCHIPO HUSHEHHO BaXHHbIE
gonpocvl, Hanpumep “3auem Humv?’,
M. K. KOpeHb 3mo20 60NpPoca nexHum 6 0y-
X06HOM 107Ie»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonozus He cés-
3ama ¢ 0yx06Ho1i u3Hvto». «CroxHo pas-
Oensmy yeHHOCMU, KOMMopble Mo2ym Oblmb
y mepanesma, ecriu OHU He CO368Y4HbL peni-
2UO3HBIM, 2YMAHUCTIUYECKUM HAUATIOM».

Crnepymomnie Cy6-KaTeropuym oTpaxa-
I0T HeNpUATUE ICUXOTOTNYECKOil II0-
MOILY, TIpefiCTaBlIeHHOe B OTBETaX pe-
CIIOH/IEHTOB C HU3KOI BBIPaKEHHOCTBIO
PEUTMO3HON NIeHTUYHOCTY;

- cy6-kamezopus «Omcymcmeue
C6A3U  NCUXONIOUU U penuzuu».

«Oepanuveruem 0N MeHS ABNIEMCS MO,
41no 6 NCUX07I02UlU Her COeOUHEHUS C pe-
nueuet.... [lcuxonozus kax 6yomo paccma-
mpueaem monvKo meso, M032, a OyuLy He
paccmampusaen»;

- cy6-kamezopusi  «Heob6xo0umocmuo
pezynapHo noceutamv écmpedu ¢ NCUXo-
71020M». «Bo3moscHo, meHst ommankueaem
cama HaoobHocmp, 6yomo “Hado uomu!”.
Koz0a ecmwv amovuu, ecmv Heo6xo0umocmsp
obpawjeHus, a nocne NPUxXooum ycnokoe-
Hue, U HA00OHOCMb 0Mmnaoaem»;

- cy6-kamezopuss «Pasnvie mupo-
6033peHUS KAUEHMA U NCUX0T02a».
«ITcuxonoe He 3Haem meoOs, HYHHO BPeM,
4mo6vL mebs NPasUNbLHO NOHAIU, OMMe-
munu eéce meou monkocmu. Ecnu ¢ ncu-
X071020M He €06nadaem MUposo33peHue,
Oadxce ecniu 8 KAKUX-1MO MENOUAX, MO MO
npobnemar;

- cy6-kamezopusi «Cybvexmuerocmo
ncuxonoza». «Y Kax00zo Ncuxonoza ceoil
xapakmep, c60U NANCLL U MUHYCbL, He
KAaxncovlli uenosex PONOEH Obimv NCUXO-
71020M, U He KaxOblli CHeUUanucm Haxo-
oumcs Ha c60ém mecme. Henoseueckuti
pakmop — amo ozpanudeHue, U NCUXOTIO-
2uU ouUOAMCs, OHU MOZYM 6 KAKYI0-1Mo
ceccuro He0oCMmamouHo Xopouio meos no-
Cywamo»;

- cy6-kamezopusi  «Illabnonnocmo
pabomui ncuxonoza». «Ilcuxonoz ucnonn-
3yem 00HU U e Jie UHCMPYyMeHmbl pado-
Mmol, U OHU He 6ce20d MO2Ym No0X00UMb
KOHKPEeNmHOMY 1enosexy»;

- cy6-kamezopust  «[Inumenvrocmo
pabomuvr». «Ecmv  memoovl, Komopovle
1pednonazarm MHO20 CeaHco6 U Pa3zo60-
pos, mHe maxas modenv He b6nuska. Mne
HpABUMCS 34 Napy ceaHcos NoIYy4umy pe-
3ynvmam u npopabomams 3anpoc».

6.IlocnegHsasa Kareropus, BbIJe/ICH-
Has Hammy, - «IIpencraBrenns o6 opra-
HU3AIVIV  IPOBeIeHNN KOHCYTbTalliI».

139



ISSN2072-8514 | BecTiak MockoBCKOro rocyg:apcTBeHHOro 06nactHoro yHuBepcutera. Cepus: llcuxonoruieckite aykw [ 2022/Ne3

PeCrIOHIEHTBI ¢ BBICOKOII BHIPAXKEHHO-
CTBIO PEIUIMO3HON WIEHTUYHOCTY BbI-
paXanyu Ccrefyiolye IpeCcTaBlIeHNs O
TOM, KaK, II0 IX MHEHIIO, OPIaHI30BaHa
ICUXOTepaItys:

- cy6-kamezopus «Ilcuxonoz ne 0oaém
cosemvi». «Panvuie s Hadesanacv, 4mo
NCUXO0/I02 — IMO Helo8ek, KOMOopblil 0aém
npasunvHvie cosemol, Oepém omeem-
CMBEHHOCMb HA Ce0T, HO MO Henpasuip-
Ho. Ilcuxonoe nosmopsiem, nepepopmy-
nupyem dpasy, Komopyo mol 2080pULLb,
umobvl Mol YCIIbIUAT €€ CO CIMOPOHbL a
3amem 3a0aém HAB0O0SAULUE BONPOCDL. .. »;

- cy6-kamezopust «Ilocewjerue ncuxono-
2a - 3o HOpMAanLHO». «MHe Hpasumcs 3a-
NAOHAS CIPAMe2ust: H00U X0 K NCUXO07IO0-
2y, U 0717 HUX 310 HOPMAZIbHO. Y HAC MOTIbKO
cetitac HAMUHAeMcs IMa MeHOEHUUsI.

C [pyroif CTOPOHBI, MPUCYTCTBYET
cy6-kamezopusi «O6pautenue 3a nomo-
Wplo nokasamenv O00UHOYeCMEA UMY
cnabocmu». «K ncuxonoeam obpawsarom-
CA 100U, Y KOMOPvIX He max MHOz0 Opy-
3etl, 1ub0 ecnu He xeamaem pedrexcuu u
BHYMpeHHe20 CIepHCHS, HA KOMOpPblli e-
J108€K ONUPAemCs, 4mobvl CNPaBUMbCs O
CTIOHCHOTE cUmyavuei»;

- cy6-kamezopus  «Ilcuxonozuveckas
nomowp - amo npodeccuoHanvLHbL
8327190 €O cmopoHvy». «f nowina, NoHu-
MAst, 4o MHe HyHHA OUEHKA CO CNOPOHDL,
a UMEHHO — OUeHKA NPOPeccuoHana u 1esno-
8eKa, 4bs Cymv 0esmenvHOCU — YMeHue
BLICTYWAMY  OecnpUCmpacmuo  Opyeux u
HAX00UMb K HUM NO0X00, 4Mobbl 2080pUMb
HA 00HOM SA3blKe, OMKPLLIMD HeNI08eKy 21a3a
HA 6eu4U, KOMOopble OH He 3amedaem;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonozuuecxkas
nomowp — 3mo 00n20». «4mobvr uomu
K NCUx07102y, HA00 NOHUMAMY, YN0 6 Pa-
60my ¢ HUM HA00 BKNAOLIBAMBCS, HYHCHO
8pems, Imo Haooseo, He 6ydem sgdpexma
om napol mecsiues pabomuol»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonozuuecxas
nomowv none3ua Kaxcoomy». «Ilcuxonoz
HyJiCeH 8ceM, Y K020 ObLiu pooumenu»;

- cy6-kamezopust  «Ilocnedosamenv-
HOCMb Oelicmeuli NCUxX0n02a HA ceccuu»
OTpaXkKaeT NPeACTaB/IeHNA O CTPYKType 1
OpraHM3alMy TICUXOJIOTMYECKON CeCCHN.
«Ilepeoe pems npoucxooum c6op ncuxosno-
2u1ecK0e0 aHamHe3a, c6e0eHUli Npo HU3Hb
ues06eka, O CNOCOOAX peazuposaHus, o
mom, Kak oH euoum npobnemy. llanee, ecnu
ues106ek 20106 Padomamy, Mo yie 0arm-
A ncuxomepanesmuHecKue 3a0aHUs.

[IpencraBneHnsa ¥ IepeXMUBaHUA pe-
CIIOH/IEHTOB C HMU3KOJ BBIPXXEHHOCTDIO
PENTO3HO UIEHTYHOCTY JAaHHOJ KaTe-
TOPUM OTPKAIOTCA CTIEAYIOINM 06pa3oM:

- cy6-kamezopus «Co6mtodenue Ouc-
manyuu 6 o6ugenuur». « 6v He xomena
HAXO00UMbCS PAOOM C NCUXOTI020M HA nep-
801l 6cmpeue, xomena 6v. 6vims omcmpa-
HEHHOIL U 0ase He CMOMPemb HA Hezo»;

- cy6-kamezopus «Ilocnedosamenv-
HOcmb Oelicmeuli NCUxo0n102a HA ceccuu».
«Knuewm pacckasvieaem npeovicmopuro,
ncuxonoe 3a0aém HABoOAULUe BONPOCDL
«Ilouemy?», «4mo Bovr npu amom uyse-
cmeyeme?» u m. 0.»;

- cy6-kamezopus «Ilcuxonozuuecxas
NoMOWb None3Ha mem, KMo nai0xo no-
Humaem ce6s». «f dymaro, umo noceuye-
Hue NCcUxX07102a Heo0X00UMO, 0C0OeHHO 0TI
mex mo0eti, y K020 He CUNIbHO PA36Uma
camopegnieKcus, KMo He 3a0YMbL6AEMC 0
MOM, CHACMAUE OH UL Hem, KAK OH Ce0s
uyecmeyem 6 moti Unu UHOL CUMyayun».

O6cyxaeHue pesynbTaToB

B Xome mMIOTa>KHOTO MCCIENOBaHMS
HaMmyt ObUIM COOpaHbI CIefyrolne mpef-
CTaB/IEHMS O IICUXOIOTMYECKON IIOMOLI
cpeny PecCHOH/IEHTOB C Pa3/IMYHON BBI-
PaKEHHOCTBIO PETUTHO3HOI UIEHTUIHO-
ctu (cm. Tabm. 1).
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Tabnuuya 1/ Table 1

IIpencraBnenns peciOHAEHTOB C BHICOKON I HU3KOI BBIPa)KEHHOCTHIO PETMTIUO3HON
MAEeHTUYHOCTH O IICUXO0Iornyeckoii momouiy / Representations of respondents with high
and low religious identity intensity of psychological assistance

Cy06-KaTeropyuu peclioH/IeHTOB
C BBICOKOJ BBIPA)KEHHOCTBIO
Penurno3Hoi uEEHTHIHOCTI

Cy6-KaTeropui pecloH/IeHTOB
C HI3KOJi BBIPA’KEHHOCTHIO
PenNIno3HOI MAEHTIIHOCTH

Kareropusa «Kayecrsa
M YyMEHUA NCUXO0I0ra»

1. «ITcuxomor 3HaeT cBOM MHPOGECCHOHATbHbIE
BO3MOXHOCTI».

2. «IIcuxonor OpueHTMPOBAH Ha K/IMEHTa».

3. [Icuxomor — 3TO >KeHIIMHAY.

4. «Ilcuxomor Ha CTOpOHE K/IMEHTay.

5. «IIcuxomnor oHnMaeT MeHs».

6. «Ilcuxonmor [O/KeH MCKPEHHee JKemaTh II0-
MOYb».

7. «IIcuxomnor yBa>kaeT TMYHbIE TPAHMULIBD

8. «Ilcuxonor 06DBEKTMBHO aHAMU3MPYET IIPO-
6)18My».

1. «ITcuxomor — OOBIYHBIN YETOBEK».

2. «IIcuxomor fo/mKeH pacnonarath K
cebe».

3. «Ilcuxomnor yBakaeT MOE MHEHME.
4. «Ilcuxomor momKeH OBITH 06paso-
BaHHBIM».

Kareropusa «3agaun
nmcuxonora»

1. «Ilcuxonor HecéT OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOMU
TIeVICTBUSI».

2. «[lcuxonmor moMoraeT AOCTUYb YCTONYMBO-
CTU».

3. «IIcuxomor  BBIABASET  IICUXOIOTUYECKUE
TPYAHOCTI».

4. «IIcuX0mor moMoraer MOHATb COOCTBEHHbIE
YyBCTBa».

5. «IIcMXOTIOT HAXOJUT IIPUYMHY IPOGIEMBI».
6. «[Icuxonor mpeparaer MeTombl PaboOTHl C
Ipo6eMoi»

1. «Ilcuxomor HaXOAMUT HMPUYNHY IIPO-
61eMbl»

«HecopiBIIMECH 0XKII-
TAHUS»

1. «OTCyTCTBME MHCATOB»

1. «BO3MO>KHOCTb IIOHATb IIPUIMHY
po6/IeMbl»

«HOTCHIH/Ia}I IICUXO0/I0-
TUYeCKOI IIOMOIIVD»

1. «Ilcuxomornyeckas MOMOLIb HAET IHOALEPKKY
1 OCO3HAHHOCTH».

2. «Ilcuxonornyeckas IOMOIIb IIOMOTaeT paspe-
LINTb CBOU HPOG/IEMBbI».

1. «ITcuxoror GecnpucTpacTen».

2. «IIcuxomnor BrajieeT Teopuein».

3. «Y6eguTbcs, 4TO CO MHOI BCE B IIO-
pAnKe».

«Orpam/menm{ IICUXO-
JIOTMIeCKO TIOMOIID»

1. «CroumocTh».

2. «HepoBepue ncuxonory».

3. «V3nuuHAA onopa Ha IICUXOJIOTa B PeIleHUN
po6iemMbl».

4. «Ilcuxomor He TaéT OTBET Ha 9K3UCTEHIIMAIIb-
HbIe BOIIPOCHI».

5. «Ilcuxonorus He cCBsA3aHA C J[yXOBHOM XM3-
HbIO»

1. «OrcyTcTBME CBA3M TNICUXONOTUM U
penurum».

2. «Heo6X0oaMMOCTb peryisipHO IIoce-
aTh BCTPEYM C IICUXOIOTOM».

3. «PasHble MUPOBO33PEHNsI KIMEHTA U
MICUXOJIOTa.

4. «Cy6beKTUBHOCTD IICUXO/IOTa».

5. «IITa6/I0HHOCTD PabOTHI IICUXOIOTA».
6. «[l/mTeIbHOCTD PabOTHI»

«IIpencraBnenns o6
OpraHmsanyu u NpoBe-
JEeHUY KOHCY/IBTAIMN»

1. «IIcuxosor He TaéT COBETHI».

2. «ITocemeHe IICMXO/IOTA — 3TO HOPMAJIbHOY.
3. «ObpalieHre 3a MOMOIIBIO ITOKA3aTeIb OfN-
HOYECTBa MM CIabOCT».

4. «Ilcuxomorndeckast MOMOIIb — 3TO Ipodeccn-
OHAJIbHBIN B3ITIAT, CO CTOPOHBI».

5. «[Icuxomoruyeckas IIOMOIILb — 3TO JJOJITO».

6. «ITcuxomoridyecKas TOMOIIb TT0/Ie3HA KKIOMY».
7. «ITocnemoBaTeIbHOCTh [IEMCTBUI IICUXOIOTA
Ha CeCCHI».

1. «Cobmofienne nucTaHiuu B 061Ie-
HU».

2. «[TocnegoBaTenbHOCTD
TICUXOJIOTA Ha CECCUI».
3. «IIcuxonornyeckass IOMOIIb ITOTE3-
Ha TeM, KTO [I/IOXO ITOHMMAET CeOst».

TIeVICTBUI

HUcmounux: AaHHbI€ aBTOPOB.
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Takum o6pasom, copepkaHme co-
LMa/bHBIX IIPe/ICTaB/lIe€HUII O ICHUXOJIO-
IMYECKOI MOMOILM Y JINL, C PasaMyHOI
BBIPKEHHOCTBIO  PEIUTMO3HON  UJeH-
TUYHOCTM BK/IIOYAeT IIPEJCTABIEHUA O
KayecTBaX U YMEHMAX IICUXOJIOTa, €TO 3a-
fladyaX, BO3MOXKHOCTAX M OTPaHMYEHUAX
IICUIXO/IOTMYECKOIl TIOMOIIM, a TaKxe 00
€€ OpraHu3aLumn.

PecrioHfieHTBI M C BBICOKOM ¥ HM3KON
BbIPa)KEHHOCTDIO PEUIMO3HON MEHTHUY-
HOCTV OO/Iafal0T PeaMCTUYHBIMM TIpef-
CTaBIEHMAMM O MPOLEfype ICUXOIOIN-
9YecKoll MOMOIIM ¥ €€ COCTAB/IAIINX: O
npodeccnoHaIbHBIX 3afladaX IICHXOJIOTa,
BO3MOYKHOCTSIX ¥ OTPAaHMYEHNUAX IICUXOTIO-
TMYECKON IIOMOIIY, TPOQeCCHOHATbHBIX
TpaHMIIAX ¥ IpaBMIax paboThI, O TIpoLec-
ce M aTalax peanus3aluy NCUXOTepannu.
Y o06enx Tpynm pecroHIEHTOB VIMEeTCH
IIpEfICTaB/IEH) e O TOM, YTO IICUMXOJIoTMYe-
CKas MOMOLIb — 3TO HpodeccuoHaIbHASA
pabora, I/e MCUXOJIOr ONMpPAeTCsA Ha Teo-
peTudecKie HayuyHble 3HAHNA, a He Ha JINY-
HBbIi OIIBIT, YTOOBI Pa300paThCs B IPUUNHE
npo6memsl. [Icuxoror mpepiaraeT MeTObI
U TEXHVKH, YTOOBI TIOMOYb K/IMEHTY B pe-
meHNM mpo6neMbl. PecrioHpeHTH 06emx
TPYHII 00/IaAI0T TTIO3UTVUBHBIM IIPEICTaB-
NleHreM O Qurype IICUXOJIOTa, O €ro Ipo-
(beccroHaNbHBIX KauyecTBaX U YMEHMAX U
00/1aJjal0T MOHMMaHNMeM IpPYHIWIA pas-
Je/IeHNsA OTBETCTBEHHOCTM 32 PpelleHue
npo6reMbl IICHXO/IOTa M KaMeHTa. Takke
OHM OTMEYAIOT BAXXHOCTb OPUEHTALNU
TICYIXO7IOTA Ha K/IMEHTA B ITpoljecce paboThI
U BaXKHOCTb COBIIa/IeH)sl MUPOBO33PEeHMI1
TICUXOJIOTA U KJIMEHTA.

Mpbl XOTUM OTMETUTD, YTO NTOJTyYE€HHbIE
pe3y/IbTaTbl MOTYT OODBACHATLCA CIell-
nUKOI Halrell BBIOOPKM. DTO MOJIObIE,
obpa3oBaHHbIE, IIPOXXMBAIOINE B Mera-
THOJIVICE JIIOMY, Tie YacToTa obpaleHns 3a
IICUXOJIOTMYECKOII IIOMOIIBIO JOCTAaTOYHO

BBICOKA. Tarxoke IORYEpKHEM, 4YTO MaH-
Hble TIPeICTaB/IeHNs BBIPAXEHBI y 00enx
TPYIII, TOTfa KaK OIBIT MOCeleHNA TICh-
XO0JI0Ta y PeCIIOH/IEHTOB C BBICOKOII BbIpa-
’KEHHOCTDBIO PeIUTMO3HOI UAEHTUIHOCTHI
CYIIeCTBEHHO MeHbllle. JTO I03BOJIAET
IPEeJIONOXNUTD, YTO GOPMMUPOBAHNE CO-
LMaJIbHBIX IpPeNCcTaBAeHNII O IICUXOJIO-
TMYECKOV TIOMOIIM MOXKET He SABJISTHCS
pe3y/IbTaToOM IIONy4YeHUs: COOCTBEHHOTO
OIIbITA ITOCEIEHNSA TICUXO0JIOTa.

Y pecnondenmos c¢ 6vicokoii 6vipa-
HEHHOCMDbIO Ppenuzuo3Holi  UdeHmuYy-
Hocmu ViMeeTCs psAj  crienyduyeckux
IpefiCTaBlIeHNII O  IICUXOJIOTUYECKOI
nomouu. IIpexxsie Bcero MM CBOJCTBEH-
HO pasrpaHuyeHne 0yulesHblx, T. . ICU-
XOJIOTMYECKUX, U 0YX08HbIX TpobOIeM, 1
IIpefiCTaBlIeHNsI O TOM, UTO IMOTEHLIMAN
IICUXOJIOTMYECKO) IOMOIIY B pelleHNN
9K3UCTEHIIMAJIbHBIX, T. €. IYXOBHBIX IIPO-
O71eM KpajlHe OrpaHNYeH.

Mpbl npepnonaraeM, 4YTO MOTyYeHHbIE
pe3yabTaTbl OOYC/IOB/IEHBI CHeLIKON
XPUCTUAHCKOTO MUPOBO33peHNUsA, IIO-
CTynaTbl KOTOPOTO pasTpaHNMYMBAIOT
Kateropun JJywiu KaK NTMYHOCTHOI, IICU-
XOJIOTMYeCKOol IpUPOJbl 1 JJyxa Kak Boc-
xXogAwen K bory, HagnmMyHOCTHON nIpu-
POJBI B UeTOBEKE.

ConuanbHble NpeACTaBAeHNUA O IICU-
XOJIOTMYeCKOJI IIOMOIIY Y PechOHOeHIN06
€ HU3KOIl BbIPANEHHOCMBIO Penuzuo3-
HOUl UOeHMUYHOCIMU XapaKTePU3YIOTCH
IIOHMMaH/EeM BO3MOXXHOI CyObeKTUB-
HOCTM IICUXOJIOra ¥ BO3MOKHOCTU MUHI-
MU3UPOBAaTh BIMAHME CYyOBEKTMBHOCTYU
Ha OKa3aHle IICUXO0I0TMYECKOI TTIOMOIII.

3akoyeHve

Takum o6pasom, cofepykaHue Ipef-
CTaBJIEHUI O IICUXOJOTMYECKON ITOMOIIN
y JIALL C BBICOKOV ¥ HU3KOM BBIPA>KEHHO-
CTBI0O PEIUTMO3HON MAEHTUYHOCTU [O-
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CTATOYHO ITOXO0’Ke, OHO MIMeeT peasCTy-
YeCcKUi XapaKTep U OTpakaeT Pas/InyHbIe
COCTABJIAIONINE TICUXOIOTUYECKON II0-
Moy (opraHmM3aluio, 3afjady, XapaKTe-
pucTukn ncuxosnora). IlpencraBnserca
BO3MO>KHBIM YTBEpP>K/JaTh, YTO 9TO VIMEH-
HO COllMa/IbHBbIE MPeCTaBIeHNA JaHHOM
BO3PACTHOII V1 COLIVIATIbHO-fleMorpaduye-
CKOJI TPYIIIIbI, IIOCKO/IbKY He OOHapyske-
HO pas/lnN4mii B CBA3M C IEepPCOHATbHBIM
OIIBITOM TTOCeIl[eHNs TICUXO/IOTa.

Bmecte ¢ TeM Hamy OOHapy)KeHbI pas-
MMYusA B CONEp>KaHUU TIPENCTaBIeHNil O

IICUXOJIOTMYECKOM TIOMOLM: Ui JIUL, C
BBICOKOI BBIPOKEHHOCTBIO PETUTMO3HOM
UJIEHTUYHOCTY XapakTepHa uddepeH-
[MAlys TICUXOTIOTMYEeCKNX (YILIEBHBIX) 1
9K3MCTEHLIMAIBHBIX (JYXOBHBIX) IIPOOTIEM,
OpUdéM TIOC/IEHIE He PacCMATPUBAIOTCS
KaK pejleBaHTHbIE PAbOTe C IICUXOIOTOM.

[IpencraBisietcss  1{e7IeCOOOpasHBIM
HPOJO/DKUTH VICCTIEOBAHE BBISIBIIEH-
HBIX HAMU TEHJEHIMII B JIOTUKE KOIMde-
CTBEHHOII METO/[OJIOTUA.

Cmamuvsa nocmynuna 6 pedaxyuto 10.08.2022
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