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Аннотация
Цель исследования – изучить взаимосвязь информационного контента и особенностей 
личности молодого человека в подростковом и юношеском возрасте, их безопасность. 
Статья посвящена изучению информационно-саногенной безопасности и интернет-ак-
тивности молодого поколения. Авторы делают особый акцент на том, что ввиду тоталь-
ной зависимости подростков от общения в социальных сетях и подверженности их не-
которым негативным эффектам интернета (когнитивной поглощённости, предпочтению 
онлайн общения реальному, компульсивному использованию, девиантной активности, 
депрессивным или агрессивным состояниям, отдалению от близких людей) следует об-
ратить внимание на развитие осознанности к восприятию сетевого контента. При этом 
необходимо понять, каким образом происходит самоидентификация молодых людей, 
формируется их позитивное отношение к себе и окружающим, а также насколько у них 
сформирована способность к преодолению внутриличностных конфликтов. 
Процедура и методы исследования. В статье рассматриваются связи индивидуально-пси-
хологических показателей юношей и девушек с информационно-саногенной безопасно-
стью, полученные и проанализированные с помощью следующих эмпирических методов: 
анкеты «Активность личности в виртуальной социальной сети» (Е. И. Богомолова); шка-
лы интернет-зависимости Чена (CIAS); опросника «Оценка удовлетворённости личности 
в потребности безопасности» (О. Ю. Зотова); методики субъективной оценки ситуацион-
ной и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера и Ю. Л. Ханина; личностного опросника 
Айзенка» (EPQ); математико-статистических методов обработки полученных данных  – 
первичной статистики, метода сравнения (U критерия Манна-Уитни), корреляционного 
анализа (коэффициента Кендалла).
Результаты. В статье приведены результаты исследования информационно-саногенной 
безопасности молодого поколения. Проведённое исследование выявило, что у подрост-
ков мужского пола и юношей меньше проблем с управлением временем по сравнению 
с  подростками женского пола и девушками, но при высокой личностной тревожности 
повышается склонность к интернет-зависимости.1

Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая значимость заключает-
ся в анализе объективных детерминант влияния различных факторов среды на инфор-
мационно-саногенную безопасность личности в подростковом и юношеском возрасте. 
Практическая значимость состоит в том, что полученные результаты исследования ин-
формационно-саногенной безопасности молодого поколения с учётом их психологи-
ческих особенностей позволяют обосновать комплекс применения профилактических 
мероприятий, способствующих нормальному развитию личности молодого человека. 
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В статье описаны направления профилактики для молодых людей группы риска, которые 
имеют низкий уровень устойчивости к информации, такой как интернет-риски.

Ключевые слова: информационно-саногенная безопасность, интернет-риски, подростки, 
родители, профилактика
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TRAITS IN ADOLESCENCE AND TEEN-AGE
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Abstract
Aim. To study the influence of information content on the formation of a young person’s per-
sonality in adolescence and adolescence, their safety. The article is devoted to the study of 
information and sanogenic security and Internet activity of younger generation. The authors 
emphasize that with ‘ teenagers’ total addiction to communicating in social networks and their 
exposure to some negative effects of the Internet (cognitive absorption, preference for real on-
line communication, compulsive use, deviant activity, depressive or aggressive states, distance 
from loved ones), attention should be paid to the development of awareness to the perception 
of network content. At the same time, it is necessary to understand how the self-identification 
of young people occurs, their positive attitude towards themselves and others is formed, as well 
as to what extent their ability to overcome intrapersonal conflicts is formed.
Methodology. The article examines the relationship of indicators of individual psychological boys 
and girls with information and sanogenic safety, obtained and analyzed using the following em-
pirical methods: questionnaire “Personality activity in a virtual social network” (E.I. Bogomolova); 
Chen’s Internet addiction scale (CIAS); questionnaire “Assessment of personal satisfaction in 
the need of security” (O.Y. Zotova); the method of subjective assessment of situational and 
personal anxiety by C.D. Spielberger and Y.L. Khanin; the personal questionnaire of Eysenck”  
(EPQ).
Mathematical and statistical methods of processing the obtained data – primary statistics, com-
parison method (Mann-Whitney U criterion), correlation analysis (Kendall coefficient).
Results. The article presents the results of studying information and sanogenic safety of young-
er generation. The study revealed that male adolescents and male youths have fewer problems 
with time management compared to female adolescents and youths, but with high personal 
anxiety, the tendency to Internet addiction increases.
Research implications. The theoretical significance lies in the analysis of objective determinants 
of the influence of various environmental factors on the information and sanogenic security of 
the individual in adolescence and teen-age. The practical significance lies in the fact that the 
obtained results of the study of the information and sanogenic safety of the young generation, 
taking into account their psychological characteristics allows us to justify the complex of pre-
ventive measures that contribute to the normal development of a young person’s personality. 
The article describes the directions of preventive work with young people at risk who have a low 
level of resistance to information characterized as Internet risks.
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Введение
Постановка проблемы исследова-

ния. В настоящее время остро стоит во-
прос вовлечения молодёжи в деструк-
тивные социальные сети, нацеленные 
на агрессивную пропаганду с тяжёлыми 
последствиями для молодого поколе-
ния как с психологической, так и с юри-
дической точки зрения [1]. Поэтому 
важно понять психологические меха-
низмы, лежащие в основе интернет-ри-
сков с целью разработки способов обе-
спечения безопасной интернет-среды 
[8; 9]. При создании системы информа-
ционно-саногенной безопасности ин-
тернет-среды необходимо исследовать 
психологическую и юридическую кон-
струкцию общественных отношений, 
которая будет учитывать права моло-
дого человека [5]. Информационно-
саногенная безопасность заключается 
в готовности личности самостоятельно 
распознать деструктивные влияния ин-
формационной среды на ценностные 
ориентации и характерологические 
особенности личности молодого чело-
века [11; 15].

При формировании личности моло-
дого человека, активно включённого в 
интернет-пространство, необходимо 
научить его критичному восприятию 
деструктивной информации и сформи-
ровать умение отбора информационно-
го контента [15; 18]. При этом следует 
развивать навыки ассертивного пове-
дения с целью недопущения попадания 
под воздействие различных интернет-
рисков [2]. К числу наиболее распро-
странённых интернет-рисков относит-
ся контент, связанный с сексуальным 
поведением, мошенничеством, фейка-
ми (недостоверной информацией) и хи-
щением личной информации. Особую 
тревогу вызывают интернет-риски, 

связанные с использованием интернет-
ресурсов, вовлекающих молодёжь в 
экстремистские сообщества [13; 17].

В современных научных иссле-
дованиях, посвящённых лично- 
сти подростков, A. A. Артамоновой, 
Е. А. Мазуренко, Е. А. Заворотных, 
Т. Л. Крюковой, Т. Р. Рашидовой уста-
новлено, что при значительном коли-
честве времени, проведённом в вир-
туальном пространстве, существует 
риск развития интернет-зависимости, 
сопровождающейся формированием 
эгоцентризма и одиночества [12; 14]. 
Обрыв ранее созданных социально 
значимых связей компенсируется об-
щением в социальных сетях с исполь-
зованием негативного контента и рас-
пространённой киберагрессией [13; 
16]. Следовательно, условиями профи-
лактики негативных последствий вли-
яния агрессивной интернет-среды на 
молодое поколение являются обучение 
навыкам информационно-психологи-
ческой безопасности и формирование 
у них эффективных механизмов само-
защиты, саморазвития и самореализа-
ции [3; 10].

Степень разработанности темы 
исследования. Современные эмпири-
ческие исследования в сфере инфор- 
мационно-саногенной безопасности 
опираются на разные, порой проти-
воречивые теории личности [6;  7]. 
Интерес молодого поколения к интер-
нету постоянно растёт. В процессе зна-
комства с интернет-ресурсом молодое 
поколение часто учится пользоваться 
интернетом без целенаправленного об-
учения, методом «проб и ошибок» [13]. 
Государственные структуры, образова-
тельные учреждения, а также родители 
не могут полностью контролировать 
контент, выкладываемый в интернете и 
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используемый детьми, о чём свидетель-
ствует огромное количество сайтов с 
негативным, часто агрессивным контен-
том [4; 11]. Поэтому нам представляется 
важным изучение информационно-са-
ногенной безопасности молодого поко-
ления – необходимым условием успеш-
ной социализации личности. 

Цель исследования: изучить взаи-
мосвязь информационного контента и 
особенностей личности молодого че-
ловека в подростковом и юношеском 
возрастах, их безопасность.

Объект: информационно-саноген-
ная безопасность. 

Предмет: формирование информа-
ционно-саногенной безопасности мо-
лодёжи.

Гипотеза исследования: инфор-
мационно-саногенная безопасность 
молодёжи связана с особенностями 
личности: при повышенном уровне 
тревожности и нейротизма наблю-
дается выраженная включённость в 
интернет среду (без учёта анализа на-
правленности контента).

Методологическую основу ис-
следования составляют принципы: 
единства сознания и деятельности, 
который постулирует о том, что обще-
ние как деятельность в интернет-про-
странстве при определённых услови-
ях способствует развитию личности; 
принцип развития, направленный на 
учёт возрастных особенностей мо-
лодёжи; принцип детерминизма, как 
наличия изменений психики, обу-
словленных влиянием «виртуального 
мира». 

Методы исследования: анкетиро-
вание (анкета «Активность лично-
сти в виртуальной социальной сети» 
(Е. И. Богомолова)); тестирование 
(шкала интернет-зависимости Чена 

(CIAS); опросник «Оценка удовлет-
ворённости личности в потребности 
безопасности» (О. Ю. Зотова); мето-
дика субъективной оценки ситуаци-
онной и личностной тревожности 
Ч. Д. Спилбергера и Ю. Л. Ханина; 
личностный опросник Айзенка»  
(EPQ)).

Математико-статистические мето-
ды обработки полученных данных: 
первичная статистика, U критерий 
Манна-Уитни, корреляционный ана-
лиз (коэффициент Кендалла).

Описание выборки. В эмпириче-
ском исследовании информационно-
саногенной безопасности молодёжи 
приняли участие 145 (n=145) человек, 
из них 51(n=51) подросток мужского 
пола и 60 (n=60) подростков женского 
пола (16–17 лет) и 16 юношей (n=16) и 
18 девушек (n=18) 19–22 лет, обучаю-
щихся в образовательных учреждени-
ях Московской области.

Результаты исследования. Имея в 
виду уязвимость молодого поколения 
перед онлайн-рисками, мы провели 
эмпирическое исследование, в процес-
се которого были получены довольно 
интересные результаты. 

У подростков мужского пола (n=51) 
выявлена значимая корреляционная 
связь между показателями шкалы 
«Проблемы с управлением временем» 
с показателями интернет-зависимости 
и показателями субтеста «Личностная 
тревожность», которая выглядит сле-
дующим образом: чем выше личност-
ная тревожность, тем более ярко вы-
ражены у них проблемы управления 
временем (p<0,05). Очевидно, что у 
подростков с выраженной интернет-
зависимостью существует установка 
на самоутверждение в социальных 
сетях как возможность включённости 
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в социальную среду единомышлен- 
ников.

У подростков женского пола (n=60) 
в ходе эмпирического исследования 
психологических особенностей корре-
ляционный анализ показал следующие 
значимые связи: чем выше нейротизм, 
тем более выражена компульсия как 
навязчивое поведение, ведущее к ин-
тернет-зависимости (p<0,01). Кроме 
того, при выраженном нейротизме, 
наблюдается снижение сознательного 
контроля над временем, проведённом 
в интернете (p<0,01). Подростки жен-
ского пола, имеющие выраженное же-
лание понравиться кому-либо, в боль-
шей степени имеют компульсивную 
зависимость от интернета (p<0,05). 
Исходя из полученных результатов 
исследования, можно выявить тенден-
цию реализации значимой гендерной 
мотивации («потребность быть при-
влекательной, любимой»), связанной 
с длительностью пребывания в интер-
нет-сети девушек-подростков, находя-
щейся под угрозой исчезновения. 

У юношей мужского пола (n=16) 
выявлены разноплановые корреля-
ции: чем выше уровень личностной 
тревожности (p<0,05), тем более ярко 
выражены компульсивные симпто-
мы в виде навязчивых действий, ко-
торые они вынуждены выполнять 
(p<0,05), и толерантность (p<0,05). 
Внутриличностные проблемы тесно 
связаны с проблемами со здоровьем 
(p<0,05) и проблемой управления вре-
менем (p<0,05). Кроме того, было вы-
явлено, что чем меньше проблем с 
управлением временем, тем ниже по-
требность быть защищённым от опас-
ностей во враждебном мире (p<0,05).

У девушек в юношеском возрасте 
(n=18) обнаружены следующие кор-

реляционные связи между показате-
лями психологических особенностей 
личности: чем выше личностная тре-
вожность, тем более выражены ком-
пульсивные симптомы (p<0,05). При 
интернет-зависимости выраженные 
показатели внутриличностных про-
блем связаны со здоровьем (p<0,01). 
Интересно, что при высоком уровне 
реактивной тревожности компуль-
сивные симптомы менее выражены 
(p<0,05). Обнаружена положительная 
корреляционная связь между потреб-
ностью в защите от непредвиденных 
обстоятельств: войны, общественных 
беспорядков и отменой интернет-за-
висимости (p<0,05), что показывает 
высокую потребность в безопасности. 
При интернет-зависимости у девушек 
в юношеском возрасте выявлена об-
ратно-пропорциональная связь между 
выраженной потребностью быть лю-
бимой (p<0,05) и наличием толерант-
ности (p<0,05), а также проблемой 
управления временем (p<0,05).

Проведённое исследование выяви-
ло, что у подростков мужского пола 
(n=51) и юношей мужского пола (n=16) 
меньше проблем с управлением вре-
менем по сравнению с подростками и 
девушками женского пола, но при вы-
сокой личностной тревожности у пер-
вой группы повышается склонность к 
интернет-зависимости. 

Развитие интернет-зависимости у 
подростков и юношей ведёт к усиле-
нию тревожности, нейротизма при 
актуализации потребности в безопас-
ности, что требует разработки совре-
менных психолого-педагогических 
технологий профилактики интернет-
рисков. 

Проведённое исследование связи 
интернет-зависимости с информа-
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ционно-саногенной безопасностью 
личности позволяет выделить неко-
торые приоритетные направления 
профилактической деятельности для 
развития устойчивости подростков и 
юношей к интернет-рискам. Важным 
превентивным направлением являет-
ся психологическое просвещение пе-
дагогов, родителей и общественности 
по проблемам наличия в информа-
ционном контенте интернет-ресурса 
агрессивной и антиобщественной ин-
формации, т. к. характер угроз может 
нанести невосполнимый вред лично-
сти подростка и юноши.

Реализация психолого-педагоги-
ческих программ по развитию устой-
чивости к интернет-угрозам должна 
носить целенаправленный характер и 
проводиться как в урочной, так и во 
внеурочной деятельности. Социально-
психологические тренинги по обуче-
нию подростков и юношей противо-
стоянию имеющихся интернет-угроз 
при активном групповом воздействии 
сформируют необходимые социаль-
ные навыки и вовлекут молодёжь в ак-
тивную практическую общественно-
значимую деятельность. 

Профилактика интернет-зависи-
мости у подростков и юношей пред-
полагает разъяснительную работу о 
представленной в интернет-сити ин-
формации. Незнание возможных по-
следствий от включённости в деструк-
тивные интернет-сообщества может 
иметь не только психологические, но и 
юридические последствия. 

Избегание интернет-угроз связано 
с формированием ассертивного пове-
дения и развитием способности брать 
на себя ответственность при созна-
тельном выборе социальных ориенти-
ров при анализе событий и поступков 

людей. Необходимо развивать критич-
ность мышления, умение восприни-
мать информацию с разных позиций, 
что даст возможность предвидеть по-
следствия негативного поведения. 

Развитие эмпатии у подростков и 
юношей, анализ мотивов их поступ-
ков с учётом собственных интересов 
и возможностей ведёт к устойчивости 
позитивных характерологических черт 
личности. Восприятие действитель-
ности через самоанализ поведения и 
чувство социальной уверенности даёт 
возможность подросткам и юношам 
влиять на собственную жизнедеятель-
ность. Важно осуществлять просве-
тительскую деятельность всех участ-
ников образовательного процесса, 
обучая их способам противодействия 
распространению негативной инфор-
мации [11].

Выводы
Безопасность информационно-са-

ногенной среды для подростков и 
юношей связана с нормированием 
времени, проведённом в виртуальном 
пространстве, с поиском интересно-
го общественно-значимого контента, 
направленного на развитие познава-
тельной сферы и коммуникативных 
способностей, а также с поиском еди-
номышленников. В условиях активно-
го участия в информационном про-
странстве подростки демонстрируют 
умеренный уровень реактивной и лич-
ностной тревожности, а юноши прояв-
ляют выраженную тревожность, чаще 
испытывают стресс, нервозность, оза-
боченность и беспокойство.

Заключение
Эмоциональная нестабильность, 

характерная для подростков и юно-
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шей, выражается в повышенной тре-
вожности и агрессии, конфликтности, 
виртуальной девиантной активно-
сти в поиске пути самореализации. 
Удовлетворение потребности в при-
нятии и недостаточно сформирован-
ные навыки противостояния чужому 
давлению, диффузная система ценно-
стей, пробелы в правовых знаниях и 
невысокий уровень рефлексии у под-
ростка приводит его к использованию 
негативного контента интернета, что 
создаёт интернет-зависимость. 

При несоблюдении условий без-
опасности интернет-среды и нали-
чии интернет-угроз у подростков и 
юношей наблюдаются выраженные 

депрессивные состояния, уход от ре-
ального общения в виртуальное, соци-
альная дезадаптация и неадекватность 
самооценки. 

Информационно-саногенная без-
опасность молодого поколения связа-
на с организацией целенаправленной 
комплексной профилактической рабо-
ты в образовательной организации, за-
ключающейся в своевременном акту-
альном информировании негативных 
последствий неумелого противосто-
яния интернет-угрозам с выработкой 
копинг-стратегий и саногенного мыш-
ления всех участников образователь-
ной среды. 

Статья поступила в редакцию 17.05.2022
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