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Аннотация
Цель. Представить историю становления, теоретико-методологическую эволюцию и ключе-
вые достижения экопсихологии как нового парадигмального направления в отечественной 
психологии. 
Процедура и методы. В основу работы положены историко-научный и теоретико-методологи-
ческий анализ развития экопсихологии с начала 1990-х годов. Систематизированы основные 
этапы трансформации подхода от «психологии среды» к «экологической психологии разви-
тия психики», а также ключевые концепции и эмпирические направления исследований.
Результаты. В статье раскрыта эволюция подхода: от анализа физической и социальной сре-
ды как контекста к пониманию психики как открытой системы, рождающейся и развиваю-
щейся во взаимодействии в системе «субъект – среда». Зародившись в начале 1990-х годов 
по инициативе Г. А. Ковалева как психология среды, отрасль была радикально преобразована 
В. И. Пановым в экопсихологию развития психики. Выделены ключевые теоретические до-
стижения: разработка концепции экопсихологических типов взаимодействия (от объект-объ-
ектного до субъект-совместного) и модели стадий становления субъектности. Описаны соз-
данные в рамках направления психодиагностические методики и охарактеризованы основные 
эмпирические области: изучение механизмов субъект-средовых взаимодействий, экологиче-
ского сознания и поведения, проектирование развивающих сред. Подчёркнут междисципли-
нарный характер и широкая география современных исследований в русле экопсихологиче-
ской парадигмы.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая ценность работы заключается 
в систематизации парадигмального развития отечественной экопсихологии и расширении по-
нимания психики как системы, ко-развивающейся со средой. Практическая значимость свя-
зана с наличием конкретных инструментов психодиагностики и проектирования развивающих 
сред, а также с определением перспективных направлений для прикладных исследований в 
сферах образования, экологии и социального проектирования.1

Ключевые слова: антропоморфизация окружающей среды, восстановительный потенциал 
среды, природная идентичность, репрезентация пространственной среды, субъект-средовое 
взаимодействие, экологическое поведение, экологическое образование, экологическое со-
знание, экопсихологические типы взаимодействия, экопсихология развития, этапы станов-
ления субъектности 
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Abstract
Aim. To present the history, theoretical and methodological evolution, and key achievements of eco-
psychology as a new paradigmatic field in Russian psychology.
Methodology. This paper is based on a historical, scientific, and theoretical-methodological analysis 
of the development of eco-psychology since the early 1990s. The key stages of the approach’s trans-
formation from “environmental psychology” to “ecological psychology of mental development” are 
systematized, as well as key concepts and empirical research areas.
Results. The article explores the evolution of this approach from analyzing the physical and social 
environment as a context to understanding the psyche as an open system, emerging and develop-
ing through interaction within the “subject-environment” system. Emerging in the early 1990s on 
the initiative of G. A. Kovalev as environmental psychology, the field was radically transformed by 
V. I. Panov into the eco-psychology of mental development. Key theoretical achievements such as 
the development of a concept for eco-psychological types of interaction (from object-object to sub-
ject-joint) and a model for the stages of subjectivity development are highlighted. Psycho-diagnostic 
methods developed within this approach are described, and key empirical areas such as the study of 
the mechanisms of subject-environment interactions, environmental awareness and behavior, and 
the design of developmental environments are characterized. The interdisciplinary nature and broad 
geography of contemporary research within the eco-psychological paradigm are emphasized.
Research implications. The theoretical value of this work lies in its systematization of the paradig-
matic development of Russian eco-psychology and its expanded understanding of the psyche as 
a system co-evolving with the environment. Practical significance stems from the availability of 
specific tools for psychodiagnostics and the design of developmental environments, as well as the 
identification of promising areas for applied research in education, ecology, and social design.

Keywords: anthropomorphization of the environment, restorative potential of the environment, nat-
ural identity, representation of the spatial environment, subject-environment interaction, environ-
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mental behavior, environmental education, ecological consciousness, eco-psychological types of 
interaction, developmental eco-psychology, stages of subjectness formation
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Введение
Идея о возможности или необхо-

димости создания лаборатории экоп-
сихологии возникла в начале 90-х го-
дов прошлого века в процессе научных 
дискуссий в лаборатории психологии 
общения, которой тогда руководил 
А. А. Бодалев. Инициатором и автором 
идеи был Г. А. Ковалев, ученик и сорат-
ник А. A. Бодалева. Возможно, общение с 
эстонскими психологами, а, может быть, 
иные события (достаточно сложно сейчас 
понять, какие именно) привели к тому, 
что Г. А. Ковалев актуализировал тему 
необходимости анализа среды, причём 
не столько социальной, которая всегда 
была в фокусе исследований отечествен-
ных психологов, а именно физической, 
пространственной среды. Г. А. Ковалев 
предложил основы научной програм-
мы для нового направления в тогда ещё 
Психологическом институте РАО. В каче-
стве определённых ориентиров из обла-
сти классической психологии среды рас-
сматривались концепция М. Хейдметса о 
«средовой компетентности» (когнитив-
ный, поведенческий, ценностный, эмо-
циональные аспекты) и модель персона-
лизации среды в жилище; эмпирические 
данные Т. Нийта о восприятии архитек-
турной монотонии, а также исследова-
ния Ю. Круусвалла о распаде соседских 
общений стали «кирпичиками», из кото-
рых можно было строить собственную, 
российскую экопсихологию. Согласно 
опубликованной ещё в 1981 году в Journal 
of Environmental Psychology статье, ав-

торами которой были Ю. Круусвалл, 
Т. Нийт и М. Хейдметс, к началу 80-х 
годов прошлого века в отечественной 
психологии можно было констатировать 
наличие достаточно разнообразных ис-
следований, объединяющих архитекто-
ров, психологов, социологов и других 
специалистов [1]. Г. А. Ковалевым была 
предложена концепция «социоэколо-
гической системы» (похоже на теорию 
У. Бронфенбреннера) и взаимосвязанных 
компонентов этой системы: ценностного,  
коммуникативного и пространственного. 
Формат выделенных компонентов семьи 
и школы как социоэкологических систем 
стал определяющим для выбора тем ис-
следований аспирантов лаборатории [2]. 
Может быть, в течение пары лет на за-
седаниях лаборатории обсуждались во-
просы, связанные с концептуализацией 
жизненной среды как объекта психоло-
гического исследования, анализирова-
лись недавно вышедшие классические 
тексты Дж. Гибсона «Экологический под-
ход к зрительному восприятию» (1988), 
Дж. Голда «Поведенческая география» 
(1990), К. Линча «Образ города» (1982) и 
другие. В контексте психотерапевтиче-
ских практик тема среды стала предметом 
дискуссий с участием Т. А. Флоренской, 
А. Ф. Копьева, в фокусе психосеманти-
ки – с В. Ф. Петренко… Значительные 
усилия были предприняты по освоению 
опыта зарубежных коллег, где инвайрон-
ментальная психология уже тогда была 
самостоятельной отраслью психологии 
со всеми организационными атрибутами, 



43

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 2

включая регулярные конференции и ака-
демические периодические издания. Так 
на этапе начала 90-х годов были сделаны 
первые шаги по оформлению лаборато-
рии экопсихологии в нашем институте. 
Стал формироваться круг исследовате-
лей, психологов, педагогов, архитекто-
ров, которых привлекала идея изучения 
среды. Началась подготовка к проведе-
нию первой конференции по экологиче-
ской психологии. Важно понять, насколь-
ко радикальной была эта идея в середине 
90-х. Отечественная психология тради-
ционно фокусировалась на социальном: 
на общении, коллективе, межличностных 
отношениях. Г. А. Ковалев предложил 
посмотреть на среду как на полноправ-
ного участника психической жизни, как 
на активного «со-автора» нашего вос-
приятия, поведения и даже сознания. 
Это был переход от психологии в среде 
к психологии взаимодействия со средой. 
По сути, это был «вызов» традиционной 
парадигме, что и привлекло таких раз-
ных специалистов – от психосемантиков 
до архитекторов. Концептуализация рас-
смотрения жизненной среды как преди-
ктора психического функционирования 
личности была связана с научными поис-
ками Г. А. Ковалева в области психологии 
воздействия [3]. 

Случилось так, что Г. А. Ковалев тра-
гически погиб в 1996 г., но начатое им 
дело получило не просто продолжение, 
но оформление, концептуализацию, раз-
работку методологических основ подхода 
в трудах В. И. Панова, который сегодня 
возглавляет лабораторию экопсихологии 
развития и психодидактики. Он не про-
сто продолжил работу, а кардинально 
преобразовал идею экологической психо-
логии в экопсихологическую теорию раз-
вития психики.

Если Г. А. Ковалев заложил фундамент, 
изучая среду как она есть, то В. И. Панов 
предложил интерпретировать развитие 
психического как взаимодействие в си-
стеме «субъект – среда». В. И. Панов пре-
вратил экопсихологию из психологии 

среды в психологию развития психики в 
среде. Вот как сам В. И. Панов комменти-
рует возникновение нового направления 
в отечественной психологии: «…Здесь 
нужно отметить, что впервые словосоче-
тание “экологическая психология” я ус-
лышал от Г. А. Ковалева, который был 
учеником А. А. Бодалева. Когда в 1992 г. 
при очередной реорганизации структуры 
института А. А. Бодалев передал Георгию 
Алексеевичу свою лабораторию психоло-
гии общения, тот переименовал её в лабо-
раторию экологической психологии. 
Должен признаться, что я был один из 
тех, кто над ним иронизировал: “Будешь 
изучать психологию новогодних ёлок? 
Или тех, кто их любит и продаёт?”. Но за-
тем и мне пришлось начать заниматься 
экологической психологией. Дело в том, 
что примерно в это же время вице-прези-
дент РАО В. В. Давыдов предложил мне 
стать соруководителем по двум темам: 
“Одарённый школьник” и “Экология дет-
ства”, которые разрабатывались на базе 
Центра комплексного формирования 
личности РАО в академгородке Черно- 
головка. В 1996 г. Г. А. Ковалев трагиче-
ски погиб, а перед этим мне неожиданно 
пришлось создать свою лабораторию, ко-
торая с лёгкой руки В. В. Рубцова была 
названа лабораторией экопсихологии 
развития. И задуманную вместе с Геор- 
гием Алексеевичем Первую Российскую 
конференцию по экологической психоло-
гии нам пришлось организовывать без 
него» [4]. Фундаментом, на который опи-
рался В. И. Панов, стали методологиче-
ские и теоретические положения, разра-
ботанные его учителями – Д. А. Оша- 
ниным и А. И. Миракяном. Примерами 
таких положений являются, в частности, 
положения об активности субъекта в соз-
дании образа и об оперативности образа, 
о формировании образа в процессе вы-
полнения конкретного действия, предна-
значенный и приспособленный для этого 
конкретного действия [5; 6]. Ещё одним 
вектором исследований, сопряжённым с 
оформлением экологической психологии 
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развития, стала проблематика психоло-
гии экологического сознания, которая 
разрабатывалась С. Д. Дерябо [7] и 
В. А. Ясвиным [8]. Ключевым стало поло-
жение исследователей о различиях между 
антропоцентрическим сознанием, ориен-
тированным на утилитарное отношение 
к природе, и экоцентрическим сознани-
ем, основанном на восприятии человеком 
себя как части природы. Так, с учётом 
идей зарубежной инвайронментальной 
психологии, с опорой на работы в обла-
сти психологии восприятия и экологиче-
ского сознания возникли и оформились 
условия для становления и последующего 
развития идеи экопсихологии развития. 
Знаковым научным событием, позволяю-
щим получить представление о «начале» 
оформления экопсихологии развития, 
стала первая конференция по экологиче-
ской психологии, проведённая под руко-
водством В. И. Панова в 1996 г. С середи-
ны 90-х годов прошлого века и до начала 
века XXI-го период развития лаборато-
рии можно обозначить как период анали-
за мирового исследовательского поля под 
названием «инвайронментальная психо-
логия», период определения составляю-
щих это поле направлений, поиск автор-
ского пути концептуализации отношений 
в системе «человек – среда». На этом эта-
пе были разработаны контуры теорети-
ческих основ нового парадигмального 
направления в отечественной психоло-
гии. Можно подчеркнуть, что состоялся 
переход от рассмотрения «экологии» как 
контекста (окружающей среды) к пони-
манию её как взаимодействующей систе-
мы, в которой психика и среда взаимно 
обусловливают друг друга. Во введении к 
коллективной монографии «Экопсихоло- 
гические исследования – 4», приурочен-
ной к 20-летнему юбилею лаборатории 
экопсихологии развития и психодидакти-
ки, В. И. Панов выделяет несколько пери-
одов в становлении и развитии исследо-
вательской проблематики: этап обобще- 
ния и анализа основных направлений 
экологической психологии; этап разра-

ботки основных позиций экопсихологи-
ческого подхода к развитию психики как 
обоснование нового направления эколо-
гической психологии – экопсихологии 
развития; этап экспансии основных по-
зиций экопсихологии развития на другие 
области научной и практической психо-
логии [9]. За период первых 10–15 лет 
XXI в. были систематизированы разроз-
ненные направления и предложен еди-
ный теоретический и методологический 
базис экопсихологии развития как автор-
ского направления в экологической пси-
хологии. Возможно, рамками обозначен-
ного периода можно ограничить, хотя это 
ограничение весьма условно, процесс 
разработки понятийного аппарата, 
оформление концептуального каркаса и 
параллельной эмпирической проверки 
теоретических конструкций. Своеобраз- 
ным академическим итогом этого перио-
да можно считать проведение уже шести 
конференций по проблемам экопсихоло-
гии, а также фундаментальный моногра-
фический труд В. И. Панова [10]. 
В. И. Панов подчёркивает, что «…Не- 
смотря на тематическое разнообразие 
указанных исследований, они тем не ме-
нее объединены общим концептуальным 
замыслом – парадигмальным поиском и 
анализом способов полагания психики в 
качестве объекта исследования: а) как 
ставшей психической реальности, пред-
ставленной в психических феноменах че-
ловека, опредмеченной в его деятельно-
сти и в то же время отчуждённой от 
непосредственного процесса их порожде-
ния; б) как реальности становящейся, 
т. е. обретающей форму актуального про-
цесса непосредственного порождения 
психических новообразований на про-
цессуально-порождающем уровне психи-
ческих актов» [10, с. 5]. Именно такое по-
нимание психики, подчёркивает 
В. И. Панов, привело к «пониманию не-
обходимости» разработки экопсихологи-
ческого подхода к развитию психики 
(экопсихологии развития), когда феноме-
ны психического «…порождаются и раз-
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виваются в процессе и посредством взаи-
модействий субъекта психической 
активности (человека или иного живого 
существа) с окружающей средой» [10, 
с. 5]. Было также оформлено методологи-
чески важное положение об экопсихоло-
гических типах субъект-средовых взаи-
модействий и стадиях становления 
субъектности [10; 11; 12]. Предложенный 
концептуально-методологический каркас 
экопсихологического подхода к развитию 
психики и обоснованный понятийный 
аппарат, включающий теоретическую 
операционализацию таких конструктов, 
как «экологическая психология», «экоп-
сихология развития», «субъектность» и 
«становление субъектности» в контексте 
экопсихологии развития, «экопсихология 
развития психических состояний», «эко- 
психологическая модель становления 
психического состояния в экстремальной 
ситуации», «типология психических со-
стояний с позиции экопсихоло- 
гических типов взаимодействия», «эко- 
психология развития одарённости», 
«экопсихологические взаимодействия» с 
учётом разных контекстов: архитектур-
ная, экстремальная, образовательная сре-
да, пространство межвидового взаимо-
действия в системах «человек – природный 
объект», «человек – домашнее животное» 
и даже в системе «человечество – плане-
та». Безусловно, такой масштабный тео-
ретический подход актуализировал про-
блему разработки релевантного мето- 
дического инструментария, позволяюще-
го эмпирически валидизировать предло-
женную парадигму. Первым крупным ме-
тодическим проектом лаборатории стал 
«Опросник экологического сознания», 
разработанный и апробированный под 
руководством М. О. Мдивани [13]. 
Структура опросника включает шкалы 
«Экологические угрозы», «Конфликт 
сред», «Единение с природой» и «Эко- 
логическая ответственность». Нужно 
уточнить, что на период первого десяти-
летия XXI в. это была одна из немногих 
валидных методик, предоставляющая 

возможность исследователю получить 
представление о структурных и содержа-
тельных особенностях экологического 
сознания личности. На основе взрослого 
опросника создан детский вариант для 
оценки когнитивного («Экологические 
угрозы»: шкалы «Природные явления» и 
«Профессии») и эмоционального («Еди- 
нение с природой») компонентов [14]. 
Последующие методические проекты, ре-
ализованные М. О. Мдивани, получили 
воплощение в создании ряда психодиаг-
ностических методик и методических ин-
струментов, что позволило эмпирически 
проверить теоретические положения, на-
правленные на идентификацию разных 
«оттенков» субъект-средовых взаимодей-
ствий, в том числе типов субъект-средо-
вых взаимодействий и уровневых-стади-
альных показателей этих взаимодействий 
применительно к природной и антропо-
генной жизненной среде. В частности, 
были разработаны и/или адаптированы 
следующие методические инструменты: 
психосемантический инструмент «Ин- 
декс субъектного единства» [15]; проек-
тивный метод исследования для оценки 
индивидуальной склонности к принятию 
субъектной/объектной позиции в комму-
никативных взаимодействиях индивида с 
другими субъектами образовательной 
среды [16]; опросник для измерения 
сплочённости в спортивных командах 
[17]; авторский опросник для исследова-
ния экопсихологических взаимодействий 
человека с информационной средой [18]; 
авторский опросник, позволяющий опре-
делить уровень антропоморфности вос-
приятия личного автомобиля [19]; Шкала 
Новой экологической парадигмы (НЭП) 
[20]; авторский методический инстру-
мент, направленный на изучение эстети-
ческой составляющей природной иден-
тичности [21]; методика «Способность к 
эстетическому восприятию изображений 
[22]. Представленные методические ин-
струменты, разработанные и апробиро-
ванные в лаборатории, а также система-
тизированные на основе анализа оте- 
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чественных экопсихологических исследо-
ваний [23] позволили реализовать широ-
кий спектр эмпирических исследований, 
цель которых связана с проверкой и диф-
ференцированием положений экопсихо-
логической теории развития психики и 
созданием основ для проекта экопсихо-
логического мониторинга различных 
жизненных сред.

Интенсивный процесс эмпирической  
валидизации сформулированных теоре- 
тических предположений и уточнение  
концепции, разработанной В. И. Пано- 
вым, связаны со вторым десятилетием 
настоящего века. Если рассматривать в 
качестве квинтессенции академических 
поисков коллективную монографию 
«Экологичность поведения: человек и 
окружающая среда», то можно сформу-
лировать несколько базовых положений,  
раскрывающих специфику экопсихоло-
гического подхода к развитию психики  
(экопсихологии развития) [24]. Во-пер- 
вых, положение о психике и её развитии 
в контексте экопсихологического под-
хода. Психика понимается как открытая 
система, рождённая и существующая в 
неразрывной связи со средой. Развитие 
психики – это не линейный рост, а каче-
ственное преобразование всей системы 
«человек-среда», переход от пассивно-
го приспособления к активному, субъ-
ектному со-творчеству и преобразова-
нию мира. В. И. Панов отмечает, что «…
Согласно представлению о психике как 
форме бытия, проявление психической 
активности в виде порождения и раз-
вития психических новообразований у 
человека и у других живых существ (на-
пример, домашних собак, лошадей и др.) 
происходит в процессе и посредством их 
взаимодействия с окружающей средой. 
Выражаясь философскими терминами, 
психика как форма субстанциональна по 
своей природе, т. е. имеет в самой себе 
источник своего развития. Поэтому ис-
ходным основанием для определения 
психики в качестве объекта исследова-
ния должно выступать системное от-

ношение “индивид – среда”» [24, с. 7]. 
Во-вторых, положение о типах субъект-
средового взаимодействия. Суть типоло-
гии субъект-средовых взаимодействий 
В. И. Панова заключается в том, что он 
описывает качественно разные уров-
ни или типы отношений, которые могут 
складываться между человеком (субъек-
том) и его окружающей средой (природ-
ной, социальной, образовательной). От 
приспособления к окружающей среде до 
порождающего типа субъект-средового 
взаимодействия, когда взаимодействие 
со средой приводит не просто к измене-
ниям, а к качественному преобразованию 
и самого субъекта, и среды. В. И. Панов 
подчёркивает, что «…проведённые ранее 
теоретические и эмпирические исследо-
вания позволили выделить шесть базо-
вых типов подобных взаимодействий под 
общим названием – экопсихологическая 
типология субъект-средовых взаимодей-
ствий: объект-объектный, объект-субъ-
ектный, субъект-объектный, субъект-
обособленный, субъект-порождающий, 
субъект-совместный. Отличительной 
чертой этой типологии является её инва-
риантный характер по отношению к виду 
среды в том смысле, что она может при-
меняться для анализа коммуникативных 
взаимодействий разных субъектов с раз-
ными видами окружающей среды (или 
представляющими её субъектами): при-
родной, информационной, образователь-
ной и т. п.» [24, с. 8]. В-третьих, ещё одно 
базовое положение – о становлении и 
развитии субъектности в контексте экоп-
сихологического подхода. Субъектность 
рождается, формируется и развивается 
исключительно в процессе и в результате 
взаимодействия человека с разнообраз-
ными «мирами» его существования (при-
родным, социальным, культурным). Это 
динамическое, эмерджентное свойство, 
возникающее в процессе взаимодействия 
человека и среды. Согласно В. И. Панову, 
«…как и любая форма бытия, субъект-
ность должна пройти в своём становле-
нии этапы порождения, развития и транс-
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формации в иную форму психического 
бытия. Становление субъектности инди-
вида происходит в онтологическом кон-
тинууме “субъект спонтанной активности 
– субъект продуктивного действия” в про-
цессе и посредством коммуникативного 
взаимодействия с другим индивидом как 
субъектом осваиваемого действия (дей-
ствия образца). При этом субъектность 
индивида должна пройти семь стадий по-
рождения субъектных качеств, каждая из 
которых по мере развития превращается в 
средство перехода на следующую стадию» 
[24, с. 11]. Для описания специфики вы-
деленных стадий развития субъектности 
были предложены метафорические на-
звания: субъект потребности, «наблюда-
тель», «подмастерье», «ученик», «мастер», 
«эксперт» и «творец». Субъектность – это 
не данность, а достижение. Она «выра-
щивается» в процессе преодоления сре-
довых препятствий, решения реальных 
задач, творческого преобразования окру-
жающего мира. Развитие субъектности 
представляет собой восхождение от пас-
сивного потребления среды к активному 
диалогу и сотворчеству с ней, где среда 
может предоставлять возможности для 
достижения субъектности.

Универсальность и возможность 
транслировать эти положения на раз-
личные виды среды: образовательную, 
профессиональную, жилую, городскую, 
рекреационную и др. обусловили палитру 
направлений эмпирических «проб». В це-
лом, проблематику эмпирического поля 
исследований лаборатории можно опре-
делить как область изучения становления 
экологической субъектности человека в 
разных средах его жизнедеятельности и 
выделить несколько достаточно автоном-
ных направлений. Во-первых, изучение 
внутренних механизмов субъект-средо-
вых взаимодействий: коммуникативные 
и возрастные факторы субъект-средовых 
взаимодействий [25; 26; 27; 28; 29; 30 и др.]; 
природная идентичность и её структурная 
организация [21]; антропоморфизация 
окружающей среды [19; 31]; психологиче-

ские ресурсы в системе «субъект-среда» 
[32]; психологические ресурсы единения 
с природой [33]; психологическая репре-
зентация пространственной среды [34; 
35], восстановительный потенциал про-
странственной среды [36; 37 и др.]. Во-
вторых, внешние проявления и резуль-
таты субъект-средовых взаимодействий: 
экологическое сознание, экологическое 
поведение [38; 39; 40; 41; 42; 43 и др.]. В ка-
честве третьего направления можно вы-
делить исследования, связанные с органи-
зацией развивающих сред: экологическое 
образование [44; 45 и др.], компетент-
ность в контексте субъект-средовых вза-
имодействий [46] и др. Самостоятельным 
феноменом, который был операционали-
зирован В. И. Пановым в рамках, в том 
числе, названного направления, стала 
психодидактика – интегративная, меж-
дисциплинарная научная отрасль и прак-
тика, основанная на границе психологии 
и дидактики. Образовательная среда рас-
сматривается как особая экосистема, а 
развитие психики ученика – как резуль-
тат взаимодействий в системе «субъект 
(ученик) – образовательная среда» [47]. 
Все эти направления взаимодополняют и 
обогащают друг друга, раскрывая единый 
процесс развития человека в системе «че-
ловек-среда». 

Во многих трудах В. И. Панова и его 
коллег содержатся систематизированные 
теоретические положения и эмпириче-
ские данные, составляющие основу экоп-
сихологии развития как самостоятельно-
го научного направления. Содержание 
монографий представляет собой после-
довательную разработку методологиче-
ского аппарата, центральных концептов 
и прикладных моделей данного подхода 
[48; 49; 50; 51; 52 и др.].

Современные исследования в русле 
экопсихологического подхода характери-
зуются широкой географией и междис-
циплинарностью. Они охватывают как 
фундаментальные проблемы психологии 
сознания, субъектности и безопасности 
среды, так и прикладные аспекты, свя-
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занные с проектированием развивающих 
образовательных систем, поддержкой 
профессионального становления и адап-
тацией человека в разнообразных, в том 
числе стрессогенных, средовых услови-
ях. Объединяющим вектором является 
стремление не только констатировать 
феномены взаимодействия «человек – 
среда», но и создавать на основе теории 
диагностические и формирующие ин-
струменты для целенаправленного раз-
вития субъектной позиции человека в 
различных сферах жизни. Проведённый 
анализ публикаций и материалов конфе-
ренций позволяет систематизировать ак-
тивные исследовательские направления, 
развивающие положения экопсихологи-
ческого подхода в различных регионах 
России. Исследования объединены об-
щей парадигмой, рассматривающей раз-
витие психики и сознания как продукт 
активного субъект-средового взаимо-
действия, но фокусируются эти исследо-
вания на различных аспектах и контек-
стах данного процесса. И. В. Плаксина 
(г. Владимир) исследует технологические 
и дидактические условия образователь-
ной среды, способствующие переходу 
учащихся на новые стадии субъектности 
[53; 54]. А. В. Капцов и Е. И. Колесникова 
(г. Самара) разрабатывают и апробируют 
оригинальные психодиагностические ме-
тодики для оценки содержательных осо-
бенностей и динамики стадий субъектно-
сти у студентов. Изучаются взаимосвязи 
уровня субъектности с когнитивными 
и личностными ресурсами, проводятся 
сравнительные исследования на разных 
курсах и факультетах. Значимым вкладом 
является создание и внедрение тренинго-
вых программ, представляющих собой 
форму целенаправленного эко-психоло-
гического вмешательства в вузовскую 
среду для развития субъектной позиции 
студентов [55; 56]. Этот вектор исследова-
ний можно определить как фокусирован-
ный на стадиальности развития субъект-
ности в образовательной среде. Другой 
вектор, акцентирующий внимание на 

развитии субъектности и самосознания 
в различных средах профессиональной и 
специальной деятельности, представлен 
такими направлениями научного поиска, 
как изучение становления самосознания 
в условиях ранней спортивной профес-
сионализации, а также в процессе иппо-
венции (взаимодействия с лошадьми) 
(О. Г. Лопухова, г. Казань) [57]; развитие 
субъектности преподавателей и курсан-
тов в условиях образовательной среды 
военного вуза (М. В. Селезнева, г. Рязань) 
[58; 59]; организационная культура уч-
реждений дополнительного образова-
ния и условия развития субъектности 
во внеучебной образовательной среде 
(Т. А. Антопольская, г. Курск) [60; 61; 62].

Научная деятельность лаборатории  
экопсихологии развития и психодидак- 
тики осуществляется в рамках активно  
развивающегося межвузовского и меж-
дисциплинарного сотрудничества. Лабо- 
ратория является частью общенацио- 
нальной сети исследователей, фокус 
которых ориентирован на проблемы  
взаимодействия человека и среды в эко- 
психологической парадигме. Многолет- 
нее плодотворное партнёрство связыва- 
ет нас с коллегами из таких ведущих науч- 
но-образовательных центров России, как  
Институт психологии РАН (А. Л. Журав- 
лев, Т. В. Дробышева, Т. А. Нестик, 
В. Н. Носуленко), Национальный иссле-
довательский университет «Высшая шко-
ла экономики» (С. К. Нартова-Бочавер, 
С. И. Резниченко, Е. В. Сауткина), Мос- 
ковский педагогический государствен-
ный университет (Ю. М. Гришаева), 
Российский университет дружбы на-
родов им. П. Лумумбы (Д. С. Ермаков), 
Российский государственный педаго-
гический университет им. А. И. Герцена 
(И. А. Баева, П. Н. Виноградов, А. В. Мик- 
ляева), Московский государственный 
институт международных отношений 
(В. А. Ясвин), Институт стратегии разви-
тия образования РАО (Е. Н. Дзятковская, 
А. Н. Захлебный), Санкт-Петербургский 
государственный институт психологии 
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и социальной работы (Л. В. Смолова), 
Российская академия народного хо-
зяйства и государственной служ-
бы при президенте РФ (А. В. Гагарин, 
Е. В. Колесова), Белгородский нацио-
нальный государственный исследова-
тельский университет (Ю. Ю. Ковтун), 
Забайкальский государственный уни-
верситет (Н. М. Сараева, А. А. Суханов), 
Пермский государственный нацио-
нальный исследовательский универси-
тет (С. Ю. Жданова, Е. А. Стерлигова), 
Санкт-Петербургский государственный 
архитектурно-строительный универси- 
тет (Е. А. Соловьева), Саратовский на-
циональный государственный универ- 
ситет им. Н. Г. Чернышевского (Р. М. Ша- 

мионов), Ярославский государствен-
ный университет им. П. Г. Демидова 
(А. В. Карпов) и многими другими… 

Заключение
История лаборатории экопсихоло-

гии развития и психодидактики отра-
жает формирование в российской науке 
целостной и продуктивной парадигмы, 
преодолевающей ограниченность рас-
смотрения среды лишь как внешнего 
фона. Сложившийся теоретический кар-
кас экопсихологии развития, разрабо-
танный методический инструментарий 
и разветвлённая сеть научного сотрудни-
чества создают прочный фундамент для 
дальнейших исследований.
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