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Аннотация
Цель статьи – теоретический анализ и операционализация понятийного аппарата, описываю-
щего влияние цифровых технологий на социализацию современных подростков. 
Процедура и методы. Посредством сравнительно-сопоставительного и концептуального 
анализов дифференцируются и последовательно раскрываются четыре ключевых понятия: 
«цифровая среда», «смешанная реальность», «гибридная реальность» и «конвергентная ре-
альность».
Результаты. Показано, что эволюция концептов отражает сдвиг от анализа внешних условий 
к пониманию внутренне усвоенного, целостного жизненного мира подростка, где цифровое 
и физическое образуют неразделимый континуум опыта. Делается вывод о том, что концепт 
конвергентной реальности обладает наибольшим эвристическим потенциалом, фокусируясь 
на активности подростка, осваивающего и конструирующего своё социальное бытие в новых 
условиях.
Теоретическая и/или практическая значимость. Предпринята попытка преодолеть методоло-
гический разрыв между наблюдаемыми новыми поведенческими феноменами и устаревши-
ми теоретическими конструктами. Чёткая дифференциация и операционализация данных по-
нятий задают рамки для адекватных эмпирических исследований и практических интервенций 
в сфере образования, психологии и цифровой безопасности.1
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Abstract
Aim. To analyze and operate the conceptual framework, describing the impact of digital technologies 
on the socialization of modern teenagers.
Methodology. Through comparative and conceptual analysis, the four key concepts such as “digital 
environment”, “mixed reality”, “hybrid reality”, and “convergent reality” are differentiated and con-
sistently revealed.
Results. It is shown that the study of the concepts evolved from analysis of external conditions to 
understanding of the internally assimilated, holistic life world of a teenager, where the digital and the 
physical surroundings form an inseparable continuum of experience. It is concluded that the concept 
of convergent reality has the greatest heuristic potential, focusing on the activity of a teenager who 
is mastering and constructing his social being in new conditions.
Research implications. An attempt is made to bridge the methodological gap between observed new 
behavioral phenomena and outdated theoretical constructs. Clear differentiation and operationaliza-
tion of these concepts provide a framework for adequate empirical research and practical interven-
tions in the fields of education, psychology, and digital security.
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Введение
Современный подросток взрослеет 

в условиях, принципиально отличных 
от любого исторического прецедента. 
Современный этап развития общества 
характеризуется всеобщей цифровиза-
цией, которая трансформирует не только 
способы коммуникации и получения ин-
формации, но и фундаментальные про-
цессы становления личности. Влияние 
цифровых технологий на развитие лич-
ности является предметом многих науч-
ных исследований [1; 2; 3; 4; 5]. Особое 

значение среди них имеют исследования 
развития личности и социализации под-
ростков [6; 7; 8; 9; 10] поскольку для этой 
возрастной группы интернет, социаль-
ные медиа, гаджеты и смартфоны пере-
стали быть просто технологическими 
инструментами, они превратились в есте-
ственную и неотъемлемую среду жизни и 
деятельности. Граница между «онлайн» 
и «офлайн» для современных подрост-
ков теряет свою определённость, образуя 
интегральное жизненное пространство. 
Этот трансформирующийся контекст 
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жизни порождает новые социальные 
практики, механизмы формирования 
идентичности и коммуникации, а также 
сопутствующие им риски и возможности.

Тотальная интеграция цифровых тех-
нологий в повседневную жизнь привела 
к появлению новых психологических фе-
номенов, оценочная коннотация которых 
для развития личности подростка неод-
нозначна и противоречива [11]. Сегодня 
мы исследуем новые особенности под-
росткового поведения в цифровой среде 
– кибербуллинг, фаббинг, цифровое са-
моповреждение, интенсивные коммуни-
кации с чат-ботами и алгоритмическими 
системами, – но наше научное понимание 
этих явлений зачастую носит описатель-
ный, симптоматический характер [12; 13; 
14; 15]. Вопросы о том, каковы глубинные 
психологические и социальные механиз-
мы возникновения и существования этих 
феноменов, каковы отдалённые послед-
ствия для личностного развития, форми-
рования идентичности, эмоционального 
интеллекта и социальных связей, оста-
ются сегодня открытыми, не имеющими 
непротиворечивого объяснения. Этот 
концептуальный разрыв между наблюда-
емыми феноменами и их теоретическим 
осмыслением представляет собой важ-
ную методологическую проблему совре-
менной психологии.

Одной из причин такого status quo яв-
ляется неадекватность существующего 
понятийного аппарата, который унасле-
дован из эпохи, когда цифровой мир и фи-
зическая реальность воспринимались как 
отдельные, хотя и связанные, сферы жиз-
ни. В научных и общественных дискурсах 
существуют термины и понятия, которые 
либо описывают преимущественно тех-
нологическую инфраструктуру («цифро-
вая среда») [4; 16; 17], либо заимствованы 
из инженерии («смешанная реальность») 
[18; 19], они не отражают качественную 
трансформацию жизненного простран-
ства взросления современного человека. 
Для подростка, представителя поколения 
«цифровых аборигенов», взаимодействие 

с цифровыми технологиями – это не вза-
имодействие со «средой» в классическом 
понимании, а органичный способ бытия, 
конструирования социальности и самого 
себя.

Целью данной статьи является пре-
одоление этого дефицита через после-
довательную теоретическую дифферен-
циацию и операционализацию понятий, 
описывающих влияние среды на развитие 
личности и социализации подростка. Мы 
предполагаем, что эволюция понятий от 
статичной «среды» к динамичной «кон-
вергенции» отражает не смену моды в 
терминологии, а изменения в понимании 
объекта исследования: от анализа внеш-
них условий социализации к внутренне 
усвоенной, конституирующей структу-
ре жизненного мира современного под-
ростка. Чёткие дефиниции необходимы, 
на наш взгляд, для построения адекват-
ного методологического фундамента, на 
котором могут быть разработаны новые 
исследовательские программы для рас-
крытия психологических механизмов и 
долгосрочных последствий цифровой 
трансформации социального взросле-
ния. Уточнение сущности и операциона-
лизация наиболее часто употребляемых 
понятий в контексте изучения процессов 
социализации современных подрост-
ков  – «цифровая среда», «смешанная 
реальность», «гибридная реальность» и 
«конвергентная реальность» – связано, 
на наш взгляд, с качественным решени-
ем трёх фундаментальных задач: задачей 
дифференциальной диагностики и точ-
ного измерения новых социальных фе-
номенов подросткового поведения, зада-
чей понимания каузальных механизмов 
возникновения и существования этих 
явлений, задачей прогнозирования по-
следствий и организации практических 
вмешательств.

Методы исследования
Основу исследования составляет те-

оретический анализ и синтез современ-
ных научных представлений о цифровой 
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социализации. Конкретные методы, ис-
пользованные в работе, включают:

– сравнительно-сопоставительный 
анализ для выявления генезиса и содер-
жательного наполнения концептов, опи-
сывающих континуум средовых харак-
теристик взросления: «цифровая среда», 
«смешанная реальность», «гибридная ре-
альность», «конвергентная реальность». 
Анализ проводился по критериям: фокус 
(технология/среда/опыт), характер взаи-
модействия миров, роль субъекта, при-
менимость к процессу социализации;

– концептуальный анализ с целью опе-
рационализации терминов, т. е. перевода 
теоретических конструктов в систему ин-
дикаторов, пригодных для эмпирического 
исследования процессов социализации;

– систематизацию и критическое ос-
мысление данных отечественных и за-
рубежных исследований, посвящённых 
влиянию цифровых технологий на разви-
тие идентичности, общения и социально-
го поведения подростков. Акцент делался 
на работы, выходящие за рамки техноло-
гического детерминизма и рассматрива-
ющие активность подростка в цифровом 
пространстве.

Цифровая среда
Цифровая среда понимается и изуча-

ется как опосредованное информацион-
но-коммуникационными технологиями 
пространство, в котором индивид взаи-
модействует с другими пользователями, 
конструирует идентичность, усваивает 
нормы и ценности1. Цифровая среда на-
полнена информацией как физическая 
реальность наполнена воздухом, причём 
информация в цифровой среде представ-
лена в виде данных и закодирована опре-
делённым образом, а единицей структу-
ры выступает бит информации, также как 
физическая реальность структурируется 
молекулами и атомами. В цифровой сре-
де стираются физические границы, меня-
1	 Безгодова С. А., Микляева А. В. Цифровые транс-

формации психологии человека: учебное пособие. 
СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2023. 176 с.

ются фундаментальные закономерности 
организации времени и пространства, а 
общение и деятельность происходят не-
зависимо от времени, места, возраста, 
пола и других индивидуально-типоло-
гических и личностных характеристик 
человека. Сравнительный анализ харак-
теристик цифровой среды и физической 
реальности, имеющих непосредственное 
отношение к процессам социализации, 
представлен в таблице 1.

Таким образом, понятие «цифровая 
среда» – это базовое, наиболее общее по-
нятие, описывающее опосредованное 
цифровыми технологиями пространство 
социальных практик. Его сравнение с 
физической реальностью выявляет фун-
даментальные изменения в основных па-
раметрах социализации и задаёт её специ-
фический информационно нагруженный 
контекст. При этом понятие «цифровая 
среда» носит скорее статический и внеш-
ний по отношению к субъекту характер.

Смешанная реальность
В понятии «смешанная реальность» 

акцентируется факт объединения циф-
ровой среды и физической реальности. 
Это, скорее, технологический термин, 
описывающий техническое совмещение 
реального и цифрового миров, чтобы их 
объекты могли сосуществовать и взаи-
модействовать в реальном времени [18; 
19; 20]. Понятие гибридной реальности 
можно рассматривать как своеобразную 
эволюцию, в которой подчёркивается не 
просто слияние, а неразделимость цифро-
вого и физического в едином жизненном 
пространстве личности, что особенно от-
чётливо представлено в жизненном мире 
современного подростка [17]. Цифровые 
практики «достраивают» и трансформи-
руют офлайн-опыт подростка и обнару-
живают новые эффекты, порождённые 
этим слиянием. Например, гибридность 
среды создаёт предпосылки для кибер-
буллинга: травля проникает из школы в 
мессенджеры и обратно, не оставляя без-
опасного пространства [8; 21]. 
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Таблица 1 / Table 1

Характеристики физической реальности и цифровой среды / Characteristics of 
physical reality and digital environment

Физическая реальность  
(Мир атомов и молекул)

Цифровая среда  
(Мир битов)

Сущность и 
законы

Объективна, материальна. Управляет-
ся непреложными законами физики 
(гравитация, энтропия). Пространство 
трёхмерно и непрерывно

Виртуальна, нематериальна. Управ-
ляется программным кодом и алго-
ритмами, которые можно изменить. 
Пространство может быть любым и 
дискретным

Время и обра-
тимость

Время линейно и необратимо. Копиро-
вание материальных объектов сложно, 
требует ресурсов и ведёт к ухудшению 
качества. Действия в основном необра-
тимы

Время можно сжимать, останавли-
вать, воспроизводить. Бесконечное 
и идеальное копирование цифровых 
объектов без потерь. Многие дей-
ствия легко отменить

Темп и интен-
сивность

Естественные ритмы, определяющие 
необходимость удерживать внимание Высокая скорость, многозадачность

Идентичность 
и телесность

Идентичность жёстко привязана к био-
логическому телу, единична и изменя-
ется медленно. Полная анонимность за-
труднена

Идентичность пластична, множе-
ственна и конструируема. Можно 
создавать и менять аватары, профили. 
Анонимность или псевдонимность 
достигается относительно легко

Границы и их 
масштаб

Имеет чёткие физические и географи-
ческие границы. Масштабирование 
(ресурсов, пространства) требует зна-
чительных затрат энергии, времени и 
материалов

Границы логические (правила досту-
па, протоколы использования). Легко 
масштабируется за счёт вычислитель-
ных мощностей (например, увеличе-
ние пользователей сервиса)

Природа взаи-
модействий

Непосредственные контакты, синхрон-
ные во времени, включающие весь 
спектр невербальных сигналов

Коммуникации опосредованы интер-
фейсами, асинхронны, часто фраг-
ментарны

Восприятие 
себя и других

Самопрезентация более целостна и 
спонтанна

Можно менять и «приукрашивать» 
образ, легче скрывать неуверенность

Память и ре-
конструкция 

Следы событий со временем стираются, 
память субъективна и неточна. Полная 
реконструкция прошлого сложна или 
невозможна

Обладает «тотальной памятью»: поч-
ти любое действие логируется, сохра-
няется и может быть точно восста-
новлено и проанализировано. Созда-
ёт вечный цифровой след

Безопасность 
и последствия

Взаимодействия с другими людьми и 
новый опыт имеют непосредственные 
физические и социальные последствия

В коммуникациях можно эксперимен-
тировать с меньшим риском и более 
низкой степенью ответственности, 
однако, неуничтожимый цифровой 
след усиливает негативные исходы

Источник: составлено авторами.

Анализ содержания понятия гибрид-
ной реальности позволяет выявить три 
ключевые особенности, непосредственно 
затрагивающие процессы операционали-
зации этого понятия. 

Во-первых, гибридная реальность 
отличается стиранием пространствен-
ных и контекстуальных границ [4; 22]. 
Например, подросток практически одно-
временно существует в нескольких соци-
альных контекстах – физических (семья, 
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школьный класс) и цифровых (мессен-
джеры, соцсети, игровые платформы), 
что воспринимается им как переход 
между «окнами» единого жизненного 
пространства. Это приводит к тому, что 
события цифровой среды (например, 
конфликт в чате) немедленно влияют на 
его социальные активности и развитие, 
не оставляя «буферной зоны» для пере-
работки опыта. Однако часто эти потоки 
социальной жизни воспринимаются как 
параллельные, но их влияние на психи-
ческое состояние является мгновенным и 
тотальным [4; 22]. 

Во-вторых, социальные связи в гибрид-
ной среде отличаются непрерывностью и 
асинхронностью [4]. Коммуникация те-
ряет не только пространственные, но и 
временные ограничения, создавая основу 
для перманентного процесса социально-
го взаимодействия. Офлайн-иерархии 
и статусы постоянно транслируются и 
трансформируются в онлайн-простран-
стве, и наоборот, что создаёт непре-
рывное социальное поле. Преобладание 
асинхронной коммуникации формиру-
ет культуру постоянной включённости, 
которая создаёт фоновый социальный 
прессинг и необходимость постоянной 
самопрезентации [4]. 

Третья особенность связана с меха-
низмами развития идентичности под-
ростка. Представление подростка о себе 
(«Я-концепция») конструируется в по-
стоянном диалоге между «онлайн-пер-
соной» (профили, аватары) и «офлайн-
личностью» [22]. Цифровые платформы 
предоставляют пространство для экспе-
риментирования с социальными роля-
ми, что, с одной стороны, может служить 
ресурсом для самопознания, а с другой – 
порождать риски зависимости идентич-
ности от внешней валидации (лайков, 
комментариев), искажая нормальный ход 
становления самооценки [4; 23]. Новая 
идентичность или «гибридная идентич-
ность» подростка – это целостное, но 
сложносоставное «Я», формирующееся в 
результате постоянной навигации между 

онлайн- и офлайн-самопрезентациями 
[4; 9; 22].

Таким образом, понятие гибридной 
реальности снимает противопоставление 
онлайн- и офлайн-миров, фокусируясь на 
их взаимопроникновении.

Конвергентная реальность
Известно, что отличительной особен-

ностью цифровой среды являются её 
возможности для формирования поль-
зовательского поведения, предпочтений 
и эмоциональных реакций, фактически 
выступая соавтором социального опы-
та подростка [9]. Алгоритмы цифровых 
платформ целенаправленно создают 
уникальные цифровые ландшафты, по-
ощряя определённые модели поведения 
(пассивный скроллинг, реактивность, по-
ляризацию мнений), тем самым выступая 
мощным средовым фактором, активно 
вмешивающимся в процесс развития 
личности. Это обстоятельство отражено 
в содержании ещё одного понятийного 
конструкта для описания процессов циф-
ровой социализации современных под-
ростков – понятия конвергентной реаль-
ности.

Конвергентная реальность обозначает 
не только неразрывный синтез цифро-
вого и физического миров современных 
подростков, в котором они образуют еди-
ный континуум опыта. Важно, что этот 
опыт является продуктом активного ос-
воения гибридной реальности. 

Конвергентная реальность – это сре-
да жизни и деятельности современного 
подростка, в которой цифровые и физи-
ческие практики сливаются в единое про-
странство жизнедеятельности, данное в 
непосредственных ощущениях, иниции-
рующее активное преобразование среды 
и формирующее новые формы поведе-
ния. Системообразующий операциональ-
ный признак конвергентной реально-
сти – активное освоение, преобразование 
и навигация в этой единой среде [16]. 
Таким образом, конвергентная реаль-
ность – это среда жизни, где цифровые 
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и физические практики изначально про-
ектируются и проживаются как общая 
целостная активность, формируя новые, 
конвергентные формы поведения, обще-
ния и самоопределения. 

Понятие конвергентной реальности 
позволяет перейти от описания внешних 
условий развития личности подростка к 
анализу психологических механизмов со-
циализации, возникающих на стыке циф-
рового и физического миров, где среда ак-
тивна, а субъект постоянно учится в ней 
ориентироваться и строить свою траек-
торию [9]. Вместе с тем важно учитывать, 
что алгоритмическая природа конвер-
гентной реальности формирует условия 
для разного рода поведенческих деструк-
ций, например таких, как цифровое само-
повреждение [12], а поисковые и рекомен-
дательные системы при самом активном 
включении подростка в их использование 
могут формировать информационные 
пузыри и деструктивные социальные со-
общества и группы [6; 7; 9; 14].

Конвергентная реальность  
как интегральный концепт

Проведённый анализ демонстрирует, 
что выбор понятийного аппарата не яв-
ляется терминологической условностью, 
а определяет методологические рамки 
исследования. Например, рассмотрение 
социализации подростков через при-
зму цифровой среды позволяет изучать 
новые каналы и агентов социализации, 
но рискует редуцировать цифровое к 
«виртуальному», противопоставляя его 
«реальному». Концепт гибридной реаль-
ности снимает это противопоставление, 
фокусируясь на взаимопроникновении. 
Он продуктивен для анализа, например, 
таких феноменов, как кибербуллинг, по-
следствия которого мгновенно проявля-
ются в офлайн-жизни, или поддержание 
дружбы через постоянный асинхронный 
обмен сообщениями. Однако он может 
не в полной мере отражать субъективное 
восприятие этой целостности самими 
подростками, для которых переключе-

ние между «окнами» реальности часто не 
осознаётся как переход между разными 
мирами.

Конвергентная реальность как наи-
более интегральный концепт предлагает 
рассматривать социализацию из вну-
тренней позиции подростка. Она задаёт 
новый вектор для исследований, предла-
гая изучать не «онлайн-социализацию», а 
социализацию в условиях конвергенции. 
Это задаёт рамку для конструирования 
новых моделей диагностических методик, 
где вместо вопроса «Сколько времени ты 
проводишь в сети?» валидным становится 
анализ конкретных конвергентных прак-
тик (например, совместный просмотр 
стрима с общением в чате, параллельное 
выполнение домашнего задания с под-
сказками из сообщества в мессенджере). 
Конвергентная реальность предполагает 
иной подход в понимании анализа риско-
ванного поведения подростков и в целом 
эмоциональных и поведенческих нару-
шений (например, таких как дисморфия, 
тревожность, зависимость от обратной 
связи), которые рассматриваются не как 
следствие «вредного влияния интернета», 
а как результаты специфической логики 
конвергентной среды (тотальная память, 
алгоритмическая стимуляция, культура 
перфективной самопрезентации). Вместе 
с этим понятие конвергентной реаль-
ности приводит к выявлению новых и 
конструктивных ресурсов развития: 
цифрового творчества как формы само-
выражения и просоциальной активности 
подростков, доступа к нишевым сообще-
ствам по интересам для формирования 
идентичности, развития навыков муль-
тизадачности и навигации в сложных ин-
формационных потоках.

Содержательное наполнение и диф-
ференциация понятий, описывающих 
средовые влияния, позволяют отчётливо 
различать уровни и слои эмпирических 
исследований процесса социализации со-
временных подростков: 

– инфраструктурный слой (понятие 
«цифровая среда») описывает преимуще-
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ственно совокупность технологий, плат-
форм и данных, обеспечивающих воз-
можность взаимодействия. Исследование 
на этом уровне отвечает на вопросы о до-
ступности, использовании определённых 
сервисов и количестве экранного времени;

– технологический интерфейс (поня-
тие «смешанная реальность») рассматри-
вает спектр технологий (от дополненной 
до виртуальной реальности), которые 
физически совмещают цифровые объ-
екты и реальный мир. Анализ на этом 
уровне фокусируется на конкретных че-
ловеко-компьютерных взаимодействиях;

– феноменологический опыт (понятие 
«гибридная реальность») фиксируется 
как субъективно переживаемое единство 
цифровых и физических контекстов, где 
онлайн-события немедленно влияют на 
офлайн-состояние, и наоборот. Это уро-
вень изучения того, как напряжение в 
цифровом мире (например, в чате) вызы-
вает тревогу в реальном контакте; 

– онтологический контекст (понятие 
«конвергентная реальность») постули-
рует возникающее качественно новое 
жизненное пространство, где цифровые 
и физические практики настолько вза-
имообусловлены, что образуют единый, 
нерасчленимый континуум опыта и де-
ятельности. Здесь исследования направ-
лены на изучение цифро-физической 
идентичности подростка, на решение 
вопросов о том, как алгоритмы соцсетей 
становятся соавторами его социального 
опыта, как коммуникации с чат-ботом 
вызывают изменения в эмоциональных и 
личностных характеристиках подростка.

Смешение и неопределённость по-
нятийного поля ведут к беспомощности 
при организации практической помощи 
в сферах образования, медицины и за-
конодательной практике. Например, эф-
фективная профилактика кибербуллинга 
или цифрового самоповреждения невоз-
можна, если мы не различаем, происхо-
дят ли эти события в «цифровой среде» 
(тогда фокус на модерации контента) или 
являются травматическими событиями 

в конвергентной реальности подростка, 
требующими комплексной психологиче-
ской проработки, как и любая офлайн-
травма. Педагогические стратегии, осно-
ванные на идее ограничения доступа к 
цифровой среде, заведомо неэффектив-
ны, если не учитывают, что для ученика 
эта среда есть неотъемлемая часть его ги-
бридной реальности, где выстроена зна-
чительная часть его социальных связей и 
идентичности.

Операционализация понятий – это 
перевод абстрактных значений в конкрет-
ные, наблюдаемые и измеряемые пере-
менные. Без этого перевода теоретическое 
и эмпирическое исследование социали-
зации современных подростков рискует 
либо сводить сложные психологические 
феномены к простым технологическим 
детерминантам, либо игнорировать клю-
чевую роль цифровой архитектуры в их 
порождении. Например, именно чёткая 
дефиниция и операционализация поня-
тия на её основе позволяет перейти от 
описания фаббинга как «постоянного от-
влечения на смартфон» к изучению его ме-
ханизмов: является ли он симптомом де-
фицита внимания, стратегией регуляции 
социальной тревоги в гибридной реально-
сти или поведенческим паттерном, сфор-
мированным алгоритмами, поощряющи-
ми постоянную вовлечённость? Чёткое 
определение конвергентной реальности 
как пространства, где граница между вза-
имодействием с человеком и коммуника-
цией с чат-ботом (искусственным интел-
лектом) стирается, позволяет задавать 
вопросы не только о новых формах со-
циального научения, но и мистификации 
контактов и рисках девальвации эмпатии. 

Заключение
Проведённое исследование позволяет 

сделать вывод о последовательной эволю-
ции понятий, описывающих социальную 
реальность современного подростка: от 
относительно статичного представления о 
цифровой среде и технологии её создания 
(смешанная реальность) к фиксации эф-
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фектов слияния (гибридная реальность) 
и, наконец, к признанию нового качества 
целостного, субъективно переживаемо-
го и активно конструируемого жизнен-
ного мира (конвергентная реальность). 
Концепт конвергентной реальности об-
ладает наибольшим эвристическим по-
тенциалом, т. к. помещает в центр анали-
за не среду или технологию саму по себе, 
а активность подростка, осваивающего и 
конструирующего своё социальное бытие 
в условиях принципиальной нераздель-
ности цифрового и физического измере-
ний. Этот концепт задаёт новый вектор 
для анализа всех аспектов социализации 
современных подростков, требуя учёта 
конвергентной природы психологических 

феноменов. Дифференциация и опреде-
ление понятий, относящихся к описанию 
среды развития подростка, позволяют 
чётко различать области теоретического и 
эмпирического анализа: инфраструктур-
ный (цифровая среда), технологический 
(смешанная реальность), феноменологи-
ческий (гибридная реальность) и онтоло-
гический (конвергентная реальность). Без 
такого различения исследование рискует 
либо сводить сложные психологические 
явления в развитии личности и социа-
лизации современных подростков к про-
стым технологическим детерминантам, 
либо игнорировать формообразующую 
роль цифровой архитектуры в этих про-
цессах.
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