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Аннотация
Цель. Описание исследования эмоциональной насыщенности, интереса и процесса жизни кур-
сантов в условиях ведомственного высшего учебного заведения. 
Процедура и методы. В статье проведён контент-анализ теоретической литературы, метод 
толкования нормативно-правовых актов; применены эмпирические методы описания, интер-
претации; психодиагностические методики: методика «СЖО» (смысложизненные ориента-
ции), «Линия жизни».
Результаты. Высокие показатели свидетельствуют об удовлетворённости курсантов своей 
жизнью: успеваемостью по учебным дисциплинам; возможностью заниматься спортом, ху-
дожественной самодеятельностью, быть участником команды КВН («Клуб весёлых и наход-
чивых»), быть членом научного кружка, ансамбля барабанщиц и барабанщиков, волонтёрско-
го и донорского движения, гордостью внештатной роты почётного караула; возможностью 
принимать участие в различных культурно-досуговых мероприятиях и других общественных 
формированиях. Настоящие события в жизни курсантов относятся не только к сфере служеб-
ной и учебной деятельности, но и к сфере межличностных отношений, культурно-досуговой 
деятельности. Соответственно, в периоде событий настоящей жизни у курсантов актуализиру-
ются несколько аспектов: образование (получение высшего образования); профессиональная 
деятельность, т. е. служба в уголовно-исполнительной системе; личная жизнь. По результа-
там проведённых диагностических методик можем сказать, что курсанты воспринимают про-
цесс своей жизни как интересный, творческий, живой, наполненный различными событиями, 
интенсивный, при этом объединяя настоящие события в группы, а не конкретизируя их.1 
Теоретическая и/или практическая значимость. Обозначена специфика обучения в ведом-
ственном вузе и охарактеризованы эмоциональная оснащённость, интерес и смысл жизни. 
Показана возможность изменения смысла жизни и эмоциональной насыщенности курсантов 
в связи с включением их в мероприятия, необходимость формирования смысла жизни кур-
сантов.

Ключевые слова: курсанты, особенности, эмоциональная насыщенность, интерес процесс 
жизни
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Abstract
Aim. To describe research on emotional intensity, interest, and process of life of cadets in a depart-
mental higher educational institution.
Methodology. The article provides both a content analysis of theoretical literature and a method of in-
terpretation of normative legal acts; empirical methods of description and interpretation and psycho-
logical diagnostic methods such as the methodology of “Life Orientation” and “Lifeline” are applied.
Results. The satisfaction of cadets with their life is testified by high indicators in academic per-
formance in academic disciplines, opportunity to engage in sports, amateur artistic activities – to 
be a member of the KVN team (the “Club of the cheerful and resourceful”), to be a member of the 
scientific circle, the ensemble of drummers and drummers, the volunteer and donor movement, the 
pride of the freelance guard of honor, to take part in various cultural and leisure activities and other 
public formations. The real events in the life of cadets relate not only to the sphere of service and 
academic activities, but also to the sphere of interpersonal relations, cultural and leisure activities. 
Accordingly, during the period of their real life, cadets are focused on several aspects: education 
(higher education), professional activities, such as service in the criminal executive system, and 
personal life. Based on the results of the diagnostic methods, it can be concluded that the cadets 
perceive their life process as interesting, creative, lively, full of various events, and intense, grouping 
real events rather than specifying them. 
Research implications. The article outlines the specifics of training at a departmental university and 
describes the emotional equipment, interest, and meaning of cadets’ life. It shows the possibility of 
changing the meaning of life and emotional intensity of the cadets due to their involvement in events, 
and the need to form the meaning of life of the cadets.
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Введение
Представления о смысле жизни скла-

дываются в процессе деятельности людей 
и зависят от их социального положения, 
содержания решаемых проблем, обра-
за жизни, миропонимания, конкретной 
исторической ситуации. Смысл жизни 
придаёт событиям, явлениям в жизни 
человека, его деятельности содержание и 
наполненность. 

Рано или поздно в жизни каждого че-
ловека наступает момент, когда он заду-
мывается о смысле своего существова-
ния. Эти мысли приходят в голову детям 
и всем юным людям, о чём говорят раз-
личные стихи и литературные произве-
дения. Поэтому актуальность выбранной 
темы не угасала со времён существова-
ния человечества [12]. 

Смысложизненные ориентации ха-
рактеризуются наличием жизненных 
ценностей, уровнем ответственности и 
определяют направленность личности, 
выступают способом оценивания удов-
летворённости жизнью [7].

Профессионально значимые смыслы 
жизни в период вузовской подготовки 
являются объектами исследования пси-
хологов правоохранительной системы 
[11].

В Федеральной службе исполнения 
наказаний Российской Федерации (да-
лее – ФСИН РФ) на сегодняшний день 
функционируют восемь высших учебных 
заведений1. Одним из таких заведений 
является Вологодский институт права и 
экономики Федеральной службы испол-
нения наказаний России (далее – ВИПЭ 
ФСИН России), который осуществля-
ет подготовку кадров для уголовно-ис-
полнительной системы (далее – УИС) 
и других правоохранительных органов. 
Обучение имеет свою специфику, а обу-
чающиеся в данном институте – курсан-
1	 Краткая характеристика уголовно-исполни-

тельной системы Российской Федерации. URL: 
https://fsin.gov/ru/structure/inspector/iao/statistika/
Kratkaya%20har-ka%20UIS (дата обращения: 
15.11.2025). 

ты. В институте сочетаются 2 вида обу-
чения: по основным направлениям и по 
прикладным дисциплинам. Служебная 
деятельность курсантов устанавливается 
распорядком дня, осуществляется само-
стоятельная подготовка, все виды прак-
тик проходят в учреждениях ФСИН РФ. 

Для курсантов ценным практическим 
опытом является погружение в прак-
тическую работу. Интерес к жизни, сам 
процесс, эмоциональная насыщенность, 
удовлетворённость процессом жизнеде-
ятельности – это психологические состо-
яния, отражающие уровень удовлетво-
рённости курсантом абсолютно разных 
критериев своей жизни, своего суще-
ствования. Удовлетворённость или не-
удовлетворённость жизнью определяет 
очень многие поступки субъекта, разные 
виды его деятельности и поведения: бы-
товой, экономический, политический [9]. 
Феномен «смысл жизни» понимается как 
ценность собственного бытия человека, 
как предназначение своего существова-
ния, как осознание собственного Я, его 
«духовный стержень» [5]. Хайдт предпо-
лагает, что было бы легче достичь осмыс-
ленности, если бы мы ставили группу, а не 
отдельного человека в центр наших раз-
мышлений о полноценной жизни и при-
знавали важность участия в коллективных 
ритуалах и проектах [15].

Чтобы понять смысл жизни, человеку 
нужно определиться со своими потреб-
ностями, ценностями, целями, ориенти-
рами. Ведь каждый придерживается кон-
кретных взглядов, мировоззрений. 

Наряду со смыслом жизни особое вни-
мание уделяется значению эмоций (как 
вида психического отражения) и эмоцио-
нальности (как индивидуально-устойчи-
вого свойства) в регуляции деятельности 
человека. Эмоциональная насыщенность 
жизни – это ощущение полноты, насы-
щенности и глубокого удовлетворения 
от каждого прожитого дня. Она являет-
ся сложным и многогранным процессом, 
включающим в себя реакции человека, 
которые могут представлять бурные 
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взрывы страсти или же, наоборот, спо-
койные оттенки настроения. Эмоции 
определяют качество жизни [13]. 

Понятие «интерес» рассматривается, 
например, Л. А. Гордоном как «эмоцио-
нально окрашенная направленность на-
шего сознания на определённые объекты, 
направленность, связанная со стремле-
нием к этим объектам и влияющая соот-
ветствующим образом на нашу деятель-
ность» [1]. 

Курсант – это чаще всего ещё ребёнок, 
который только получил среднее обра-
зование и, поступив в ведомственное 
образовательное учреждение, является 
сотрудником той или иной государствен-
ной системы, который одновременно по-
лучает высшее образование и проходит 
службу. Таким образом, курсанты по-
мимо общеобразовательных дисциплин 
изучают дисциплины, необходимые для 
работы в исправительных учреждениях, 
проходят практику в подразделениях по 
месту жительства, а после окончания ин-
ститута имеют возможность трудоустро-
иться по специальности [6]. В течение 
профессионального обучения с курсан-
тами проводятся занятия по строевой, 
огневой, тактической подготовке, а также 
радиационной, химической и биологиче-
ской защите. 

Студенческий (курсантский) возраст, 
который в зависимости от классифика-
ции относится или к концу юности, или 
к началу молодости [4], является важным 
с точки зрения формирования смысла 
жизни, ценностей, интереса. Поэтому ра-
бота над эмоциональной насыщенностью 
и процессом жизнедеятельности как ва-
рианта конструктивного развития буду-
щего и возможности реализации в нём 
позитивных смыслов становится важной.

Согласно ст. 69 п. 1 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. 
от 29.12.2025) «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., 
вступающими в силу с 01.03.2026), одни-
ми из задач высшего учебного заведения 
являются: 1) обеспечение подготовки вы-

сококвалифицированных кадров по всем 
основным направлениям общественно 
полезной деятельности в соответствии с 
потребностями общества и государства; 
2) удовлетворение потребностей лич-
ности в интеллектуальном, культурном 
и нравственном развитии, углублении 
и расширении образования1. В связи с 
этим в институте созданы общественные 
формирования: спортивные секции, со-
вет обучающихся и научное общество, 
пресс-центр и поисковый отряд, вокаль-
ная, театральная и танцевальная студии, 
ансамбль барабанщиц и барабанщиков, 
волонтёрское и донорское движение, а 
также внештатная рота почётного кара-
ула. Разумеется, у курсантов развивается 
интерес к определённому делу, увлече-
нию, спорту, улучшаются условия жизни, 
появляется удовлетворённость своей де-
ятельностью. 

Исследование характеристики 
эмоциональной насыщенности, 

интереса и процесса жизни курсантов
С целью изучения процесса жизни или 

интереса и эмоциональной насыщенно-
сти жизни среди курсантов было прове-
дено исследование на базе ВИПЭ ФСИН 
России. Выборку составили 37 курсантов 
3-го курса факультета психологии и про-
бации. 

Для реализации цели исследования 
был использован следующий диагно-
стический комплекс, включающий пси-
ходиагностические методики: методика 
«СЖО» (смысложизненные ориентации), 
«Линия жизни». 

При прохождении методики «СЖО» 
курсантам нужно было выбрать из 20 пар 
противоположных утверждений нужное 
с целью оценки «источника» смысла жиз-
ни, который курсант может видеть в бу-
дущем (цель), в настоящем (процесс) или 
в прошлом (результат). 
1	 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. 

от 03.12.2011) «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступающими в силу с 
01.03.2026).
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На основании результатов данной ме-
тодики курсанты в большинстве случа-
ев полны энергии, их жизнь достаточно 
захватывающая, осмысленная и целе-
устремлённая. Некоторые из них ярко 
проживают свой день, непохожий на пре-
дыдущий. Также считают, что всё идёт 
так, как следует по их жизненному плану. 
Другие, наоборот, отмечают, что их каж-
дый день похож на все другие и предпо-
лагают, что для насыщенности их жизне-
деятельности требуется их привлечение 
в различные институтские мероприятия. 

При обработке результатов исследова-
ния мы выделили шкалу «Процесс жиз-
ни, или интерес и эмоциональная насы-
щенность жизни» (табл. 1). 

Таблица 1 / Table 1

Процесс жизни, или интерес и 
эмоциональная насыщенность 
жизни / The process of life or the interest 
and emotional richness of life

Уровень
Процесс жизни, или 

интерес и эмоциональная 
насыщенность жизни, %

Высокий 16
Средний 76
Низкий 3

Источник: данные автора.

16% опрошенных респондентов счи-
тают, что их интерес к жизни и самому 
процессу жизнедеятельности находит-
ся на высоком уровне, 76% – на среднем 
уровне, и только 3% курсантов не имеют 
достаточного интереса к своей жизни и 
считают, что их настоящая жизнь мини-
мально эмоционально насыщена. 

Высокие показатели свидетельствуют 
о стабильности и удовлетворённости [8] 
курсантов своей жизнью. Они довольны 
своей успеваемостью по учебным дис-
циплинам; возможностью заниматься 
спортом, художественной самодеятель-
ностью, быть участником команды КВН 
(«Клуб весёлых и находчивых»), быть 

членом научного кружка, ансамбля бара-
банщиц и барабанщиков, волонтёрского 
и донорского движения, а также быть 
гордостью внештатной роты почётного 
караула; принимать участие в различных 
культурно-досуговых мероприятиях и 
других общественных формированиях. 

Низкие показатели могут быть связаны 
с тем, что некоторые курсанты отстают по 
показателям в учебной деятельности, на-
рушают правила внутреннего распорядка 
дня, тем самым привлекают к себе особое 
внимание курсовых офицеров, препода-
вателей, кураторов учебных групп. Таким 
образом они получают за неудовлетвори-
тельные оценки и несоблюдение приказа 
Федеральной службы исполнения нака-
заний от 11 января 2012 года № 5 «Об ут-
верждении Кодекса этики и служебного 
поведения сотрудников и федеральных 
государственных гражданских служащих 
уголовно-исполнительной системы»1 за 
нарушения дисциплинарные взыскания в 
виде замечаний, выговоров, строгих вы-
говоров и т. д. В свою очередь, причиной  
может быть отстранённость курсантов, 
которая проявляется в нежелании под-
держивать разговор, и любое межлич-
ностное общение с другими курсантами. 
В связи с вышесказанным у курсантов 
могут возникать раздражительность, тре-
вожность, апатия, усталость, ощущение 
внутренней пустоты, обида, разочаро-
вание. Процесс адаптации после летнего 
отпуска может затянуться. 

У курсантов на третьем году службы 
эмоциональная насыщенность может 
возникнуть при изучении учебных дис-
циплин, касающихся непосредственно 
их будущей профессиональной деятель-
ности, таких как «Обеспечение режима 
в УИС», «Психодиагностика»; при пере-

1	 Приказ Федеральной службы исполнения наказа-
ний от 11 января 2012 года № 5 «Об утверждении 
Кодекса этики и служебного поведения сотрудни-
ков и федеральных государственных гражданских 
служащих уголовно-исполнительной системы. 
URL: https://www.consultant.ru/document/cons_
doc_LAW_126218 (дата обращения: 10.10.2025).
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живании из-за необходимости сбалан-
сировать личную жизнь с требованиями 
военных обязанностей; при интенсивных 
физических и умственных нагрузках; в 
связи со структурированной средой и 
строгим распорядком дня; и т. д. 

Таким образом, большинство кур-
сантов удовлетворены процессами, 
происходящими в их жизни, и эмоци-
ями, которые они получают, обучаясь  
в институте. Они верят в свои силы, об-
ладают достаточной свободой выбора 
[10] для построения своих планов на се-
годняшний день. Также курсанты ценят 
свободу выбора и независимость. Они 
стремятся принимать решения самостоя-
тельно, вне зависимости от внешних фак-
торов. Это помогает им чувствовать себя 
уверенно и комфортно в своей жизни [2]. 

Также курсантам предлагалось за не-
ограниченное количество времени вы-
полнить технику «Линия жизни», отно-
сящуюся к гештальт-терапевтическому 
направлению, с целью определения зна-
чимых событий в прошлом, влияющих на 
настоящее, выявления закономерностей 
и цикличности, положительного опыта и 

ресурсов. В процессе выполнения техни-
ки некоторые курсанты добавляли собы-
тия, относящиеся к прошлому, настояще-
му или будущему времени. 

По таблице 2 видно, что наименьшее ко-
личество всех событий, где отправной точ-
ной является такое событие, как рождение 
человека, варьируется в диапазоне от 10 до 
20 событий. Процент курсантов, отметив-
ших столько событий, равен 41.28% иссле-
дуемых отметили на своей линии жизни от 
21 до 30 событий, 18% – от 31 до 40 собы-
тий, 13% – 41 и более событий. 

Анализ данных таблицы 3 показывает, 
что настоящие события присутствуют 
на линии жизни курсантов в небольших 
количествах. Так, например, диапазон со-
бытий настоящей жизни от 1 до 5 отмеча-
ется у 82% исследуемых, всего 3% опро-
шенных респондентов отмечают события 
в диапазоне от 6 до 10 событий. Стоит 
отметить, что 15% исследуемых событий 
настоящей жизни не отмечают вообще. 
Это может быть связано с тем, что неко-
торые обучающиеся достаточно сильно 
привязаны к домашнему и семейному 
очагу и больше на линии жизни отмечают 

Таблица 2 / Table 2

Количество событий в жизни курсантов / The number of events in the life of cadets

Диапазоны всех 
событий, количество

Количество человек, отметивших 
события всей жизни, количество

Количество человек, отметивших 
события всей жизни, %

10–20 16 41
21–30 9 28
31–40 7 18

41 и более 5 13

Источник: данные автора.

Таблица 3 / Table 3

Количество событий настоящей жизни / The number of real life events

Диапазоны событий насто-
ящей жизни, количество

Количество человек, отметив-
ших события настоящей жизни

Количество событий 
настоящей жизни, %

0 5 15
1-5 31 82

6-10 1 3

Источник: данные автора.



67

ISSN 3033-6430 Психологические науки 2026 / № 1

прошлые события, чем настоящие, вспо-
миная, соответственно, о приятных мо-
ментах из жизни, которые были в школь-
ном возрасте. 

Оценка событий настоящего времени 
позволяет выявить общую оценку те-
кущего состояния и жизненного этапа, 
который в большинстве случаев связы-
вается с важным событием в жизни. В 
большинстве случаев у курсантов в ка-
честве настоящих событий отмечаются 
такие, как «учёба в институте», «жизнь 
в ВИПЭ», а в некоторых случаях выделя-
ются и такие, как хобби («танцы»), или 
связанные с личной жизнью («знаком-
ство с молодым человеком»). Видим, что 
настоящие события в жизни курсантов 
относятся не только к сфере служебной и 
учебной деятельности, но и к сфере меж-
личностных отношений, культурно-до-
суговой деятельности. Соответственно, 
в периоде событий настоящей жизни у 
курсантов актуализируются несколько 
аспектов: образование (получение выс-
шего образования); профессиональная 
деятельность, т. е. служба в уголовно-ис-
полнительной системе; личная жизнь. 

Так, по окончании оформления своей 
линии жизни каждый из респондентов 
взглянул на свой путь со стороны; осоз-
нал, сколько уже всего сделано и сколько 
ещё предстоит; погрузился в приятные 
воспоминания, поразмышлял о своих ре-
сурсах. 

Для установления характера взаимос-
вязи между событиями курсантов, кото-
рые они относят к настоящей жизни, и 
процессом жизни мы воспользовались 
статистическим методом корреляцион-
ного анализа Спирмена (табл. 4). 

В результате была установлена слабая 
положительная корреляционная связь 
между настоящими событиями курсан-
тов и их эмоциональной насыщенностью 
жизни, самим процессом и интересом к 
ней. Данная взаимосвязь показывает, что 
чем больше курсанты отмечают на линии 
жизни настоящих событий, тем выше их 
удовлетворённость жизнью. 

Заключение
Чувство смысла жизни определяется 

как субъективно ощущаемое, а также по-
зитивное и психическое состояние [14].

Смысл жизни, интерес к ней, эмоци-
ональная насыщенность являются фак-
торами, оказывающими влияние как на 
обучение в институте, их культурно-до-
суговую деятельность, так и на будущее 
курсантов. 

Курсантам сложно сбалансировать 
свою службу и быт, они пытаются пре-
одолеть конфликт между службой, лич-
ной жизнью и обязанностями, где каждая 
область отнимает много времени и явля-
ется сложной с точки зрения их задач и 
деятельности [3].

Исследование показало, что прак-
тически все курсанты считают, что их 
жизнь максимально эмоционально на-
сыщена и наполнена мероприятиями 
различного характера. Это может быть 
служебная, профессиональная, огневая, 
тактико-специальная, психологическая 
подготовка. Также участие в спортивных 
соревнованиях, научных конференциях и 
семинарах, культурно-досуговой и худо-
жественной деятельности, волонтёрских 
и донорских движениях расширяет кру-
гозор курсантов и даёт им возможности 

Таблица 4 / Table 4

Значимая корреляционная связь между событиями настоящей жизни и процессом 
жизни / Significant correlation between the events of real life and the process of life

Процесс жизни
События настоящей жизни, количество 0,3

Источник: данные автора.
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саморазвития и самосовершенствования 
личности. 

Интерпретируя данные, мы видим, что в 
силу возраста и особенностей организации 
и специфики жизни курсантов, они обоб-
щают и выделяют важные для них занятия 
и деятельность согласно линии жизни. 

В целом, можем сказать, что курсанты 
воспринимают процесс своей жизни как 
интересный, творческий, живой, напол-
ненный различными событиями, интен-

сивный, при этом объединяя настоящие 
события в группы, а не конкретизируя их. 

Полученные результаты исследования 
могут использоваться в психологической 
работе с курсантами. В качестве рекомен-
даций можно предложить психологам ис-
пользовать психокоррекционные упраж-
нения и техники с целью осознания 
курсантами своей жизненной ценности, 
понимания и развития эмоциональной 
насыщенности. 
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