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Аннотация
Цель – изучение психоэмоционального состояния граждан России в период болезни COVID-19.
Процедура и методы. Исследование проводилось с октября по ноябрь 2021 г. Выборка 
составила 168 респондентов (граждан РФ), перенёсших COVID-19, в возрасте от 22 до 
62 лет. В качестве метода исследования использовался контент-анализ письменных са-
моотчётов участников исследования о переживаниях на протяжении болезни.
Результаты. Метод контент-анализа позволил выделить 12 значимых контекстов, вокруг 
которых группируются высказывания респондентов, связанные с их личной оценкой пси-
хологического состояния во время болезни (страх, тревога, беспокойство о себе, близких/
родственниках, детях/ребёнке, слабость, чувства/ощущения, больше/надо, здоровью).
Теоретическая и/или практическая значимость. Полученные результаты исследования 
подчёркивают важность дальнейшего изучения воздействия перенесённого COVID-19 на 
личность человека и могут быть использованы при разработке программ профилактиче-
ских и психокоррекционных мероприятий по снижению возможных негативных послед-
ствий для психологического здоровья граждан России.1
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Abstract
Aim. Study of the psycho-emotional state of Russian citizens during the period of the COVID-19 
illness.
Methodology. The study was conducted in October-November 2021. The sample consisted of 
168 respondents (citizens of the Russian Federation) who had suffered the COVID-19, aged 22 
to 62 years. As a research method, a content analysis of retrospective written self-reports of 
study participants about the period of illness was used.
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Results. The content analysis method allowed us to identify 12 significant contexts around 
which respondents’ statements related to their personal assessment of their psychological state 
during illness are grouped (fear, anxiety, self-anxiety, anxiety about the loved ones/relatives, 
children/child, weakness, feelings/ sensations, more/need, health).
Theoretical and/or practical significance. The obtained results of the study emphasize the im-
portance of further studying the impact of the endured COVID-19 on a person’s personality and 
can be used in the development of programs of preventive and corrective measures to reduce 
possible negative consequences for the psychological health of Russian citizens.
Keywords: the COVID-19, coronavirus infection, pandemic, psychoemotional state, content 
analysis, psychological consequences, psychological health, anxiety, fear

Введение
Всемирная организация здравоох-

ранения (далее – ВОЗ) зарегистри-
ровала более 308 млн . подтверждён-
ных случаев заболевания covid-191, 
из которых 10 млн . приходится на 
Российскую Федерацию . Количество 
смертей от covid-19 вместе с количе-
ством людей, получивших сопутству-
ющие осложнения из-за этого вируса, 
в России cоставляет более 318 тыс ., 
согласно данным сайта стопкоронави-
рус .рф2 .

Пандемия covid-19 является бес-
прецедентным событием в мировой 
истории, оценить экономические и 
социальные последствия которого 
в данный момент не представляется 
возможным . Можно только предпо-
ложить, к каким психологическим 
трансформациям личности приведёт 
перенесённое заболевание, начиная 
с переоценки смысла своей жизни и 
заканчивая его потерей, если забо-
левший стал причиной смерти своих 
близких .

1 World Health organization (WHo) 
coronavirus (covid-19) dashboard 
[Электронный ресурс] . URL: https://covid19 .
who .int/  (дата обращения: 12 .01 .2022) .

2 Стопкоронавирус .рф . Оперативные дан-
ные [Электронный ресурс] . URL: https://
xn--80aesfpebagmfblc0a .xn--p1ai/information/ 
(дата обращения: 08 .12 .2021) .

Цифры ВОЗ демонстрируют огром-
ное количество  людей, которым при-
шлось столкнуться с болезнью, однако 
они не отражают тех психоэмоцио-
нальных переживаний, которые испы-
тывает человек, узнав, что сам болен 
covid-19 или стал причиной зара-
жения своих близких, особенностей 
отношения к болезни и оценки ими 
возможных последствий для здоровья 
в долгосрочной перспективе .

По данным исследований вспы-
шек гриппа А (H1N1) [17] и эпиде-
мии Эболы [13], выявлены серьёзные 
негативные воздействия на психоло-
гическое и психическое здоровье на-
селения, такие как повышение уров-
ня тревоги, развитие депрессивных 
состояний, нарушение сна, которые, 
однако, невозможно сопоставить 
по масштабам влияния пандемии 
новой коронавирусной инфекции . 
Специалисты сходятся во мнении, что 
пандемия covid-19 оказывает край-
не негативное воздействие не только 
на физическое, но и на психическое 
здоровье человека [9], а также на со-
стояние субъективного благополучия 
личности [6], её жизнестойкость [4] . 
Это обусловлено тем, что помимо тя-
жести заболевания, люди вынуждены 
находиться в изоляции в случае вы-
явления у них инфекции; резко со-
кращается количество социальных 
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контактов со значимыми другими [10] . 
Дополнительное напряжение создаёт-
ся фальшивыми, чрезмерно пугающи-
ми или противоречивыми новостями 
(инфодемией) в СМИ, приводящими 
к стрессу и усугублению общего со-
стояния здоровья населения [3; 7; 16] . 
В связи с опасностью последствий 
covid-19 для психики людей и тех 
психологических страданий, которые 
приносит болезнь, ВОЗ было опу-
бликовало руководство по предот-
вращению и устранению возможной 
социальной стигматизации людей, пе-
ренёсших covid-191 . Люди чувствуют 
опасность повторного заражения даже 
спустя несколько месяцев после выздо-
ровления и переживают страх заразить 
своих родственников, особенно пожи-
лых . Для предотвращения этого они 
намеренно ограничивают социальные 
контакты с целью защитить окружаю-
щих, навязчиво измеряют температуру 
или сдают кровь для проверки уровня 
антител [11] . Возможные физиологи-
ческие, а главное – психологические 
последствия перенесённого заболева-
ния на данный момент недостаточно 
изучены, что вынуждает людей испы-
тывать сильный эмоциональный дис-
комфорт после выздоровления .

Беспокойство и страх о своём соб-
ственном здоровье и здоровье близких 
людей (особенно пожилых или страда-
ющих хроническими заболеваниями), 
неуверенность и тревога о будущем в 
совокупности с потерей чувства кон-
троля за событиями своей жизни [1], 
способны порождать депрессивные 

1 Social Stigma associated with covid-19 
[Электронный ресурс] . URL: https://www .
who .int/docs/default-source/coronaviruse/
covid19-stigma-guide .pdf (дата обращения: 
08 .12 .2021) .

состояния . В случае пролонгированно-
го действия данных проблем возраста-
ет риск увеличения числа психических 
расстройств среди взрослого населе-
ния [15] .

c целью предотвращения развития 
и обострения психосоматических, а 
также психиатрических заболеваний 
[12], данные обстоятельства должны 
учитываться такими специалистами, 
как психологи, психиатры, невропато-
логи, социальные работники, помога-
ющие лицам, перенёсшим covid-19 .

Особую значимость приобретает 
работа с горем и потерей близких [5; 
8] . Невозможность самостоятельно 
справиться с психоэмоциональным 
напряжением, страх повторного инфи-
цирования и как результат – наруше-
ние психологического гомеостаза, яв-
ляются тем ударом, который наносит 
covid-19 психике заболевшего чело-
века [14] .

Именно поэтому психологическая 
помощь в преодолении психологиче-
ских последствий пандемии covid-19 
является важным элементом наравне 
с оказанием медицинской помощи и 
последующей реабилитацией после 
выздоровления и социальной под-
держкой населения России со стороны 
государства . Это требует понимания 
психологических механизмов и осо-
бенностей эмоциональных пережива-
ний людей, болеющих или уже пере-
нёсших covid-19 .

Анализ литературы позволяет гово-
рить о том, что несмотря на достаточ-
ное количество исследований, пробле-
ма актуального психоэмоционального 
состояния во время болезни и воз-
можных психологических последствий 
для личности человека, перенёсшего 
новую коронавирусную инфекцию, 
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остаётся недостаточно изученной и 
требует всестороннего исследования в 
ситуации продолжающейся пандемии 
covid-19 и появления новых штам-
мов инфекции .

Процедура и методы исследова-
ния. С целью изучения особенностей 
и психологических последствий пере-
несённого covid-19 было проведе-
но исследование, в котором приняли 
участие граждане РФ (N=168), в воз-
расте от 22 до 62 лет, из них женщин 
(n=95), мужчин (n=73) . Исследование 
проводилось в октябре–ноябре 2021 г . 
Данные исследования были собраны с 
помощью составленного онлайн-опро-
са со ссылкой на Google-форму .

Для анализа психоэмоционального 
состояния в период болезни covid-19 
респондентам было предложено от-
ветить на вопросы авторского опрос-
ника, результаты оценивались с по-
мощью качественно-количественного 
метода – контент-анализа . Данный 
метод анализа субъективной психиче-
ской реальности участников исследо-
вания, отражённой в тексте, предпола-
гает выделение значимых смысловых 
единиц, вокруг которых группируется 
большинство высказываний относи-
тельно периода болезни респондентов .

Вопросы для респондентов были 
разделены на два блока: 

– первый: общая информация о пере-
несённом заболевании: 1 . Как Вы узна-
ли, что болели covid-19? 2 . Как давно 
Вы болели covid-19? 3 . Оцените сте-
пень тяжести течения болезни?

– второй: оценка психоэмоцио-
нального состояния в период болезни 
и возможных психологических по-
следствиях перенесённого заболева-
ния: 1 . Когда Вы узнали, что больны 
covid-19, какие эмоции и чувства Вы 
испытали? (В 1) . 2 . Когда Вы узнали, 
что больны covid-19, о чём или о ком 
Вы подумали в первую очередь? (В 2) . 
3 . Как бы Вы описали своё психоэмо-
циональное состояние во время бо-
лезни? (В 3) . 4 . Оглядываясь назад, на 
время, когда Вы болели, какие эмоции 
и чувства вызывает у Вас этот период 
жизни? (В 4) . 5 . Какое влияние оказала 
болезнь на Ваше отношение к жизни в 
целом, своему здоровью, Вашим род-
ным и близким? (В 5) . Дополнительный 
вопрос: Как Вы считаете, болезнь ока-
зала негативное влияние на Ваше пси-
хологическое здоровье?

Результаты исследования. Полу- 
ченные результаты исследования по 
первому блоку вопросов представлены 
в таблицах 1–3 .

Таблица 1 / Table 1

Информация о подтверждении перенесения заболевания (в %) / Information about 
the confirmation of the endured disease (in %)

Был положительный результат ПЦР-теста 78 (46,6%)
ПЦР-тест не сдавал(а), но была потеря обоняния 52 (31%)
Сдал(а) анализ крови, который показал наличие антител 38 (22,6%)

Источник: составлено автором

Из общего числа респондентов у 
46,6% был диагностирован covid-19 

по результатам ПЦР-теста, 31% отме-
чали потерю обоняния, (как указывает 
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В . М . Свистушкин, согласно исследо-
ваниям, проведённым на базе ФГАОУ 
ВО Первого МГМУ им . И .М . Сеченова 
Минздрава России, только 25% паци-
ентов не страдали снижением обоня-
ния1, т . е . можно говорить, что это один 
из обязательных симптомов заболе-
вания) . Из всего числа респондентов, 
перенёсших заболевание, 22,6%, могли 
болеть в лёгкой или бессимптомной 
форме и узнали о болезни только по-
сле сдачи анализа крови .

Данные, представленные в табли-
це 2, свидетельствуют о том, что боль-
ше половины 96 участников исследо-
вания (57,1%) перенесли заболевание 
в 2020 г ., остальные 72 (42,9%) – в по-
следние 6 месяцев .

1 Валерий Свистушкин рассказал о меха-
низмах потери обоняния при covid-19 
[Электронный ресурс] . URL: https://www .
sechenov .ru/pressroom/news/valeriy-svis-
tushkin-rasskazal-o-mekhanizmakh-poteri-
obonyaniya-pri-covid-19 (дата обращения: 
18 .12 .2021) .

Анализируя результаты ответов 
респондентов относительно степени 
тяжести протекания covid-19, мож-
но отметить, что только 8,3% человек 
перенесли заболевание бессимптом-
но, и 10,7% – в тяжёлой форме . Лёгкая 
форма заболевания отмечалась у 36,9% 
участников исследования, и 44% оце-
нили своё состояние как средней сте-
пени тяжести .

Результаты контент-анализа текстов 
ответов респондентов по второму бло-
ку вопросов (оценке психоэмоциональ-
ного состояния в период болезни и воз-
можных психологических последствиях 
перенесенного заболевания) представ-
лены на рисунке 1, значения на диа-
грамме – количество упоминаний в 
тексте .

Результаты  ответов на первый во-
прос (В1) свидетельствуют, что в тот 
момент, когда респонденты узнавали о 
том, что они больны covid-19, чаще 
всего они испытывали «Страх» (61): 

Таблица 2 / Table 2

Сроки перенесения заболевания (в %) / The timing of the endured disease (in %)

Несколько недель назад 14 (8,3%)
Примерно месяц назад 6 (3,6%)
Примерно два месяца назад 6 (3,6%)
Примерно 3 месяца назад 24 (14,3%)
Примерно полгода назад 22 (13,1%)
В прошлом 2020 году 96 (57,1%)

Источник: составлено автором

Таблица 3 / Table 3

Оценка тяжести течения болезни (в %) / Assessment of the severity of the disease (in %)

Бессимптомно переболел(а) 14 (8,3%)
Лёгкая форма (была невысокая температура, слабость) 62 (36,9%)
Средняя тяжесть 74 (44%)
Тяжёлое 18 (10,7%)

Источник: составлено автором
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«Страх смерти», «Страх изоляции и 
одиночества», «Страх из-за огромного 
количества негативной информации 
о COVID», «Страх смерти, потому 
что изменить уже ничего нельзя, не-
обходимо смириться». И «Тревогу» 
(28): «Тревогу, потому что слишком 
много страшилок из внешнего мира», 
«Тревогу, а вдруг осложнения», «Было 
очень тревожно, т. к. не знала, как бу-
дет дальше проходить болезнь».

Анализ результатов исследова-
ния. Проанализировав расхождение 
в количестве упоминаний «Страха» и 
«Тревоги», можем объяснить это осо-
бенностями переживания данных пси-
хоэмоциональных состояний . Тревога 
является беспредметным ожиданием 
опасности и носит неопределённый 
характер в отличии от страха, кото-
рый всегда имеет конкретный объект 
[2] . В ситуации с covid-19, когда по-

ставлен диагноз, человек испытывает 
чаще всего страх перед конкретным 
заболеванием и возможным леталь-
ным исходом, т . е . страх смерти . При 
этом тревога носит скорее диффузный, 
неопределённый характер и вызвана в 
ряде случаев информационным фоном 
в СМИ .

Анализ ответов на второй вопрос 
(В2) (о ком в первую очередь подумали 
респонденты, узнав о болезни), пока-
зал, что чаще всего респонденты вы-
бирали ответ  «о детях/ребёнке» (42): 
«О сыне, если я умру, как он будет без 
меня», «О детях, боялась заразить», 
«Очень переживала за ребенка, каж-
дую ночь проверяла, как она дышит», 
«О грудном ребёнке – не исследовано 
влияние и переносимость», «О детях, 
потому что я мама». Переживания о 
детях наиболее частые среди ответов . 
По всей видимости, это можно объ-

 
Рис. 1 / Fig. 1. Психоэмоциональное переживание последствий COVID-19 

(кол-во упоминаний) / Psychoemotional experience of the consequences of the 

COVID-19 (number of mentions) 
Источник: данные автора. 

Результаты  ответов на первый вопрос (В1) свидетельствуют, что в 
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чаще всего они испытывали «Страх» (61): «Страх смерти», «Страх 

изоляции и одиночества», «Страх из-за огромного количества негативной 

информации о COVID», «Страх смерти, потому что изменить уже 

ничего нельзя, необходимо смириться». И «Тревогу» (28): «Тревогу, 

потому что слишком много страшилок из внешнего мира», «Тревогу, а 

вдруг осложнения», «Было очень тревожно, т. к. не знала, как будет 

дальше проходить болезнь». 

Анализ результатов исследования. Проанализировав расхождение 

в количестве упоминаний «Страха» и «Тревоги», можем объяснить это 

особенностями переживания данных психоэмоциональных состояний. 

Тревога является беспредметным ожиданием опасности и носит 

неопределённый характер в отличии от страха, который всегда имеет 
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яснить меньшим количеством мужчин 
(n=73) и большим женщин (n=95), для 
которых собственная значимость в 
опасной ситуации ниже, чем жизнь и 
здоровье их детей .

О «Себе» выбрали 36 респондентов: 
«О себе, мне обязательно надо выздо-
роветь», «Отчётливо поняла, что по-
мочь себе смогу только я сама», «А вдруг 
мне нужна будет реанимация или ИВЛ, 
и мне не хватит места». covid-19 
является заболеванием, представляю-
щим опасность не только здоровью че-
ловека, но и самой его жизни, т . е . не-
сет витальную угрозу . Это заставляет 
людей задумываться о себе и возмож-
ностях для сохранения своей жизни в 
борьбе с болезнью .

О «Близких/родителях» – 31: 
«Переживания о близких, не заразила 
ли», «Конечно о семье, тем более болели 
все вместе», «О пожилых родителях, 
не заразил ли я их», «О своих близких, 
что заразила, ладно я переболею, а если 
у них это приведёт к тяжелым про-
блемам и осложнениям», «О родителях, 
вдруг они заразились от меня и умрут». 
Переживания за своих родных и близ-
ких (родителей, супругов) закономер-
ны, ведь многие живут большими се-
мьями, включая пожилых родителей, 
что нашло своё отражение в ответах 
респондентов . Их переживания свя-
заны в большей степени с опасением 
стать причиной тяжёлой болезни или 
смерти своих родных .

Анализ ответов на третий вопрос 
(В3) относительно психоэмоциональ-
ного состояния во время болезни по-
зволяет говорить об определённых из-
менениях, происходивших с течением 
болезни . Так, уменьшается число упо-
минаний «Страх» (28) и увеличивается 
количество высказываний «Тревога» 

(48): «Повысилась тревожность, в вы-
ходные, когда было больше свободного 
времени, тревога и грусть увеличива-
лись», «Тревога из-за отрицательной 
статистики выживаемости», «Очень 
плохо спала или не могла заснуть, или 
же просыпалась среди ночи и не сплю до 
утра, была какая то тревога», «Тревога 
из-за неизвестности будущего». В про-
цессе болезни у респондентов изменя-
ется внутренняя картина болезни, т . е . 
совокупность сенситивных и интел-
лектуальных переживаний, связанных 
с заболеванием: общее состояние и са-
мочувствие, те ощущения, которые ис-
пытывает человек, комплекс эмоций, 
связанных с болезнью и её течением 
[1] .Таким образом, опредмеченный 
страх, который испытали респонден-
ты, узнав, что больны covid-19, усту-
пает нарастающему чувству тревоги, 
непредсказуемости последствий и воз-
можности осложнений в будущем .

Респонденты указывают и на 
«Слабость» (38), она упоминается не 
только как физическое состояние, но и 
как чувство беспомощности, растерян-
ности, угнетённости и эмоциональ-
ной подавленности: «Растерянность, 
пассивность, угнетённость», «Подав- 
ленность и безысходность», «Ощуще- 
ние безысходности и бессилия», «Через 
5–7 дней началось угнетённое состо-
яние», «Упадок сил, снижение эмоцио-
нального фона, угнетение, беспомощ-
ность».

Анализ ответов на четвёртый во-
прос (В4) о тех эмоциях и чувствах, 
которые испытывают респонденты 
при воспоминании о периоде болезни, 
чаще всего ими упоминается «Страх» 
(17): «Ужас и страх! Мир поменялся!», 
«Страшно пройти через это снова. 
Стараюсь не вспоминать, чтобы не 
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возвращаться к тем эмоциям», «Было 
жалко себя и хотелось жить», «Сейчас, 
спустя время, всё гораздо легче вос-
принимается. Но всё равно понима-
ешь, что ты беззащитен», «Все во-
круг болеют, как выжить, страх» и 
«Сожаление/чувство» (51): «Чувство 
потерянного времени, одиночества», 
«Сожаление, что потеряла 3 недели», 
«Ужасные воспоминания и чувство, 
что это никогда не закончится», «Не 
хотелось бы пережить тот проме-
жуток времени снова», «Стараюсь не 
вспоминать, чтобы не возвращаться 
к тем эмоциям». Важно отметить, что 
даже после выздоровления респонден-
ты переживают выраженные негатив-
ные эмоции, связанные с периодом 
болезни .

Анализ ответов на пятый вопрос 
(В5) о том, какое влияние оказала бо-
лезнь на отношение к себе и своей 
жизни, позволил  выделить два зна-
чимых контекста «Больше/надо» (68) 
и «Здоровье» (53): «Стала больше за-
ботиться о себе, своём здоровье и фи-
зическом, и психологическом», «Стал 
больше уделять время занятию спор-
том и здоровью», «Поняла, что надо 
больше ценить каждую минуту жиз-
ни», «Произошло переосмысление жиз-
ненных ценностей», «Осознание воз-
можности потери близкого человека 
(родители, жена) сейчас помогает 
сглаживать острые моменты в обще-
нии», «Полностью пересмотрела и 
начала ценить ещё больше жизнь и 
время с родными», «Поняла, что вре-
мя быстротечно», «Стала больше це-
нить жизнь, многие близкие и знакомые 
ушли в мир иной от ковида, мама в их 
числе», «Ничего нет вечного, и в любой 
момент нить может оборваться». 
Перенесённая болезнь для многих ре-

спондентов стала знаковым моментом, 
который изменил отношение не толь-
ко к своему здоровью, но и к жизни в 
целом . Особую ценность приобрели 
родные и близкие люди, произошло 
обострение страха их потери и одино-
чества в мире .

Пандемия covid-19 – экстремаль-
ная ситуация, угрожающая жизни 
людей, стала катализатором, актуали-
зировавшим у многих респондентов, 
перенёсших болезнь, экзистенциаль-
ные страхи . В результате вынужден-
ной изоляции и последующей рефлек-
сии собственного состояния, а также 
ситуации вокруг, люди столкнулись 
с двумя неотвратимыми данностями 
существования: возможностью своей 
собственной смерти и неизбежностью 
ухода родных, что можно рассматри-
вать как страх изоляции и одиноче-
ства (общее число упоминаний слова 
«Страх» составило 106 раз) .

При нахождении человека в одино-
честве, если у него есть свободное вре-
мя от повседневных забот и дел, как 
указывал И . Ялом, возможна рефлек-
сия на глубоком личностном уровне 
[3] . В ситуации болезни, соблюдая ре-
жим самоизоляции, люди вынуждены 
были отстраниться от внешнего мира, 
и так или иначе погрузиться в пере-
живания о своём собственном бытии, 
что в конечном итоге многих привело 
к переосмыслению своего существова-
ния . В рамках процесса оказания про-
фессиональной психологической по-
мощи, когда клиенты по собственной 
воле приходят к специалисту-психо-
логу и взаимодействуют с ним, они мо-
гут получить помощь и необходимую 
поддержку . Участники исследования, 
перенёсшие болезнь, оказались перед 
лицом экзистенциальных данностей 
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существования вынужденно, будучи 
неподготовленными к их осознанию 
и не имея возможности получить по-
мощь специалиста . Можно предпо-
ложить, что участники исследования 
осознали страхи, вызванные болезнью 
covid-19, и сформировали новые 
модели поведения и взаимодействия с 
миром, который включает в себя обя-
зательное погружение в процесс жиз-
ни, о чём они писали в своих ответах: 
«Стала больше уделять внимание близ-
ким и своему здоровью», «Больше обща-
юсь с мамой, понимаю, что каждый день 
может быть последним», «Стала более 
дисциплинированной, понимая, что у 
меня немного времени для выполнения 
всех целей, мечтаний и желаний».

Однако нельзя не сказать, что оказа-
ние своевременной психологической 
помощи и поддержки людям, оказав-
шимся в сложной жизненной ситуа-
ции, к которой можно отнести панде-
мию covid-19 и перенесение данной 
болезни, требуют особого внимания 
со стороны социальных работников и 
специалистов психологических служб, 
с целью предотвращения возможных 
негативных последствий для психоло-
гического здоровья граждан РФ .

Свидетельством того, что такая по-
мощь и поддержка со стороны спе-
циалистов-психологов необходима, 
указывают ответы респондентов на 
дополнительный вопрос: «Как Вы счи-
таете, болезнь оказала негативное вли-
яние на Ваше психологическое здоро-
вье?» . Только 16 (9,5%) респондентов 
ответили, что болезнь не оказал вли-
яния и ещё 28 (16,7%) затруднились с 
ответом, т . к . на момент проведения 
исследования не чувствовали ника-
ких изменений в своём психологиче-
ском состоянии . По мнению 38 (22,6%) 

респондентов, негативное влияние 
оказано болезнью в краткосрочной 
перспективе, а 86 (51,2%) участников 
исследования ответили, что болезнь 
оказала негативное влияние на их пси-
хологическое здоровье не только в кра-
ткосрочной, но и в долгосрочной пер-
спективе .

Выводы
Пандемия covid-19 является кри-

зисным событием для людей, которые 
столкнулись с болезнью . Длительное 
пребывание в подобной ситуации ока-
зывает отрицательное воздействие на 
психоэмоциональную сферу личности 
человека в краткосрочной и долго-
срочной перспективе . Страх заболеть 
самим и умереть, заразить других, 
стать причиной гибели своих родных, 
слышать и читать сообщения в СМИ о 
высокой смертности, тяжести течения 
заболевания и серьёзных осложнени-
ях для пожилых людей, сопровождает 
людей, заболевших новой коронави-
русной инфекцией . 

Проведённое исследование само-
отчётов граждан России, перенёсших 
covid-19, позволяет говорить о не-
гативном влиянии данного заболева-
ния на психологическое здоровье на-
селения . Применение контент-анализа 
дало возможность выделить в ответах 
респондентов 12 значимых катего-
рий, вокруг которых группируются 
высказывания: «Страх» и «Тревога» 
(после постановки диагноза); «Себе», 
«Близких/родителях», «Детях/ребен-
ке»; «Слабость», «Тревога» и «Страх» 
(при оценке психоэмоционального со-
стояния во время болезни); «Страх» 
(при воспоминании о периоде болез-
ни), «Чувство/ощущения»; «Больше/
надо», «Здоровью» .
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Наиболее часто упоминалось в от-
ветах и переживалось участниками 
исследования чувство страха – 106 
раз – на разных этапах течения бо-
лезни, начиная с момента постановки 
диагноза, в процессе лечения и после 
выздоровления, и при воспомина-
нии о данном периоде своей жизни . 
Осознание страха перед собственной 
смертью и страха потерять своих род-
ных как экзистенциальных данностей 
существования стали теми вызовами 
объективной реальности, с которыми 
респонденты, перенёсшие covid-19, 

вынуждены были справляться само-
стоятельно .

Полученные результаты исследова-
ния предоставляют важные  сведения 
для психологов и работников социаль-
ных служб и могут быть использованы 
при разработке программ психологиче-
ской помощи и реабилитации лиц, пе-
ренёсших covid-19, потерявших род-
ных или близких в период пандемии, с 
целью их реабилитации и восстановле-
ния психологического здоровья .

Статья поступила в редакцию 30.12.2021
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