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Аннотация
Цель. Изучение взаимосвязи между проэкологичным поведением и интернет-зависимостью у 
студентов и её гендерный анализ.
Процедура и методы. В исследовании приняли участие 595 студентов: 340 женщин и 255 муж-
чин (средний возраст – 18,1±2,3). Для исследования уровня интернет-зависимости ис-
пользовалась «Шкала интернет-зависимости» С. Чена (CIAS) в адаптации В. Л. Малыгина и 
К.  А.  Феклисова. Уровень сформированности проэкологичного поведения студентов и его 
компонентов изучался при помощи авторской анкеты, направленной на определение особен-
ностей энергосберегающего поведения юношей и девушек и уровня его «проэкологичности». 
Для анализа ценностно-смысловой сферы респондентов применялся «Ценностный опрос-
ник» Ш. Шварца.
Результаты. Согласно полученным данным, вместе с ростом уровня интернет-зависимости 
у студентов возрастает ценность заботы о природе. Однако глубокая интернет-зависимость 
мало затрагивает ценностно-смысловую сферу студентов мужского пола и никак не связана 
с их проэкологичным поведением. Тогда как в целом более проэкологичные женщины де-
монстрируют укрепление экологичной позиции одновременно с ростом уровня интернет-за-
висимости.
Теоретическая  и/или  практическая значимость заключается в том, что полученные нами 
результаты открывают для психологии перспективное направление для дальнейших иссле-
дований роли интернет-пространства в формировании проэкологичного поведения, а также 
выявления контента, который способен повлиять на трансформацию ценностно-смысловой 
сферы в пользу проэкологичности.

Ключевые слова: гендер, интернет, интернет-зависимость, проэкологическое поведение, про-
экологичное поведение, экологическая информация
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Abstract
Aim. To examine the relationship between proenvironmental behavior and internet addiction and to 
complete its gender analysis.
Methodology. f 595 students participated in the study: 340  females and 255 males (mean age – 
18.1±2.3). The C. Cheng Internet Addiction Scale (CIAS), adapted by V. L. Malygin and K. A. Feklisov, 
was used to study the degree of involvement in Internet space. The formation level of students’ 
proenvironmental behavior and its components was studied using the author's questionnaire, aimed 
at determining the features of energy-saving behavior of young men and women and the level of its 
“pro-environmentalism”. To analyze the value and semantic sphere of the respondents the Schwartz 
value questionnaire was used.
Results. According to the data obtained, both level of internet addiction among students and the 
value of caring for nature codependently increases. However, a deep preoccupation with Internet 
weakly effects on the value and meaning sphere of male students, and has nothing to do with 
their proenvironmental behavior. Whereas, in general, more proenvironmental women show a 
strengthening of ecological position simultaneously with an increase in the level of internet addiction.
Research implications. The results we obtained open a promising direction for psychology for further 
research on the role of the internet space in the formation of proenvironmental behavior, as well as 
identifying the content that can influence the transformation of the value-semantic sphere in favor 
of pro-environmentalism.
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ВВЕДЕНИЕ
С каждым годом всё большее разви-

тие получают цифровые технологии и 
использование Глобальной сети в раз-
личных сферах жизнедеятельности. По 
данным отчёта Digital 2025: The Russian 
Federation, на начало 2025  г. количество 
интернет-пользователей в России соста-
вило 133  миллиона человек, а уровень 

распространения интернета – 92,2%. 
Помимо этого, в стране зарегистрировано 
около 106  миллионов пользователей со-
циальных сетей, что составляет 73,4% от 
общей численности населения1. С другой 
стороны, отмечается рост экологических 

1	 Digital 2025: The Russian Federation. URL: https://
datareportal.com/reports/digital-2025-russian-
federation (дата обращения: 14.06.2025).
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проблем: изменение климата, загрязнение 
воздуха, вырубка лесов, загрязнение почв 
и воды и др. Возникает необходимость 
обратиться к сознанию и поведению че-
ловека, определить факторы, способ-
ствующие выбору им более экологичных 
форм поведения. Проэкологичным мы 
называем поведение, направленное на 
минимизацию негативных последствий 
воздействия (либо благоприятный эф-
фект от действий) отдельного человека 
и группы людей на окружающую среду и 
находящееся под влиянием внутренних 
и внешних факторов [1]. Важными пре-
дикторами проэкологичного поведения 
являются мотивация [2], ценности [3] и 
др. «Проэкологичный» человек оценива-
ет последствия своих решений с точки 
зрения пользы/вреда по отношению к 
природе и выбирает варианты действий, 
наносящих минимальных урон, либо 
поддерживающие её целостность и со-
хранность. 

Влияние интернета на проэкологич-
ное поведение двояко. С одной стороны, 
интернет-технологии всё больше уводят 
человека вглубь киберпространства, за-
меняя реальную жизнь виртуальной и 
пропагандируя необдуманное потре-
бление ресурсов (трата электроэнергии 
на интернет-сеансы, быстрые покупки 
в интернет-магазинах и т.  д.). С другой 
стороны, прогрессивное интернет-со-
общество эффективно распространяет 
информацию о возможностях форми-
рования более экологичного поведения: 
блогеры учат повторно использовать упа-
ковку, заменять едкую бытовую химию 
на более натуральные составы, пользо-
ваться органической косметикой. В сети 
активны различные эко-челленджи и 
флешмобы. Например, пользователи со-
циальной сети Likee несколько лет назад 
запустили ряд экологических челлен-
джей, посвящённых утилизации батареек 
(#Экозабота), заботливому отношению к 
животным (#Danceforanimal), экологиче-
ским проблемам планеты (#ДеньЗемли) и 

др. Проект ecochallenge.ru позволяет фор-
мировать эко-привычки у участников. 
Аудитория онлайн-челленджа «Береги 
Берег» достигла уже нескольких милли-
онов человек (#БерегиБерег_Челлендж). 
А флешмоб под хештегом #trashtag стал 
всемирно известным и привлёк уже сот-
ни тысяч человек. 

Китайскими авторами проведено мас-
штабное исследование влияния интерне-
та на проэкологичное поведение челове-
ка и обнаружено влияние использования 
интернета личное проэкологичное пове-
дение человека. При этом данное влияние 
более выражено среди групп с низким 
доходом и женщин по сравнению с груп-
пами со средним и высоким доходами и 
мужчинами соответственно [4]. Анализ 
результатов опроса более 9 тыс. жителей 
Китая показал, что использование интер-
нета положительно влияет на проэколо-
гичное поведение в целом [5]. 

Результаты ряда последних исследо-
ваний также показали значительную 
положительную взаимосвязь между ис-
пользованием интернета и проэкологич-
ным поведением [6; 7]. Делается вывод о 
том, что нахождение во Всемирной сети 
может улучшить экологические знания 
граждан и, таким образом, повысить их 
готовность участвовать в экологическом 
поведении. В частности, социальные ме-
диа могут способствовать формирова-
нию экологических моделей поведения 
[8; 9].

Стоит отметить важную роль эко-
логической информации в формиро-
вании проэкологичного поведения. 
Исследователями была получена значи-
мая взаимосвязь между уровнем осведом-
лённости людей об изменении климата и 
готовностью действовать проэкологично 
[10], в том числе информация была по-
лучена посредством социальных сетей. 
Знания об особенностях использования 
энергоресурсов, способах их сохранения 
являются существенным признаком го-
товности человека к их рациональному 
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потреблению. Авторами утверждается, 
что полученная информация может рас-
ширить представления людей о негатив-
ном влиянии их действий на экологиче-
скую обстановку в регионе и стране, а 
информация, полученная из интернета, 
может изменить потребительское поведе-
ние людей [11]. Тем не менее, если защита 
окружающей среды не является личной 
ценностью человека, это знание не всег-
да будет обладать мотивационной силой 
к совершению проэкологичных действий. 

Несмотря на то, что в России основным 
источником информации остаётся теле-
видение, совокупная аудитория интер-
нет-источников превышает телевизион-
ную. Социальные сети и телеграм-каналы 
набирают популярность у пользователей 
как источники информации в стране и в 
мире. При этом новости в соцсетях чаще 
читают молодёжь до 24 лет (60%), а из те-
леграм-каналов – молодые люди до 24 лет 
(51%)1.

Развитие глобальной сети предоста-
вило СМИ некоторые преимущества 
экологической интернет-информации. К 
примеру, наличие прямой обратной свя-
зи посредством форумов, конференций, 
электронной почты; возможность осве-
щения наиболее актуальных и острых 
тем в развитии, создавая отдельные стра-
ницы; большие объёмы электронных из-
даний; доступность региональных элек-
тронных изданий далеко за пределами 
одного региона. 

С этой точки зрения интересным пред-
ставляется анализ феномена интернет-
зависимости как формы аддиктивного 
поведения, связанного с неконтролиру-
емым использованием интернета и на-
вязчивым желанием вернуться в вирту-
альное пространство, и проявляющегося 
1	 Источники информации: частота пользова-

ния и доверие, усталость от новостей, попу-
лярные журналисты и блогеры. URL: https://
www.levada.ru/2025/04/17/istochniki-informatsii-
chastota-polzovaniya-i-doverie-ustalost-ot-novostej-
populyarnye-zhurnalisty-i-blogery (дата обращения: 
15.06.2025)

в виде нарушений на психофизическом, 
индивидуально-психологическом уров-
нях и уровне социальных установок. При 
этом наибольший исследовательский 
интерес у нас вызывает именно уровень 
социальных установок, параметры кото-
рого влияют на формирование проэколо-
гичности [12, с. 45]. 

Хочется подчеркнуть, что СМИ, ин-
тернет и масс-медиа играют значимую 
роль в формировании экологического со-
знания людей, представлений о глобаль-
ных угрозах и способах их разрешения. 
В свою очередь интернет-зависимость, 
связанная с большим временем пребы-
вания в сети, способствует восприятию 
огромного потока в том числе экологиче-
ской информации, которая часто бывает 
недостоверна. Большое количество не-
подтверждённых, преувеличенных фак-
тов вводит пользователей в заблуждение, 
порождая тревожное настроение, фор-
мируя негативный образ природы, что 
является недопустимым для молодого 
поколения, от которого в недалёком бу-
дущем зависит сохранение окружающей 
природы. 

Анализ результатов исследований 
проэкологичного поведения студентов 
показал их недостаточность, а также от-
сутствие работ, изучающих влияние ин-
тернет-зависимости на проэкологичное 
поведение. К примеру, российскими ав-
торами анализировались взаимосвязь 
психологического времени и экологи-
ческих установок и проэкологического 
поведения [13], аксиологическая основа 
проэкологического поведения [14]. А.  В. 
Гагариным раскрываются особенности 
воспитания экологической культуры сту-
дентов в академической среде вуза [15].

Целью исследования было изучение 
взаимосвязи между проэкологичным по-
ведением и интернет-зависимостью и её 
гендерный анализ.

Первая гипотеза исследования. Мы 
предположили, что интернет-зависи-
мость может быть связана с активизаци-
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ей проэкологичного поведения пользова-
телей. 

Зарубежные исследователи гендерных 
различий выявили, что половая принад-
лежность является мощным фактором 
проэкологичного поведения. Также учё-
ными было доказано, что женщины и 
мужчины по-разному проявляют свою 
проэкологичность. Результаты исследо-
ваний показали, что женщины демон-
стрируют более экологически ориентиро-
ванные модели поведения, чем мужчины 
[16; 17]. Гендерные различия в проэко-
логичном поведении женщин и мужчин 
могут быть объяснены не столько их лич-
ностными особенностями, сколько с по-
зиции теории социализации и гендерных 
ролей. Так, в процессе социализации на 
мальчиков и девочек возлагаются разные 
социальные ожидания, а роль домохозяй-
ки способствует актуализации у женщин 
ценностей заботы и сочувствия.

 В связи с этим нами было принято 
решение производить анализ данных не 
только по уровню интернет-зависимости, 
но и по половому признаку. 

Вторая гипотеза исследования. Для 
женщин более характерно проэкологич-
ное поведение, чем для мужчин. 

ПРОЦЕДУРА И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 

595 студента Государственного социально-
гуманитарного университета (г. Коломна). 
Выборку составили 340  женщин и 
255 мужчин (средний возраст – 18,1±2,3). 
Исследование проводилось добровольно, 
в качестве поощрения за участие студен-
там были предложены дополнительные 
баллы по психологическим дисциплинам.

Для исследования уровня интер-
нет-зависимости была использована 
шкала интернет-зависимости С.  Чена 
(CIAS) в адаптации В.  Л.  Малыгина и 
К.  А.  Феклисова. Для измерения уровня 
сформированности проэкологичного по-
ведения студентов и его компонентов мы 
применили авторскую анкету, направ-

ленную на определение особенностей 
энергосберегающего поведения юношей 
и девушек и уровня его «проэкологично-
сти». С целью получения более глубокого 
представления о социальных установках 
интернет-зависимых студентов и их вза-
имосвязи с проэкологичным поведением, 
мы использовали Ценностный опросник 
Ш. Шварца. Математико-статистическая 
обработка данных была произведена с 
помощью анализа критерия Джонкхиера-
Терпстра и коэффициента корреляции 
Кенделла. Выбор методов математи-
ко-статистической обработки был об-
условлен распределением результатов, 
отличающимся от нормального (про-
верка выполнена с помощью критерия 
Колмогорова-Смирнова).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
С помощью шкалы интернет-зависи-

мости С.  Чена респонденты были раз-
делены на три группы: «независимые»  – 
не имеющие зависимости от интернета 
(166 человек – 87 женщин и 79 мужчин), 
«склонные» – имеющие склонность к 
формированию зависимости (245  чело-
век – 155 женщин и 90 мужчин); «зависи-
мые» - имеющие устойчивую зависимость 
от интернета (184 человека – 98 женщин 
и 86 мужчин).

В группе женщин (табл. 1) были обна-
ружены значимые различия по трём шка-
лам проэкологичного поведения: «при-
писывание ответственности» (p≤0,001), 
«личная норма» (p≤0,05), «проэкологич-
ное поведение» (p≤0,001). В группе муж-
чин (табл.  2) обнаружено значимое раз-
личие по шкале Ценностного опросника 
Ш. Шварца «достижение» (p≤0,05). 

Также обнаружено, что и у мужчин, и 
у женщин прослеживается рост ценности 
«универсализм: забота о природе» вместе 
с ростом уровня зависимости от интер-
нета (p≤0,05). Вероятно, экологическая 
информация, поступающая из интерне-
та способна пробудить желание ценить 
окружающую природу и бережнее от-
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Таблица 1 / Table 1

Значимые различия между тремя группами женщин (независимых, склонных 
и зависимых от интернета) / Significant differences between the three groups of women 
(independent, prone and dependent on the Internet)

Исследуемый параметр

Н
аб

лю
да

ем
ая

 ст
ат

и-
ст
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ж
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кх

ие
ра

-
Те

рп
ст

ры
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та
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ст
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ки

 Д
ж

он
кх

ие
ра

-
Те

рп
ст

ры

Зн
ач

. p

Средний ранг
(женщины)

не
за

ви
си

мы
е

ск
ло

нн
ы

е

за
ви

си
мы

е

Осознание проблемы 381,000 287,500 ,067 24,50 28,01 44,20

Приписывание ответственности 451,500 287,500 ,001 12,43 30,16 41,80

Личная норма 408,000 287,500 ,018 15,43 30,22 37,00

Проэкологичное поведение 464,000 287,500 ,001 16,43 29,84 39,00

Самостоятельность: поступки 352,500 287,500 ,199 27,86 27,68 42,50

Самостоятельность: мысли 251,500 287,500 ,476 35,07 27,99 29,60

Стимуляция 321,000 287,500 ,510 24,29 29,66 29,70

Гедонизм 260,500 287,500 ,596 35,50 27,61 32,40

Достижение 354,500 287,500 ,186 25,14 28,53 38,60

Власть: ресурсы 376,000 287,500 ,082 24,00 28,34 41,90

Власть: доминирование 380,500 287,500 ,069 18,50 30,03 34,40

Репутация 376,500 287,500 ,080 25,21 27,98 43,50

Безопасность: общественная 328,500 287,500 ,422 31,00 27,33 41,20

Безопасность: личная 351,500 287,500 ,209 25,21 28,58 38,10

Конформизм: правила 261,500 287,500 ,610 39,29 26,38 38,20

Конформизм: межличностный 337,000 287,500 ,330 23,71 29,43 32,50

Традиция 303,000 287,500 ,760 31,29 27,87 36,00

Скромность 219,000 287,500 ,176 35,29 28,76 22,40

Благожелат.: чувство долга 382,500 287,500 ,060 22,21 28,77 40,60

Благожелат.: забота 357,500 287,500 ,164 24,50 28,69 38,10

Универсализм: забота о других 333,000 287,500 ,372 26,86 28,54 36,10

Универсализм: забота о природе 394,500 287,500 ,036 17,43 29,93 36,80

Универсализм: толерантность 332,000 287,500 ,383 26,93 28,50 36,40

Примечание: цветом выделены значимые различия.
Источник: данные авторов
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Таблица 2 / Table 2

Значимые различия между тремя группами мужчин (независимых, склонных и 
зависимых от интернета) / Significant differences between the three groups of men 
(independent, prone and dependent on the Internet)

Исследуемый параметр

Н
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. p

Средний ранг
(мужчины)

не
за

ви
си

мы
е

ск
ло

нн
ы

е

за
ви

си
мы

е

Осознание проблемы 102,500 82,000 ,246 12,00 11,04 18,38

Приписывание ответственности 101,500 82,000 ,269 10,92 12,21 15,88

Личная норма 111,000 82,000 ,099 9,17 13,00 15,75

Проэкологичное поведение 110,000 82,000 ,113 10,00 12,25 17,13

Самостоятельность: поступки 91,500 82,000 ,587 13,33 10,86 17,00

Самостоятельность: мысли 94,500 82,000 ,472 12,92 10,82 17,75

Стимуляция 89,000 82,000 ,690 13,67 10,75 16,88

Гедонизм 96,500 82,000 ,407 9,83 13,61 12,63

Достижение 118,500 82,000 ,038 10,75 10,57 21,88

Власть: ресурсы 116,000 82,000 ,053 9,83 11,75 19,13

Власть: доминирование 112,000 82,000 ,088 11,17 10,86 20,25

Репутация 107,000 82,000 ,153 12,67 9,82 21,63

Безопасность: общественная 94,500 82,000 ,474 11,42 12,25 15,00

Безопасность: личная 105,500 82,000 ,181 10,83 11,82 17,38

Конформизм: правила 85,500 82,000 ,842 10,42 14,00 10,38

Конформизм: межличностный 66,500 82,000 ,380 13,58 13,07 8,88

Традиция 94,000 82,000 ,495 10,67 13,07 13,25

Скромность 55,000 82,000 ,125 16,75 11,04 11,25

Благожелат.: чувство долга 84,500 82,000 ,886 11,83 12,89 12,13

Благожелат.: забота 98,000 82,000 ,360 9,50 13,68 12,88

Универсализм: забота о других 81,500 82,000 ,977 11,42 13,54 10,50

Универсализм: забота о природе 129,500 82,000 ,007 6,92 13,14 18,63

Универсализм: толерантность 66,000 82,000 ,361 12,58 14,00 7,13

Примечание: цветом выделены значимые различия.
Источник: данные автора.
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носится к экологии, но в случае с муж-
чинами силы влияния этой информации 
недостаточно для активизации проэколо-
гичного поведения.

Корреляционный анализ показал, что 
структура проэкологичного поведения в 
контексте интернет-зависимости у муж-
чин и женщин выглядит по-разному. На 
рисунке 1 отображены интеркорреляции 
параметров ценностно-смысловой сферы 
с параметрами проэкологичного поведе-
ния и симптомами интернет-зависимо-
сти у женщин. Из рисунка видно, что ис-

следуемые параметры тесно переплетены 
между собой и характер связей в основ-
ном положительный. 

Большое количество прямых связей 
между симптомами интернет-зави-
симости и параметрами Ценностного 
опросника Ш. Шварца указывает на ве-
сомую роль интернета в формировании 
ценностно-смысловой сферы женщин. 
Сильная положительная взаимосвязь 
проэкологичного поведения (проэколо-
гичное поведение: сумма) и его компо-
нента (приписывание ответственности) 

Рис. 1. / Fig. 1. Интеркорреляции параметров ценностно-смысловой сферы с параметрами 
проэкологичного поведения и симптомами интернет-зависимости (женщины) / Intercorrelations 
of the parameters of the value-semantic sphere with the parameters of proenvironmental behavior and 
symptoms of Internet addiction (women)

Источник: данные автора.
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со шкалами интернет-зависимости (TM, 
CIAS) может указывать на существен-
ный вклад интернета в формирование 
экологичности. Шкала TM указывает на 
проблемы с тайм-менеджментом и дли-
тельное бесконтрольное пребывание 
в сети, высокие значения шкалы CIAS 
говорят о наличии интернет-зависимо-
сти. 

Рассмотрим интеркорреляции иссле-
дуемых параметров в группе мужчин 
(рис. 2). Количество связей в этой группе 
резко сократилось. Два симптома интер-

нет-зависимости (wit – синдром отме-
ны, Ih – внутриличностные проблемы и 
проблемы со здоровьем) положительно 
коррелируют с некоторыми параметра-
ми ценностно-смысловой сферы. Если у 
женщин в ценностно-смысловую сферу 
были вовлечены все параметры интер-
нет-зависимости, то у мужчин картина 
совершенно другая. 

В проведённом исследовании анализи-
ровались взаимосвязь между интернет-
зависимостью и активизацией проэколо-
гичного поведения пользователей. Было 

Рис. 2. / Fig. 2. Интеркорреляции параметров ценностно-смысловой сферы с параметрами 
проэкологичного поведения и симптомами интернет-зависимости (мужчины) / Intercorrelations 
of the parameters of the value-semantic sphere with the parameters of proenvironmental behavior and 
symptoms of Internet addiction (men)

Источник: данные авторов
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предположено, что для женщин более ха-
рактерно проэкологичное поведение, чем 
для мужчин.

Математико-статистическая обра-
ботка данных посредством критерия 
Джонкхиера-Терпстра показала, что жен-
щины в целом более проэкологичны, чем 
мужчины, что подтверждает результаты 
проведённых нами ранее исследований. 
Также были обнаружены значимые раз-
личия по ряду параметров, как в группе 
женщин, так и в группе мужчин. Наши 
результаты совпадают с полученными ра-
нее данными о гендерных особенностях 
проэкологичного поведения.

Обнаружено, что возрастающая ин-
тернет-зависимость облегчает процесс 
принятия ответственности за негатив-
ные последствия своих действий для при-
роды. Прослеживается чёткая динамика 
роста проэкологичности по мере роста 
степени зависимости от интернета.

Зависимым от интернета мужчинам 
важнее демонстрировать свою компе-
тентность в соответствии с социальны-
ми стандартами, чем независимым. В 
то же время было обнаружено, что чем 
больше женщины проводят времени в 
интернете, тем выше их проэкологичное 
поведение и тем выше проявление его 
отдельных компонентов. Из результатов 
следует, что трансформация ценност-
но-смысловой сферы мало зависит от 
увлечённости интернет-пространством, 
а формирование проэкологичности у 

мужчин никак не связано с интернет-за-
висимостью.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведённое исследование позволило 

подтвердить ранее полученные учёными 
результаты о высокой проэкологичной 
позиции женщин по сравнению с мужчи-
нами. Также нам удалось частично под-
твердить свою гипотезу о взаимосвязи 
интернет-зависимости и активизации 
проэкологичного поведения и сделать не-
которые выводы:

–  интернет-зависимые женщины и 
мужчины выше ценят заботу о природе, 
чем независимые от интернета;

– интернет-зависимость мало затраги-
вает ценностно-смысловую сферу муж-
чин и никак не связана с их проэкологич-
ным поведением;

–  женская интернет-зависимость тес-
но взаимосвязана с ценностно-смысло-
вой сферой и проявлением проэкологич-
ности.

Полученные нами результаты открыва-
ют для психологии перспективное направ-
ление для дальнейших исследований роли 
интернет-пространства в формировании 
проэкологичного поведения. Большой 
интерес вызывает разность воздействия 
экологической информации на сознание 
мужчин и женщин, а также выявление 
контента, который способен повлиять на 
трансформацию ценностно-смысловой 
сферы в пользу проэкологичности.
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