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Аннотация
Цель. Проанализировать взаимосвязь между особенностями психологической сепарации 
от родителей и уровнем жизнеспособности личности молодых людей. 
Процедура и методы. На основе теоретического и эмпирического исследований опре-
делить вклад уровня автономности от родителей взрослеющих детей в становление их 
жизнеспособности. В исследовании принимали участие 493 молодых человека в воз-
расте от 20 до 27 лет (252 девушки и 241 юноша), которые находятся, по определению 
Дж. Арнетта, в периоде «становящейся взрослости». Использовались следующие психо-
диагностические методики: «Жизнеспособность личности» А. А. Нестеровой; Опросник 
для изучения психологической сепарации от родителей – Psychological Separation 
Inventory (PSI, Hoffman, адаптация В. П. Дзукаевой, Т. Ю. Садовниковой); «Опросник 
сепарации-индивидуации» (SITA) в русскоязычной адаптации Н. Н. Поскребышевой и 
К. В. Крименчуцкой (Поскребышева, Крименчуцкая, 2018); Опросник привязанности к 
родителям и сверстникам (IPPA) – Inventory of Parent and Peer Attachment (М. Гринберг, 
Г. Армсден, адаптация Д. В. Лифинцева и А. А. Лифинцевой). Проведён корреляционный 
и регрессионный анализы характера взаимосвязей между показателями жизнеспособ-
ности и психологической сепарации от родителей.1

Результаты исследования демонстрируют, что успешная сепарация от родителей, особен-
но в поведенческой и функциональной плоскостях, способствует развитию жизнеспособ-
ности. В период становящейся взрослости аттитюдная зависимость от отца и матери всё 
ещё является важным фактором становления жизнеспособности. Однако половые раз-
личия в потребностях молодых людей требуют дифференцированного подхода в психо-
логической помощи. Для молодых женщин необходимо поддерживать равновесие между 
развитием самостоятельности и учётом семейных ценностей; молодые мужчины же долж-
ны сохранять функциональную независимость в принятии решений, но не отрицать значи-
мость эмоциональной поддержки со стороны родителей, в первую очередь от отца. 
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Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования вносят вклад 
в понимание механизмов взросления в контексте современных социальных вызовов и 
могут служить основой для разработки программ поддержки молодёжи с целью разви-
тия жизнеспособности. В разработке программ психологической поддержки молодёжи 
необходимо учитывать гендерные различия в проявлении процесса сепарации. В практи-
ческой деятельности важно формировать у молодых людей навыки преодоления слож-
ных аспектов отделения от родителей, что способствует снижению уровня сепарационной 
тревоги.

Ключевые слова: психологическая сепарация, половые различия индивидуации, «стано-
вящиеся взросление», жизнеспособность, сепарационная тревога
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Abstract
Aim. To research the relationship between the characteristics of psychological separation from 
parents and the level of resilience of the personality of young people.
Methodology. To determine the contribution of the level of autonomy from parents of maturing 
children to the development of their resilience based on theoretical and empirical research. 
The study involved 493 young people aged 20 to 27 (252 women and 241 men), who, accord-
ing to J. Arnett, are in the period of “emerging adulthood”. The following psychodiagnostic 
methods were used: “Resilience of Personality” by A. A. Nesterova; Questionnaire for the Study 
of Psychological Separation from Parents (Psychological Separation Inventory, PSI, Hoffman, 
adapted by V. P. Dzukaeva and T. Yu. Sadovnikova); “Separation-Individuation Adolescent” 
(SITA) in the Russian-language adaptation by N. N. Poskrebysheva and K. V. Krimenchutskaya 
(Poskrebysheva & Krimenchutskaya, 2018); The Inventory of Parent and Peer Attachment 
(IPPA) by M. Greenberg and G. Armsden, adapted by D. V. Lifintsev and A. A. Lifintseva. A cor-
relation and regression analysis were conducted to examine the nature of the relationship be-
tween indicators of resilience and psychological separation from parents.
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Results. The study results demonstrate that successful separation from parents, particularly in 
behavioral and functional aspects, promotes the development of resilience. During emerging 
adulthood, attitudinal dependence on parents (reliance on their values and opinions) remains 
a critical factor in fostering resilience. However, gender differences in young adults’ needs ne-
cessitate a differentiated approach to psychological support. For young women, it is essen-
tial to balance autonomy development with consideration of family values; young men should 
maintain functional autonomy in decision-making while not dismissing emotional support from 
parents, especially the father.
Research implications. The results of the study contribute to understanding the mechanisms 
of maturation in the context of contemporary social challenges and can serve as a basis for 
developing programs to support youth aimed at fostering resilience. In the development of 
psychological support programs for youth, it is necessary to consider gender differences in the 
manifestation of the separation process. In practical activities, it is important to develop skills 
among young people to overcome complex aspects of parental separation, which contributes to 
reducing the level of separation-related anxiety.

Keywords: Psychological separation, gender differences in individuation, «emerging adult-
hood», resilience, separation anxiety.
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Введение 
Современный период развития 

российского общества, характеризую-
щийся повышенной стрессогенностью 
социальной среды в связи с нестабиль-
ной политической и экономической 
ситуацией в стране, ставит высокие 
критерии развития психологической 
устойчивости и жизнеспособности 
человека. Проблема жизнеспособно-
сти достаточно активно разрабатыва-
ется современными отечественными 
и зарубежными учёными – особенно 
интересует исследователей становле-
ние жизнеспособности в период юно-
шества и ранней взрослости. Однако 
многие аспекты жизнеспособности, в 
частности, роль психологической сепа-
рации от родителей в формировании 
жизнеспособности молодёжи остают-
ся малоизученными и сегодня [4; 5; 6; 
17; 18]. 

Большое количество людей и обще-
ство в целом разделяют заинтересован-
ность в успешном переходе лиц юно-
шеского возраста к взрослой жизни. 
Как и все переходы в социальном раз-
витии, период «становящейся взросло-
сти» (термин, введённый Д. Арнеттом в 
2000-х годах) обозначает период особо 
концентрированных изменений в са-
мих людях, их контекстах, взаимодей-
ствиях, которые могут как увеличить 
уязвимости и угрозы для личности, так 
и, наоборот, дать возможности для по-
зитивной трансформации. Этот автор 
обозначает этот возраст в период с 18 
до 29 лет [9]. Отечественные авторы, 
рассуждая о развитии молодых людей, 
отмечают, что с 18–20 лет начинается 
критический период сепарации от ро-
дительской опеки, когда гибкость се-
мейных требований уже коррелирует 
с адаптивностью в новых для молодых 
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людей ситуациях [1]. При благоприят-
ных условиях социализации молодёжь 
очень чётко обозначает признаки до-
статочного уровня сформированности 
жизнеспособности личности [6].

Жизнеспособность по-разному 
трактуется в современной психоло-
гии. Малазийские учёные, проведя ме-
таанализ 21 шкалы психологической 
устойчивости, делают вывод, что жиз-
неспособность представляет собой ин-
дивидуальную способность человека к 
социальной адаптации и саморегуля-
ции, механизм управления собствен-
ными ресурсами (эмоциональная, 
мотивационно-волевая, когнитивная 
сферы) в контексте социальных, куль-
турных норм и средовых условий. Её 
можно развивать, корректировать и 
предсказывать с помощью факторов 
устойчивости, таких как внешние и 
внутренние ресурсы личности [17].

Стоит отметить, что в последнее 
время этот термин не рассматрива-
ется только как черта характера: он 
одинаково зависит от самого инди-
вида, от ситуации, в которой он нахо-
дится, а также от более общих условий 
социальной и природной среды. 
Исследования негативного влияния на 
жизнеспособность неблагоприятных 
социально‐экономических и экологи-
ческих условий окружающей среды, 
доказывают, что эти факторы, а также 
наличие психопатологической симпто-
матики и недостаточность ресурсов 
(индивидуальных, семейных и контек-
стуальных) ослабляют жизнеспособ-
ность личности [4; 6].

На сегодняшний день не так много 
данных о том, как на жизнеспособ-
ность взрослого человека влияет сте-
пень его автономии и процесс сепа-
рации от родительской семьи. Но те 

малочисленные исследования, которые 
существуют на смежные с ней темы, 
показывают, что процесс сепарации-
индивидуации является важнейшим 
фактором становления жизнеспособ-
ности личности. 

Так, например, исследование коллег 
из Китая подчёркивает, что поддержка 
автономии со стороны родителей игра-
ет ключевую роль в формировании 
адаптивных, самостоятельных пред-
ставлений о взрослости у китайской 
молодёжи. В то же время психологи-
ческий контроль ограничивает раз-
витие эмоциональной независимости 
и может привести к трудностям в со-
циальной адаптации. Эти результаты 
актуальны для понимания культурных 
особенностей воспитания в Китае, где 
традиционные ожидания от семьи ча-
сто противоречат стремлению к лич-
ной самостоятельности. Отсутствие 
возможности для сепарации (напри-
мер, использование вины, манипуля-
ций или эмоционального давления 
со стороны родителей) связаны с не-
гативными переживаниями и менее 
чёткими представлениями о взросло-
сти. Участники, отметившие высокий 
уровень контроля, чаще испытывали 
конфликт с родителями и сомневались 
в своих способностях принимать соб-
ственные решения [10].

Исследование, проведённое в 
Италии на молодых людях в возрасте 
от 19 до 27 лет, показало: поддержка 
автономии со стороны родителей по-
ложительно коррелирует с психосо-
циальным благополучием молодых 
взрослых, в то время как психологиче-
ский контроль негативно влияет на их 
эмоциональную стабильность и соци-
альную адаптацию. Кластерный анализ 
уточнил, что комбинация факторов (а 
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не отдельные их аспекты) определяет 
уровень благополучия взрослеющих 
людей. Данное исследование подчёр-
кивает важность семейной среды для 
развития устойчивости к стрессу и 
формирования личностной идентич-
ности [13].

Исследуя нейробиологические ос-
новы адаптации к стрессу, учёные вы-
яснили, что демократический стиль 
воспитания (с эмоциональной под-
держкой и уважением к автономии 
ребёнка) коррелирует с усиленной 
нейрофизиологической реакцией че-
ловека на ошибки. Это связано, в свою 
очередь, с высоким уровнем жизнеспо-
собности, так как выросшие дети луч-
ше справляются с ошибками и адапти-
руются к стрессу. Авторитарный стиль 
(строгий контроль и низкая эмоцио-
нальная поддержка) ассоциируется со 
слабой нейронной активацией челове-
ка при обнаружении ошибок, что сни-
жает устойчивость к стрессовым ситу-
ациям и приводит к инфантильному 
поведению [11].

Проблему сепарации от родителей 
очень важно изучать с учётом кросс-
культурной специфики, так как пони-
мание психологической сепарации и 
автономии от родителей по-разному 
трактуется в культурах Запада и 
Востока. Например, исследование, 
проведённое на африканской молодё-
жи (18–25 лет), показало, что уровень 
жизнеспособности среди студентов 
напрямую зависит от степени роди-
тельской поддержки. Студенты, полу-
чавшие эмоциональную, социальную 
и финансовую поддержку от родите-
лей, демонстрировали более высокую 
устойчивость к стрессу и способность 
преодолевать трудности. Отсутствие 
поддержки приводит к снижению 

устойчивости, что проявляется в тре-
воге, депрессии и академической не-
успеваемости [14]. Данные согласу-
ются с результатами исследователей 
из Южной Кореи, утверждающих, что 
поддержка автономии не является 
универсально полезной для взрослею-
щих людей всех культур. Её эффект за-
висит от культурных факторов, таких 
как уровень социально-предписывае-
мого перфекционизма, который дол-
жен быть ожидаемо высок в странах 
Востока [16]. 

Кроме кросскультурных факторов 
важно учитывать и особенности в раз-
витии ребёнка. Так, несомненно, про-
цесс сепарации от родителей усложня-
ется, если ребёнок имеет какие-либо 
проблемы со здоровьем и нарушения в 
развитии. Исследования показывают, 
что семьи таких взрослеющих детей, 
ориентированных на развитие жиз-
неспособности и самостоятельности, 
чаще используют гибкость в подходах 
к воспитанию, поиск ресурсов (напри-
мер, участие в поддержке сообщества), 
принятие индивидуальных особен-
ностей ребёнка и темпа его развития. 
Переход в подростковый возраст уси-
ливает потребности в автономии, что 
создаёт дополнительные трудности 
для молодых людей с нарушениями 
развития. Риск развития психических 
расстройств (депрессия, тревожность) 
выше в отсутствие адаптивной под-
держки со стороны родительской се-
мьи1 [8; 15; 18]. 

В исследовании В. Р. Манукян пока-
зано, что переход к самостоятельной 

1	 Пособие по способам реализации потен-
циала особого ребёнка и интеграции его в 
обществе / Колотилова И. В., Ефремова Г. И., 
Федякина Л. В., Нестерова А. А. М.: РИЦ 
АИМ, 2010. 124 с.
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жизни усиливает субъективное вос-
приятие взрослости, что, в свою оче-
редь, положительно влияет на психо-
логическое благополучие. Поддержка 
родителей и демократический стиль 
воспитания снижают конфликтность в 
процессе сепарации. Строгие или кон-
тролирующие родители могут вызы-
вать тревожность и задержку развития 
автономности [3].

Российское исследование, проведён-
ное на небольшой выборке, показало, 
что девушки демонстрируют более вы-
сокую жизнеспособность при самосто-
ятельной жизни, в то время как юно-
ши проявляют её в условиях семейной 
жизни (своей или родительской). Для 
девушек ключевую роль играют ори-
ентация на достижения и морально-
нравственные ценности. Для юношей 
важны открытость эмоций и ясность 
ролевых ожиданий в семье. Молодые 
люди, планирующие создать семью, 
имеют более высокие показатели жиз-
неспособности, чем те, кто отвергает 
этот путь [2].

Мы предполагаем, что необходи-
мым условием для формирования 
жизнеспособности и личностной зре-
лости молодёжи является характер 
сепарации молодых людей от родите-
лей, её стиль и завершённость. Однако 
исследований связи психологической 
сепарации от родителей и жизнеспо-
собности личности нам найти не уда-
лось. Роль психологической сепарации 
в формировании жизнеспособности 
упоминается лишь косвенно, в част-
ности, отмечается, что успешно про-
шедшие сепарацию от родителей дети 
демонстрируют большую жизнеспо-
собность, так как способны принимать 
самостоятельные решения и не боятся 
неудач. 

Таким образом, целью статьи яв-
ляется представление результатов ис-
следования связи психологической 
сепарации от родителей и жизнеспо-
собности современных молодых людей.

Процедура и методы  
исследования

Процедура исследования. Прово- 
дился анализ взаимосвязей между по-
казателями сепарации-индивидуации 
и факторами жизнеспособности моло-
дёжи. В исследовании также учитыва-
лась половозрастная специфика взрос-
ления и сепарации от родителей.

Диагностический инструмента-
рий. Изучение различных факторов 
психологической сепарации и авто-
номии от родителей, а также харак-
тер привязанности к матери и отцу 
изучались с помощью следующих 
методик: Опросник для изучения пси-
хологической сепарации от родителей –  
Psychological Separation Inventory (PSI, 
Hoffman, адаптация В. П. Дзукаевой, 
Т. Ю. Садовниковой), изучающий 
функциональную, конфликтологиче-
скую, эмоциональную и аттитюдную 
независимость взрослых детей от 
родителей; «Опросник сепарации-ин-
дивидуации» (SITA) в русскоязычной 
адаптации Н. Н. Поскребышевой и 
К. В. Крименчуцкой (Поскребышева, 
Крименчуцкая, 2018), диагности-
рующий страх сепарации от ро-
дителей; страх потери суверенно-
сти и отрицание зависимости от 
родителей; Опросник привязанности 
к родителям и сверстникам (IPPA) – 
Inventory of Parent and Peer Attachment 
(М. Гринберг, Г. Армсден, в адаптации 
Д. В. Лифинцева и А. А. Лифинцевой), 
позволяющий посмотреть на характер 
привязанности к матери и отцу, а имен-
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но: степень доверия, интенсивность 
общения и отчуждения. Показатели 
устойчивости и жизнеспособности 
диагностированы с помощью мето-
дики «Жизнеспособность личности» 
А. А. Нестеровой (методика изучает 
восемь показателей жизнеспособно-
сти и общий уровень жизнеспособно-
сти личности) [7].

Проведены корреляционный и ре-
грессионный анализы для выявления 
взаимосвязей между показателями. 
Статистически достоверные разли-
чия между молодыми мужчинами и 
женщинами выявлялись с помощью 
t-критерия Стьюдента. Использовался 
статистический пакет Statistica 12.

Выборка исследования. Эмпири- 
ческую базу исследования состави-
ли 493 человека в возрасте 20–27 лет 
(23 ± 3,42 лет), проживающие в горо-
дах и сёлах Москвы и Московской об-
ласти. Из них 208 человек проживают с 
родителями, а 285 – отдельно. 

Результаты и обсуждение
Описательная статистика данных по 

выборке показала, что уровень психо-
логической сепарации от родителей 
выше в группе юношей: у них мень-
ше страха сепарации от родителей 
(t = 6,42, при p < 0,01), меньше выра-
жен страх потери суверенности (t = 2, 
95, при p < 0,01). У юношей выше функ-
циональная, конфликтологическая и 
эмоциональная независимость от ма-
терей, в также конфликтологическая 
независимость от отца. Интересно, что 
при этом аттитюдная независимость 
от отца у юношей ниже, что говорит 
о том, что от убеждений и установок 
отца, от важности его мнения юноши 
зависят больше, чем девушки (t = 3, 48, 
при p < 0,01).

Показатели автономии от родителей 
различаются в мужской и женской вы-
борках, поэтому мы будем проводить 
корреляционный анализ в двух груп-
пах испытуемых: мужской и женской 
(табл. 1).

Что касается женской выборки, то 
можно констатировать прямую связь 
между всеми показателями жизне-
способности и конфликтологической 
независимостью как от матери, так и 
от отца (p < 0,01) (табл. 1). Это может 
свидетельствовать о том, что те моло-
дые женщины, кто прошёл конфликто-
логическую сепарацию от матери и от 
отца (когда уже отсутствует пережи-
вание вины, гнева, тревоги, недоверия 
в отношениях с родителями), обнару-
живают такие качества личности, как 
самомотивация, активность и иници-
атива, позитивные установки, эмоци-
ональный контроль, самоуважение, 
социальная компетентность, самоор-
ганизация. 

Между показателями аттитюдной 
независимости от отца и от матери и 
жизнеспособностью наблюдается об-
ратно пропорциональная связь (эта 
связь по шкале Чеддека более слабая, 
но достоверная, р < 0,05). Значимая 
обратная связь наблюдается между ат-
титюдной независимостью и активно-
стью и инициативой, эмоциональным 
контролем, самоуважением, социаль-
ной компетентностью и адаптивным 
стилем поведения. Независимость 
собственных убеждений от мнения 
родителей снижают уровень адаптив-
ности и жизнеспособности в поведе-
нии девушек. Это может говорить о 
том, что в молодом возрасте всё-таки 
ещё есть необходимость опираться на 
какие-то родительские модели в по-
ведении, ожидать совета от родите-
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лей, ориентироваться на их мнение. 
Видимо, в период становящейся взрос-
лости ещё необходима опора на неко-
торые установки обоих родителей для 
девушек для выстраивания в будущем 
своей собственной позиции. 

Наши данные согласуются с резуль-
татами зарубежных исследований, 
которые показывают, что давление со 
стороны общества на молодых людей, 
необходимость принимать автоном-
ные решения могут стать источником 
тревоги, а не свободы, что нарушает 
уровень их жизнеспособности [16]. 
Таким образом, в период взросления 
полная сепарация в убеждениях от ро-
дителей может стать больше источни-

ком фрустрации, а не формирования 
жизнеспособности. Важно отметить, 
что в структуре жизнеспособности ат-
титюдная зависимость от мнения отца 
и матери больше влияет на адаптивные 
показатели в структуре жизнеспособ-
ности.

Эмоциональная и функциональная 
независимость вообще не имела ни-
каких статистически значимых связей 
с показателями жизнеспособности в 
группе девушек.

В группе юношей наблюдается ана-
логичные с девушками показатели 
сильной прямой связи жизнеспособ-
ности и конфликтологической сепара-
ции от родителей. Для юношей тоже 

Таблица 1 / Table 1

Корреляционная взаимосвязь между показателями психологической сепарации и 
особенностями жизнеспособности в группе девушек (N = 252) / Correlation between 
indicators of psychological separation and characteristics of resilience in a group of 
women

Показатели СиМ АиИ ЭК ПУ С СК АСП СО Ж
Конфликтологическая 
независимость (мать) 0,348 0,465 0,323 0,349 0,370 0,369 0,261 0,447 0,480

Эмоциональная 
независимость (мать) -0,047 -0,036 0,026 -0,033 -0,029 -0,120 0,006 0,018 -0,031

Аттитюдная 
независимость (мать) -0,153 -0,203 -0,126 -0,125 -0,174 -0,185 -0,141 -0,119 -0,197

Функциональная 
независимость (мать) 0,069 0,089 0,155 0,057 0,094 0,004 0,123 0,092 0,112

Конфликтологическая 
независимость (отец) 0,159 0,293 0,212 0,175 0,129 0,167 0,171 0,289 0,263

Эмоциональная 
незвисимость (отец) -0,057 -0,069 -0,090 -0,014 -0,036 -0,110 -0,060 0,018 -0,065

Аттитюдная 
независимость (отец) -0,122 -0,187 -0,201 -0,097 -0,147 -0,158 -0,165 -0,068 -0,182

Функциональная 
независимость (отец) 0,033 -0,021 -0,080 0,050 0,039 0,007 -0,001 0,080 0,017

Примечание: Шкалы жизнеспособности: СиМ – самомотивация и достижения; АиИ – 
активность и инициатива; ЭК – эмоциональный контроль; ПУ – Позитивные установки; 
С – самоуважение; СК – социальная компетентность; АСП – адаптивные стили поведе-
ния; СО – самоорганизация; Ж – общий уровень жизнеспособности.

Источник: данные авторов.
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важно не испытывать чувства вины 
и тревоги при отделении от отца и от 
матери, чтобы формировать собствен-
ные черты устойчивости.

Схожие обратно пропорциональные 
связи наблюдаются в отношении жиз-
неспособности и аттитюдной сепара-
ции. Молодым людям важно опираться 
на мнение родительской семьи, чтобы 
формировать адаптивное поведение 
и формировать собственную соци-
альную компетентность. Зависимость 
от мнения родителей в группе юно-
шей связана с уровнем самоорганиза-
ции и самомотивации к достижениям 
(табл. 2).

Важно отметить, что в группе моло-
дых мужчин наличие функциональной 

независимости от матери, характери-
зующейся автономностью в принятии 
решений и реализации действий, вза-
имосвязано с высокими показателями 
по всем компонентам жизнеспособ-
ности. Это подразумевает отсутствие 
определяющего влияния матери на 
поведенческие стратегии сыновей или 
на выбор конкретных действий в раз-
личных ситуациях, что способствует 
повышению уровня жизнеспособно-
сти у взрослеющих мужчин (r = 0,211, 
при p < 0,01). 

Было обнаружено наличие обрат-
но пропорциональных связей между 
показателями жизнеспособности и 
эмоциональной независимостью от 
отца (все связи обратно пропорцио-

Таблица 2 / Table 2

Корреляционная взаимосвязь между показателями психологической сепарации и 
особенностями жизнеспособности в группе юношей (N = 241) / Correlation between 
indicators of psychological separation and characteristics of resilience in a group of men

Показатели СиМ АиИ ЭК ПУ С СК АСП СО Ж
Конфликтологическая 
независимость (мать) 0,272 0,286 0,347 0,235 0,223 0,220 0,222 0,319 0,330

Эмоциональная 
независимость (мать) -0,074 -0,123 0,021 -0,055 0,041 -0,040 0,027 -0,108 -0,056

Аттитюдная 
независимость (мать) -0,223 -0,189 -0,086 -0,188 -0,139 -0,096 -0,184 -0,267 -0,215

Функциональная 
независимость (мать) 0,145 0,199 0,242 0,193 0,191 0,199 0,194 0,063 0,211

Конфликтологическая 
независимость (отец) 0,202 0,221 0,281 0,212 0,176 0,200 0,169 0,135 0,243

Эмоциональная 
незвисимость (отец) -0,167 -0,191 -0,027 -0,141 -0,087 -0,134 -0,102 -0,127 -0,152

Аттитюдная 
независимость (отец) -0,227 -0,230 -0,123 -0,247 -0,192 -0,141 -0,212 -0,197 -0,240

Функциональная 
независимость (отец) -0,027 0,054 0,112 0,075 0,055 0,070 -0,009 -0,052 0,039

Примечание: Шкалы жизнеспособности: СиМ – самомотивация и достижения; АиИ – 
активность и инициатива; ЭК – эмоциональный контроль; ПУ – Позитивные установки; 
С – самоуважение; СК – социальная компетентность; АСП – адаптивные стили поведе-
ния; СО – самоорганизация; Ж – общий уровень жизнеспособности.

Источник: данные авторов.
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нальные и умеренные, при p < 0,05). 
Взрослеющие мужчины для форми-
рования жизнеспособности ещё нуж-
даются в эмоциональной поддержке 
отца или хотя бы его одобрении и при-
нятии. Отцовское одобрение связано 
с такими показателями жизнеспособ-
ности, как активность и инициати-
ва, самомотивация к достижениям, 
позитивные установки, социальная 
компетентность, самоорганизация. 
Взаимосвязь между аффективным 
компонентом сепарации и жизнеспо-
собностью выражено в коэффициенте 
r= -0,152, при p < 0,05. В отечественных 
исследованиях так же отмечается, что 
отсутствие поддержки отца приводит 
к снижению социальной активности и 
рефлексии у юношей [3].

Несмотря на то, что в группе деву-
шек показатели сепарационной трево-
ги и страха потери суверенности были 
статистически достоверно выше, ха-
рактер и сила корреляционных связей 
были идентичны связам, полученным 
в группе девушек. Поэтому далее при-
ведём корреляционные таблицы для 
обеих групп (табл. 3).

В исследовании были выявлены 
сильные обратные корреляционные 
связи (p < 0,01) между показателями 
жизнеспособности и такими компо-
нентами сепарационной динамики, 
как страх сепарации, страх потери су-
веренности и отрицание зависимости 
от родителей. Это подтверждает, что 
сепарационная тревога и аффектив-
ные барьеры, связанные с ней, нега-

Таблица 3 / Table 3

Корреляционная взаимосвязь между показателями сепарации/индивидуации 
и особенностями жизнеспособности в группе девушек и юношей (N = 493) / 
Correlation between indicators of separation/individuation and characteristics of 
resilience in a group of women and men 

Показатели Страх сепарации Страх потери 
суверенности

Отрицание 
зависимости

Самомотивация и 
достижения -0,284 -0,309 -0,261

Активность и 
инициатива -0,432 -0,429 -0,378

Эмоциональный 
контроль -0,495 -0,384 -0,259

Позитивные установки -0,382 -0,418 -0,475
Самоуважение -0,322 -0,389 -0,393

Социальная 
компетентность -0,314 -0,387 -0,501

Адаптивные стили 
поведения -0,319 -0,306 -0,279

Самоорганизация -0,303 -0,377 -0,197
Жизнеспособность -0,449 -0,471 -0,419

Примечание: все связи достоверны при уровне значимости p < 0,01.
Источник: данные авторов.
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тивно влияют на формирование адап-
тивных черт личности, необходимых 
для жизнеспособности. В частности, 
преобладание таких страхов парали-
зует инициативность, самостоятель-
ность и способность молодых людей 
полагаться на собственные ресурсы 
при решении задач, требующих эмоци-
онального контроля, социальной ком-
петентности и самоорганизации. 

Особенности привязанности взрос-
леющих юношей и девушек также ста-
тистически достоверно не отличались 
в группе юношей и девушек, поэтому 
корреляционный анализ проводился 
на всей выборке (табл. 4).

Корреляционный анализ показал 
сильные и умеренные связи между 

всеми показателями жизнеспособ-
ности и привязанностью к матери и 
умеренные и слабые связи с привязан-
ностью к отцу (по шкале Чеддока). По 
результатам анализа корреляций мож-
но сделать вывод, что доверие и тесное 
общение с матерью прямо пропорцио-
нально связаны с жизнеспособностью 
личности молодых людей, в то время 
как отчуждение от матери обратно 
пропорционально связано с жизнеспо-
собностью. Характер корреляционных 
связей идентичен и в отношении от-
цов, только связи с доверием и обще-
нием с отцом являются менее сильны-
ми. Важно отметить, что отчуждение 
от отца может негативно влиять на 
становление жизнеспособности, так 

Таблица 4 / Table 4

Корреляционная взаимосвязь между показателями привязанности к отцу 
и матери и особенностями жизнеспособности в группе девушек и юношей 
(N = 493) / Correlation between indicators of attachment to father and mother and 
characteristics of resilience in a group of women and men 

Показатели Доверие 
(М)

Общение 
(М)

Отчужде-
ние (М)

Доверие 
(О)

Общение 
(О)

Отчужде-
ние (О)

Самомотивация и 
достижения 0,311** 0,290** -0,301** 0,080 0,138** -0,167**

Активность и 
инициатива 0,364** 0,277** -0,407** 0,092* 0,096* -0,224**

Эмоциональный 
контроль 0,272** 0,142** -0,369** 0,076 0,047 -0,246**

Позитивные 
установки 0,285** 0,184** -0,369** 0,094* 0,044 -0,198**

Самоуважение 0,302** 0,234** -0,278** 0,114* 0,117** -0,203**
Социальная 

компетентность 0,335** 0,273** -0,373** 0,110* 0,126** -0,191**

Адаптивные стили 
поведения 0,245** 0,189** -0,276** 0,074 0,100* -0,229**

Самоорганизация 0,332** 0,252** -0,341** 0,006 0,055 -0,1410**
Жизнеспособность 0,386** 0,290** -0,428** 0,098* 0,111* -0,248**

Примечание: * связи достоверны при уровне значимости p<0,05;
 ** -связи достоверны при уровне значимости p<0,01.

Источник: данные авторов.
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как отец играет важную роль во взаи-
моотношении ребёнка с социумом. В 
релевантных исследованиях показано, 
что позитивные отношения с отцом 
напрямую связаны с развитием со-
циальных навыков и устойчивости к 
стрессу. Отцы, проявляющие заботу, 
помогают в период юношества форми-
ровать психологическую безопасность, 
что снижает риск депрессии [12].

Проведённый регрессионный ана-
лиз на данных всей выборки позволя-
ет представить следующее уравнение 
регрессии для общего уровня жизне-
способности молодёжи, определяя его 
через показатели психологической се-
парации и автономии от родителей.

Жизнеспособность = 430,71 + 16,92 
(конфликтологическая сепарация от 
матери) – 9,11 (аттитюдная независи-
мость от матери) – 9,87 (эмоциональ-
ная независимость от отца) – 1,45 
(страх сепарации) – 0,98 (страх потери 
суверенности) – 1,32 (отрицание зави-
симости) + 1,55 (общение с матерью) – 
1,03 (отчуждение от отца). 

Наибольший положительный вклад 
в жизнеспособность взрослеющего 
человека вносит конфликтологиче-
ская сепарация от матери, позитивное 
общение с матерью; отрицательный 
вклад – аттитюдная независимость от 
матери, страх сепарации, потери суве-
ренности, отрицание зависимости и 
отчуждение отца. 

Таким образом, цель исследования 
достигнута: была выявлена взаимос-
вязь между показателями психоло-
гической сепарации от родителей, 
автономией молодых людей от семьи 
происхождения и всех показателей 
жизнеспособности личности. Можно 
говорить о большем положительном 
влиянии поведенческой составляющей 

сепарации от родителей (отсутствие 
нужды в постоянной родительской 
опеке, снижение необходимости быть 
рядом с родителем во взрослом возрас-
те, функциональной независимости, 
самостоятельности) и неоднозначном, 
более сложном влиянии аффективного 
и когнитивного компонентов сепара-
ции (эмоциональной и аттитюдной не-
зависимости). 

Заключение
Исследование показало взаимосвязь 

между психологической сепарацией 
от родителей и уровнем жизнеспо-
собности молодых людей в возрасте 
20–27 лет. 

Показатели конфликтологической 
независимости от матери и отца (от-
сутствие переживаний вины, тревоги, 
недоверия) коррелируют с положи-
тельными аспектами жизнеспособно-
сти: самомотивация, активность, эмо-
циональный контроль, самоуважение 
и социальная компетентность. Это 
справедливо как для девушек (напри-
мер, r = 0,480 для конфликтологиче-
ской независимости от матери), так и 
для юношей (например, r = 0,330 для 
конфликтологической независимости 
от отца).

Аттитюдная сепарация отрицатель-
но коррелируют с уровнем жизнеспо-
собности, что свидетельствует о не-
обходимости в период становящейся 
взрослости когнитивной опоры моло-
дых людей на опыт и мнение родите-
лей в некоторых вопросах, на их сове-
ты и установки, а также родительские 
ожидания. Это формирует в этом воз-
расте адаптивные формы поведения в 
социуме.

Для юношей, в отличие от девушек, 
важными факторами жизнеспособно-
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сти являются функциональная неза-
висимость от матери, которая связана 
с возможностью действовать самосто-
ятельно в решениях, связанных с соб-
ственной жизнью. При этом юноши в 
большей мере нуждаются в эмоцио-
нальной поддержке и принятии отца, 
им важно одобрение отца в первых са-
мостоятельных поступках.

Страх сепарации, страх потери су-
веренности и отрицание зависимости 
от родителей негативно влияют на все 
компоненты жизнеспособности. 

Роль привязанности к родителям 
также играет большую роль в станов-
лении жизнеспособности молодёжи. 
Доверие и тесное общение с матерью 
положительно коррелируют с жизне-
способностью. Тёплые отношения с 
отцом и привязанность к отцу в мень-
шей степени связаны с жизнеспособ-
ностью, но при этом отчуждённые 
отношения с отцом снижают вероят-
ность формирования черт, связанных 
с жизнеспособностью личности.

Исследование подтверждает, что 
психологическая сепарация – это мно-
гоуровневый процесс, включающий 

поведенческие, эмоциональные и ког-
нитивные аспекты, которые не одно-
направленно влияют на формирова-
ние жизнеспособности взрослеющего 
человека. Гендерные различия в про-
явлении сепарации требуют учёта в 
разработке программ психологической 
поддержки молодёжи. С точки зрения 
практики необходимо развивать у мо-
лодых людей умение преодолевать про-
блемные аспекты сепарации, снижая 
сепарационную тревогу. Для девушек 
важно сохранять баланс между само-
стоятельностью и опорой на родитель-
ские ценности; для юношей – поддер-
живать функциональную автономию, 
но не отвергать эмоциональную связь с 
родителями, особенно с отцом.

Ограничения исследования. В ис-
следовании не были учтены культу-
ральные и региональные различия, 
что может влиять на результаты. В 
дальнейшем планируется изучить осо-
бенности сепарации молодых людей, 
проживающих в крупных городах и в 
маленьких сёлах, а также проживаю-
щих совместно с родителями или раз-
дельно.
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