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Аннотация
Цель данной работы заключается в изучении совладающего поведения выпускников 
школ в ситуации самоопределения.
Процедура и методы. Исследование проводилось на базе московских школ с участием 
192 обучающихся выпускных классов в возрасте 16–17 лет. Использовались методики 
«Способы преодоления критических ситуаций» (Э. Хейм), «Копинг-поведение в стрессовых 
ситуациях» (Н. Эндлер, Дж. Паркер и др.), методика Дембо-Рубинштейн (А. М. Прихожан), 
«Размышление о смысле жизни» (Х. Ниеми), тест «СЖО» Д. А. Леонтьева. Применялся 
программный пакет статистического анализа (SPSS 21.0) и разнообразные методы ста-
тистической обработки.
Результаты. Установлено, что совладающее поведение выпускников школ выступает 
способом разрешения определённых проблем самоопределения. Позитивный ракурс со-
владания определяется его разнообразием и широтой репертуара, активностью, направ-
ленностью на проблемно чувствительные зоны отношений выпускников к себе и миру. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Расширяются научные представления об 
особенностях совладающего поведения выпускников школ в ситуации самоопределения. 
Результаты исследования могут быть использованы в программах психолого-педагогиче-
ского сопровождения в данный период. 
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Abstract
Aim. The purpose of this work is to study the coping behavior of school graduates in a situation 
of self-determination.
Methodology. The study was conducted on the basis of Moscow schools with the participation 
of 192 graduating students aged 16–17 years. The methods used were «Ways to overcome 
critical situations» (E. Heim), «Coping behavior in stressful situations» (N. Endler, J. Parker, 
etc.), the Dembo-Rubinstein method (A. M. Parishioners), «Thinking about the meaning of life» 
(H. Niemi), the test «SOHO» by D. A. Leontiev. The statistical analysis software package (SPSS 
21.0) and various statistical processing methods were used.
Results. It is established that the coping behavior of school graduates acts as a way to resolve 
certain problems of self-determination. The positive perspective of coping is determined by its 
diversity and breadth of repertoire, activity, and focus on problem-sensitive areas of graduates' 
relationships to themselves and the world.
Research implications. Scientific ideas about the peculiarities of coping behavior of school 
graduates in a situation of self-determination are expanding. The results of the study can be 
used in programs of psychological and pedagogical support in this period.

Keywords: an event, a situation of self-determination, coping styles, an internal picture of the 
situation, experiences, dominant relationships.
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Введение
В последние десятилетия в психо-

логической науке в значительной сте-
пени возрос интерес к разнообразным 
проблемам самоопределения . С одной 
стороны, это можно объяснить содер-
жательным своеобразием самоопреде-
ления как масштабного социально-пси-
хологического феномена, теоретические 

представления о котором постоянно 
расширяются и обогащаются новыми 
знаниями, характеристиками, подхо-
дами . С другой стороны, радикальные 
общественные и политические, соци-
альные и психологические изменения в 
обществе и жизнедеятельности человека 
соотносятся с динамическими преобра-
зованиями самоопределения и его субъ-
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екта, что актуализирует новые научные 
и практические исследования этого фе-
номена в условиях постоянно меняю-
щейся среды .

Известно, что впервые как событие 
самоопределение возникает на грани-
це перехода от детства к взрослости, в 
период завершения обучения в школе . 
В это время выпускники погружаются 
в проблему многопланового, много-
вариантного выбора, в формирование 
жизненно важных целей в долгосроч-
ной жизненной перспективе . Высокая 
ответственность этого периода в кон-
тексте будущего, сложность стоящих 
перед выпускниками задач, создают 
целый ряд остро переживаемых труд-
ностей, связанных с ситуацией самоо-
пределения . В связи с этим обращение 
молодых людей к практике совладаю-
щего поведения является вполне за-
кономерным . Вместе с тем вопрос о 
характере влияния копинг- поведения 
на преодоление проблем самоопреде-
ления в этот период остаётся в науке 
открытым, что актуализирует обра-
щение психологов к данной проблеме . 
Цель нашего исследования – изучение 
совладающего поведения выпускни-
ков школ в ситуации самоопределе-
ния . Реализация этой цели в мето-
дологическом плане осуществлялась 
в русле интегративного подхода, где 
поведение выступает функцией вза-
имодействия целостного единства 
личности и ситуации . Методики, ис-
пользованные в исследовании, были 
направлены на изучение совладаю-
щего поведения («Способы преодоле-
ния критических ситуаций» Э .  Хейм, 
«Копинг-поведение в стрессовых 
ситуациях» Н .  Эндлер, Дж .  Паркер 
и др .) и личностных особенностей 
выпус кников (Дембо-Рубинштейн 

(А .  М .  Прихожан), «Размышление о 
смысле жизни» Х . Ниеми, тест «СЖО» 
Д . А . Леонтьева) .

Совладающее поведение 
выпускников как условие 
преодоления трудностей  

ситуации самоопределения
В традициях современной нау-

ки совладающее (копинг) поведение 
личности рассматривается как спо-
соб разрешения жизненных проблем, 
как фактор, стабилизирующий пси-
хосоциальную адаптацию челове-
ка в стрессовых условиях . Природа 
копинга раскрывается в русле раз-
личных зарубежных подходов, где 
поведение человека в сложной ситуа-
ции определяется либо набором лич-
ностных качеств и специфичностью 
ситуации (Хулахан, Моос, 1987  г .; 
Амирхан, 1999 г .), либо функцией вза-
имодействия личности и ситуации 
(Н . Эндлер, 1999; Д . Магнуссон, 2000 г .) . 
Результативность копинга при этом 
выражается в активном преобразова-
нии ситуации, удержании эмоциональ-
ного баланса и позитивного «образа 
Я» [29; 30] . В российских психологи-
ческих исследованиях совладающее 
поведение отражает представления о 
человеке как субъекте разнообразных 
форм внешней и внутренней активно-
сти (Л . И . Анцыферова, Н . А . Сирота, 
В .  М .  Ялтонский, Т .  Н .  Крюкова, 
А . Л . Журавлёв, Е . А . Сергиенко и др .) 
[4; 23; 24; 28] . В соответствии с субъ-
ектно-деятельностным подходом со-
владание – это целенаправленное со-
циальное поведение, обусловленное 
субъектными качествами личности, 
адекватными характеристикам ситуа-
ции . По определению Т . Л . Крюковой, 
совладание можно считать дескрипто-
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ром субъекта, медиатором между ним 
и ситуацией, модератором внешних 
и внутренних ресурсов преодоления 
сложной ситуации [17, с . 193] .

Важнейшей сущностной характе-
ристикой совладания является его об-
условленность реальными жизненно 
осложнёнными обстоятельствами, кон-
кретной нестандартной ситуацией с за-
вышенными требованиями к человеку, 
вне соотнесения с которыми феномен 
совладания теряет свою функциональ-
ность . В определении ситуации как 
предмета психологического познания 
общепринятым является положение о 
том, что её сложную природу следует 
рассматривать как результат активного 
взаимодействия личности и среды, т . е . 
описание ситуации должно быть скорее 
«субъективным, нежели «объективным 
[26, с . 310], с «позиций индивида, пове-
дение которого исследуется, нежели с 
позиций наблюдателя» (Курт Левин) [25, 
с . 412] . Развёрнуто эти идеи были пред-
ставлены в работах отечественных пси-
хологов (К .  С .  Абульханова-Славская, 
Л .  С .  Выготский Л .  С .  Рубинштейн и 
др .) [1; 10; 22] . Так, по определению 
С .  Л .  Рубинштейна, бытие как объект, 
это бытие, включающее и субъекта, в 
силу этого «человек должен быть взят 
внутри бытия, в своём специфическом 
отношении к нему, как субъект позна-
ния и действия, как субъект жизни» 
[22, с . 117] . В таком способе понимания 
ситуации субъект выступает внутрен-
ним условием раскрытия объекта» [22, 
с .  118] . В методологическом плане это 
положение означает, что характер пове-
дения личности определяет ситуация, 
субъективно внутренне переживаемая 
человеком такой, какой он её пред-
ставляет . Это особенно подчёркивала в 
своих работах Л . И . Анцыферова, гово-

ря о том, что личность со своим свое-
образным жизненным миром психоло-
гически перерабатывает и анализирует 
ситуацию, прежде чем выбрать адек-
ватный тип копинга [4, с . 6] .

Принципиально важно понимание, 
что копинг актуализируется в ситуаци-
ях, определяемых как сложные . Общая 
картина таких ситуаций раскрывается 
в нарушениях процессов адаптации и 
привычного образа жизни, характери-
зуется неопределённостью и наличием 
противоречий, создающих напряжён-
ность, беспокойство, неуправляемость, 
трудность в выборе и принятии реше-
ний и т . п . [2, с . 61] . В качестве крите-
риев их сложности выделяют такие 
характеристики, как важность для лич-
ности, неопределённость, неподкон-
трольность, неуправляемость и т .  п . 
[7] . Особую судьбоносную значимость 
и насыщенную сложность в контексте 
этих параметров заключают в себе си-
туации, задающие богатое содержание 
индивидуальной истории личности, 
выступающие её поворотным этапом, 
имеющие особый смысл и перспек-
тивы . В работах С .  Л .  Рубинштейна 
такую событийную масштабность в 
рамках жизненного пути человека при-
обретают ситуации самоопределения, 
проблемная сущность которых рас-
крывается в характере свободного вза-
имодействия личности и общества, где 
центром является собственная творче-
ская деятельность субъекта в системе 
общественных и межличностных от-
ношений . По С .  Л .  Рубинштейну, это 
означает, с одной стороны, что «я са-
моопределяюсь во всех своих отноше-
ниях к людям, в отношении своём ко 
всем людям – к человечеству как сово-
купности и единству всех людей» [22, 
с . 118] . С другой стороны, это опреде-
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ляет направление исследования лич-
ности в ситуации самоопределения, а 
именно – изучение её ведущих отно-
шений, в каждом из которых она вы-
ступает в новом качестве [22, с . 133] .

С позиций психологической науки 
интегральное понятие «отношений» вы-
ступает особой формой индивидуаль-
ной взаимосвязи субъекта с реально-
стью, в которой находит своё отражение 
единство субъективного и объектив-
ного, индивидуального и обществен-
ного (Б .  Ф .  Ломов, В .  Н .  Мясищев, 
С .  Л .  Рубинштейн) [19; 21; 22] . 
Содержание ведущих отношений – к 
себе, другим людям, миру, – определя-
ется в роли своеобразного ядра субъ-
ективного мира личности, в котором 
раскрывается жизненная ситуация са-
моопределения, в связи с чем только 
через отношения и может быть понята . 
В свете этих положений изучение совла-
дающего поведения с необходимостью 
предполагает анализ внутренней карти-
ны ситуации самоопределения, параме-
тры которой определяются субъектом 
и опосредуют его реакции на ситуацию . 
Разрешение противоречий, достижение 
равновесия во взаимодействии с этой 
предельно сложной ситуацией и опреде-
ляют совладающее поведение, как адап-
тационную и саморегулирующую актив-
ность личности [12; 13; 16] . 

В психологическом плане следует 
учитывать, что ситуация самоопреде-
ления в момент завершения школьного 
образования разворачивается в пери-
од возрастного нормативного кризиса 
17  лет, характеристики которого ак-
кумулируют исходные противоречия 
этого процесса [3, с .  101] . В результа-
те понимание сущности самоопреде-
ления становится более детальным и 
глубоким, т . к . в кризисе актуализиру-

ются рефлексивные механизмы пере-
живаний, в которых находит своё вы-
ражение первичная оценка, выявление 
и определение личностной значимости 
смысла актуальной ситуации [5; 8; 10] .

Целостной характеристикой само-
определения в этот период является 
его двуплановость, которую впервые 
зафиксировала в своих исследованиях 
Л . И . Божович [8, с . 227] . Суть её в одно-
временном проявлении идеального и 
конкретного самоопределения, каждое 
из которых выполняет свои функции 
и тем самым «создаёт исходное проти-
воречие, приводящее в движение сам 
процесс самоопределения» [11, с .  23] . 
В рамках этого процесса возникают 
характерные для этого периода слож-
ности, связанные с качественным пре-
образованием у выпускников «мира в 
себе» и «себя в мире», что порождает 
осознание и переосмысление ценност-
ного сознания, поиск смыслового соот-
ветствия бытия личности, перестройку 
образа «Я», оценку ресурсов и потенци-
альных возможностей с ориентацией 
на будущее . Особенности этих слож-
ностей могут быть связаны с общим 
нарушением душевного равновесия 
выпускников, их тревожностью, беспо-
койством, напряжением, страхом, не-
уверенностью и неудовлетворённостью 
собой, совладание с которыми может 
выступать не только условием адапта-
ции выпускников к актуальной ситуа-
ции, но и фактором её преодоления и 
дальнейшего личностного развития . 

В нашем исследовании совладающее 
поведение выпускников школ мы рас-
сматривали как один из способов раз-
решения ведущих проблем самоопре-
деления, связанных с многоплановым 
выбором . При этом мы предполагали, 
что особенности копинг-поведения 
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опосредованы характером внутрен-
ней картины выпускников (личност-
но-ситуативного взаимодействия), 
которая находит своё отражение в 
содержании отношений к миру, себе, 
людям . Личностные переменные этих 
отношений могут выполнять функции 
предикторов совладания и его копинг-
ресурсов . С этих позиций анализ со-
владающего поведения выпускников 
предполагал выявление внутренней 
картины ситуации (личностно-ситу-
ационный контекст) и особенностей 
взаимодействия её параметров (лич-
ностных переменных отношений к 
себе, людям, миру) с копинг-поведени-
ем обучающихся .

Психологические характеристики 
совладающего поведения 

выпускников школ  
и его предикторы

Результаты изучения внутренней 
картины мира выпускников в ситуа-
ции самоопределения показывают, что 
их отношения к себе, людям, миру яв-

ляются внутренне противоречивыми и 
имеют свои содержательно своеобраз-
ные характеристики . Так, наши дан-
ные фиксируют наличие внутренней 
конфликтности и фрустрированности 
в представлениях о себе у многих обу-
чающихся, что в значительной степени 
может осложнять процессы объектив-
но необходимого выбора и порождать 
аффективно окрашенные состояния . 
Можно говорить о несогласованности 
у юношей ценностных ориентиров и 
проявлении неопределённости по от-
ношению к жизненным целям, созда-
ющим временную перспективу, при-
сутствии эскапизма и неуверенности в 
своих способностях осуществлять вы-
бор, принимать решения и управлять 
жизнью (рис . 1) . 

В практике живой реальности обще-
ния обнаруживаются высокая избира-
тельность и разграничение взаимоот-
ношений с окружающими, не редко 
встречается низкий уровень развития 
доверительных отношений с родите-
лями . При этом не исключена высокая 

Рис. 1 / Fig. 1. Особенности смысложизненных ориентаций выпускников школ в 
ситуации самоопределения (в %) / The peculiarities of the semantic orientations of school 
graduates in a situation of self-determination (in %) .

Источник: данные автора .
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степень влияния на решающий выбор 
(особенно профессиональный) либо 
взрослых, либо друзей . Одновременно 
установлено, что большинству вы-
пускников свойственны актуальные 
формы поиска смысла жизни в таких 
сферах деятельности как учебная, тру-
довая, общественная, где отражается 
ведущий тип отношения к миру и ак-
тивная избирательная направленность 
(рис . 2) . 

Значимую роль в этом процессе 
играют также деятельность, связанная 
с творчеством, спортом, хобби, акти-
визирующая рефлексивные механиз-
мы и направленные на самопознание, 
самопонимание, самораскрытие, са-
мооткрытие, самореализацию . Такой 
выбор деятельностей является, на наш 
взгляд, узловым и очень важным мо-
ментом в процессе самоопределения, 
так как сам момент этого выбора есть, 
по сути, притягивание себя к требова-
ниям цели, цели к себе, а также к своим 
возможностям [22, с . 133] .

Существенными детерминантами 
активности выпускников выступают 
личностные значения ситуации выбо-
ра как основания её включения в своё 
жизненно-смысловое пространство . 
Значения как субъективная характе-
ристика объекта отражают содержа-
ние переживаний, в которых осущест-
вляется объективация отношений . 
Известно, что наибольшее влияние 
на социальное поведение оказывают 
доминантные отношения субъекта, 
связанные с наиболее значимыми для 
него целями, мотивами, способами до-
стижения, сферами жизнедеятельно-
сти [19, с .  8] . Наши данные, получен-
ные с помощью факторного анализа 
личностных переменных отношений 
юношей к себе, миру, людям, позво-
лили определить 3  основных факто-
ра, имеющих наибольшие показатели 
дисперсии (общий показатель диспер-
сии – 43%) . Исходя из содержания тех 
параметров, которые в них вошли, ус-
ловно мы обозначили их как факторы 

Рис. 2 / Fig. 2. Значимые сферы деятельности в поисках смысла жизни у выпускников 
школ в ситуации самоопределения (в %) / Significant fields of activity in the search for the 
meaning of life among school graduates in a situation of self-determination (in %)

Источник: данные автора .
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«целеобразования» (22%  дисперсии), 
«самооценивания» (11%  дисперсии), 
«смысложизненных ориентаций» 
(10% дисперсии) (табл . 1) .

Содержание доминантных отноше-
ний позволило выявить сферы значи-
мых переживаний школьников, кото-
рые свидетельствуют как о личностной 
вовлечённости юношей в ситуацию 
выбора, так и выраженности субъек-
тивно переживаемой потребности в 
её преодолении . Это значит, что ситуа-
ция становится для молодых людей не 
только объектом размышлений, но и 
психологически значимым событием . 
Тем самым осуществляется субъекти-
визация проблемы, т . е . принятие её в 
рамки собственной рефлексивной дея-
тельности, направленной на развитие 
и «преобразование поражённого жиз-
ненного отношения человека к про-
блемным полям» [9, с . 67] . 

 Ещё одним доказательством зна-
чимости ситуации самоопределения 
в жизни выпускников является акти-
визация широкого спектра стратегий 
и стилей копинг-поведения, что под-
чёркивает высокую проблемность 

ситуации, на разрешение которой и 
направлена активность совладания об-
учающихся . Наличие в структуре стра-
тегий и стилей совладания внутренних 
взаимосвязей говорит об активном 
процессе работы с ситуацией, в рамках 
которой открывается её содержание и 
происходит переинтерпретация и пре-
образование возникающих эмоций, 
чувств и переживаний (рис . 3, 4) . 

 Особый интерес в исследовании 
представляют для нас данные о харак-
тере взаимодействия параметров вну-
тренней картины мира выпускников 
с показателями копинг-поведения . С 
помощью корреляционного анализа 
было установлено достаточно боль-
шое количество достоверно значимых 
связей, свидетельствующих о том, что 
содержательные характеристики отно-
шений определённым образом влияют 
на выбор способов совладания с труд-
ностями ситуации самоопределения 
(табл . 2) . 

С целью выявления закономерных 
тенденций этого выбора мы использо-
вали процедуру обработки результа-
тов корреляционного анализа, разра-

Таблица 1 / Table 1

Факторный анализ личностных переменных отношений выпускников школ к себе, 
миру, людям / Factor analysis of personal variables of school leavers' attitudes towards 
themselves, the world, and people

Фактор 1 
«Целеобразование»

Фактор 2 
«Самооценивание»

Фактор 3 «Смысложизненные 
ориентации»

«результативность жиз-
ни» (0,911)

«стремление к доминиро-
ванию» (0,812)

«учителя» 
(0,779)

«процесс жизни» (0,899) «адаптация» (0,786)  «учёба» (0,728)
«локус контроля –
жизнь»(0,889)

«эмоциональная комфорт-
ность» (0,721)

«родители» (0,597)

«локус контроля-я» 
(0,854)

«интернальность» (0,691) «занятия творчеством» (0,500)

«цели в жизни» (0,778) «самопринятие»(0,529) «эскапизм» (- 0,424)
Источник: данные автора .
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ботанную и адаптированную в работах 
разных авторов [23, с .  386] . Исходная 
идея данной процедуры заключается 
в выявлении наиболее частотных бал-
лов взаимодействия переменных, что 
позволяло определить, с одной сторо-
ны, меру значимости отдельных лич-
ностных качеств в выборе копингов, 
с другой стороны – раскрыть особен-
ности стратегий и стилей совладания с 
позиций их активности, модальности 
и направленности . 

Оценивая полученную картину вза-
имодействия в целом, можно конста-
тировать, что:

–  с позиции интенсивности (меры 
активности/пассивности) высокая сте-
пень активности характерна для стра-
тегий как первичных реакций субъ-
екта на актуальную ситуацию . Более 
сложные, обобщённые способы совла-
дания – стили, определяющие приспо-
собительную и преобразующую актив-

ность представлены ограниченно, но 
их проявление свидетельствует о про-
цессе становления и формирования у 
молодых людей системы совладания;

–  с позиций модальности ведущей 
сферой реализации совладания вы-
ступает эмоциональная, что является 
следствием эмоционального реаги-
рования выпускников на сложности 
ситуации самоопределения, спец-
ифический характер её переживаний 
и недостаточную контролируемость, 
в силу чего полноценное обращение 
к когнитивным и проблемно-ориен-
тированным копингам является за-
труднительным . Вместе с тем высокой 
значимости взаимосвязь с проблемно-
ориентированным копингом обнару-
живаются в сфере труда (профессио-
нальной деятельности); 

–  с позиций направленности доми-
нирующими областями взаимодей-
ствия выступают отношения к «миру» 

Рис. 3 / Fig. 3. Стратегии совладания 
у выпускников школ в ситуации 
самоопределения (КС-когнитивные 
стратегии, ЭС-эмоциональные стратегии, 
ПС-поведенческие стратегии) / Coping 
strategies for school graduates in a situation 
of self-determination (CS-cognitive 
strategies, ES-emotional strategies, PS-
behavioral strategies) .

Рис. 4 / Fig. 4. Стили совладания 
у выпускников школ в ситуации 
самоопределения (ПОС-проблемно-
ориентированный стиль, ЭОС-
эмоционально-ориентированный стиль, СИ-
стиль избегания) / Coping styles among school 
graduates in a situation of self-determination 
(POS-problem-oriented style, EOS-emotionally 
oriented style, SI-avoidance style) .

Источник: данные автора .
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и «себе» как наиболее проблемно чув-
ствительные зоны переживаний, свя-
занные с качественными преобразова-
ниями «себя в мире» и «мира в себе» . 
Именно эти отношения выступают ос-
новой самоэффективности личности 
и определяют уровень её ценностного 
сознания, обеспеченность жизненного 
выбора экзистенциональными пред-
посылками, постановку и достижение 
целей, отвечая, таким образом, зада-
чам ближайшего будущего . 

Особое внимание обращает на себя 
тот факт, что параметры внутренней 
картины выпускников по степени зна-
чимости имеют весьма разнообразные 
корреляции со стратегиями и стилями 
совладания . Взаимосвязь с копингом 
проявляют личностные свойства раз-
ного уровня функциональности, обоб-
щённости, значимости . С целью опре-
деления степени их влияния на выбор 
стилей совладания мы применили 
регрессионный анализ . В итоге уста-

Таблица 2 / Table 2.

Ядро взаимодействия копинг-стратегий и стилей с личностными параметрами 
отношений выпускников школ к себе, миру, другим / The core of the interaction of 
coping strategies and styles with the personal parameters of school leavers' attitudes 
towards themselves, the world, and others

Копинг-стратегии Копинг-стиль

К
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ни
 ти
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й

И
зб
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ие

Отношения к себе
1 Общая самооценка ,311**
2 Локус «контроля-я» ,339** ,435** ,396**
3 Самопринятие ,417** ,458** -,416** ,268*
4 Эмоц . комфортность ,535** ,331** -,503** ,273*

Отношение к миру
5 Цели в жизни ,320** ,411** ,326**
6 Процесс жизни ,229* ,428** ,367** ,316**
7 Результативность 

жизни ,319** ,434** ,301**

8 Адаптация ,489** -,522**
9 Интернальность ,254* ,367** - ,216* ,335**

Отношение к другим
10 Смысл жизни (обсуж-

даю с родителями)
,367**

11 Принятие других ,319** ,374** ,264* ,306**
12 Стремление к домини-

рованию ,281* ,255* -,256* ,261*

Источник: данные автора .
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новлено, что в регрессионную модель, 
определяющую высокую меру влия-
ния личностных параметров на вы-
бор эмоционально-ориентированного 
копинг-стиля, вошли следующие пре-
дикторы: «эмоциональная комфорт-
ность» (β = - ,440), «самопринятие» 
(β = - ,454), «цели в жизни» (β = - ,408), 
и «локус контроля – я» (β = - ,407) . 
Отрицательное взаимодействие этих 
переменных с копингом указывает на 
наличие у выпускников определённых 
переживаний, т . е . ситуация не столько 
преодолевается, сколько переживает-
ся . В результате этого наиболее про-
блемные зоны ситуации становятся 
центральным объектом размышлений 
молодых людей . 

В науке широко известно, что пере-
живание как особая активность субъ-
екта, его внутренняя деятельность 
раскрывается в мощных «актах откро-
вения», благодаря которым и проис-
ходит понимание себя в мире и мира в 
себе . С позиций экзистенционального 
подхода именно переживания помога-
ют человеку проживать и преодолевать 
сложные жизненные и событийные си-
туации, поскольку идеал переживаний 
заключён в способности порождать 
новое путём изменений смыслового 
соответствия сознания человека и его 
бытия . Преобразование психической 
реальности и перестройка психологи-
ческого мира личности в этом случае 
направлены на порождение и форми-
рование смысла на основе глубинного 
и целостного отражения человеком 
именно самого себя . Это означает, что 
переживания не только сигнализиру-
ют о личностном смысле события, но 
как один из внутренних механизмов 
совладания они приводят к самоот-
крытию, самореализации и саморазви-

тию субъекта и в этом смысле можно 
говорить об их положительной роли . 
Реально переживания на данном этапе 
ситуации самоопределения выполня-
ют порождающие, развивающие, пре-
образующие и адаптивные функции, 
которые в целом способствуют про-
цессу решения задач самоопределения 
благодаря необходимым открытиям и 
изменениям в представлениях о себе и 
экзистенции .

Наши данные свидетельствуют, что 
личностный выбор обучающимися 
проблемно-ориентированного копин-
га с высокой степенью влияния обе-
спечивают следующие предикторы: 
«стремление к доминированию» (β = 
,334), «эмоциональная комфортность» 
(β = -,440), «интернальность» (β = ,331) . 
Важное значение этого выбора связано 
с началом процесса интеллектуализа-
ции переживаний, т .е . рефлексивного 
осознания и овладения ими, в резуль-
тате чего становится возможной их 
содержательная определённость и со-
знательная саморегуляция в процессах 
преодоления ситуации . Возникновение 
интеллектуализированных пережи-
ваний в значительной степени влияет 
на характер личностного развития вы-
пускников и активизацию процессов 
их профессионального самоопределе-
ния, в котором переживание неопре-
делённости постепенно преобразуется 
в проблему выбора профессии . 

 В качестве ведущих предикторов 
регрессионной модели стиля «избега-
ние» у выпускников (29% от выборки) 
выступают такие личностные пере-
менные как эмоциональная комфорт-
ность (β = ,273) и «процесс жизни» (β 
= ,214), что ещё раз подтверждает вы-
вод о том, что явления смыслообразо-
вания выступают центром внутренней 
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жизни молодых людей, в котором со-
средоточены содержательно актуаль-
ные и в эмоциональном плане наибо-
лее острые переживания . 

Установлено, что высоко значимый 
характер взаимодействия с копинга-
ми имеют наиболее чувствительные и 
противоречивые личностно-субъект-
ные характеристики, которые в пси-
хологическом контексте выражают 
содержание доминантных отношений 
и отражают явления значимых пере-
живаний выпускников, а именно «це-
леобразования», «самооценивания», 
«смыслостроительства» . Целостная 
совокупность этих свойств образует 
«ядро взаимодействия», которое ста-
новится мотивационным центром, 
определяющим активность, содержа-
ние и направленность совладания . 
Мы обнаружили также, что некоторые 
субъектные свойства - предикторы 
одновременно выступают в качестве 
важных ресурсов копингов . К ним 
относятся такие характеристики как 
«адаптация» (β = - ,355; 42% от выбор-
ки), «самовосприятие» (β = - ,454; 37% 
от выборки), «цель в жизни» (β = - ,408; 
28% от выборки), «локус контроля Я» 
(β = - ,407; 24% от выборки) . Системная 
организация личностных переменных 
и копинг-стилей предполагает для 
каждого из них своё место и вес функ-
ционального значения . 

Позитивный ракурс совладания в 
этой системе определяется его раз-
нообразием и широтой репертуара, 
высокой активностью, наличием вну-
тренних взаимосвязей, направленно-
стью на проблемно чувствительные 
зоны отношений выпускников к себе 
и миру, что в целом предполагает гиб-
кость копинга, его большую эффектив-
ность в преодолении трудностей само-

определения [20, с .  209] . Успешность 
копинга как результат взаимодействия 
с личностными переменными отноше-
ний связана на данном этапе с расши-
рением спектра его функций, которые 
через внутреннюю деятельность пере-
живаний оптимизируют преобразо-
вания в представлениях выпускников 
о себе, экзистенции и ситуации [15, 
с .  491] . В исследовании установлено, 
что конструктивность совладания в 
полной мере не охватывает всех про-
блем ситуации самоопределения . 
Выявленные неоднозначные эффекты 
копинга связаны с жизненно важным 
для будущего выбором профессии, не 
обеспеченным должным образом от-
ветственными за этот процесс экзи-
стенциональными предпосылками и 
личностными свойствами .

В целом результаты исследования 
свидетельствуют, что ситуация самоо-
пределения становится для выпускни-
ков психологически значимым собы-
тием, определяющим направленность 
и содержание их личностного разви-
тия в настоящем и будущем . Высокая 
проблемность ситуации, её эмоцио-
нальная насыщенность и аффектация, 
ограниченная продуктивность копин-
гов определяют необходимость орга-
низации психолого-педагогического 
сопровождения выпускников в этот 
судьбоносный, предельно сложный 
для них период .

Заключение
В настоящей статье представлены 

материалы исследования проблемы 
совладающего поведения выпускников 
школ в ситуации самоопределения . 
Можно констатировать, что копинг-
поведение обучающихся в этот пери-
од характеризуется разнообразием и 
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широтой репертуара, высокой актив-
ностью и гибкостью, наличием вну-
тренних взаимосвязей, что говорит об 
активном процессе работы с ситуаци-
ей самоопределения, в рамках которой 
открывается её содержание . 

Особенности копинг-поведения мо-
лодых людей опосредованы характером 
внутренней картины ситуации и содер-
жанием её отношений к себе, миру, лю-
дям . Высоко значимые взаимодействия 
с копингами имеют наиболее противо-
речивые личностно-субъектные харак-
теристики доминантных отношений 
«целеобразования», «самооценива-
ния», «смыслостроительства», целост-
ная совокупность которых образует 
«ядро взаимодействия» и становится 
мотивационным центром, определяю-
щим активность, содержание и направ-
ленность совладания выпускников . 
Успешность совладания с позиций лич-
ностно-ситуативного контекста связа-

на с расширением его развивающих и 
адаптивных функций, способствующих 
преобразованию через переживание 
представлений выпускников о себе, эк-
зистенции и ситуации . 

В целом эти данные свидетельству-
ет о действенной форме ситуации са-
моопределения, достаточно активном 
процессе индивидуализации смыс-
ложизненных и экзистенциональных 
ориентаций, переосмыслении лич-
ностных свойств и качеств, вступаю-
щих в противоречие с требованиями 
ситуации жизненно важного выбора . 
Неоднозначность влияния копингов 
на процесс решения основных про-
блем самоопределения выпускников 
определяет необходимые перспективы 
данного исследования, целенаправ-
ленные на создание психолого-педа-
гогических развивающих программ в 
системе психологической службы об-
разовательных учреждений . 
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