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Аннотация
Цель. Изучение многомерной модели взаимосвязи самореализации личности и параметров 
субъективного благополучия в пожилом возрасте.
Процедура и методы. Эмпирическое исследование проводилось на репрезентативной вы-
борке из 200 респондентов в возрасте 55–85 лет с применением двух взаимодополняющих 
психодиагностических методик: Многомерного опросника самореализации личности (МОСЛ) 
С. И. Кудинова и опросника «Ваше самочувствие» О. С. Копиной. Статистическая обработка 
данных осуществлялась методами корреляционного и кластерного анализа.
Результаты. Корреляционный анализ выявил тесную сопряжённость всех параметров субъ-
ективного благополучия (удовлетворённости жизнью, здоровьем, реализованности потреб-
ностей, стрессоустойчивости) с показателями самореализации в пожилом возрасте, особенно 
её общим уровнем, гармоничностью и социальным компонентом. С помощью кластерного 
анализа выделены три типологических варианта соотношения самореализации и субъектив-
ного благополучия: гармоничный (высокая самореализация в сочетании с выраженным бла-
гополучием), диссонансный (интенсивная самореализация при сниженном благополучии) и 
редуцированный (низкая самореализация и субъективное неблагополучие).
Теоретическая и/или практическая значимость. Исследование позволило получить целостное 
представление о характере связи самореализации и субъективного благополучия в пожилом 
возрасте. Установлена роль высокого благополучия как ресурса полноценного самоосущест-
вления и, одновременно, самореализации как фактора поддержания психологического здо-
ровья в старости. Научная новизна работы заключается в обосновании многомерной модели 
соотношения изучаемых феноменов, дифференциации качественно специфичных типов их 
взаимосвязи. Полученные результаты открывают перспективы разработки программ гармо-
низации процессов саморазвития, адаптации в позднем возрасте и девиктимизации.

Ключевые слова: самореализация личности, субъективное благополучие, пожилой возраст, 
психологическая адаптация, геронтопсихология, типология старения, жизненная удовлетво-
рённость
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Abstract
Aim. The study of a multidimensional model of the relationship between personal self-realization and 
the parameters of subjective well-being in old age.
Methodology. The empirical study was conducted on a representative sample of 200 respondents 
aged 55–85  years using two complementary psychodiagnostic techniques: the Multidimensional 
Questionnaire of Personal Self-realization (MOSL) by S. I. Kudinov and the questionnaire “Your well-
being” by O. S. Kopina. Statistical data processing was carried out using correlation and cluster 
analysis methods.
Results. Correlation analysis revealed a close correlation of all parameters of subjective well-being 
(satisfaction with life, health, fulfillment of needs, stress resistance) with indicators of self-realization 
in old age, especially its general level, harmony and social component. Using cluster analysis, 
three typological variants of the relationship between self-realization and subjective well-being are 
identified: harmonious (high self-realization combined with pronounced well-being), dissonant 
(intense self-realization with reduced well-being) and reduced (low self-realization and subjective 
well-being).
Research implications. The study provided a holistic view of the nature of the relationship between 
self-realization and subjective well-being in old age. The role of high well-being as a resource for full-
fledged self-fulfillment and, at the same time, self-realization as a factor in maintaining psychological 
health in old age has been established. The scientific novelty of the work lies in the substantiation of 
a multidimensional model of the correlation of the studied phenomena, differentiation of qualitatively 
specific types of their interrelation. The results obtained open up prospects for the development of 
programs to harmonize the processes of self-development and adaptation at a later age.

Keywords: self-realization of personality, subjective well-being, old age, psychological adaptation, 
gerontopsychology, typology of aging, life satisfaction
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ВВЕДЕНИЕ
Стремительная трансформация демо-

графической структуры общества, со-
провождающаяся неуклонным увеличе-
нием доли пожилых людей в популяции, 
актуализирует необходимость углублён-
ного изучения психологических механиз-
мов позитивного старения и адаптивного 

функционирования личности на поздних 
этапах онтогенеза [1]. Особую значи-
мость в этой связи приобретает иссле-
дование феномена самореализации как 
интегративного показателя психологиче-
ского благополучия и витальности в тре-
тьем возрасте [2]. Традиционные герон-
топсихологические концепции нередко 
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фокусировались на негативных аспектах 
старения, рассматривая его преимуще-
ственно через призму инволюционных 
процессов и нарастающих ограничений 
[3]. Однако современные исследования 
убедительно демонстрируют наличие 
существенного потенциала развития и 
самоактуализации личности в позднем 
возрасте [4; 5]. Как подчёркивается в на-
учной литературе, пожилое поколение 
«обладает уникальным и специфическим 
ресурсом – собственным жизненным 
опытом», [2, c. 119], что позволяет гово-
рить о самореализации в данном возраст-
ном диапазоне с принципиально иных 
позиций. Переосмысление старости как 
уникального периода жизни, открываю-
щего новые возможности для самопозна-
ния, творчества и духовного роста, сти-
мулирует поиск факторов и механизмов, 
способствующих полноценной самореа-
лизации пожилых людей.

В последние годы возрастает интерес 
исследователей к изучению взаимосвязи 
процессов самореализации с различны-
ми параметрами психологического здо-
ровья и субъективного благополучия в 
пожилом возрасте [6; 7]. Установлено, 
что переживание осмысленности жиз-
ни, удовлетворённость её различными 
аспектами, сохранность адаптационных 
ресурсов выступают важнейшими пре-
дикторами активного долголетия и про-
дуктивного функционирования лично-
сти [8; 9]. При этом сама возможность 
реализации своего потенциала в значи-
мых сферах жизнедеятельности рассма-
тривается как мощный фактор поддер-
жания витальности и психологического 
благополучия в поздние периоды онтоге-
неза. Как отмечает В. В. Семикин: «у лиц 
пожилого возраста с высоким уровнем 
психологического благополучия отмеча-
ется большая выраженность личностных 
ресурсов здоровья … лица пожилого воз-
раста, ощущающие психологическое бла-
гополучие, более высоко оценивают свои 
энергетические возможности и удов-

летворены своей жизнедеятельностью в 
целом, в большей степени стремятся ак-
туализировать свои личностные ресурсы 
здоровья» [10].

Несмотря на очевидную теоретиче-
скую и практическую значимость данной 
проблематики, многие её аспекты оста-
ются недостаточно изученными. В част-
ности, требует более детального анализа 
характер взаимосвязи между различны-
ми компонентами самореализации (со-
циальным, личностным, деятельност-
ным) и конкретными параметрами 
субъективного благополучия пожилых 
людей. Малоисследованными остаются 
типологические варианты соотношения 
процессов самоосуществления и психо-
логического здоровья на поздних этапах 
жизненного пути [11; 14]. Актуальной 
задачей выступает разработка интегра-
тивных моделей психологического со-
провождения самореализации в единстве 
с поддержкой адаптационных ресурсов 
личности в третьем возрасте. 

Обозначенные теоретико-методологи-
ческие пробелы определили замысел на-
стоящего исследования, направленного 
на комплексный анализ взаимосвязи осо-
бенностей самореализации и параметров 
субъективного благополучия в пожилом 
возрасте. Новизна исследовательского 
подхода заключается в сочетании много-
мерной оценки различных аспектов само-
осуществления с дифференцированным 
анализом компонентов психологического 
здоровья и качества жизни респондентов. 
Подобная методологическая стратегия 
открывает новые перспективы понима-
ния закономерностей и механизмов по-
зитивного функционирования личности 
на поздних этапах онтогенеза.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Эмпирическое исследование прово-

дилось на репрезентативной выборке, 
включающей 200  респондентов в воз-
расте от 55 до 85  лет (средний возраст 
67,3 года). Процедура формирования вы-
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борки осуществлялась на базе Центров 
московского долголетия – учреждений 
социального обслуживания, деятель-
ность которых ориентирована на под-
держание активного образа жизни, со-
циальной вовлечённости и реализацию 
творческого потенциала лиц пожилого и 
старческого возраста.

Для диагностики особенностей само-
реализации применялся Многомерный 
опросник самореализации личности 
(МОСЛ) С.  И.  Кудинова [12], позволяю-
щий оценить:

– общий уровень самореализации;
– социальный компонент (реализацию 

в межличностных отношениях);
–  личностный компонент (самопозна-

ние и саморазвитие);
– деятельностный компонент (профес-

сиональную и творческую активность);
– гармоничность самореализации.
Субъективное благополучие исследо-

валось с помощью опросника «Ваше са-
мочувствие» О. С. Копиной [13], включа-
ющего шкалы:

– самооценка здоровья;
– психосоциальный стресс;
– удовлетворённость жизнью;
– удовлетворённость условиями жизни;
–  удовлетворённость основных по-

требностей.
Статистическая обработка данных 

осуществлялась в программе SPSS 23.0 и 
включала:

– корреляционный анализ (коэффици-
ент Пирсона);

–  иерархический кластерный анализ 
(метод Варда);

–  сравнительный анализ (t-критерий 
Стьюдента);

– описательную статистику.
Исследование проводилось индивиду-

ально, с соблюдением принципов добро-
вольности и конфиденциальности. Время 
заполнения методик не ограничива-
лось. При необходимости респондентам 
предоставлялись пояснения по работе с 
опросниками.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Проведённое эмпирическое исследо-

вание позволило получить многогран-
ную картину взаимосвязей между осо-
бенностями самореализации личности 
и параметрами субъективного благопо-
лучия в пожилом возрасте. Сочетание 
диагностических возможностей много-
мерного опросника самореализации лич-
ности (МОСЛ) С.  И.  Кудинова и опрос-
ника «Ваше самочувствие» О. С. Копиной 
открыло перспективы комплексного 
анализа различных аспектов самоосу-
ществления личности в третьем возрас-
те в соотнесении с актуальным уровнем 
удовлетворённости жизнью, здоровьем, 
основными жизненными сферами и по-
требностями.

Корреляционный анализ показателей, 
полученных по обеим методикам, по-
зволил выявить целый ряд взаимосвязей 
между характеристиками самореализа-
ции и параметрами субъективного благо-
получия в изучаемой возрастной группе 
(табл. 1).

Представленные данные убедительно 
свидетельствуют о тесной сопряжённо-
сти всех базовых компонентов субъек-
тивного благополучия с параметрами 
самореализации личности в пожилом 
возрасте. Наиболее сильные связи об-
наруживает интегральный показатель 
удовлетворённости жизнью, отражаю-
щий обобщённую оценку качества жиз-
ни, реализованности значимых целей и 
устремлений. Коэффициенты корреля-
ции удовлетворённости жизнью с об-
щим уровнем самореализации (r=0,63; 
p<0,001), а также с её социальным (r=0,52; 
p<0,001), личностным (r=0,58; p<0,001), 
деятельностным (r=0,61; p<0,001) и гар-
моничным (r=0,67; p<0,001) компонен-
тами подчёркивают фундаментальное 
значение смысловой насыщенности 
жизни, переживания её осмысленности 
и продуктивности для полноценного са-
моосуществления в поздние периоды он-
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тогенеза. Сформированные смысложиз-
ненные ориентации, позитивная оценка 
пройденного пути выступают в роли эк-
зистенциально-психологического базиса 
активной и многогранной самореализа-
ции на фоне естественных ограничений и 
трудностей позднего возраста.

Сходную закономерность демонстри-
рует и параметр удовлетворённости 
основных жизненных потребностей, 
характеризующий степень реализован-
ности базовых интенций и запросов лич-
ности в различных жизненных сферах. 
Устойчивые положительные корреляции 
удовлетворённости потребностей со все-
ми аспектами самореализации, и особен-
но с её общим уровнем (r=0,59; p<0,001) и 
гармоничностью (r=0,62; p<0,001), указы-
вают на то, что возможность реализации 
ключевых мотивов и ценностей личности 
(в общении, познании, творчестве, само-
развитии, альтруизме и т.  д.) является 
важнейшим условием и стимулом полно-
ценного самоосуществления в старшем 
возрасте. И напротив, фрустрирован-
ность базовых потребностей, бедность 
мотивационно-ценностной сферы суще-

ственно ограничивают интенсивность и 
разнообразие проявлений самореализа-
ции на поздних этапах жизненного пути.

Самооценка здоровья, рассматривае-
мая как субъективный индикатор психо-
соматического статуса личности, также 
обнаруживает статистически значимые 
связи со всеми показателями самореа-
лизации, что особенно ярко проявляется 
в отношении деятельностного (r=0,46; 
p<0,001) и гармоничного (r=0,44; p<0,001) 
её компонентов. Можно предположить, 
что сохранность здоровья, энергетиче-
ского потенциала личности является 
важным ресурсом, обеспечивающим воз-
можность полноценной самореализации 
в практической деятельности, профес-
сиональной и социальной активности. 
С другой стороны, само вовлечение в 
продуктивную деятельность, сохранение 
широкого репертуара социальных ролей 
и связей вносит позитивный вклад в под-
держание здоровья, психологической и 
физической формы в позднем возрасте.

Наконец, крайне показательными 
представляются тесные отрицательные 
корреляции всех параметров самореа-

Таблица 1 /Table 1

Значимые корреляции показателей самореализации и субъективного благополучия 
в пожилом возрасте / Significant correlations of indicators of self-realization and 
subjective well-being in old age

Параметры субъ-
ективного благопо-

лучия

Параметры самореализации
Общий 
уровень

Социальная Личност
ная

Деятель
ностная

Гармонич
ность

Самооценка здоровья 0,42*** 0,31** 0,39*** 0,46*** 0,44***
Психосоциальный 
стресс

-0,57*** -0,48*** -0,51*** -0,55*** -0,60***

Удовлетворённость 
жизнью

0,63*** 0,52*** 0,58*** 0,61*** 0,67***

Удовлетворённость 
условиями жизни

0,55*** 0,47*** 0,49*** 0,54*** 0,58***

Удовлетворённость 
основных потреб-
ностей

0,59*** 0,50*** 0,53*** 0,57*** 0,62***

Примечание: ** - p<0.01, *** - p<0.001
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лизации с уровнем психосоциального 
стресса (в диапазоне от r=-0,48 до r=-0,60; 
p<0,001). Переживание хронического 
стресса, характеризующееся нервным 
напряжением, истощением психических 
ресурсов, негативным эмоциональным 
фоном, выступает в качестве мощного 
фактора, блокирующего и редуцирую-
щего процессы самореализации в старо-
сти. Под воздействием стресса суще-
ственно снижается общая витальность 
и активность личности, сужается круг 
её интересов и контактов, разрушает-
ся целостность и гармоничность функ-
ционирования. И напротив, высокий 
уровень самореализации, связанный с 
глубокой поглощённостью значимой де-
ятельностью, творческой увлечённостью, 
полнотой самовыражения, способствует 
поддержанию оптимального жизненного 
тонуса, обеспечивает эффективное со-
владание со стрессогенными факторами 
и требованиями повседневной жизни.

В настоящее время возрастные грани-
цы пожилого возраста смещаются вслед-
ствие увеличения продолжительности 
жизни и улучшения качества здоровья. 
Это требует переосмысления традицион-
ных характеристик уровней благополу-
чия и самореализации в этой возрастной 
группе. Методология должна учитывать, 
что пожилой возраст – это не однородная 
категория, а спектр состояний и возмож-
ностей, где субъективное благополучие и 
самореализация могут проявляться по-
разному.

Для более детального понимания ха-
рактера связи между самореализацией и 
субъективным благополучием в пожилом 
возрасте представляется важным проа-
нализировать соотношение обобщённых 
профилей самореализации и комплекс-
ных индексов благополучия, полученных 
путём интеграции показателей по отдель-
ным шкалам обеих методик. В таблице 
ниже представлено распределение ре-
спондентов по уровням самореализации 
и субъективного благополучия (табл. 2).

Представленные данные со всей оче-
видностью демонстрируют сопряжён-
ность общих уровней выраженности 
самореализации и субъективного бла-
гополучия в пожилом возрасте. Среди 
респондентов с высоким уровнем само-
реализации две трети (66,7%) харак-
теризуются и высокими показателями 
благополучия, тогда как в группе с низ-
кой самореализацией таких респонден-
тов лишь 7,5%. И напротив, среди лиц с 
низким уровнем субъективного благопо-
лучия преобладают респонденты с реду-
цированной самореализацией (65%), в то 
время как среди психологически благопо-
лучных пожилых людей таких лишь 4,2%. 
Это подтверждает тесную взаимосвязь, 
однако не абсолютную тождественность 
между этими показателями.

Полученные данные позволяют рас-
сматривать высокий уровень субъек-
тивного благополучия как важнейшее 
условие полноценной самореализации в 
позднем возрасте. Переживание удовлет-

Таблица 2 / Table 2

Распределение респондентов по уровням самореализации и субъективного 
благополучия (в %) / Distribution of respondents by levels of self-realization and 
subjective well-being (in %)

Уровень субъективного  
благополучия

Уровень самореализации
Высокий (n=48) Средний (n=112) Низкий (n=40)

Высокий (n=54) 66,7 25,9 7,5
Средний (n=96) 29,2 60,7 27,5
Низкий (n=50) 4,2 13,4 65,0
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ворённости жизнью, реализованности 
основных потребностей и ценностей, хо-
рошее самочувствие, устойчивость перед 
лицом стрессовых нагрузок создают оп-
тимальные предпосылки для активного 
и разностороннего самоосуществления, 
продуктивной включённости в различ-
ные виды социально значимой деятель-
ности. С другой стороны, сама вовле-
чённость в процесс самореализации, 
возможность развития и выражения сво-
его потенциала, ощущение востребован-
ности и социальной интегрированности 
выступают в качестве мощного фактора 
поддержания общего благополучия и 
удовлетворённости жизнью в пожилом 
возрасте.

Методологически важно отметить сле-
дующее: высокий уровень субъективного 
благополучия не всегда автоматически 
гарантирует полноценное самоосущест-
вление и самореализацию. Возможны 
ситуации, когда человек чувствует себя 
удовлетворённым и психологически ком-
фортным, но при этом не реализует свой 
потенциал полноценно (например, из-за 

ограничений здоровья, социальной изо-
ляции или отсутствия мотивации).

Аналогично, процесс самореализации 
(активное развитие, достижение целей, 
вовлечённость в социально значимую 
деятельность) может поддерживать и 
усиливать субъективное благополучие, 
служить ресурсом психологического здо-
ровья в старости. Но при этом уровень 
благополучия может варьироваться под 
влиянием внешних факторов (экономи-
ческих, социальных, медицинских).

Для углубления представлений о взаи-
мосвязи самореализации и субъективно-
го благополучия представляется целесоо-
бразным рассмотреть конкретные типы 
(профили) их соотношения в изучаемой 
возрастной группе. На основе кластерно-
го анализа показателей респондентов по 
ключевым шкалам обеих методик были 
выделены 3 типологические подгруппы 
(табл. 3).

Для респондентов гармоничного типа 
(31,5% выборки) характерно оптималь-
ное сочетание высокого уровня само-
реализации во всех жизненных сферах 

Таблица 3 /Table 3

Типология соотношения самореализации и субъективного благополучия в пожилом 
возрасте / Typology of the correlation of self-realization and subjective well-being in old age

Параметры Гармоничный 
(n=63)

Диссонансный 
(n=91)

Редуцированный 
(n=46)

Общий уровень самореализа-
ции

125,6 89,2 58,4

Самооценка здоровья 4,4 3,5 2,3
Психосоциальный стресс 0,6 1,7 2,5
Удовлетворённость жизнью 12,3 4,8 -5,1
Удовлетворённость условиями 
жизни

54,2 41,7 23,8

Удовлетворённость основных 
потребностей

47,9 35,5 19,4

Гармоничность самореализации 32,8 24,6 13,7
Социальная самореализация 34,5 25,2 16,9
Профессиональная самореали-
зация

32,1 21,8 14,6

Личностная самореализация 46,3 37,6 23,2
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(особенно – в личностной и социальной) 
с выраженным субъективным благопо-
лучием, проявляющимся в переживании 
полноты и осмысленности жизни, удов-
летворённости её условиями и собствен-
ным здоровьем, отсутствием признаков 
психологического неблагополучия. В 
данном случае потенциал самореализа-
ции раскрывается максимально полно 
и эффективно, становясь источником 
дальнейшего развития и самоосущест-
вления личности.

Второй, диссонансный тип (45,5% вы-
борки) отличается средними показателя-
ми самореализации (с некоторым преоб-
ладанием личностного компонента) при 
одновременном снижении отдельных 
параметров субъективного благополу-
чия (общей удовлетворённости жизнью 
и здоровьем, реализованности потреб-
ностей, повышении уровня стресса). В 
данном случае достаточно интенсивная 
самореализация выступает в качестве 
компенсаторного механизма, своего рода 
способа совладания с переживанием эк-
зистенциального кризиса, неудовлетво-
рённости достигнутыми результатами. 
Самоосуществление здесь приобретает 
черты своего рода «бегства в деятель-
ность», попытки доказать себе и окру-
жающим собственную состоятельность, 
значимость, нужность.

Наконец, редуцированный тип (23%) 
характеризуется низкими показателями 
как самореализации (особенно – про-
фессиональной и социальной), так и всех 
аспектов субъективного благополучия. 
Для представителей данного типа свой-
ственно переживание бессмысленности 
и неудовлетворённости жизнью, ощуще-
ние нереализованности в ведущих сфе-
рах бытия, негативная оценка условий 
существования и собственного здоро-
вья, высокая подверженность стрессу. 
Редукция процессов самореализации в 
данном случае выступает как закономер-
ное следствие и одновременно фактор 
дальнейшего снижения общего благопо-

лучия и психологической адаптирован-
ности личности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Итак, проведённое исследование по-

зволило получить многомерную картину 
взаимосвязи самореализации и субъек-
тивного благополучия в пожилом воз-
расте. Корреляционный анализ выявил 
тесную сопряжённость всех параметров 
субъективного благополучия (удовлетво-
рённости жизнью, здоровьем, условиями 
жизни, реализованности основных по-
требностей, уровня стресса) с показателя-
ми самореализации, особенно её общим 
уровнем, гармоничностью и социальным 
компонентом. Установлено, что высокое 
субъективное благополучие выступает 
в качестве необходимой предпосылки 
полноценной самореализации в позднем 
возрасте, обеспечивая витальную осно-
ву, смысловые ориентиры и мотиваци-
онные стимулы самоосуществления. С 
другой стороны, сама включённость в 
продуктивную активность, возможность 
самовыражения и реализации своего по-
тенциала является мощным фактором 
поддержания психологического здоровья 
и удовлетворённости жизнью в старости. 

Типологический анализ, в свою оче-
редь, позволил дифференцировать три 
основных варианта соотношения само-
реализации и субъективного благополу-
чия в пожилом возрасте. Наиболее бла-
гоприятным и продуктивным является 
гармоничный тип, при котором высокая 
самореализация органично сочетается с 
ощущением полноты и осмысленности 
бытия, удовлетворённостью достигну-
тыми результатами. Диссонансный тип 
характеризуется достаточно интенсив-
ной самореализацией при некоторой ре-
дукции субъективного благополучия, что 
придаёт самоосуществлению компенса-
торный, защитный характер. Наконец, 
редуцированный тип отличается низки-
ми показателями как самореализации, 
так и всех параметров благополучия, от-
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ражая обеднение мотивационных ресур-
сов развития и адаптации личности. 

Такой подход позволяет:
1.  Разработать индивидуализирован-

ные программы психологической под-
держки пожилых людей, направленные 
не только на повышение субъективного 
благополучия, но и на стимулирование 
процессов самореализации.

2.  Вовремя выявлять группы риска, у 
которых высокий уровень благополучия 
не сопровождается полноценной саморе-
ализацией, и наоборот.

3.  Создавать условия для активного и 
разностороннего самоосуществления, 
что способствует устойчивости психоло-
гического здоровья.

С практической точки зрения резуль-
таты исследования могут быть использо-
ваны при разработке программ психоло-
гического сопровождения лиц пожилого 
возраста, направленных на гармонизацию 
процессов их самоосуществления в един-
стве с развитием внутренних ресурсов 
психологического здоровья и адаптации. 
Перспективы дальнейших исследований 
связаны с более глубоким анализом воз-
растной динамики и индивидуально-ти-
пологических вариантов самореализации 
в контексте её взаимосвязи с психологи-
ческим здоровьем на различных этапах 
геронтогенеза. При должном отношении 

к индивиду на основе фундаментального 
принципа концептуальной и поведенче-
ской относительности (термин Тойчей), 
не признающего у него каких-либо не-
нормальностей, а оперирующего полной 
нормальностью относительно его четы-
рёхпоколенной предыстории и контекста 
современных обстоятельств в окружаю-
щей его среде, начиная с пренатального 
периода и до рассматриваемого периода 
третьего возраста. Важной исследователь-
ской задачей является изучение механиз-
мов и конкретных социально-психоло-
гических факторов, опосредующих связь 
между самореализацией и субъектив-
ным благополучием в позднем возрасте. 
Самостоятельный интерес представляет 
рассмотрение гендерных, этнокультур-
ных, профессиональных аспектов данной 
проблематики. 

Методология, основанная на анализе 
интегрированных данных по самореали-
зации и субъективному благополучию, 
позволяет выявить сложную и многопла-
новую связь между этими феноменами 
в пожилом возрасте. Высокий уровень 
благополучия не всегда служит ресурсом 
п полноценной самореализации, однако 
эти два показателя взаимно поддержива-
ют друг друга и вместе создают основу для 
поддержания психологического здоровья 
и качества жизни в позднем возрасте.
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