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Аннотация
Цель – обучить конструктивному межэтническому диалогу с учётом понимания роли 
культурно-психологических различий в структуре этнической идентичности подростков.
Процедура и методы: анализируются показатели компонентов этнической иден-
тичности обучающихся 6–7 классов из школ г. Москвы (Россия) и г. Исмаиллы 
(Азербайджан). Методы исследования составили: «Изучение этнической идентично-
сти» (Дж. Финни); метод контент-анализа сочинений на тему «Как я узнаю русского/
азербайджанца?»; «Опросник уровня эмпатии» (И. М. Юсупов), «Опросник уровня само-
оценки» (С. В. Ковалёв); опросник для измерения общих социальных установок у детей 
(Э. Френкель-Брунсвик); тест-опросник уровня тревожности (Ч. Д. Спилбергер, Л. Ханин), 
тест на агрессивность (А. Басс, А. Дарки).
Результаты формирующего эксперимента подтвердили конструктивное проявление эт-
нической активности, снижение напряжённости в межэтнических отношениях, адаптацию 
подростков к условиям в новом культурном окружении.1 
Теоретическая и/или практическая значимость: результаты формирующего эксперимента 
подтвердили конструктивное проявление этнической активности, снижение напряжённо-
сти в межэтнических отношениях, адаптацию к условиям в новом культурном окружении. 
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Abstract
Aim of the study is to teach constructive interethnic dialogue, taking into account the under-
standing of the role of cultural and psychological differences in the structure of ethnic identity 
of adolescents.
Procedure and methods: the indicators of the components of ethnic identity of students in 
grades 6–7 from schools in Moscow (Russia) and Ismayilli (Azerbaijan) are analyzed. The re-
search methods were: “The study of ethnic identity” (J. Finney); the method of content analy-
sis of essays on “How do I recognize a Russian/Azerbaijani?”; "Empathy level questionnaire" 
(I. M. Yusupov), “Self-esteem level questionnaire” (S. V. Kovalev); a questionnaire for measur-
ing general social attitudes in children (E. Frenkel-Brunswick);, anxiety level questionnaire test 
(C. D. Spielberger, L. Khanin), aggressiveness test (A. Bass, A. Darki).
The results of the formative experiment confirmed the constructive manifestation of ethnic 
activity, reduction of tension in interethnic relations, adaptation to conditions in a new cultural 
environment.
Theoretical and/or practical significance: the results of the formative experiment confirmed the 
constructive manifestation of ethnic activity, reduction of tension in interethnic relations, adap-
tation to conditions in a new cultural environment.

Keywords: ethnic identity, adaptation, component, indicator, teenager
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Введение
Глобальные перемены в мире и рост 

миграционных потоков предполага-
ют изменения самосознания народов, 
включённых в различные этнические 
общества . В связи с этим Концепция 
Государственной миграционной по-
литики Российской Федерации на пе-

риод до 2025 года предусматривает 
создание благоприятных условий для 
социокультурной интеграции вы-
нужденных мигрантов в российское 
общество . Необходимость создания 
психолого-педагогической программы 
«Траектория духовности» обусловлена 
противоречиями: между объективной 
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реальностью российского общества, 
связанной с поступлением детей ми-
грантов в образовательные учрежде-
ния, и отсутствием в образовательной 
системе стратегии изучения культур-
но-психологических различий этниче-
ской идентичности на примере совре-
менных подростков . 

Теоретическую базу данного ис-
следования составили направления: 
примордиальное (этничность как 
врождённая черта) (Л . Н . Гумилёв, 
П . И . Кушнер, С . А . Токарев, 
С . М . Широкогоров и др .), психо-
культурное (взаимосвязь психики 
и культуры в формировании этни-
ческой идентичности) (Дж . Де Вос, 
Л . Романусси-Росс и др .) и гео-био-
сферное (влияние географического по-
ложения на формирование личности и 
её идентичности) (В . К . Шабельников) . 

Для понимания влияния этнической 
идентичности на межличностные от-
ношения в культурно многообразной 
среде образовательных учреждений, 
мы объясняем этот феномен как субъ-
ективное чувство соответствия себя к 
окружающей культурной среде, этни-
ческой группе, развивающееся через 
сознание и сострадание, как субъек-
тивный внутренний мир, который раз-
вивается в детстве и характеризуется 
выбором целей и ценностей, определя-
ющих смысл жизни . Этническая иден-
тичность является диалогом, разви-
вающимся в конкретном социальном 
опыте (Ч . Кули, Дж . Мид и др .) [8; 10] . 
Современные зарубежные исследова-
ния посвящены исследованиям реги-
ональной идентичности, использова-
нию общечеловеческих ценностей для 
аккультурации беженцев (В . Aслам, 
М . Бейер, Л . Венер, У . Волфрадт, 
К . Кога, П . Ханел) [16; 17] .

В современной российской психо-
логии этническую идентичность ис-
следуют через призму самосознания, 
которое возникает под влиянием дея-
тельности и культуры (Л . С . Выготский, 
И . С . Кон и др .) [2; 7] . В феномене 
этнической идентичности выделя-
ют следующие аспекты: множествен-
ность и изменчивость идентичностей 
(Е . П . Белинская), многоуровневость 
идентичности (М . Н . Губогло), само-
идентификацию с социальной группой 
и её интересами (Л . М . Дробижева), 
изменчивость этнической идентич-
ности под влиянием исторических 
событий (Т . Г . Стефаненко) [1; 4; 5; 
6; 7; 15] . В последних отечественных 
исследованиях этническую идентич-
ность рассматривают через призму 
религиозной и гражданской идентич-
ности (А . Б . Гаглоева, В . Б . Шорохова, 
Р . Б . Шайхисламова), конструктив-
ные межэтнические отношения, как 
консолидирующий фактор общества 
(Р . А . Эльдиев), связь языка и этниче-
ской принадлежности среди полиэт-
нических народов Северного Кавказа, 
большое внимание уделяется адапта-
ции в новых условиях мигрантам, пе-
реселённым лицам (З . Х . Лепшокова, 
А . Н . Татарко) [3; 9; 13; 15] . 

Практическая значимость данно-
го исследования заключается во вне-
дрении в психолого-педагогическую 
практику просветительской програм-
мы «Траектория духовности», которая 
способствовала развитию конструк-
тивного межэтнического диалога . 

Методы исследования и выборка
«Изучение этнической идентич-

ности» (Дж . Финни); КОТ — краткий 
ориентировочный тест (В . Н . Бузин, 
Э . Ф . Вандерлик) метод контент-анали-
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за сочинений на тему «Как я узнаю рус-
ского / азербайджанца?»; «Опросник 
уровня эмпатии» (И . М . Юсупов), 
«Опросник уровня самооценки» 
(С . В . Ковалёв); опросник для изме-
рения общих социальных установок 
у детей (Э . Френкель-Брунсвик); ме-
тодика «Типы этнической идентич-
ности» (Г . У . Солдатова, С . В . Рыжова), 
тест-опросник уровня тревожности 
(Ч . Д . Спилбергер, Л . Ханин), опрос-
ник уровня толерантности / интоле-
рантности (М . С . Жамкочьян, В . С . Ма- 
гун, М . М . Магура), тест на агрессив-
ность (А . Басс, А . Дарки). 

Выборочную группу для внедре-
ния просветительской программы 
«Траектория духовности» составляли 
подростки из московской (n = 121) и 
исмаиллинской (n = 128) культурной 
среды . В московскую контрольную 
группу вошёл 61 подросток, в экспери-
ментальную группу – 60 подростков . В 
исмаиллинскую контрольную группу 
вошли 68 подростков, в эксперимен-
тальную группу – 60 подростков .

Цель психолого-педагогической 
программы «Траектория духовно-
сти» состоит в стабилизации системы 
единства «внешнего и внутреннего» 
взаимодействия субъекта с самим со-
бой и другими людьми . В процессе 
этого взаимодействия происходит 
проявление этнической активности, 
снижение напряжённости в межэт-
нических отношениях, адаптация к 
культуре . Программа расширяет ра-
циональное мышление и способствует 
интуитивной трансформации знаний 
о собственной этнической принадлеж-
ности, сформированной на основе сло-
жившихся представлений .

Исполнителями в реализации пред-
ложенной программы выступают педа-

гоги-психологи, которые в своей прак-
тике обращаются к активным формам 
обучения, в которую включена теория 
(анализ феноменов, показателей) и 
практические упражнения (закрепле-
ние полученных знаний в собственном 
опыте, формирование практических 
навыков) . 

В течение 6  месяцев, с периодично-
стью 2 раза в месяц (всего 9 часов) были 
проведены занятия по культурной ас-
симиляции личности подростков . 

Алгоритм внедрения психолого-пе-
дагогической программы «Траектория 
духовности» представлен в таблице 1 .

Как видно из таблицы 1, струк-
тура просветительской программы 
«Траектория духовности» по разви-
тию конструктивного межэтническо-
го диалога позволяет чётко ответить 
на вопрос: «Какие именно показатели 
компонентов структуры этнической 
идентичности личности формируются 
на разных этапах программы?» .

Просветительская программа 
«Траектория духовности» состоит 
из 12 занятий, которые проводят-
ся два раза в месяц в течение 6 меся-
цев . Длительность занятий составля-
ет 1 час 30 минут . Просветительская 
психолого-педагогическая программа 
«Траектория духовности» интегрирует 
знания об этническом разнообразии 
культур, что формирует у подростка 
картину быстро меняющегося мира .

Во время первичной диагностики 
мы определили среднее значение по 
исследуемым показателям компонен-
тов этнической идентичности лично-
сти . Результаты входной диагностики 
контрольной и экспериментальной 
выборочной группы подростков из 
г . Москвы и из г . Исмаиллы представ-
лены в таблице 2 .
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Таблица 1 / Table 1

Алгоритм реализации просветительской программы «Траектория духовности»  
для подростков / Algorithm for the implementation of the educational program 
"Trajectory of Spirituality" for adolescents

Этап Цель Компонент Содержание
Осмысления Анализ этнопсихологий 

картины мира; установ-
ка на продуктивное раз-
витие конструктивного 
межэтнического диалога; 
осмысление путей реа-
лизации цели межкуль-
турного взаимодействия

Когнитивный, 
аффективный, 
поведенческий

Расширение знаний об 
особенностях собствен-
ной этнической группы и 
других групп; формирова-
ние интереса к традициям 
этноса и этнической иден-
тичности

Взаимодей-
ствия культур

Продуцирование новых 
этнокультурных идей; 
изучение мотивов пове-
дения личности

Когнитивный, 
аффективный, 
поведенческий

Представление об этниче-
ском многообразии мира; 
эмоциональное принятие 
поведения представите-
лей другой культуры

Рационали-
зации (поиск 
сильных и сла-
бых сторон) 

Объяснение этнической 
составляющей транзи-
тивного общества; фор-
мирование толерантных 
убеждений и эмпатий-
ных тенденций

Когнитивный, 
аффективный, 
поведенческий

Создание условий для 
конструктивного межэт-
нического взаимодей-
ствия

Новых стрем-
лений 

Прогноз возможного 
развития позитивного 
межэтнического диалога 

Когнитивный, 
аффективный, 
поведенческий

Анализ проб и ошибок, 
происшедших в измене-
нии личности по показате-
лям когнитивного аффек-
тивного, поведенческого 
компонентов структуры 
этнической идентичности

Рефлексии и 
перспективы

Обучение видению ситу-
аций с точки зрения чле-
нов другой группы 

Когнитивный, 
аффективный, 
поведенческий

Культурный ассимилятор; 
постановка новых целей и 
стремление к их достиже-
нию на основе осознания 
собственных этнических 
представлений; обратная 
связь

Как видно из таблицы 2, под-
ростки из экспериментальной груп-
пы г . Москвы (n = 60) и г . Исмаиллы 
(n = 60), показали значимые различия 
(p < 0,05) в уровне показателя аффек-
тивного компонента «Гордость за соб-
ственную этническую группу» . Данный 

показатель проявился на высоком 
уровне у подростков из эксперимен-
тальной группы г . Москвы (n = 60) и на 
более низком уровне проявился у под-
ростков из экспериментальной группы 
г . Исмаиллы (n = 60) . Этот феномен мы 
можем объяснить тем, что показатель 
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Таблица 2 / Table 2 

Культурно-психологические различия показателей когнитивного, аффективного, 
поведенческого компонентов в структуре этнической идентичности современных 
подростков в контрольной и экспериментальной группе / Cultural and psychological 
differences in the indicators of cognitive, affective, and behavioral components in the 
structure of ethnic identity of modern adolescents in the control and experimental groups

Показатели этнической идентичности t dif p-значение
Когнитивный компонент

Знания об особенностях собственной группы 0,709 249 0,479
Включённость в социальную жизнь собственной 
этнической группы 1,329 249 0,185

Интерес к традициям собственного этноса 0,075 249 0,940
Аффективный компонент

Уровень значимости этнической идентичности в жизни 
индивида -0,797 249 0,426

Гордость за собственную этническую группу 2,412 249 0,017
Действия индивида как члена этнической группы в 
определённой ситуации -0,684 249 0,434

Поведенческий компонент
Особенности взаимоотношений в различных 
этноконтакных ситуациях -0,077 249 0,939

Отношение индивида к представителям другой 
этнической группы 0,801 249 0,424

Реакции, характерные для индивида в межэтнических 
контактах -0,115 249 0,908

Воздействие на межэтнические стимулы 1,318 249 0,189
Особенности невербальной коммуникации в процессе 
межэтнического контакта -0,388 249 0,698

Межэтнические стимулы; 1,158 249 0,248
Произвольность движений 0,947 249 0,345
Ответная реакция на предъявленный этнический сигнал 2,205 249 0,028
Оценка поступков в условиях этнического 
самоопределения индивида 2,311 249 0,022

Переменные, по которым имеются значимые различия между группами (p < 0,05), выделе-
ны в таблице жирным курсивом. 

аффективного компонента «Гордость 
за собственную этническую группу» –  
это чувство привязанности к своей 
этнической группе, к её историческо-
му прошлому, настоящему и будущим 
планируемым достижениям . Гордясь 
за свой этнос, респондент причисляет 

себя к своему народу, тем самым по-
вышает свою самооценку, свой соци-
альный статус . В свою очередь, если 
в социальной среде образовательного 
учреждения не проводят программы, 
направленные на развитие и форми-
рование духовных, нравственных, 
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общечеловеческих ценностей, данный 
показатель способен детерминировать 
межэтнические конфликты . 

Результаты входной диагностики 
продемонстрировали существенные 
значимые различия в показателях по-
веденческого компонента «Ответная 
реакция на предъявленный этнический 
сигнал» и «Оценка поступков в усло-
виях этнического самоопределения ин-
дивида» у подростков из эксперимен-
тальной группы г . Москвы (n = 60), и 
г . Исмаиллы (n = 60) . Перечисленные 
показатели поведенческого компонен-
та, усиленные показателем аффектив-
ного компонента этнической иден-
тичности «Гордость за собственную 
этническую группу», который так же 
выявил существенное различие, спо-
собствуют зарождению конфликтной 
ситуации в межэтнических отношени-
ях в процессе межэтнического взаимо-
действия, диалога . Таким образом мы 
выявляли те показатели, над которыми 
требовалась работа для предотвраще-
ния этнических конфликтов, построе-
ния конструктивного межэтнического 
диалога и формирования общечелове-
ческих ценностей . 

Итоговые эмпирические исследова-
ния структуры этнической идентич-
ности современных подростков в меж-
культурном пространстве на основе 
выборки подростков из контрольной 
г . Москвы (n = 61) и г . Исмаиллы (n = 68)  
и экспериментальной групп г . Москвы 
(n = 60) и г . Исмаиллы (n = 60) доказа-
ли эффективность просветительской 
программы «Траектория духовно-
сти» . Значимые различия, выявленные 
при вводной диагностике уровня по-
казателя аффективного компонента 
«Гордость за собственную этническую 
группу», поведенческого компонента 

«Ответная реакция на предъявленный 
этнический сигнал» были минимизи-
рованы в процессе внедрения просве-
тительской программы «Траектория 
духовности» . Эмпирические результа-
ты итогового среза для контрольной 
и экспериментальной группы и, мы 
проверили при помощи t-критерия 
Стьюдента (табл . 3)

Согласно результатам, представ-
ленным в таблице 3, по всем показате-
лям, кроме показателя поведенческого 
компонента «Оценка поступков в ус-
ловиях этнического самоопределения 
индивида» имеются значимые разли-
чия между контрольной и эксперимен-
тальной группой (p < 0,01) . 

При обсуждении результатов фор-
мирующего эксперимента просве-
тительской программы «Траектория 
духовности» мы видим похожие ре-
зультаты у отечественного исследовате-
ля В . А . Шорохова (2019 г .), который на 
эмпирическом исследовании религиоз-
ной идентичности подростков чечен-
ской идентичности выявил компонент 
«Социально духовная идентичность» 
как основу межличностных коммуни-
каций . Исследования З . Х . Лепшокова, 
Н . М . Лебедева (2022 г .), проведённые 
на примере кабардинцев, балкар и 
русских этнических групп показали, 
что сохранение традиций имеет зна-
чимое влияние в структуре этниче-
ской идентичности, что подтвержда-
ет необходимость внедрения такой 
программы, как «Траектория толе-
рантности» . Исследования Ю . Г . Вол- 
кова, Н . К . Бинеева (2023 г .) на южных 
областях России, где существует спра-
ведливый запрос этнических групп на 
сохранение своих традиций, обрядов 
и языка, существует необходимость 
во внедрении просветительских про-
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Таблица 3 / Table 3

Оценка эффективности просветительской программы «Траектория духовности» 
при помощи t-критерии Стьюдента / Evaluation of the effectiveness of the educational 
program "Trajectory of Spirituality" using the Student's t-test

Показатели структуры этнической идентичности t dif p- значение
Когнитивный компонент этнической идентичности

Знания об особенностях собственной группы 11,466 249 0,000
Включённость в социальную жизнь собственной 
этнической группы

14,78 249 0,000

Интерес к традициям собственного этноса 6,525 249 0,000
Аффективный компонент этнической идентичности

Уровень значимости этнической идентичности в жизни 
индивида

-8,787 249 0,000

Эмоциональная привязанность индивида к этнической 
группе

-18,256 249 0,000

Гордость за собственную этническую группу 10,315 249 0,000
Поведенческий компонент этнической идентичности

Действия индивида, как члена этнической группы в 
определённой ситуации

-9,386 249 0,000

Особенности взаимоотношений в различных 
этноконтакных ситуациях

-13,220 249 0,000

Отношение индивида к представителям другой 
этнической группы

-17,379 249 0,000

Реакции, характерные для индивида в межэтнических 
контактах

-10,216 249 0,000

Воздействие на межэтнические стимулы -11,560 249 0,000
Особенности невербальной коммуникации в процессе 
межэтнического контакта

-11 .513 249 0,000

Межэтнические стимулы 13,576 249 0,000
Произвольность движений -8 .996 249 0,000
Ответная реакция на предъявленный этнический сигнал -7,539 249 0,000
Оценка поступков в условиях этнического самоопре-
деления индивида

0,220 249 0,826

Переменные, по которым имеются значимые различия между группами (p < 0,05), выделе-
ны в таблице жирным курсивом. 

грамм, направленных на развитие кон-
структивного межэтнического взаи-
модействия .

Выводы: 
– у подростков из московской куль-

турной среды самым неустойчивым по-
казателем является «ответная реакция 
на предъявленный этнический сигнал» 

поведенческого компонента, стимули-
рующий межэтнические конфликты . 
Он в процессе внедрения формирую-
щего эксперимента существенно по-
менялся с высокого уровня (t = 2,205 
при уровне значимости p < 0,028): стал 
значимо ниже (t = -7,539 при уровне 
значимости p < 0,000);
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– у подростков из исмаиллинской 
культурной среды самым неустойчи-
вым показателем является показатель 
«гордость за собственную этническую 
группу» аффективного компонента . 
Этот показатель менее всего зависит 
от личного участия подростка в жизни 
собственного этноса и становится спу-
сковым механизмом в межэтническом 
конфликте . Он по окончании форми-
рующего эксперимента существенно 
поменялся с (t = 2,412 при уровне зна-
чимости (p < 0,017) до (t = 10,315 при 
уровне значимости p < 0,000);

– просветительская программа до-
казала свою эффективность, потому 
что по всем диагностируемым струк-
турным компонентам и составляю-
щим их показателям, которые были 
изучены в процессе исследования 
структуры этнической идентичности 
современных подростков из экспери-
ментальной группы г . Москвы (n = 60) 
и г . Исмаиллы (n = 60), контрольной  
группы подростков из г . Москвы 
(n = 61) и г . Исмаиллы (n = 68): знания 
об особенностях собственной группы, 
включённость в социальную жизнь 
собственной этнической группы, ин-
терес к традициям собственного эт-
носа, уровень значимости этнической 
идентичности в жизни индивида, эмо-
циональная привязанность индивида 
к этнической группе, гордость за соб-
ственную этническую группу, действия 
индивида как члена этнической груп-
пы в определённой ситуации, особен-
ности взаимоотношений в различных 
этноконтакных ситуациях, отношение 
индивида к представителям другой 
этнической группы, реакции, харак-
терные для индивида в межэтнических 
контактах, воздействие на межэтниче-
ские стимулы, особенности невербаль-

ной коммуникации в процессе межэт-
нического контакта, межэтнические 
стимулы, произвольность движений, 
ответная реакция на предъявленный 
этнический сигнал продемонстриро-
вали позитивную динамику .

Заключение
Результаты формирующего экспе-

римента, направленного на позитив-
ную динамику развития этнической 
идентичности просветительской про-
граммы «Траектория духовности» под-
твердили свою эффективность как в 
московской (Россия), так и в исмаил-
линской (Азербайджан) эксперимен-
тальной группе . Просветительская 
программа «Траектория духовности» 
способствовала пониманию роли 
культурно-психологических разли-
чий в этнически многообразной среде 
и успешной адаптации подростков в 
условиях транзитивного общества . В 
процессе внедрения просветительской 
программы «Траектория духовности» 
подростки обогатились знаниями о 
своей этнической группе и этнических 
группах, с которыми они находится в 
постоянном контакте . Эти изменения 
способствовали позитивному воспри-
ятию собственной и чужой этнической 
принадлежности . Личность проявля-
ет интерес к своему происхождению, 
истории своего этноса и в то же время 
с уважением относится к представите-
лям других этнических групп .

Полученные результаты позволяют 
глубже понять влияние культурной 
среды на формирование этнической 
идентичности подростков и могут 
быть использованы для разработки 
образовательных и социальных про-
грамм, направленных на формирова-
ние межэтнического взаимодействия . 
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