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Аннотация
Цель. Теоретическое обоснование и эмпирическое подтверждение взаимосвязи экзистен-
циальной исполненности смысла жизни с профилем самоактуализации личности и лич-
ностной идентичностью. 
Процедура и методы. В исследовании приняли участие 70 человек. Возраст испытуемых от 
27 до 63 лет. Среди участников 52 женщины (74,3%) и 18 мужчин (25,7%). Использовались 
следующие методы: психодиагностические методы (методика диагностики экзистен-
циальной исполненности – «Шкала экзистенции, ESK». А. Лэнгле и К. Орглер в адапта-
ции И. Н. Майниной, А. Ю. Васанова, опросник диагностики самоактуализации личности 
«САМОАЛ» Э. Шострома в адаптации Н. Ф. Калиной и методика исследования личност-
ной идентичности «МИЛИ». Л.  Б.  Шнейдер, методы статистической обработки данных 
(U-критерий Манна-Уитни и коэффициент ранговой корреляции Ч. Спирмена).
Результаты. В результате исследования были получены данные о выраженности профи-
ля самоактуализации, общий показатель стремления к самоактуализации растёт в зави-
симости от уровня экзистенциальной исполненности. Также выявлены многочисленные 
положительные корреляционные связи характеристик экзистенциальной исполненности 
с профилем самоактуализации личности. Дополнительно выявлена положительная вза-
имосвязь показателей личностной идентичности с характеристиками экзистенциальной 
исполненности. Для уточнения данных был проведён анализ типов личностной идентич-
ности в разных группах по уровню экзистенциальной исполненности.
Теоретическая  и/или  практическая значимость. Полученные результаты исследования 
могут быть полезны в работе практических психологов в ходе составления коррекци-
онных программ, связанных с решением вопросов потери смысла жизни, депрессий и 
кризиса, неудовлетворённостью жизнью или недостаточной реализованностью себя, вы-
явлении причины неврозов и профилактики суицидов. 

Ключевые слова: личностная идентичность, самоактуализация, смысл жизни, экзистен-
циальная исполненность
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Abstract
Aim. Theoretical substantiation and empirical confirmation of the relationship between existen-
tial fulfillment of the meaning of life and the profile of self-actualization of the individual and 
personal identity.
Methodology. The study involved 70 people. The subjects' ages ranged from 27 to 63. There 
were 52 women (74.3%) and 18 men (25.7%) among the participants. The following meth-
ods were used: psychodiagnostic methods (the existential fulfillment diagnostic method – “The 
Existence Scale (ES)” A. Längle and K. Orgler adapted by I. N. Mainina, A. Yu. Vasanov, An 
Inventory for the Measurement of Self-Actualization by E. Shostrom adapted by N. F. Kalina and 
the method for studying personal identity “MILI”. L. B. Schneider, methods of statistical data 
processing (Mann-Whitney U-test and Ch. Spearman's rank correlation coefficient).
Results. The study yielded data on the expression of the self-actualization profile; the overall 
indicator of the desire for self-actualization increases depending on the level of existential ful-
fillment. Numerous positive correlations between the characteristics of existential fulfillment 
and the profile of self-actualization of the individual were also revealed. Additionally, a positive 
relationship between the indicators of personal identity and the characteristics of existential 
fulfillment was revealed. To clarify the data, an analysis of the types of personal identity in dif-
ferent groups by the level of existential fulfillment was conducted.
Research implications. The obtained results of the study can be useful in the work of practical 
psychologists in the course of drawing up correctional programs related to solving issues of 
loss of meaning in life, depression and crisis, dissatisfaction with life or insufficient self-realiza-
tion, identifying the causes of neuroses and preventing suicides.
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Введение
В современном мире человек стал-

кивается со множеством факторов не-
определённости. Мы живём в эпоху 
перемен и от возможностей и способ-
ностей к качественной трансформации 
отдельной личности зависит и общий 
трансформационный процесс челове-
чества в целом. Перед нами встают во-
просы экзистенциального характера. 
Что же является запускающим фак-
тором для процесса раскрытия потен-
циала человека? Может ли стремление 
к осознанию человеком смысла соб-
ственной жизни быть стимулом, кото-
рый запускает процесс самоактуализа-
ции? Кроме того, человек имеет дело 
ещё и с высоким уровнем собственных 
притязаний, стремления к развитию 
личности, самосовершенствования. 
Человек всё больше и больше стремит-
ся к раскрытию потенциала своих воз-
можностей, к самоактуализации, для 
полноценной реализации себя и как 
личности и как полноценной единицы 
общества стремится внести свой вклад 
и соответствовать высокому уровню 
социокультурных установок [1; 11]. 

Самоактуализация – это много-
уровневое понятие, которое сочета-
ет в себе и динамический процесс и 
феномен личности, её особенности 
и состояние. Самоактуализация рас-
крывается как основное качество и 
характеристика цельной и зрелой лич-
ности, человека, который стремится к 
полному раскрытию своего потенци-
ала, реализации своих способностей 
и возможностей. Самоактуализация 
характеризуется самостоятельностью, 
самодостаточностью и независимо-

стью, адекватным восприятием себя 
и мира в целом. Маслоу определяет 
самоактуализацию как непрерывный 
процесс, в котором человек достига-
ет новых уровней самореализации. 
Самоактуализирующиеся люди отли-
чаются и характером ценностей, на-
правленных на высшее благо, реали-
зацию вечных человеческих смыслов, 
призвания и ответственного подхода к 
делу жизни. [8; 16].

По мнению В. Франкла, Р. Мэя и на 
основании поздних работ А. Маслоу, 
самоактуализация не может быть сама 
по себе целью жизни, а является ско-
рее результатом, следствием состояв-
шегося смысла [6; 10]. Человек само-
актуализирован в той мере, в которой 
ему удаётся реализовать смысл. Таким 
образом, самоактуализация представ-
лена как побочное действие процесса 
раскрытия человеком сути собствен-
ного бытия [12]. 

Для понимания индивидуального 
отношения к собственному смыслу 
жизни представляется значимым по-
нятие «экзистенциальной исполненно-
сти», которое показывает, как именно 
переживает человек смысл своей жиз-
ни, насколько он гармоничен в этом 
переживании. «Экзистенциальная ис-
полненность» – субъективное пере-
живание человеком качества своей 
жизни, уровня своего благополучия, 
состояния собственного внутренне-
го согласия с событиями жизни [9]. 
В.  Франкл в своих трудах определя-
ет поиск смысла в любых событиях 
жизни как обязательное условие со-
стоявшейся экзистенциальной испол-
ненности [13]. А.  Лэнгле определяет 
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экзистенциальный смысл, который мы 
не столько находим, получаем, сколько 
ищем, как нечёткий след, с помощью 
которого мы можем найти свой путь 
[7; 17]. Представители экзистенциаль-
ной психологии выделяют понятие 
«смысл жизни» как главенствующее. 
Они напрямую соотносили наличие 
смысла с полнотой жизни. 

В противовес может возникать эк-
зистенциальная тревога, разъединение 
с самим собой, внутренний конфликт. 
Проблема утраты смысла жизни вы-
деляется как центральная пробле-
ма современного общества [5]. Так, 
В.  Э.  Чудновский подчёркивает акту-
альность проблемы смысла жизни, 
говоря о том, что проблема смысла 
жизни – концентрированное выра-
жение направленности человеческой 
деятельности [14]. Также некоторые 
исследователи определяют смысл 
жизни как универсальный феномен, 
формирующий развитие личности. 
Идентичность структурируется в про-
цессе жизни, через матрицу осмыслен-
ности [11; 15].

Несмотря на трудность точной диа-
гностики, в последние годы тема смыс-
ла жизни всё чаще становится пред-
метом исследования, она представлена 
как значимый фактор в развитии лич-
ности.

Так, К. В. Карпинский в своих много-
численных публикациях, анализируя 
источники смысла жизни, смысложиз-
ненный кризис и осмысленность, при-
ходит к выводу о том, что смысл жизни 
является важным фактором в поддер-
жании благополучной жизни челове-
ка. Осознание смысла поддерживает 
индивида в кризисные моменты, яв-
ляется опорой и помогает справиться 

с ними и благополучно осуществлять 
дальнейшее развитие [2; 3].

Ощущение собственной реализации 
напрямую находит отражение в пере-
живании экзистенциальной испол-
ненности. Е. В. Ларина, В. Б. Шумский 
в исследовании профессиональной 
мотивации и экзистенциальной ис-
полненности у студентов медицинских 
вузов приходят к выводу о важности 
для врача осознания своей профессии 
как миссии. В таком случае сама тру-
довая деятельность сопровождается 
переживанием экзистенциальной ис-
полненности – самореализации, само-
осуществления [4]. 

М. Высоцка, М. Вавжиняк, Е. Ярош, 
М. Хордович при изучении взаимосвя-
зи между духовной трансцендентно-
стью и качеством жизни констатируют 
связь между альтруизмом и смыслом 
жизни, а также между смыслом жиз-
ни, духовностью и качеством жизни, 
при этом обращают внимание на то, 
что альтруизм положительно связан 
исключительно с духовностью. Это 
исследование показало, что духовную 
трансцендентность можно понимать 
как черту личности, которая позволяет 
пересекать границы своего существо-
вания и определять субъективно важ-
ные ценности в своей жизни. Смысл 
жизни является важным фактором в 
субъективном ощущении наполнен-
ности жизни или экзистенциальной 
исполненности, что в свою очередь 
способствует более качественно про-
живать свою жизнь, несмотря на то 
что приходится многое преодолевать 
[18].

Целью данного исследования была 
поставлена задача эмпирического 
подтверждения взаимосвязи харак-
теристик экзистенциальной испол-
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ненности смысла жизни с профилем 
самоактуализации личности, уров-
нем и типом личностной идентично-
сти.

В качестве основной гипотезы было 
выдвинуто предположение о том, что 
существует взаимосвязь между харак-
теристиками экзистенциальной испол-
ненности смысла жизни и профилем 
самоактуализации личности, а имен-
но, чем более человек осознаёт цель 
своей жизни и стремится к её реали-
зации, тем выше у него выраженность 
характеристик самоактуализации.

Дополнительно была выдвинута ги-
потеза о взаимосвязи ЭИ с уровнем и 
типом личностной идентичности.

Процедура и методы
Выборка составила 70  человек. 

Возраст испытуемых от 27 до 63  лет, 
средний возраст – 45,8 (SD = 9,6); В ис-
следовании приняли участие 52  жен-
щины (74,3 %) и 18 мужчин (25,7 %).

Методики исследования:
1)  Методика диагностики экзи-

стенциальной исполненности – шка-
ла экзистенции, ESK. А.  Лэнгле и 
К. Орглер (адаптация И. Н. Майниной, 
А. Ю. Васанова 2010 г.).

2)  Опросник диагностики само-
актуализации личности, САМОАЛ. 
Э.  Шострома (адаптация методики 
Н. Ф. Калиной, 1998 г.).

3)  Методика исследования лич-
ностной идентичности, МИЛИ. 
Л. Б. Шнейдер (опубликован в 2007 г.).

Математические методы статисти-
ческой обработки информации: ме-
тоды описательной статистики; не-
параметрический статистический 
U-критерий Манна-Уитни для выяв-
ления различий, коэффициент ран-

говой корреляции Ч.  Спирмена для 
выявления взаимосвязей. Первичная 
обработка данных была выполнена в 
программе Microsoft Excel. Для даль-
нейшей обработки данных использо-
валось программное обеспечение SPSS 
Statistics.

Результаты и обсуждение
А) Проверка взаимосвязи экзис

тенциальной исполненности и само
актуализации личности.

На основании показателей по ме-
тодике шкала экзистенции выборка 
была разделена на следующие группы: 
1 группа – высокие значения экзистен-
циальной исполненности (23  челове-
ка) – 33%; 2 группа – средние значения 
ЭИ (41 человек) – 58%; 3 группа – низ-
кие значения ЭИ (6 человек) – 9%. 

На первом этапе проверки 
гипотезы были проанализирова-
ны особенности выраженности 
профиля самоактуализации в каждой 
эмпирической группе (рис.  1). У ис-
пытуемых в разных группах по уров-
ню ЭИ по-разному выражены харак-
теристики самоактуализации, общий 
показатель стремления к самоакту-
ализации растёт в зависимости от 
уровня ЭИ, такую же взаимосвязь мы 
наблюдаем по характеристикам: ори-
ентация во времени, ценности, взгляд 
на природу человека, автономность, 
спонтанность, самопонимание, ауто-
симпатия.

Достоверность полученных разли-
чий была проверена с помощью стати-
стического критерия для независимых 
выборок U –критерия Манна – Уитни. 
Результаты представлены в таблице 1. 
Полученные данные свидетельствуют, 
что у субъектов с более высокими по-
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Рис. 1 / Fig. 1. Выраженность профиля самоактуализации в разных группах по уровню 
экзистенциальной исполненности (в баллах) / Expression of the self-actualization profile 
in different groups by the level of existential fulfillment (in points)

Источник: данные авторов.

Таблица 1 / Table 1

Выраженность профиля самоактуализации у испытуемых с разным уровнем 
экзистенциальной исполненности / Expressiveness of the self-actualization profile in 
subjects with different levels of existential fulfillment 

Характеристики само-
актуализации.

Группа 1. 
Высокие 
значения 

ЭИ

Группа 2.
Средние 
значения 

ЭИ

Группа 3.
Низкие 

значения 
ЭИ

Uэмп. p<0,05

Стремление к самоак-
туализации 
(общий показатель)

68,7 62,6 46,0
283,5 (ЭИ1-ЭИ2)
38,5 (ЭИ2-ЭИ3)
9,5 (ЭИ1-ЭИ3)

Ориентация во вре-
мени 74,8 64,4 50,0 301,5 (ЭИ1-ЭИ2)

18 (ЭИ1-ЭИ3)
Ценности 76,2 71,3 67,8 –
Взгляд на природу че-
ловека 65,7 55,6 41,7 307,5 (ЭИ1-ЭИ2) 

22,5 (ЭИ1-ЭИ3)
Потребность в позна-
нии 45,2 52,2 38,3 329,5 (ЭИ1-ЭИ2)

44 (ЭИ2-ЭИ3)
Креативность 66,4 69,0 67,8 –
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казателями ЭИ наиболее выражены 
характеристики самоактуализации. 

На следующем этапе была произ
ведена проверка основной гипотезы 
с помощью коэффициента ранговой 

корреляции Спирмена. Результаты 
представлены в таблице 2.

В результате корреляционного ана-
лиза были выявлены многочисленные 
положительные связи характеристик 

Автономность 62,7 59,5 34,3 13 (ЭИ2-ЭИ3)
4 (ЭИ1-ЭИ3)

Спонтанность 60,9 55,3 33,3 34,5 (ЭИ2-ЭИ3)
7 (ЭИ1-ЭИ3)

Самопонимание 71,7 59,0 48,3 314,5 (ЭИ1-ЭИ2)
31 (ЭИ1-ЭИ3)

Аутосимпатия 66,5 56,2 30,2
328 (ЭИ1-ЭИ2)
37 (ЭИ2-ЭИ3)
4,5 (ЭИ1-ЭИ3)

Контактность 58,7 60,5 40,0 36,5 (ЭИ2-ЭИ3)
21,5 (ЭИ1-ЭИ3)

Гибкость в общении 67,4 69,5 51,7 49,5 (ЭИ2-ЭИ3)
30 (ЭИ1-ЭИ3)

Источник: данные авторов.

Таблица 1 / Table 1 (окончание)

Таблица 2 / Table 2

Взаимосвязь показателей экзистенциальной исполненности с характеристиками 
самоактуализации / The relationship between indicators of existential fulfillment and 
characteristics of self-actualization
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Самоактуализация

Стремление к само-
актуализации ,268* ,614** ,582** ,443** ,528** ,587** ,571**

Ориентация во вре-
мени ,268* ,484** ,312** ,335** ,430** ,374** ,381**

Ценности 0,126 ,340** ,271* 0,086 ,293* 0,23 ,258*
Взгляд на природу 
человека ,256* ,419** ,425** ,322** ,442** ,428** ,445**

Потребность в по-
знании 0,016 0,093 0,016 0,061 0,072 0,03 0,037
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экзистенциальной исполненности с 
профилем самоактуализации лично-
сти. Общий показатель ЭИ – это по-
казатель того, насколько наполнено 
смыслом бытие человека, характери-
зует способность ориентироваться в 
этом мире, находить собственные ре-
шения и самостоятельно реализовы-
вать их в жизни. Стремление менять 
свою жизнь в лучшую сторону. 

Полученные результаты исследо-
вания показывают, что испытуемые, 
которые считают свою жизнь напол-
ненной смыслом также обладают вы-
сокими показателями самоактуали-
зации, что полностью подтверждает 
выдвинутую гипотезу. 

Взаимосвязь уровня ЭИ и такой ха-
рактеристикой самоактуализации, как 
«ориентация во времени» показывает, 
что индивид с высоким уровнем ЭИ 
живёт настоящим, не оглядывается на 
прошлое и не живёт только надеждой 
на будущее. При этом человек, облада-
ющий низким уровнем ЭИ, может на-
ходиться в состоянии переживаний по 
поводу прошлого опыта или излишне 
надеяться на будущее. 

Взаимосвязь с характеристикой 
«ценности» говорит о том, что инди-
вид с высоким уровнем ЭИ разделяет 

ценности самоактуализирующейся 
личности, в основе которых философ-
ское отношение к жизни, согласие с со-
бой и окружающим миром.

Взаимосвязь с показателем «взгляд 
на природу человека» свидетельству-
ет о том, что ЭИ также находит отра-
жение в способности верить в других 
людей, в их безграничном потенциале 
возможностей, умении выстраивать 
гармоничные взаимоотношения. 

Значимая взаимосвязь между пока-
зателем ЭИ и характеристикой самоак-
туализации «автономность» говорит о 
том, что личность, исполненная смыс-
ла автономна, независима и свободна, 
при этом автономность не подраз-
умевает одиночество, она понимает-
ся, скорее, как пространство для соб-
ственной реализации. 

Значимая корреляция с характе-
ристикой «спонтанность» свидетель-
ствует, что человек, проживающий 
насыщенную осмысленную жизнь, 
способен к спонтанному поведению, 
находится в состоянии доверия к себе 
и миру, действует легко, без лишнего 
напряжения, для него самоактуализа-
ция это образ жизни, а не цель. 

Значимая взаимосвязь с показате-
лями «самопонимание» и «аутосим-

Креативность -0,114 ,311** 0,1 -0,07 0,131 0,076 0,072
Автономность 0,196 ,398** ,502** ,415** ,328** ,507** ,453**
Спонтанность 0,118 ,389** ,442** ,333** ,308** ,430** ,392**
Самопонимание ,264* ,244* ,369** ,320** ,309** ,379** ,354**
Аутосимпатия ,284* ,444** ,467** ,375** ,432** ,489** ,470**
Контактность 0,075 ,290* 0,124 0,16 0,19 0,174 0,173
Гибкость в общении 0,127 ,312** 0,165 0,124 ,239* 0,152 0,184

*  Корреляция значима на уровне р ≤ 0,05
** Корреляция значима на уровне р ≤ 0,01

Источник: данные авторов.

Таблица 2 / Table 2 (окончание)
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патия» отражают закономерность 
развития собственной реализации и 
принятия себя как личности, напол-
нить свою жизнь смыслом невозмож-
но, без адекватной оценки себя и своих 
возможностей, понимания собствен-
ной сущности, ориентации на себя, а не 
на окружение. Аутосимпатия – обяза-
тельная база психологического здоро-
вья и целостности личности, которая 
обеспечивает адекватную самооценку, 
без которой вряд ли может состояться 
экзистенциальная исполненность. 

Самый высокий уровень характе-
ристики «потребность в познании» в 
группе со средними показателями ЭИ, 
что говорит о том, что эти люди на-
ходятся в поиске, готовы и открыты 
познанию, по Франклу, готовы выйти 
в пространство смыслов, ещё не ощу-
щают свою жизнь как насыщенную им, 
но готовы и открыты новому опыту. И 
самые низкие значения в группе с низ-
ким уровнем ЭИ, что говорит о том, 
что скорей всего, люди, не стремящи-
еся постичь новое, не способные к от-
крытию и смысла собственной жизни. 

Также представляет интерес взаи-
мосвязь такой характеристики ЭИ как 
«трансцендентность» и показателем са-
моактуализации – «стремление к твор
честву» или «креативность», что говорит 
о взаимосвязи способности к творче-
ству и чувственного переживания цен-
ностей, способностью эмоционального 
включения и ощущения, в том числе: 
сочувствие, глубокое переживание цен-
ностей, отношений, значимости проис-
ходящего.

Взаимосвязь шкалы «самодистанци-
рование» с характеристикой «контакт-
ность» указывает на способность субъ-
екта дистанцироваться от себя самого, 
возможность стороннего взгляда на 

свои действия и желания. Такой чело-
век трезво мыслит в любой ситуации, 
не поддаваясь аффекту, поэтому спо-
собен наиболее гармонично выстраи-
вать отношения, прочные контакты и 
обладает способностями грамотно вы-
страивать коммуникации. 

В проведённом исследовании не 
была обнаружена взаимосвязь по-
казателя ЭИ и такой характеристики 
самоактуализации, как «потребность 
в познании», что может объясняться 
теоретической базой. Лэнгле, вслед за 
Франклом, писал о том, что индивид, 
определяющий свою жизнь как осмыс-
ленную, часто живёт процессом её ре-
ализации и не всегда задаётся вопро-
сами о её сути, он может не осознавать 
её смысл, желание познания приходит 
в случае потери смысла, тогда же и на-
чинается стремление к осознаванию. 

Б)  Результаты оценки взаимосвязи 
показателей личностной идентично-
сти с уровнем ЭИ и самоактуализаци-
ей личности. 

Данные корреляционного анализа 
шкалы экзистенции и методики изуче-
ния личностной идентичности пред-
ставлены в таблице 3.

Была выявлена положительная вза-
имосвязь между уровнем личностной 
идентичности и всеми показателями 
шкалы экзистенции. Из этого следу-
ет, что осмысленность также связана 
с подлинным представлением челове-
ка о себе самом, следованием именно 
собственному пути развития. Можно 
сказать, что чем выше способность че-
ловека осознавать свои собственные 
возможности, тем больше он способен 
выйти на путь своей реализации и на-
полнить свою жизнь подлинным смыс-
лом, определить свою принадлежность 
к той области, которая отвечает его 
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внутреннему самоощущению и своей 
собственной уникальности.

Также наблюдается положительная 
взаимосвязь между характеристика-
ми самоактуализации личности и по-
казателями личностной идентичности 
(табл. 4). Из этого следует, что самоак-
туализация взаимосвязана с адекват-
ным представлением личности о самом 
себе, следованием своим ценностям 
и устремлениям. Самоидентичность 
предполагает адекватное восприятие 
времени, жизнь в настоящем моменте. 
Также подлинное представление чело-
века о себе самом, отражено в связи с 
такими характеристиками, как ауто-
симпатия, т.  е. здоровое отношение к 
себе и взгляд на природу человека, ос-
мысленное принятие других людей че-
рез возможность видеть их потенциал 
и положительные стороны без акцента 
на недостатках.

В)  В связи с тем, что уровень лич-
ностной идентичности трактуется 

неоднозначно (слишком высокие по-
казатели указывают на такой тип иден-
тичности как псевдоидентичность, 
который имеет не позитивную трак-
товку), дополнительно был проведён 
анализ типов личностной идентично-
сти в разных группах испытуемых по 
уровню ЭИ (рис. 2). 

Было установлено, что в группе ис-
пытуемых с низким уровнем ЭИ пред-
ставлен только диффузный тип иден-
тичности, который характеризуется 
сомнением в собственной ценности, 
потерей интереса к себе и своему вну-
треннему миру, ригидность представ-
лений о себе, нежелание меняться. 
Человек не может считать свою жизнь 
наполненной смыслом, без адекватно-
го восприятия себя и желания менять-
ся и менять жизнь к лучшему.

В группе со средним уровнем ЭИ 
представлены все типы личностной 
идентичности, но наибольший про-
цент составляет тип – мораторий 

Таблица 3 / Table 3

Взаимосвязь показателей экзистенциальной исполненности с уровнем личностной 
идентичности / The relationship between indicators of existential fulfillment and the 
level of personal identity
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Личностная 
идентичность ,320** ,256* ,320** ,272* ,385** ,303* ,326**

*  Корреляция значима на уровне р ≤ 0,05
** Корреляция значима на уровне р ≤ 0,01

Источник: данные авторов.
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(54%). Из чего можно предположить, 
что эта часть испытуемых находится в 
активном поиске смысла и находится 
в переходном этапе, стремясь к высо-

кому уровню наполненности жизни 
смыслом. Мораторий и зрелая (достиг-
нутая) идентичность сочетаются с бо-
лее сложными и дифференцирован-

Таблица 4 / Table 4

Взаимосвязь профиля самоактуализации со значением личностной 
идентичности / The relationship between the self-actualization profile and the meaning 
of personal identity
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,289* ,339** ,234 ,421** ,141 ,107 ,125 ,108 ,139 ,261* ,055 ,070

 *  Корреляция значима на уровне р ≤ 0,05
 ** Корреляция значима на уровне р ≤ 0,01

Источник: данные авторов.

Рис. 2 / Fig. 2. Анализ типов личностной идентичности в разных группах испытуемых 
по уровню экзистенциальной исполненности (в процентах) / Analysis of types of personal 
identity in different groups of subjects by the level of existential fulfillment (in percent)

Источник: данные авторов.
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ными культурными интересами, более 
развитой рефлексией.

В группе с высоким уровнем ЭИ  
представлены почти все типы лич-
ностной идентичности, совсем от-
сутствует тип – преждевременная 
идентичность,  наибольший процент 
составляет тип – позитивная или до-
стигнутая идентичность (35%), а 
также достаточно большой процент 
приходится на псевдопозитивную 
идентичность (22%), при этом псев-
доидентичность отсутствует в груп-
пах со средним и низким уровнем ЭИ. 
Полученные данные можно объяснить 
тем, что человек, даже достигнувший 
высоких уровней ЭИ, способен нахо-
дится в состоянии кризиса идентично-
сти и снова и снова переживать пере-
оценку ценностей и новое открытие 
себя и своих возможностей. 

Большой процент такого типа, как 
псевдоидентичность, у испытуемых с 
высоким уровнем ЭИ может говорить 
о том, что всегда в осуществлении жиз-
ненного смысла, есть некая опасность 
переоценить себя и свои возможности, 
излишне подчёркивая свою уникаль-
ность, теряя при этом способность к 
рефлексии. Теоретически можно пред-
положить, что есть вероятность тоталь-
ного поглощения личности её статусом, 
ролью, сверхценной идеей. Потери свя-
зи с реальностью и социумом в стремле-
нии достичь выставленных ценностей 
любой ценой. Этот момент представля-
ется наиболее неоднозначным и требу-
ет дальнейших исследований с привле-
чением дополнительных методик.

Заключение
Из приведённых данных следует, 

что характеристики самоактуализа-

ции и смысла жизни безусловно связа-
ны и одно следует из другого, человек 
раскрывает, осознаёт себя, самоакту-
ализируется, не просто сам по себе, а 
ставя перед собой определённые цели, 
постоянно реализуя смысл своего су-
ществования. Можно сказать, что са-
моактуализация  – это некая форма 
личности, которая раскрывается в за-
висимости от содержания и наполнен-
ности жизни смыслом.

Эмпирическое исследование полно-
стью подтверждает гипотезу о том, 
что человек думающий, стремящийся 
к поиску смысла своей жизни, откры-
тый миру, способный в этом поис-
ке выходить за границы социальных 
установок, собственных шаблонов, 
стремится тем самым и к самоакту-
ализации. Прослеживаются общие 
механизмы, общие конструкты этих 
феноменов, общие характеристики и 
качества. Начиная движение к позна-
нию «Зачем?» и «Для чего я живу?», че-
ловек, тем самым, запускает механизм 
раскрытия в себе потенциала возмож-
ностей для реализации открывающих-
ся ему целей, задач. Такой человек, ко-
торый чувствует себя реализованным, 
проявляет максимально полно свои 
сильные качества и стороны, способен 
внести гораздо больший вклад в раз-
витие общества в целом.

Данное исследование может служить 
основой в работе практических психо-
логов при составлении коррекцион-
ных программ, связанных с решением 
вопросов потери смысла жизни, де-
прессий и кризиса, неудовлетворённо-
сти жизнью или недостаточной реали-
зованности себя выявления причины 
неврозов и профилактики суицидов. 
Тема может нести практическую зна-
чимость и для развития личности и 



35

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2025 / № 1

для личности в контексте общества 
и социума. Если уже с подросткового 
возраста, с момента профессионально-
го определения перед молодым челове-
ком будет стоять вопрос о смысле жиз-
ни в полном и широком контексте, как 

писал об этом Франкл, возможно, это 
послужит наиболее полному раскры-
тию его потенциала, запустит процесс 
самоактуализации и послужит профи-
лактикой смысложизненных кризисов 
в более зрелом возрасте. 
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