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Аннотация
Цель исследования заключалась в анализе взаимосвязи экологических установок и цен-
ностей у студентов в разных культурах – Японии и России.
Процедура и методы.  Кросскультурное исследование проводилось на базе двух вузов: 
университета Эхиме (Япония) (n=147) и Челябинского государственного университета 
(Россия) (n=223). Основным инструментом выступила совокупность стандартизирован-
ных опросников.
Результаты. исследования показали отсутствие различий в большинстве ценностей сре-
ди японских и российских студентов. При этом факторизация данных позволила обна-
ружить различия в структуре ценностных систем студентов разных культур как по ко-
личеству факторов, так и по их выраженности. Установлено, что молодое поколение в 
обеих странах испытывает потребность в общении с природой и признаёт себя её частью. 
Корреляционный анализ выявил взаимосвязь экологических установок и ценностей в 
обеих культурных группах. На российской выборке в этих связях наблюдается равномер-
ное задействование как материальных, так и нематериальных ценностей, на японской вы-
борке доминируют нематериальные ценности.1
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Теоретическая и/или практическая значимость.  Результаты исследования расширяют 
представление о культурных детерминантах экологических установок и поведения. Это 
позволяет наметить направления решения экологических проблем с позиции культурно-
аксиологического подхода.

Ключевые слова: экологические установки, экологическая угроза, проэкологическое по-
ведение, связь с природой, экологическая идентичность, ценности, Япония, Россия
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Abstract
Aim. To analyze the relationship between environmental attitudes and values among students in 
different cultures (using the example of Japan and Russia).
Methodology.  A cross-cultural study was conducted at two universities: Ehime University 
(Japan) (n=147) and Chelyabinsk State University (Russia) (n=223). The main tool was a set of 
standardized questionnaires.
Results. The results of the study showed that there were no differences in most  of values 
among Japanese and Russian students. At the same time, the factorization of the data revealed 
differences in the structure of the value systems of students of different cultures both in terms 
of the number of factors and their severity. It has been established that the younger generation 
in both countries feels the need to communicate with nature and recognizes itself as a part of 
it. The correlation analysis revealed the interrelation of ecological attitudes and values in both 
cultural groups. In the Russian sample, there is a uniform involvement of both tangible and in-
tangible values in these relationships, while in the Japanese sample, intangible values dominate.
Research implications. The results of the study expand the understanding of the cultural de-
terminants of environmental attitudes and behavior. They allow us to outline the directions for 
solving environmental problems from the perspective of a cultural and axiological approach.
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Введение
Проблемы экологии уже давно ста-

ли частью актуальной повестки мно-
гих стран . Решение вопросов изме-
нения в озоновом слое, глобального 
потепления, загрязнения атмосферы, 
парникового эффекта, сокращения 
биологических видов требует уста-
новления взаимодействия учёных на 
межнациональном уровне . Данные во-
просы являются актуальными и для 
Азиатско-Тихоокеанского региона, в 
частности для России и Японии . 

На фоне достаточного экологическо-
го информирования открытым остаёт-
ся вопрос о культурных предикторах, 
трансформирующих экологические 
установки в проэкологическое поведе-
ние, так как экологические установки, 
имея ценностную основу, инструмен-
тально не могут входить в противоре-
чие с культурно обоснованными меха-
низмами поведения, перспективным в 
контексте данной проблемы видится 
культурно-аксиологический подход, 
способный выявить особенности эко-
логических установок с учётом куль-
турных отличий в ценностных систе-
мах российской и японской молодёжи . 

Мировая экологическая обстановка 
неизбежно оказывает влияние на фор-
мирование мировоззрения, включаю-
щего экологические установки . Через 
призму экологических установок про-
исходит восприятие действительно-
сти, взаимодействие с окружающей 
средой . Ориентируясь на исследова-

ния социальных установок [3; 4], под 
экологической установкой понимается 
определённая составляющая созна-
ния, которая выражается в готовности 
индивида к восприятию и взаимодей-
ствию с объектами природной среды 
и оказывает направляющее влияние 
на его поведение . В этом смысле эко-
логические установки как таковые 
охватывают весь спектр восприятия 
индивидом форматов взаимодействия 
с окружающей средой: от возможно-
стей способствовать воспроизводству 
эко-циклов природных объектов до 
активного преобразования эко-среды 
для решения насущных вопросов раз-
вития социума . При этом формирова-
ние и реализация установок выража-
ется не просто в ситуативной реакции 
на стимулы окружающей среды, но и в 
процессе поиска способов удовлетво-
рения личных потребностей . 

Экологические установки могут 
сформировать фундамент для реали-
зации проэкологического поведения – 
«поведения, которое сознательно стре-
мится уменьшить негативное влияние 
человека на окружающий мир – как 
природный, так и созданный самим 
человеком» [5, с . 10] . Они определяют 
экологические цели индивида, воз-
можные границы и механизмы вза-
имодействия с окружающей средой . 
Здесь наблюдается дихотомия: с одной 
стороны, максимально простое и бы-
строе удовлетворение потребностей 
человека, с другой – поддержание эко-
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системы той среды, в которой суще-
ствует человек . 

Анализ литературы выявляет не-
однозначность подходов отечествен-
ных и зарубежных авторов к опреде-
лению экологических установок и их 
детерминант . Так, отечественные учё-
ные в большей мере придерживаются 
концепции экологического сознания 
(самосознания) с опорой на работы 
Л . С . Выготского, А . Н . Леонтьева, 
Д . И . Менделеева, С . Л . Рубинштейна, 
Д . Гибсона и др . Зарубежные авторы 
исследуют экологические установки 
в рамках теории «ценности-убежде-
ния-нормы», поведенческих теорий, 
связанных с контекстом (ситуацией), а 
также в рамках моделей принятия ре-
шений в области экологического пове-
дения [23] . В частности, рассматрива-
ется соотношение мультикультурной 
идентичности с проэкологическими 
установками [19], взаимодействие 
личных ценностей и теории экологи-
ческого отношения [20], наличие лич-
ной выгоды в альтруистическом эколо-
гическом поведении [14] и пр . 

Большинство исследователей схо-
дится во мнении, что понимание цен-
ностей играет решающее значение в 
разработке экологических стратегий 
[7; 12; 21] . Именно ценности и нормы 
задают целевые ориентиры и выбор 
способов действия, выступая мотива-
ционным конструктом . Взаимосвязь 
ценностей с экологическими поведе-
нием неоднократно доказывалась эм-
пирически, в том числе на межкуль-
турном уровне [1; 6; 9; 20; 21] . В разрезе 
кросскультурных исследований цен-
ности выступают универсальным 
индикатором экологической иден-
тичности . В условиях экологической 
нестабильности ценности предстают в 

роли социокультурных феноменов че-
ловеческого сознания и общественной 
динамики, которые могут объяснить 
различия в экологическом поведении 
[9, с . 64] . Поиск взаимосвязи экологи-
ческих установок и ценностей позво-
лит сформировать представление об 
аксиологических предикторах проэко-
логического поведения на межкуль-
турном уровне и его социокультурных 
основаниях .

Актуальность проведения исследо-
вания на российско-японской выборке 
обоснована, во-первых, тесным вза-
имодействием России и Японии в во-
просах экологического регулирования, 
и во-вторых, отличиями в успешности 
реализации экологических задач [2] . 
Так, отмечается, что японцам удалось 
решить основную часть экологиче-
ских проблем и найти баланс между 
экономическим развитием страны и 
бережным отношением к окружающей 
среде . В свою очередь Россия, являясь 
огромным государством с богатыми 
природными ресурсами, остаётся тер-
риторией с экологическими проблема-
ми [11, с . 294] . Согласно исследовани-
ям В . Прохода, россияне гораздо менее 
готовы к дополнительным материаль-
ным тратам и самоограничивающим 
действиям ради сохранения окружаю-
щей среды, проявляют минимальный 
уровень вовлечённости в практики 
экологически ответственного поведе-
ния . В России, по сравнению с другими 
государствами, фиксируются низкие 
показатели экологической ответствен-
ности [8] . 

Оценивая экологическое поведение 
в России и Японии, следует учитывать 
разницу географических и истори-
ческих факторов его формирования . 
Экологические проблемы являют-
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ся следствием антропогенных воз-
действий, приводящих к нарушению 
структуры и функционированию при-
родной среды, вносящие коррективы 
в ритм и режим её воспроизводства . В 
условиях России экстенсивный способ 
природопользования всегда превали-
ровал в силу обширности территории . 
В Японии же экологическое истощение 
того или иного пространства пред-
ставляет серьёзный вызов обществу в 
силу территориальной ограниченно-
сти . В основах японской культуры за-
крепилось осознание необходимости 
экономии ресурсов при минимальном 
воздействии на природную среду . 

В данном контексте студенческая 
молодёжь представляет собой выбор-
ку, сензитивную для формирования 
ценностно-мотивационной сферы 
в рамках определённой культурной 
среды . Целью исследования стало из-
учение взаимосвязи экологических 
установок и ценностей молодёжи из 
различных культурных сред – россий-
ской и японской . Для достижения цели 
были сформулированы следующие за-
дачи:

1) выявить особенности выражен-
ности и структуры ценностей студен-
тов Японии и России;

2) определить специфику экологи-
ческих установок студентов Японии и 
России;

3) выявить особенности взаимосвя-
зи ценностей и экологических устано-
вок у студентов Японии и России .

Процедура и методы исследования
В исследовании приняли участие 

370 человек: 147 студентов, обучаю-
щихся в Университете Эхиме (Япония) 
и 223 студента, обучающихся в 
Челябинском государственном уни-

верситете (Россия) по гуманитарным 
специальностям . Оценка демографи-
ческих показателей производилась с 
помощью анкетирования респонден-
тов . Для реализации поставленных за-
дач использовались различные мето-
дики . Потребительское предпочтение 
экологически чистых продуктов как 
тенденция выражать ценность защи-
ты окружающей среды через покупки 
и потребительское поведение оцени-
валось с помощью методики «Зелёная 
шкала» [15] . По 5-бальной шкале ре-
спондентам предлагалось оценить 
степень проявленности «зелёного по-
требления»: «Для меня важно, что-
бы товары, которые я использую, не 
вредили окружающей среде», «Я при-
держиваюсь экологически ответствен-
ного поведения, даже если это достав-
ляет мне некоторые неудобства» и пр . 
«Шкала связи с природой» была вы-
брана для оценки чувства близости 
с природой [10; 18] . Шкала включает 
14 пунктов, позволяющих оценить не 
просто способность быть тронутым 
красотой природы, но и сопричаст-
ность к природной красоте, единение с 
ней . «Шкала экологической идентич-
ности» в модификации С . Клайтона 
использована для измерения индиви-
дуальных различий в устойчивом чув-
стве взаимозависимости с природой 
[13] . Шкала состоит из 14 утвержде-
ний, степень согласия с которыми рас-
пределяется от 0 до 5 . Из исследования 
У . Килборн и Г . Пиккет, были взяты две 
шкалы, ориентированные на оценку 
экологической озабоченности и эколо-
гического поведения [16] . «Шкала эко-
логической озабоченности» направ-
лена на анализ степени озабоченности 
конкретными экологическими угроза-
ми, например: вымирание биологиче-
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1

1 Мотков О . И ., Огнева Т . А . Методика «Ценностные ориентации», вар . 2 . М ., 2008 . https://www .
psychology-online .net/articles/doc-1128 .html  (дата обращения 08 .05 .2024) .

ских видов, глобальное потепление, ис-
тощение озонового слоя и пр . «Шкала 
экологического поведения», которая 
включает показатели прямого и непря-
мого экологического поведения, была 
использована для выявления активно-
сти в области проэкологического по-
ведения . Шкалы методики позволяют 
оценить, в какой степени респонденты 
активны в проявлении тех или иных 
экологических убеждений . «Шкала 
расширенной интеграции природы 
в себя» (EINS) использовалась для 
анализа соотношения своего «Я» с 
природой [17] . Данная методика пред-
полагает выбор графических элемен-
тов, что удобно для проведения крос-
скультурных исследований . Каждый 
вариант выбора изображает два круга, 
представляющих «Я» и «Природу» со-
ответственно . Варианты различаются 
по степени перекрытия: от отсутствия 
точек пересечения до полного пере-
крытия . Респондентам предлагается 
выбрать, какой вариант лучше всего 
отражает их отношения с природой . 
Методика «Ценностные ориентации» 

О . И . Моткова, Т . А . Огневой легла в 
основу оценки ценностей1 . Методика 
направлена на изучение степени зна-
чимости и реализации внешних и 
внутренних ценностных ориентаций 
личности, их индивидуальной и груп-
повой структуры, конфликтности и 
атрибуции (приписывания) причин 
их осуществления . Средние значения, 
стандартное отклонение и коэффици-
ент надёжности шкал представлены в 
таблице 1 .

Результаты исследования 
На первом этапе анализа для реше-

ния первой задачи мы сравнили вы-
раженность ценностей и их структуру 
на японской и российской выборках . 
В таблице 2 представлены результаты 
сравнения выраженности диагности-
руемых ценностей для представителей 
разных культур .

Сравнение не выявило значимых 
различий по большинству параметров . 
Вместе с тем, для российских студен-
тов более значимыми оказались такие 
ценности, как саморазвитие личности, 

Таблица 1 / Table 1 

Описательные статистики и надёжность шкал / Descriptive statistics and scale 
reliability

Шкалы
Россия Япония

М Ϭ Α М Ϭ α
Зелёное поведение 3,33 ,847 0,823 3,04 ,736 0,839
Связь с природой 3,18 ,723 0,843 3,27 ,529 0,768
Экологические убеждения (угрозы) 4,05 ,779 0,856 4,28 ,578 0,843
Прямое экологическое поведение 3,18 1,064 0,875 3,43 ,777 0,792
Непрямое экологическое поведение 2,00 1,017 0,824 1,57 ,864 0,881
Экологическая идентичность 3,46 ,849 0,924 3,48 ,738 0,919
Я и природа 3,78 1,448 3,97 1,397



55

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2024 / № 3

творчество и поиск нового (ценности 
индивидуализации и самовыражения) . 
Для японских студентов более важны-
ми стали такие ценности как извест-
ность, популярность и роскошная 
жизнь, отдых, наслаждение, то есть 
гедонистические ценности и ценности, 
обусловленные внешними (социаль-
ными) потребностями . 

В этом смысле, в отличие от рос-
сийского общества, у японской мо-
лодёжи наблюдается характерная для 
этой культурной среды тенденция к 
инкорпорации в социум через дости-
жение социально-значимого для со-
временного японского общества набо-
ра достижений и благополучия . Здесь 
проявляет себя японский группизм и 
склонность японского сознания в ори-
ентации на день сегодняшний . У рос-
сийской же молодёжи превалируют 
ценности индивидуального развития . 

Вместе с тем проявляют себя такие 
характерные культурные черты, как 
«склонность к большому» взамен сию-
минутного и идея достижения нового 
через творчество . 

Далее для выявления структуры 
ценностей был проведён факторный 
анализ по методу главных компонент с 
варимакс-вращением отдельно в каж-
дой выборке . Результаты для россий-
ской выборки представлены в табли-
це 3 .

Факторный анализ позволил вы-
делить три не очень чётких фактора в 
ценностной структуре россиян, в со-
вокупности объясняющих 62,58% об-
щей дисперсии . Первый, самый объ-
ёмный фактор объединил ценности, 
имеющие социальную и индивиду-
альную направленность, связанные в 
большей мере с нематериальными не-
эгоистичными аспектами: это тёплые, 

Таблица 2 / Table 2 

Сравнение выраженности ценностей у российских и японских студентов / 
Comparison of the importance of values among Russian and Japanese students

Ценности 
Средний ранг

U p
Россия Япония

Материальное благополучие 186,84 183,47 16092 ,755
Саморазвитие личности 222,75 128,99 8084 ,000
Известность, популярность 172,76 204,82 13550 ,003
Уважение и помощь людям, отзывчивость 192,02 175,61 14936 ,121
Физическая привлекательность, внешность 190,48 177,95 15280 ,251
Тёплые, заботливые отношения с людьми 179,09 195,22 14961 ,122
Высокое социальное положение, общественное 
влияние 181,74 191,20 15552 ,387

Творчество, поиск нового 194,20 172,30 14450 ,043
Роскошная жизнь, отдых, наслаждение 169,95 209,10 12922 ,000
Любовь к природе и бережное отношение к ней 188,91 180,33 15630 ,429
Здоровье 181,43 191,67 15483 ,296
Социальная активность для достижения 
позитивных изменений в обществе 180,64 192,88 15306 ,262
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заботливые отношения с людьми; ува-
жение и помощь людям, отзывчивость; 
любовь к природе и бережное отноше-
ние к ней; социальная активность для 
достижения позитивных изменений 
в обществе; здоровье и саморазвитие 
личности . 

Во второй фактор вошли ценно-
сти признания, доминирования, ге-
донизма, направленные на внешнюю 
сторону жизни (демонстрация себя в 
обществе, эгоистические аспекты): это 
известность, популярность; высокое 
социальное положение, общественное 
влияние; роскошная жизнь, отдых, на-
слаждение; физическая привлекатель-
ность, внешность . 

Третий фактор, с наименьшим ве-
сом, включил в себя как материаль-
ные, так и нематериальные ценности, 
ориентированные на рост и развитие 

личности: материальное благополу-
чие, саморазвитие личности, твор-
чество, поиск нового, здоровье и ро-
скошная жизнь, отдых, наслаждение . 
Интересно, что в нём соединились 
материальные ценности, ценности са-
мовыражения и гедонизма, что, веро-
ятно, можно считать особенностью ча-
сти молодого поколения в России . 

В таблице 4 отображена факторная 
структура ценностей японских студен-
тов .

Факторный анализ ценностей, вы-
полненный на японской выборке, по-
казал результаты, отличные от дан-
ных, полученных в российской группе . 
Было выделено два более чётких и 
легко интерпретируемых фактора, в 
совокупности объясняющих 53,87% 
дисперсии . Первый фактор объединил 
нематериальные ценности, связанные 

Таблица 3 / Table 3

Факторная структура ценностей у российских студентов / Factor structure of values 
among Russian students

Ценности 
Факторы

1 2 3
Тёплые, заботливые отношения с людьми ,763
Уважение и помощь людям, отзывчивость ,763
Любовь к природе и бережное отношение к ней ,717
Социальная активность для достижения позитивных 
изменений в обществе ,713

Здоровье ,528 ,498
Известность, популярность ,884
Высокое социальное положение, общественное влияние ,778
Роскошная жизнь, отдых, наслаждение ,663 ,434
Физическая привлекательность, внешность ,607
Материальное благополучие ,869
Саморазвитие личности ,442 ,733
Творчество, поиск нового ,490
Доля объяснимой дисперсии, % 38,59 14,77 9,22
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с отношениями, общественным благом 
и саморазвитием (ценности созидания 
и альтруизма): это тёплые, заботливые 
отношения с людьми; социальная ак-
тивность для достижения позитивных 
изменений в обществе; здоровье; ува-
жение и помощь людям, отзывчивость; 
любовь к природе и бережное отноше-
ние к ней; творчество, поиск нового; 
саморазвитие личности . 

Во второй фактор, с меньшей нагруз-
кой, вошли материальные и гедонисти-
ческие ценности, ориентированные на 
внешнюю сторону жизни (ценности 
эгоизма и потребления): это физиче-
ская привлекательность, внешность; 
известность, популярность; высокое 
социальное положение, общественное 
влияние; материальное благополучие; 
роскошная жизнь, отдых, наслажде-
ние . Сюда же, хотя и с меньшим весом, 

присоединилась ценность уважения и 
помощи людям, отзывчивость . Здесь 
прослеживается доминирование всё 
тех же ценностей японского группизма 
как показателей возвышения коллек-
тивного блага над индивидуальным . 
Ценности общественного спокойствия 
и благополучия выступают гарантами 
устойчивости японского общества .

На втором этапе анализа данных 
для решения второй задачи были со-
поставлены показатели экологических 
установок в исследуемых выборках 
(табл . 5) .

Как видно из таблицы, различия 
между двумя выборками зафиксиро-
ваны в показателях экологического по-
ведения и восприятия экологических 
угроз . При этом в показателях эколо-
гической идентичности (связи и со-
отнесения себя с природой) различий 

Таблица 4 / Table 4

Факторная структура ценностей у японских студентов / Factor structure of values 
among Japanese students

Ценности
Факторы 
1 2

Тёплые, заботливые отношения с людьми ,783
Социальная активность для достижения позитивных изменений  
в обществе ,736

Здоровье ,711
Уважение и помощь людям, отзывчивость ,668 ,466
Любовь к природе и бережное отношение к ней ,663
Творчество, поиск нового ,631
Саморазвитие личности ,521
Физическая привлекательность, внешность ,840
Известность, популярность ,790
Высокое социальное положение, общественное влияние ,738
Материальное благополучие ,491
Роскошная жизнь, отдых, наслаждение ,490
Доля объяснимой дисперсии, % 42,27 11,46
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не обнаружено . Можно предположить, 
что несмотря на принадлежность к 
разным культурам, молодое поколение 
в обеих странах испытывает потреб-
ность в общении с природой и при-
знаёт себя её частью . Культурные раз-
личия «включаются» на уровне норм 
поведения, принятых в обществе, а 
также транслируемой в фоне инфор-
мации о силе экологических угроз и 
рисков . 

Согласно полученным данным, рос-
сийские студенты в большей степени 
считают себя экологически ответ-
ственными людьми, осуществляющи-
ми непрямое экологическое поведение 
(например, участие в экологических 
мероприятиях, спонсорская помощь 
им и т . д .) . При этом японские студен-
ты более серьёзно воспринимают эко-
логические угрозы и в большей мере 
реализуют прямое экологическое по-
ведение (например, покупают эколо-
гически чистые товары, сокращают 
количество бытовых отходов, пользу-
ются продуктами из переработанных 
материалов) . Этому способствует ха-
рактерное для японской культуры дея-

тельностное отношение к любым фор-
мам нарушения социальной гармонии 
и культурно закреплённый опыт си-
стемного экологического кризиса, ко-
торый пережила японская нация .

Для решения третьей задачи ис-
следования выявлялись взаимосвязи 
ценностей и экологических устано-
вок в различных культурных группах . 
Результаты корреляционного анализа 
выявили большее количество связей 
на российской выборке, а также их 
специфичный характер . 

Обнаружены закономерные силь-
ные положительные связи практиче-
ски всех показателей экологических 
установок с ценностью «любовь к при-
роде и бережное отношение к ней», 
причём как в японской, так и в рос-
сийской выборке . Чем более выраже-
на ценность сохранения окружающей 
среды с системе ценностей респонден-
тов, тем в большей степени они осоз-
нают свою связь с природой (японцы 
r = ,474 при p = ,000; россияне r = ,586 
при p = ,000), ощущают себя её частью 
(японцы r = ,605 при p = ,000; россияне  
r = ,608 при p = ,000), тем более от-

Таблица 5 / Table 5

Результаты сравнительного анализа экологических установок у японских и 
российских студентов / Results of a comparative analysis of environmental attitudes 
among Japanese and Russian students

Показатели 
Средний ранг

U P
Япония Россия

Зелёное поведение 163,66 199,89 13180,500 ,001
Связь с природой 194,43 179,61 15077,500 ,192
Экологические убеждения (угрозы) 202,68 174,17 13865,000 ,012
Прямое экологическое поведение 202,41 174,35 13904,000 ,013
Непрямое экологическое поведение 155,40 205,34 11966,500 ,000
Экологическая идентичность 184,98 185,84 16314,000 ,939
Я и природа 194,80 178,51 14876,000 ,140
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ветственны они в своём бытовом по-
ведении (японцы r = ,349 при p = ,000; 
россияне r = ,475 при p = ,000), в боль-
шей мере озабочены экологическими 
угрозами (японцы r = ,456 при p = ,000; 
россияне r = ,384 при p = ,000) и более 
склонны реализовывать проэкологи-
ческое поведение, напрямую (японцы 
r = ,349 при p = ,000; россияне r = ,456 
при p = ,000) и опосредовано (россияне 
r = ,302 при p = ,000) .

Аналогичная ситуация наблюдается 
с ценностью «социальная активность 
для достижения позитивных измене-
ний в обществе» . Здесь также обнару-
жены сильные положительные связи 
по большинству экологических пере-
менных в обеих группах: связь с при-
родой (японцы r = ,224 при p = ,000; 
россияне r = ,372 при p = ,000), эко-
логическая идентичность (японцы 
r = ,377 при p = ,000; россияне r = ,442 
при p = ,000), озабоченность экологи-
ческими угрозами (японцы r = ,306 при 
p = ,000; россияне r = ,373 при p = ,000), 
экологическая ответственность в бы-
товом поведении (японцы r = ,323 при 
p = ,000; россияне r = ,346 при p = ,000), 
склонность к проэкологическому пове-
дению, прямому (японцы r = ,236 при 
p = ,000; россияне r = ,329 при p = ,000) 
и непрямому (россияне r = ,264 при 
p = ,000) . Эти связи могут указывать на 
тот факт, что в обоих обществах забота 
об окружающей среде ассоциируется с 
необходимостью активных действий 
людей для достижения позитивных 
изменений в обществе, т . е . студенты, 
более убеждённые в необходимости 
активных просоциальных действий, в 
большей степени разделяют экологи-
ческие установки и более склонны к 
экологически ответственному поведе-
нию, независимо от культурной при-

надлежности . Однако само понимание 
и характер активных просоциальных 
действий у российских и японских 
студентов разный . Если у японцев эко-
логическая просоциальная активность 
носит необходимый и кодифициро-
ванный самим обществом характер, 
где альтернатива лишь уклонение от 
подобной деятельности, то для рос-
сийской молодёжи это либо протест-
ная и общественная деятельность, 
призванная заявить о проблеме, либо 
деятельность властей по решению эко-
логических вопросов .  

Примечательно, что у российских 
студентов экологические установки 
положительно связаны с ценностью 
высокого социального положения и 
общественного влияния, в то время 
как у японских студентов таких свя-
зей не обнаружено совсем . Вероятно, 
в российском контексте высокое со-
циальное положение и власть ассоции-
руется с возможностью сделать что-то 
значимое для окружающей среды . 

Ценность здоровья положительно 
связана практически со всеми эколо-
гическими переменными у российских 
студентов: связь с природой (r = ,207 
при p = ,002), экологическая идентич-
ность (r = ,346 при p = ,000), озабо-
ченность экологическими угрозами 
(r = ,332 при p = ,000), экологическая 
ответственность в бытовом поведении 
(r = ,197 при p = ,003), прямое про-
экологическое поведение (r = ,180 при 
p = ,007) . При этом в японской выбор-
ке зафиксированы лишь две связи – с 
экологическими угрозами (r = ,320 при 
p = ,000) и экологической идентично-
стью (r = ,263 при p = ,000) . Вероятно, 
в российских реалиях ценность здоро-
вья в большей мере способствует фор-
мированию экологических установок 
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и поведения, а связь экологии и здо-
ровья ощущается субъективно более 
сильно . При этом прослеживается не-
разделённость в японском сознании 
природного и социального . Последнее 
представляет собой преломление всех 
процессов, в том числе и экологиче-
ских . В этом смысле экологические 
угрозы приравниваются к социальным 
угрозам и не рассматриваются как не-
что отдельное . А ценность здоровья, в 
свою очередь, – социальная ценность, 
понимаемая в мере, необходимой для 
общественного воспроизводства, и 
регулируемая контекстуально через 
устойчивый набор личностных иден-
тичностей . 

Ценность творчества и новизны в 
значительной мере подпитывают эко-
логические установки у россиян и чуть 
менее – у японцев . Это можно объ-
яснить тем, что молодые люди в обе-
их культурах, мыслящие нешаблонно, 
стремящиеся внести разнообразие в 
свою жизнь, довольно чутко реагируют 
на угрозы окружающей среды (японцы 
r = ,249 при p = ,002; россияне r = ,321  
при p = ,000), явственнее ощущают еди-
нение с природой (японцы r = ,316 при 
p = ,000; россияне r = ,311 при p = ,000), 
и, следовательно, стремятся осущест-
влять полезное для окружающей сре-
ды поведение (японцы r = ,165 при 
p = ,046; россияне r = ,227 при p = ,001) .

Сопоставимая по направленности 
ценность саморазвития личности до-
статочно сильно коррелирует с боль-
шинством показателей экологических 
установок в выборке российских сту-
дентов и слабее – в выборке японских . 
Вероятно, студенты, заботящиеся о 
собственном развитии, рассматрива-
ют природу и заботу о ней в качестве 
одного из путей такого развития .

Стремление строить тёплые, забот-
ливые отношения с людьми и ценность 
уважения и помощи другим людям 
усиливает экологические установки, 
как у россиян, так и у японцев . Это 
справедливо в отношении связи с при-
родой (японцы r = ,205 при p = ,013; 
россияне r = ,205 при p = ,002), эко-
логической идентичности (японцы 
r = ,404 при p = ,000; россияне r = ,335 
при p = ,000), озабоченности экологи-
ческими угрозами (японцы r = ,381 при 
p = ,000; россияне r = ,365 при p = ,000), 
экологической ответственностью в 
бытовом поведении (россияне r = ,201 
при p = ,003), осуществлению прямых 
форм проэкологического поведения 
(японцы r = ,164 при p = ,047; росси-
яне r = ,219 при p = ,001) . Вероятно, 
молодые люди, которым важны отно-
шения с другими людьми, независимо 
от культурной принадлежности, по-
нимают необходимость сохранения 
экологии для развития общественной 
системы . Также это может быть свя-
зано с доброжелательностью и ориен-
тацией на просоциальные ценности, 
готовность отдавать, а не приобретать, 
т . е . тем, что можно распространить 
не только на людей, но и на объекты 
окружающей среды . 

С другой стороны, такие ценности, 
как известность, популярность, физи-
ческая привлекательность, внешность, 
роскошная жизнь, отдых, наслаждение 
не проявляют связей с экологически-
ми установками на японской выборке 
и показывают слабые связи на выборке 
россиян . Можно сделать вывод, что за-
бота о природе, бережное обращение 
с ней и готовность брать ответствен-
ность за своё экологическое поведе-
ние подпитывается в большей степени 
внутренними потребностями, связан-



61

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2024 / № 3

ными с саморазвитием, готовностью 
отдавать, приносить пользу, с установ-
лением хороших отношений и заботой 
о себе и других людях . Внешние цен-
ности (мода, престиж, власть, удоволь-
ствия и др .) слабо связаны с экологиче-
ской ответственностью и готовностью 
поддерживать окружающую среду .

Если говорить о культурной спец-
ифике выявленных взаимосвязей, то 
можно отметить, что в российском об-
ществе в этих связях более равномерно 
задействованы как материальные, так 
и нематериальные ценности . Деньги 
и статус могут рассматриваться как 
ресурс для улучшения окружающей 
среды . В японской выборке обнаруже-
но относительно меньше связей, и они 
касаются в основном нематериальных 
ценностей – непосредственно экологи-
ческих, социальных и ценностей лич-
ностного развития . 

Заключение
Решение экологических проблем 

остаётся важной межкультурной за-
дачей . Результаты эмпирического ис-
следования на студентах России и 
Японии позволили констатировать 
следующее . Во-первых, выявлены раз-
личия в ценностных структурах рос-
сийских и японских студентов: в цен-
ностной структуре россиян выявлено 
три слабо дифференцируемых факто-
ра, ориентированных на социальную 
и индивидуальную направленность, 
внешнюю сторону жизни, личностный 
рост и развитие . Ценностная структу-
ра японских студентов образовала два 

чётких фактора: первый ориентирован 
на ценности созидания и отдачи, вто-
рой фактор включил материальные и 
гедонистические ценности, ориенти-
рованные на внешнюю сторону жизни . 
Во-вторых, сравнение экологических 
установок показало, что в обеих куль-
турах студенты отмечают потребность 
общения с природой и признают себя 
её частью . При этом японские студен-
ты на фоне большей обеспокоенности 
экологическими угрозами в большей 
мере склонны проявлять прямое эко-
логическое поведение . В то же время 
российские студенты более склонны 
к непрямым формам экологического 
поведения (участие в экологических 
мероприятиях, спонсорская помощь 
им и т . д .) . В-третьих, корреляцион-
ный анализ обнаружил положитель-
ные связи показателей экологических 
установок с ценностями в обеих куль-
турах . Однако культурная специфика 
проявилась в различной степени до-
минирования материальных и немате-
риальных ценностей в формировании 
взаимосвязей . На российской выборке 
в этих связях наблюдается равномер-
ное задействование как материальных, 
так и нематериальных ценностей, на 
японской выборке доминируют не-
материальные ценности . Таким обра-
зом, проведённое исследование вносит 
вклад в выявление культурной специ-
фики предикторов проэкологического 
поведения посредством установления 
взаимосвязи экологических устано-
вок и ценностей у студентов России и 
Японии .
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