
53

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2022 / № 1

УДК 159.9.072.432
DOI: 10.18384/2310-7235-2022-1-53-68
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Аннотация

Цель. Определить особенности представлений о партнёрстве в добрачных отношениях, а 
также в отношениях зарегистрированного брака. 
Процедура и методы. Для выбора показателей партнёрства использовался теоретиче-
ский анализ эмпирических исследований делового партнёрства, также проводился отбор 
показателей партнёрства методом «Незаконченные предложения». Для исследования 
представлений о партнёрстве в добрачных отношениях и отношениях зарегистрирован-
ного брака использовался авторский опросник, предлагающий оценить выраженность 
каждого выделенного показателя по шкале от 1 до 10. Исследование проведено на вы-
борке, включающей в себя молодых людей (18–35 лет), которые проживают в г. Москве 
и Московской области, состоящих в отношениях незарегистрированного брака (N=144), 
состоящих в отношениях зарегистрированного брака (N=120), а также состоящих в от-
ношениях регулярных встреч (без совместного проживания) (N=59).
Результаты. Выявлены особенности представлений о партнёрстве молодых людей, со-
стоящих в добрачных отношениях и отношениях зарегистрированного брака. Дана харак-
теристика представлений о партнёрстве молодых людей, состоящих в каждой из указан-
ных форм отношений.
Теоретическая и/или практическая значимость. Итоги исследования могут использовать-
ся практическими психологами в области семейного консультирования, а также могут 
быть полезны для формирования понимания обществом особенностей отношения к пар-
тнёрству в добрачных и брачных отношениях.
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кие отношения, партнёр, представления о партнёрстве, взаимодействие, равенство в от-
ношениях.
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Abstract
Aim. To determine the peculiarities of ideas about partnership in pre-marital and marital rela-
tions.
Methodology. To select the indicators of partnership, a theoretical analysis of empirical studies 
of business partnerships was used, as well as the method of “Unfinished sentences”. To study 
the ideas about partnership in various forms of emotionally close relationships, the author’s 
questionnaire was used, which proposes to evaluate the significance of each selected indicator 
on a scale from 1 to 10. The study was conducted on groups of young people (18-35 years old) 
living in Moscow and Moscow region, including partners in unregistered marriage (N = 144); 
partners in registered marriage (N = 120); as well as those in relationship of regular meetings 
(without cohabitation) (N = 59). The total sample of the study was 323 people.
Results. Both similarities and differences in the ideas about partnership between representa-
tives of pre-marital and marital relations were revealed. The characteristics of ideas about part-
nership in each form of relationships are given.
Research implications. The results of the research can be used by practicing psychologists in 
the field of family counseling, as well as be useful for understanding issues of emotional evalu-
ation in pre-marital and marital relations.

Keywords: pre-marital relations, registered marriage, emotionally close relationships, partner, 
ideas about partnership, interaction, equality in relationships.
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Введение
В настоящее время партнёрство 

становится актуальным принципом 
взаимодействия в различных сферах 
жизнедеятельности молодых людей, в 
том числе в семейно-брачной сфере. 
Зарегистрированный брак выступает 
не единственной формой отношений 
между мужчиной и женщиной: по-
вышается количество и длительность 
добрачных отношений, к которым 
относятся, прежде всего, отношения 
регулярных встреч (без совместно-
го проживания), а также отноше-
ния незарегистрированного брака. 
В. П. Левкович отмечает важную роль 

добрачных отношений партнёров в 
стабилизации и дестабилизации моло-
дых семей, а также подчёркивает, что 
этот период жизни молодёжи является 
наименее изученным [12]. 

В настоящее время к добрачным от-
ношениям относятся отношения регу-
лярных встреч без совместного про-
живания (называемые в литературе 
«романтические отношения»), а также 
отношения незарегистрированного 
брака. 

Среди современных брачных тен-
денций исследователи отмечают повы-
шение брачного возраста и рождения 
детей [1], повышение значимости ма-
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териальных ценностей в обществе, пре-
валирование важности образования и 
построения карьеры над вступлением в 
брак [10]. К представлениям молодёжи 
о семейно-брачных отношениях также 
относятся сильная зависимость жела-
ния вступить в брак от своего матери-
ального положения [7; 13; 22], слабая 
ориентация на деторождение и воспи-
тание детей, стремление к самореализа-
ции в профессиональной жизни, боль-
шая раскованность в сексуальной 
жизни (по сравнению с представителя-
ми более старших поколений) [7].

В последние десятилетия отмечают-
ся изменения в моделях семейно-брач-
ных отношений, происходит транс-
формация института семьи и брака, 
наблюдается переход от «традицион-
ного» типа к «современному», сопро-
вождающийся ростом альтернативных 
форм семейных отношений, таких как 
неофициальные супружеские союзы 
(незарегистрированные браки) [9; 24]. 

В отношениях зарегистрированного 
брака супруги всё чаще не следуют тра-
диционным моделям взаимодействия, 
где мужчина выступает главой семьи, а 
женщина подчиняется решениям муж-
чины, а стремятся к равноправию в от-
ношениях. Так, например, С. И. Голод 
отмечает возникновение супружеско-
го типа семьи, который предполагает 
решение вопросов в семье путём коо-
перации, а не доминирования – под-
чинения, как в патриархальном типе 
семьи [6]. 

В настоящее время вопросы семьи 
и брака решаются рядом учёных [8; 11; 
14 и др.], однако вопросы представле-
ния о партнёрстве в добрачных отно-
шениях и отношениях зарегистриро-
ванного брака остаются практически 
неизученными.

Партнёрство как форма взаимодей-
ствия между мужчиной и женщиной 
стала возможна благодаря возраста-
ющим начиная с середины XX в. эко-
номической независимости и соци-
альной свободе женщин. Это, в свою 
очередь, связывается с индустриализа-
цией, предоставлением возможностей 
женщинам наравне с мужчинами ве-
сти активную социальную и экономи-
ческую деятельность. 

В ситуации, когда мужчина и жен-
щина не руководствуются заданными 
моделями поведения, а готовы при-
нимать решения, основываясь на соб-
ственных представлениях об отноше-
ниях, можно говорить о партнёрстве 
как принципе взаимодействия в отно-
шениях. 

Партнёрство сопряжено с намере-
нием сотрудничать, с готовностью 
решать возникающие вопросы через 
договорённости, а не следовать фик-
сированным ролям в отношениях, 
приходить сообща к решению даже 
бытовых вопросов. В свою очередь, в 
добрачных отношениях наличие сво-
боды, обусловленной отсутствием 
жёстких ролей в таких отношениях, 
способствует более лёгкому принятию 
решений, опять же, связанных с отно-
шениями (или с их завершением).

Партнёрство в добрачных отноше-
ниях и отношениях зарегистрирован-
ного брака является новой областью ис-
следования, которая ещё недостаточно 
изучена. В нашей работе, посвящённой 
этой теме, мы будем отталкиваться от 
феномена образа-представления. Он 
рассматривался рядом отечественных 
и зарубежных психологов; мы будем 
опираться на определение этого фе-
номена, данного С. Л. Рубинштейном: 
«воспроизведённый образ предмета, 
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основывающийся на прошлом опыте, 
и обладающий такими характеристи-
ками, как обобщённость и сниженная 
яркость» [19, с. 278]. Таким образом, 
под представлением о партнёрстве мо-
жет быть представлен как образ иде-
альных отношений такого типа (кото-
рому соответствует высокая степень 
выраженности показателей партнёр-
ства), так и образ реального партнёр-
ства (которому соответствует оценка 
актуального союза с точки зрения его 
соответствия образу идеальных пар-
тнёрских отношений). Далее под пред-
ставлениями мы будем иметь в виду 
именно образ реального партнёрства 
в соответствии с оценками наших ре-
спондентов. 

Вызывают интерес различия в пред-
ставлениях о партнёрстве молодых 
людей, состоящих в добрачных от-
ношениях (к которым относятся от-
ношения регулярных встреч (без со-
вместного проживания) и отношения 
незарегистрированного брака) и моло-
дых людей, состоящих в отношениях 
зарегистрированного брака. 

Данные формы отношений разли-
чаются по ряду особенностей взаимо-
действия: в отношениях регулярных 
встреч (без совместного проживания) 
молодые люди встречаются для со-
вместного времяпрепровождения, 
отсутствует ведение совместной хо-
зяйственно-бытовой деятельности, 
отношения в паре могут быть скры-
ты от окружающих, а также могут от-
сутствовать сексуальные отношения. 
Отношения регулярных встреч без 
совместного проживания (часто обо-
значающиеся как «романтические 
отношения») характеризуются как 
«пробная» форма близких межлич-
ностных отношений [2], в то время как 

отношения незарегистрированного 
брака часто являются «пробной» фор-
мой семьи. Стоит отметить, что «ро-
мантические отношения» – понятие, 
которое относится не к форме отноше-
ний, а к содержанию отношений, что 
не исключает наличия «романтических 
отношений» и в других формах эмоци-
онально-близких диадных отношений, 
т. е. в незарегистрированном или за-
регистрированном браке, в связи с чем 
мы придерживаемся термина именно 
«отношения регулярных встреч (без 
совместного проживания)» для обо-
значения данной формы отношений.

В отношениях незарегистрирован-
ного брака пара ведёт совместное хо-
зяйство, у пары может присутствовать 
совместное имущество, признанность 
отношений в обществе в таких отно-
шениях выше, чем в отношениях без 
совместного проживания, а также, как 
правило, регулярны сексуальные от-
ношения. Нередко в таких отношени-
ях партнёры также могут воспитывать 
детей, однако отсутствуют законода-
тельные рамки отношений, которые 
могли бы предоставлять гарантии ма-
тери и ребёнку. В связи с чем доверие 
в отношениях незарегистрированного 
брака является важной составляющей 
данных отношений.

Отношения партнёров в зарегистри-
рованном браке (в его традиционном 
и наиболее распространённом виде), 
регулируются законодательством, 
часто сопряжены с выполнением ро-
дительских функций, базируются на 
взаимодействии двух супругов разно-
го пола (по крайней мере, в современ-
ном российском обществе), в данных 
отношениях является немаловажным 
распределение социальных ролей в 
семье (мужчина – глава семьи, а жен-
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щина ему подчиняется), в связи с чем 
в данных отношениях велика вероят-
ность следования заданным моделям 
поведения и распределения семейных 
обязанностей между супругами в соот-
ветствии с традиционными нормами.

В связи с вышеизложенным есть ос-
нования полагать, что двум формам 
добрачных отношений и отношениям 
зарегистрированного брака присущи 
свои особенности представлений о 
партнёрстве.

Исследование различий в представ-
лениях о партнёрстве в добрачных от-
ношениях и в отношениях зарегистри-
рованного брака поможет выявить 
особенности представлений о таких 
типах отношений.

Теоретические основания и 
концептуальные представления
Феномен партнёрства, – много-

гранное явление, которое в настоящее 
время исследовано недостаточным об-
разом. В исследованиях, выполненных 
одним из авторов статьи совместно с 
учениками и коллегами, феномен пар-
тнёрства в сфере делового взаимодей-
ствия изучался на примере российских 
предпринимателей [3; 16; 18]. 

В самом общем виде «партнёр» – это 
участник игры с кем-нибудь, а также 
вообще участник какой-нибудь со-
вместной деятельности1.

Т. С. Вавакина определяет партнёр-
ство как «горизонтальное социальное 
взаимодействие самостоятельных, 
инициативных субъектов, реализую-
щих в данном взаимодействии опре-
делённые стратегические цели и/или 
решающих текущие задачи» [5, с. 153]. 
1	 Ожегов С. И. Словарь русского языка. 7-е 

изд., стер. М.: Сов. Энциклопедия, 1968. 
C. 425.

В различных сферах общества пар-
тнёрство становится актуальным прин-
ципом взаимодействия, в том числе в 
сфере семейно-брачных отношений. 
Однако детально социально-психоло-
гические особенности партнёрского 
взаимодействия в данной сфере прак-
тически не исследованы [4; 5; 15].

Т. С. Вавакина в 2019 г. провела ис-
следование, по результатам которо-
го было выявлено, что у людей чаще 
складываются партнёрские отношения 
именно в сфере личной жизни и се-
мейной сфере, чем в деловой сфере [4]. 
В связи с этим исследования партнёр-
ства особенно актуальны именно для 
добрачных отношений и отношений 
зарегистрированного брака. 

В литературе можно встретить по-
нимание партнёрства в целом, как со-
циального обмена, который включает в 
себя как обмен материальными, ресурс-
ными благами, так и обмен социальным 
одобрением, престижем [18; 19; 21; 25].

Однако партнёрство именно в сфере 
добрачных отношений и отношениях 
зарегистрированного брака исследова-
но не достаточным образом.

По итогам пилотажного исследова-
ния, проведённого на выборке, вклю-
чающей в себя молодых людей, состо-
ящих в различных формах добрачных 
отношений и в отношениях зареги-
стрированного брака, было выявлено, 
что важными признаками партнёрства 
в отношениях молодые люди считают 
доверие, уважение интересов обоих 
партнёров, ориентацию на свои инте-
ресы и интересы партнёра в равной сте-
пени, учёт мнения партнёра в решении 
споров и разногласий. Данные аспекты 
партнёрства были выявлены методами 
полуструктурированного интервью, а 
также методом «незаконченные пред-
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ложения» для выявления представле-
ний о важных аспектах партнёрства. 

В. П. Позняков и Т. С. Вавакина в 
своих исследованиях партнёрства в 
различных сферах взаимодействия от-
мечают ориентацию на мнение партнё-
ра, ценность отношений с конкретным 
партнёром, важность партнёрства как 
такового [16]. Выделенные аспекты 
мы также учитывали для исследова-
ния представлений о партнёрстве в 
добрачных отношениях и отношениях 
зарегистрированного брака.

На основе результатов пилотажного 
исследования, а также на основе резуль-
татов исследования феномена партнёр-
ства, проведённых В. П. Позняковым 
и Т. С. Вавакиной, для исследования 
представлений в добрачных отноше-
ниях и в отношениях зарегистрирован-
ного брака были выделены показатели 
представлений о партнёрстве: «ори-
ентация на свои интересы» и «ориен-
тация на интересы партнёра», а также 
вопросы доверия и ответственности в 
отношениях [16; 17; 20].

Вопросы доверия глубоко и де-
тально изучались А. Б. Купрейченко, 
которая отмечает, что «доверие и от-
ветственность тесно связаны, – ответ-
ственность, справедливость, терпи-
мость, – критерии личности, которые 
важны для поддержания доверитель-
ных отношений» [12, с. 145]. 

В своих трудах А. Б. Купрейченко 
применяет термины «Я-доверие» для 
обозначения доверия субъекта другим 
людям, а также «Мне-доверие» для обо-
значения воспринимаемого им доверия 
со стороны различных людей и групп. 
Отмечается, что доверие в отношени-
ях подразумевает высокий уровень 
психологической близости [12]. Мы в 
данной статье будем применять идеи 

А. Б. Купрейченко для интерпретации 
вопросов доверия и ответственности 
в оценке представлений о партнёрстве. 

В зарубежных исследованиях отме-
чается, что взаимное доверие в зареги-
стрированном браке является важным 
фактором эмоциональной близости [23].

Выявление различий в представ-
лениях о партнёрстве между респон-
дентами, состоящими в различных 
формах добрачных отношений и от-
ношений зарегистрированного бра-
ка, позволит определить особенности 
представлений о партнёрстве в каждой 
из данных форм отношений.

Поиск различий в представлениях 
о партнёрстве в разных формах отно-
шений у мужчин и у женщин обосно-
ван значимостью исходно различных 
социальных ролей. Хотя данные раз-
личия с точки зрения экономических 
возможностей в значительной степени 
ослабевают, с точки зрения представ-
лений о социальных функциях в семье 
данные различия могут сохраняться. 

Программа исследования
Цель исследования – определить 

особенности представлений о пар-
тнёрстве молодых людей (мужчин и 
женщин), состоящих в разных формах 
добрачных отношений, а также в отно-
шениях зарегистрированного брака.

Описание объекта исследования. 
Выборка нашего исследования состо-
яла из 313 человек, из них 49 человек 
находились в отношениях регулярных 
встреч (без совместного проживания), 
144 человека состояли в незарегистри-
рованном браке, а также 120 человек 
находились в отношениях зарегистри-
рованного брака. В выборке представ-
лено равное количество мужчин и 
женщин, возраст респондентов – 18–
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35 лет (возраст выбора брачного пар-
тнёра и создания семьи), респонденты 
проживают в Москве или Московской 
области. Предметом исследования яв-
ляются особенности представлений о 
партнёрстве молодых людей, мужчин 
и женщин, состоящих в различных 
формах добрачных отношений: в от-
ношениях регулярных встреч (без со-
вместного проживания), в незареги-
стрированном браке и в отношениях 
зарегистрированного брака.

Основной гипотезой исследования 
является предположение о том, что в 
представлениях о партнёрстве в до-
брачных отношениях и отношениях 
зарегистрированного брака существу-
ют как сходства, так и различия. 

Эмпирические задачи исследования:
1.  Исследовать представления о пар-

тнёрстве у молодых людей, состоящих 
в добрачных отношениях, а также в от-
ношениях зарегистрированного брака.

2.  Выявить различия в представле-
ниях о партнёрстве у молодых людей, 
состоящих в различных формах пар-
тнёрских отношений: в отношениях 
регулярных встреч (без совместного 
проживания), в незарегистрирован-
ном браке и в отношениях зарегистри-
рованного брака.

3.  Выявить различия в представле-
ниях о партнёрстве у мужчин и жен-
щин, состоящих в различных формах 
партнёрских отношений. 

Методический инструментарий 
исследования

Для выявления значимых социаль-
но-демографических характеристик 
партнёров, а также для определения 
представлений о партнёрстве в добрач-
ных отношениях и отношениях заре-
гистрированного брака использовался 

авторский опросник для проведения 
полустандартизированного интервью. 
В выборке представлено одинаковое 
количество мужчин и женщин в воз-
расте от 18 до 35 лет, не имеющих 
детей, проживающих в Москве или 
Московской области. Респондентам 
в рамках полуструктурированного 
интервью предлагалось оценить по 
шкале от 1 до 10: «Насколько они до-
веряют своему партнёру»; «Насколько, 
по их мнению, партнёр доверяет им»; 
«Насколько важно ориентироваться 
на свои интересы»; «Насколько важно 
ориентироваться на интересы пар-
тнёра»; «Насколько важно в равной 
степени учитывать мнения обоих пар-
тнёров». В связи с отсутствием стан-
дартизации данных по шкалам опрос-
ника, для поиска интеркорреляций 
показателей партнёрства, определения 
выраженности показателей партнёр-
ства в каждой группе респондентов и 
поиска различий по заданным показа-
телям в различных группах респонден-
тов использовались методы непараме-
трической статистики (коэффициент 
корреляции Спирмена, анализ меди-
анных значений, непараметрический 
критерий различий Манна-Уитни). 

Результаты эмпирического 
исследования

Исследование представлений о 
партнёрстве в добрачных отношени-
ях и отношениях зарегистрированно-
го брака. Для подтверждения того, что 
переменные, характеризующие пред-
ставления о партнёрстве, можно отне-
сти к единому феномену, был проведён 
корреляционный анализ показателей 
представлений респондентов о пар-
тнёрстве с использованием коэффици-
ента корреляции Спирмена (табл. 1). 
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Таблица 1 / Table 1

Результаты корреляционного анализа показателей представлений о партнёрстве 
по всей выборке исследования (N= 313) / Partnership indicators correlations across 
the entire study sample (N=313)
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Насколько я доверяю партнёру 0,69** 0,28** 0,29** 0,39**

Насколько, по моему мнению, партнёр доверяет мне 0,69** 0,27** 0,30** 0,37**

Насколько важно ориентироваться на свои инте-
ресы 0,28** 0,27** 0.65** 0,36**

Насколько важно ориентироваться на интересы 
партнёра 0,29** 0,30** 0,65** 0,48**

Насколько важно в равной степени учитывать 
мнения обоих партнёров 0,39** 0,37** 0,36** 0,48**

Примечание –  **p≤ 0,01
Источник: данные авторов.

Наблюдается значимая интеркор-
реляция (уровень достоверности p≤ 
0,01 между всеми показателями пред-
ставлений о партнёрстве, что говорит 
о том, что данные показатели можно 
отнести к единому феномену, относя-
щемуся к представлениям о некотором 
объекте, в данном случае – к представ-
лениям о партнёрстве). 

Надёжность опросника проверя-
лась с помощью коэффициента согла-
сованности пунктов Альфа-Кронбаха, 
(Cronbach’s alfa = 0,77), что также под-
тверждает принадлежность использо-
ванных вопросов к единому феномену 
– представлениям о партнёрстве. 

Диапазон значений показателей 
представлений о партнёрстве во всех 

формах отношений представлен до-
статочно высокими оценками, – от Me 
= 8 до Me = 10 (табл. 2). Это говорит о 
том, что, как и в добрачных отношени-
ях, так и в отношениях зарегистриро-
ванного брака молодые люди в целом 
придают высокую важность доверию, 
ответственности и справедливости в 
отношениях с партнёром. 

Отсутствуют различия в значениях 
переменных, выражающих представ-
ления о партнёрстве, между молодыми 
людьми, находящимися в отношениях 
регулярных встреч (вся выборка), а 
также между молодыми людьми в отно-
шениях незарегистрированного брака 
(вся выборка). Это говорит о том, что 
в добрачных отношениях у партнёров 
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наблюдаются схожие представления 
касательно доверия, ответственности 
и справедливости в отношениях с пар-
тнёром.

В зарегистрированном браке вы-
раженность признаков «Я-Доверие» 
(значимость статистических различий 
на уровне p=0,00) и «Мне-Доверие» 
(значимость статистических различий 
на уровне p≤0,05) выше, чем в обеих 
формах добрачных отношений, что мы 
связываем с тем, что у партнёров боль-
ше спектр аспектов взаимодействия, 
чем в отношениях регулярных встреч 
(в том числе выполнение партнёра-
ми хозяйственно-бытовых функций). 
Это также свидетельствует о большей 
психологической близости партнёров, 
т. к. доверие в отношениях возможно 
только при наличии данного условия. 
На основе данных различий можно 
говорить о наличии отличительных 
особенностей представлений о пар-
тнёрстве в зарегистрированном браке, 
которые подразумевают высокий уро-
вень доверия и психологической бли-
зости в отношениях.

Между группами мужчин и женщин 
по всей выборке был выполнен анализ 
статистических различий выраженно-

сти признаков представлений о пар-
тнёрстве (табл. 3).

Между мужчинами и женщинами 
обнаружены статистически значимые 
различия на уровне p = 0,00 по всем 
показателям представлений о пар-
тнёрстве. Это говорит о том, что пред-
ставления об отношениях с партнёром 
у мужчин и женщин различаются, при 
этом у женщин выраженность данных 
признаков выше, что свидетельствует о 
том, что женщины в отношениях с пар-
тнёром в целом больше, чем мужчины, 
стремятся к доверию, ответственности 
и справедливости в отношениях. 

В группах респондентов, состоящих 
в отношениях регулярных встреч (без 
совместного проживания), а также в 
незарегистрированном браке, стати-
стически значимых различий по иссле-
дуемым переменным между мужчи-
нами и женщинами не выявлено. Это 
может говорить о том, что и мужчины, 
и женщины в добрачных отношениях 
имеют сходные представления о пар-
тнёрстве.

Подобные различия между мужчи-
нами и женщинами были выявлены в 
зарегистрированном браке: женщины 
в зарегистрированном браке в боль-

Таблица 2 / Table 2

Различия в выраженности признаков представлений о партнёрстве у молодых лю-
дей в отношениях регулярных встреч, незарегистрированном и зарегистрирован-
ном браках / Differences in the weight of partnership indicators among young people in 
pre-marital and marital relations

Отношения 
регулярных 

встреч

Отношения в 
незарегистри-

рованном браке

Отношения в 
зарегистриро-
ванном браке

n=50, Me n=144, Me n=120, Me
 Насколько я доверяю партнёру 8,5 9 10
Насколько, по моему мнению, 
партнёр доверяет мне 9 9 10

Источник: данные авторов.
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шей степени, чем мужчины в зареги-
стрированном браке оценивают важ-
ность показателя «Насколько важно в 
равной степени учитывать мнения 
обоих партнёров» (значимость стати-
стических различий на уровне p≤ 0,01, 
женщины Me = 10, мужчины Me = 9). 
Это может говорить о том, что в от-
ношениях зарегистрированного брака 
женщины несколько больше, чем муж-
чины, оценивают важность справедли-
вости и ответственности в отношени-
ях с партнёром.

Выявлены различия между пред-
ставлениями о партнёрстве в группах 
мужчин и женщин, состоящих в до-
брачных отношениях и зарегистриро-
ванном браке (табл. 4).

У мужчин, состоящих в незареги-
стрированном браке, в большей сте-
пени наблюдается выраженность при-
знака «Я-Доверие», чем в отношениях 
регулярных встреч (значимость стати-
стических различий на уровне p≤0,05), 
но в меньшей степени, чем в отноше-
ниях зарегистрированного брака (зна-

чимость статистических различий на 
уровне p≤0,05). Что говорит о том, что 
важность признака «Я-Доверие» у муж-
чин в отношениях с партнёром возрас-
тает от отношений регулярных встреч 
к отношениям зарегистрированного 
брака. 

У мужчин в зарегистрированном 
браке наблюдается большая выра-
женность признака «Мне-Доверие» 
по сравнению с мужчинами в незаре-
гистрированным браке (значимость 
статистических различий на уровне 
p≤0,05) и в отношениях регулярных 
встреч (значимость статистических 
различий на уровне p≤0,00), что сви-
детельствует о готовности мужчин в 
зарегистрированном браке нести от-
ветственность за возложенное на них 
доверие в отношениях. 

В отношениях зарегистрированно-
го брака у мужчин также в большей 
степени, чем у мужчин в отношениях 
регулярных встреч (значимость стати-
стических различий на уровне p≤0,01) 
выражен признак «Насколько важно 

Таблица 3 / Table 3

Различия в выраженности признаков представлений о партнёрстве между 
мужчинами и женщинами по всей выборке / Differences in the severity of indicators 
in the ideas about partnership between men and women throughout the whole sample

Мужчины 
(N=145)

Женщины 
(N=168)

Me Ср. ранг Me Ср. ранг
Насколько я доверяю партнёру 9 135 9 176
Насколько, по моему мнению, партнёр доверяет мне 9 136 9 174
Насколько важно ориентироваться на свои интересы 8 136 8 175
Насколько важно ориентироваться на интересы 
партнёра 8 140 8 172

Насколько важно в равной степени учитывать 
мнения обоих партнёров 9 128 10 181

Примечание: значимость статистических различий представленных данных на уровне 
p= 0,00.

Источник: данные авторов.



63

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2022 / № 1

ориентироваться на свои интересы», 
что говорит о том, что мужчины, со-
стоящие в зарегистрированном браке, 
в большей степени ориентируются на 
свои интересы, чем мужчины, состоя-
щие в отношениях регулярных встреч.

Возможно, это связано с тем, что 
мужчины в зарегистрированном бра-
ке разделяют традиционные представ-
ления о внутрисемейных отношениях 
(которые подразумевают главенство 
мужчины в семье), что способствует со-
хранению представлений о превалиро-
вании интересов мужчин даже при оце-
нивании своего союза как партнёрства.

Представления о партнёрстве у жен-
щин в зарегистрированном браке схо-
жи с представлениями о партнёрстве 
у мужчин в данном типе отношений 
в том, что выраженность признака 
«Я-Доверие» находится на более высо-
ком уровне, чем в отношениях регу-
лярных встреч (значимость статисти-
ческих различий на уровне p≤0,05) и 
отношениях незарегистрированного 

брака (на уровне p≤0,05). В то же время 
в зарегистрированном браке у женщин 
наблюдается высокая выраженность 
признака «Насколько важно в равной 
степени учитывать мнения обоих пар-
тнёров» в сравнении с отношениями 
регулярных встреч (значимость стати-
стических различий на уровне p≤0,1). 

Это говорит о стремлении женщин в 
зарегистрированном браке к равенству 
при учёте мнений обоих партнёров и 
высоком уровне доверия к партнёру. 

Это подтверждает то, что в зареги-
стрированном браке для партнёрства 
более важен высокий уровень доверия 
в отношениях, чем в добрачных отно-
шениях, что мы связываем с большим 
количеством аспектов взаимодействия 
партнёров в зарегистрированном бра-
ке, по которым необходимо полагаться 
на партнёра, а также с большей психо-
логической близостью в отношениях. 

В то же время наблюдается расхож-
дение в представлениях о партнёрстве 
у мужчин и у женщин в зарегистриро-

Таблица 4 / Table 4

Различия в представлениях о партнёрстве в группах мужчин и женщин, состоящих 
в добрачных отношениях и зарегистрированном браке / Differences in the severity of 
partnership indicators between men and women in premarital and marital relations

Отношения 
регулярных 
встреч, Me

Зарегистри-
рованный 
брак, Me

Незареги-
стрирован-

ный брак, Me
Мужчины

Насколько я доверяю партнёру 8 10 9
Насколько, по моему мнению, партнёр 
доверяет мне

8 10 9

Насколько важно ориентироваться на 
свои интересы

7 9 8

Женщины
Насколько я доверяю партнёру 9 10 9
Насколько важно в равной степени 
учитывать мнения обоих партнёров 

9 10 10

Источник: данные авторов.
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ванном браке, которые заключаются 
в том, что мужчины в данных отно-
шениях считают более важными свои 
интересы в отношениях, а женщины – 
стремятся к равенству в учёте и своих 
интересов, и интересов партнёра. В то 
же время, мужчины в отношениях за-
регистрированного брака готовы брать 
на себя ответственность за то доверие, 
которое им оказывают в отношениях с 
партнёром, что в целом характерно для 
традиционных представлений о вну-
трисемейных отношениях.

Заключение
Наше исследование позволило вы-

явить особенности представлений о 
партнёрстве в добрачных отношени-
ях, к которым относятся отношения 
регулярных встреч и отношения неза-
регистрированного брака, а также осо-
бенности отношения к партнёрству в 
зарегистрированном браке. 

Выявлено, что представления о пар-
тнёрстве в отношениях регулярных 
встреч и отношениях незарегистриро-
ванного брака практически не различа-
ются, – единственное различие заключа-
ется в том, что у мужчин в отношениях 
незарегистрированного брака уровень 
доверия к партнёру является более вы-
раженным, чем в отношениях регу-
лярных встреч. По другим признакам 
отсутствуют статистически значимые 
различия между двумя данными груп-
пами. Это свидетельствует о том, что и в 
отношениях регулярных встреч и в неза-
регистрированном браке в целом моло-
дые люди имеют сходные представления 
о своих партнёрских отношениях.

В то же время можно сказать, что осо-
бенностью отношения к партнёрству в 
зарегистрированном браке, в отличие 
от двух других рассматриваемых нами 

форм отношений, является более высо-
кий уровень выраженности показателей 
«Я-Доверие» и у мужчин, и у женщин, а 
также «Мне-Доверие» у мужчин. Мы 
связываем это с наличием большего 
диапазона аспектов взаимодействия в 
отношениях, а также с большей психо-
логической близостью партнёров. 

Отличительной особенностью отно-
шения женщин в зарегистрированном 
браке к партнёрству является то, что 
они в большей степени, чем мужчины 
в данной форме отношений, стремят-
ся к равенству в реализации интересов 
партнёров, в то время как мужчины в 
данной форме отношений стремятся, 
в первую очередь, учитывать только 
свои интересы. При этом мужчины в 
зарегистрированном браке более вы-
соко оценивают выраженность при-
знака «Мне-Доверие» и готовы брать на 
себя ответственность за возложенную 
на них ответственность в отношениях. 

Обобщая характеристику представ-
лений о партнёрстве в каждой из форм 
отношений, можно сказать, что отли-
чительной особенностью представле-
ний о партнёрстве в отношениях регу-
лярных встреч является более низкий 
уровень доверия в отношениях, при 
этом мужчины в меньшей степени, чем 
в зарегистрированном браке, готовы 
ориентироваться на свои интересы в 
отношениях. В незарегистрированном 
браке представления о партнёрстве 
характеризуются более высокой вы-
раженностью признака «Я-Доверие» (у 
мужчин), чем в отношениях регуляр-
ных встреч, но при этом признак «Мне-
Доверие» – то, насколько они готовы 
брать на себя ответственность в отно-
шениях, – ниже, чем в зарегистриро-
ванном браке. В то время как мужчины 
в зарегистрированном браке, несмотря 
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на то что они стремятся, в первую оче-
редь, ориентироваться на свои инте-
ресы в отношениях, готовы брать на 
себя ответственность в партнёрстве, 
что проявляется в высокой выражен-
ности признака «Мне-Доверие». Это 
свидетельствует о том, что у мужчин 
в зарегистрированном браке сохраня-
ется представление о том, что главен-
ство и ответственность в семье (даже 
в партнёрских отношениях) остаётся 
за мужчиной, в то время как женщи-
ны в настоящее время в отношениях 
зарегистрированного брака придают 

большую значимость норме равенства 
в своём партнёрстве. 

Таким образом, можно сказать, что 
представления о партнёрстве в до-
брачных отношениях и отношениях 
зарегистрированного брака имеют 
свою специфику. 

Требуется проведение дальнейших 
исследований факторов, обуславли-
вающих те или иные представления о 
партнёрстве в добрачных отношениях 
и отношениях зарегистрированного 
брака, а также исследования партнёр-
ства как научного феномена. 

Статья поступила в редакцию 10.12.2021
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ставлениях поколений миллениалов и бэби-бумеров // Вестник Московского государ-
ственного областного университета. Серия: Психологические науки. 2019. № 1. С. 29–43.

8.	 Зуев К. Б. Жизнеспособность семьи: современное состояние и перспективы исследо-
вания // Развитие личности. 2018. № 1. С. 71–94. 

9.	 Иванова А. А. Трансформация брачно-семейных отношений в российской семье: 
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