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Аннотация
Цель данного исследования заключается в определении особенностей и предикторов 
ревности, проявляющейся в романтических отношениях у мужчин и женщин. 
Процедура и методы. На основе теоретического анализа и проведённого эмпирическо-
го исследования на выборке 300 человек (150 пар) были определены предикторы и 
особенности проявления ревности у мужчин и женщин разного возраста. В исследова-
нии принимали участие мужчины и женщины в возрасте от 18 до 54 лет, состоящие в 
романтических отношениях (возраст партнёров, статус и стаж романтических отноше-
ний учитывался в исследовании). Использовались следующие психодиагностические 
методики: «Многомерная шкала ревности» С. М. Пфайффер и П. Т. Вонг в адаптации 
А. О. Вергейчик; тест на ревнивость Е. П. Ильина (2013); опросник «Коммуникативные 
реакции на ревность» Л. К. Герреро (адаптация И. А. Фурманова и А. О. Вергейчик); муль-
ти-опросник измерения романтической привязанности у взрослых (MIMARA, в адаптации 
О. А. Екимчик, Т. А. Крюковой, 2009); методика «Субъективная оценка межличностных 
отношений» (С. В. Духновского, 2006); шкала оценки отношений С. Хендрик (адаптация 
О. Сычева, 2016). Проведён сравнительный анализ проявления ревности в группе 
мужчин и женщин с учётом социально-демографических показателей (с использо-
ванием t-критерия Стьюдента), а также проведён корреляционный и регрессионный 
анализ ревности и особенностей построения межличностных отношений.1

Результаты. В результате сравнительного анализа была выявлена специфика ревности в 
мужской и женcкой выборках. Так, в структуре ревности женщин больше выражен ког-
нитивный и поведенческий компонент в сравнении с мужчинами. Женщины более склон-
ны к активному дистанцированию и открытому выражению своей ревности в отношении 
романтического партнёра; мужчины чаще проявляют негативные аффективные реакции 
и интегративные стратегии в попытке удержать или вернуть партнёршу.  В построении 
отношений более ревнивые и мужчины, и женщины чувствуют неудовлетворённость, на-
пряжённость, конфликтность, а также страх быть оставленным. Ревнивые женщины бо-
лее склонны к сближению с партнёром в страхе его потерять, а мужчины в большей мере 
испытывают фрустрацию. Возраст, наличие детей, длительность отношений смягчают 
негативные предикторы романтической ревности в диаде.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты проведённого исследования 
расширяют представление о феномене ревности, показывают полоролевую специфику 
поведения в ситуации ревности. Результаты исследования могут лечь в основу разра-
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ботки психотерапевтических методов работы с ревностью в отношениях пары с учётом 
специфики, связанной с половой принадлежностью.
Ключевые слова: романтическая ревность, межличностные отношения, половые разли-
чия, взаимоотношения в паре
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iN mEN aNd WOmEN

A. Nesterova, O. Shchukina
State University of Education  
ul. Very Voloshinoi, 24, Mytishchi, 141014, Moscow Region, Russian Federation

Abstract
Aim. The purpose of this article is to determine the characteristics and predictors of jealousy 
manifested in romantic relationships in men and women.
Methodology. Based on theoretical analysis and an empirical study conducted on a sample of 
300 people (150 couples), predictors and features of the manifestation of jealousy in men and 
women of different ages were identified. The study involved men and women aged 18 to 54 
years old who were in romantic relationships (the age of partners, status and length of roman-
tic relationships were taken into account in the study). The following psychodiagnostic tech-
niques were used: “Multidimensional jealousy scale” by S. M. Pfeiffer and P. T. Wong, adapted 
by A. O. Vergeichik; jealousy test by E. P. Ilyin, 2013; questionnaire “Communicative reactions 
to jealousy” L. K. Guerrero (adapted by I. A. Furmanov and A. O. Vergeichik); multi-question-
naire for measuring romantic attachment in adults (MIMARA, adapted by O. A. Ekimchik, 
T. A. Kryukova, 2009); method “Subjective assessment of interpersonal relationships” 
(S. V. Dukhnovsky, 2006); relationship assessment scale by S. Hendrik (adapted by O. Sychev, 
2016). A comparative analysis of the manifestations of jealousy in a group of men and women 
was carried out, taking into account socio-demographic indicators (using the t-Student crite-
rion), as well as a correlation and regression analysis of jealousy and the peculiarities of build-
ing interpersonal relationships.
Results.  As a result of the comparative analysis, the specifics of jealousy in the male and female 
samples were revealed. Thus, in the structure of women’s jealousy, the cognitive and behavioral 
component is more pronounced in comparison with men. Women are more likely to actively 
distance themselves and openly express their jealousy towards a romantic partner; men are 
more likely to display negative affective reactions and integrative strategies in an attempt to 
retain or win back a partner. When building relationships, both men and women who are more 
jealous feel dissatisfaction, tension, conflict, as well as fear of abandonment. Jealous women 
are more likely to draw closer to their partner in fear of losing him, and men are more likely to 
experience frustration. Age, the presence of children, and long relationship experience mitigate 
negative predictors of romantic jealousy.
Research implications.  The results of the study expand the understanding of the phenomenon 
of jealousy and show the gender-role specificity of behavior in a situation of jealousy. The 
results of the study may form the basis for the development of psychotherapeutic methods of 
working with jealousy in a couple’s relationship, taking into account the specifics associated 
with gender.
Keywords: romantic jealousy, interpersonal relationships, sex differences, couple relationships



89

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2024 / № 1

Введение в проблему
Романтические (диадические) отно-

шения между партнёрами представля-
ют собой одни из самых значимых ви-
дов отношений в жизни человека . Эти 
отношения оказывают большое вли-
яние на психологическое благополу-
чие человека, его самоэффективность, 
эмоциональный баланс и самоощу-
щение [4; 8; 9; 10; 27] . Но часто в эти 
романтические отношения вторгаются 
сложные чувства, которые могут вно-
сить дисгармонию и конфликтогены 
во взаимодействие партнёров . Одним 
из таких чувств является романти-
ческая ревность, пионерами научно-
го изучения которой стали Сьюзен 
Пфайффер и Пол Вонг, предложившие 
многомерную шкалу изучения роман-
тической ревности [25] . Шкала до сих 
пор имеет большую популярность в 
исследованиях трёх компонентов ро-
мантической ревности (когнитивного, 
эмоционального и поведенческого), 
она валидизируется в разных культур-
ных контекстах, демонстрируя свою 
надёжность [20] . Каждый компонент 
романтической ревности влечёт за со-
бой определённое проявление самого 
переживания ревности: когнитивная 
ревность выражается через паранои-
дальные мысли и переживания; эмо-
циональная ревность проживается 
посредством негативных чувств, таких 
как страх, гнев и печаль; поведенческая 
ревность выражается через действия,  
например слежку за партнёром, про-
смотр телефона партнёра, устраивание 
сцен и т . п . 

Американские исследователи во гла-
ве с Лаурой Герреро дали определение 
романтической ревности как «много-
гранной совокупности аффективных, 

поведенческих и когнитивных реак-
ций, возникающих, когда существо-
вание и/или качеству значимых отно-
шений человека угрожает какая-либо 
третья сторона» [24, p . 233] . Именно в 
исследованиях Л . Гурреро и её коллег 
были описаны различные эмоциональ-
ные и коммуникативные реакции в си-
туации ревности . Авторы отмечают, 
что главными эмоциями в ситуации ро-
мантической ревности являются гнев 
и страх потери партнёра . Авторами 
было доказано, что люди склонны вы-
ражать ревность по-разному в зависи-
мости от конкретных эмоций, которые 
они испытывают . В результате этих 
исследований появилась Шкала ком-
муникативных реакций на ревность, 
адаптированная на русскоязычной вы-
борке И . А . Фурмановым и его учени-
ками [13; 14; 23] . 

Эмоция ревности, которая активи-
руется реальной или предполагаемой 
угрозой потерять «исключительное 
право» на своего партнёра, встреча-
ется в каждой культуре и считается 
практически неотъемлемым компо-
нентом романтических отношений 
[17] . Незначительное проявление рев-
ности считается вполне себе беспро-
блемной ситуацией и даже принося-
щей некоторую пользу романтическим 
отношениям, подчёркивая чувство 
значимости отношений и привержен-
ность своему партнёру . Но для некото-
рых людей ревность может быть ток-
сичной и даже потенциально опасной . 
Ревность может привести к разрыву 
отношений и даже к агрессивному по-
ведению, такому как преследование, 
эмоциональное и физическое насилие 
или – в крайних случаях – к убийству 
партнёра [12; 13; 19] . 
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В современных исследованиях боль-
шое внимание уделяется разным ком-
понентам романтической ревности, 
о которых говорили С . Пфаффер и 
П . Вонг . Так, эмоциональному ком-
поненту ревности исследователями 
приписывается более положитель-
ный смысл . Этот компонент сложен 
в проживании для самого «ревнив-
ца», но он не привносит разрушения 
в отношения пары . Более вредными 
и опасными для отношений являются 
когнитивный и поведенческий компо-
ненты . Действительно, люди, которые 
ревнивы на когнитивном и поведен-
ческом уровнях, одержимы идеей, что 
их отношения находятся под угрозой; 
они с подозрением относятся к пове-
дению своего партнёра и участвуют в 
постоянном преследовании и допро-
се партнёра [20; 25] . Канадские учё-
ные обнаружили, что когнитивная и 
поведенческая ревность подрывают 
удовлетворённость отношениями в 
паре, тогда как эмоциональная рев-
ность даже немного увеличивает удов-
летворённость отношениями [18] . 
Отечественные исследователи тоже 
подчеркнули неоднозначность влия-
ния ревности на удовлетворённость 
партнёрскими отношениями, т . к . рев-
ность встречается и среди любящих 
друг друга, удовлетворённых своим со-
юзом диад [1] . Таким образом, этот во-
прос ещё нуждается в уточнении .

Различия между мужчинами и жен-
щинами в характере их романтической 
ревности изучались в десятках эмпи-
рических научных работ в последние 
тридцать лет, особенно в рамках эво-
люционной психологии [26] .

В различных исследованиях жен-
щины в среднем сообщают о более ин-
тенсивной общей реакции ревности, 

чем мужчины . Женщины больше, чем 
мужчины, склонны к эмоциональным 
и когнитивным реакциям при выраже-
нии ревности [17] .

Многие исследования подтвержда-
ют гипотезу о том, что женщины боль-
ше страдают в ответ на эмоциональ-
ную неверность, тогда как мужчины 
больше расстраиваются, сталкиваясь 
с сексуальной неверностью [16; 29] . 
Половые различия в ревности были 
подтверждены исследованиями даже с 
помощью МРТ, показывающими поло-
вые различия в активации мозга, свя-
занной с переживанием ревности [27] .

С эволюционной точки зрения, поло-
вые различия в реакции на сексуальную 
и эмоциональную измену объясняются 
следующим образом . В ходе эволюции 
мужчины столкнулись с проблемой не-
обходимости быть уверенными в своём 
отцовстве, а женщины – с проблемой 
необходимости получать инвестиции и 
ресурсы партнёра, которые можно ис-
пользовать для выживания себя самой 
и своих детей . В связи с этим Дэвид 
Басс и его коллеги выдвинули гипотезу, 
что мужская ревность будет сосредото-
чена на сексуальных аспектах взаимо-
действия партнёрши за пределами их 
диады . Напротив, для женщин боль-
шую опасность представляет эмоцио-
нальный вклад её мужчины в другую 
женщину [16] . Эволюционная гипотеза 
Басса следующим образом объясняет 
разные виды ревности у мужчины и 
женщины: женщина боится потерять 
инвестируемые в неё и ребенка ресур-
сы со стороны мужчины-отца её детей 
(действующего отца или потенциаль-
ного), а мужчина испытывает сексуаль-
ную ревность, потому что может пере-
стать контролировать своё возможное 
«отцовство» [17] .
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Учёные из Великобритании обна-
ружили более агрессивные мысли по 
отношению к сопернику и склонность 
выражать неприязнь и ненависть к 
партнёру у мужчин в случае обосно-
ванной ревности, когда имела место 
сексуальная измена . У испытуемых 
мужского пола сексуальная измена 
чаще приводила к потере доверия, дис-
танцированию от партнёра, а также к 
прекращению отношений . Женщины 
чаще сохраняли верность отношениям 
даже после сексуальной измены и пы-
тались определить причины измены 
партнёра, в том числе связанные с их 
собственным поведением [22] . Другое 
исследование показало, что в ситуации 
недоверия к партнёру и ревности муж-
чины чаще пытаются контактировать 
с соперником, в то время как женщи-
ны чаще сообщают об интегративном 
общении или проявлении негативных 
эмоций . Общая интенсивность отри-
цательных эмоций в присутствии ре-
ального соперника выше у женщин, 
чем у мужчин; женщины также более 
склонны выражать свою ревность, 
проявлять связанные с ней чувства и 
обсуждать ситуацию [15] .

Белорусские коллеги отмечают, что 
коммуникативные реакции в ситуации 
ревности различны у мужчин и жен-
щин: у женщин выражена установка 
на месть своему партнёру, мужчины 
более ориентированы на слежку за 
партнёршей и «выведение её на чистую 
воду» . В ситуации ревности женщины 
чаще прибегают к манипуляциям, а 
мужчины используют ярко выражен-
ные аффекты и дистрибутивную ком-
муникацию [3] .

При этом, к сожалению, нет иссле-
дований, которые бы определяли пре-
дикторы ревности мужчин и женщин, 

и описывали специфику связей прояв-
лений ревности и других особенностей 
взаимоотношений, например, стиля 
привязанности, характера отношений 
с партнёром и пр . Таким образом, не-
обходимо изучить особенности прояв-
ления романтической ревности у муж-
чин и женщин и определить связь этой 
ревности с особенностями построения 
взаимоотношений в мужской и жен-
ской выборке .

Процедура и методы  
исследования

Процедура исследования. Прово- 
дился сравнительный анализ проявле-
ния романтической ревности у муж-
чин и женщин, изучались взаимосвязи 
между ревнивостью мужчин и жен-
щин и между особенностями построе-
ния ими отношений с партнёром . 

Диагностический инструмен-
тарий. Изучение проявления ком-
муникативных, структурных про-
явлений романтической ревности 
изучалось с помощью следующих 
методик: «Многомерная шкала рев-
ности» С . М . Пфайффер и П .Т . Вонг в 
адаптации А . О . Вергейчик [2; 21]; тест 
на ревнивость Е . П . Ильина [5]; опрос-
ник «Коммуникативные реакции на 
ревность» Л . К . Герреро (адаптация 
И . А . Фурманова и А . О . Вергейчик) 
[14] . Особенности построения меж-
личностных отношений исследова-
лись с помощью мульти-опросника 
измерения романтической привязан-
ности у взрослых (MIMARA, в адап-
тации О . А . Екимчик, Т . А . Крюковой, 
2009) [7]; методики «Субъективная 
оценка межличностных отношений» 
(С . В . Духновский, 2006) [4]; шкалы 
оценки отношений С . Хендрик (адап-
тация О . Сычева, 2016) [11] .
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Проведён сравнительный анализ 
половых особенностей и предикторов 
проявления ревности (с использова-
нием t-критерия Стьюдента), а также 
корреляционный анализ .

Выборка исследования. Эмпириче- 
скую базу исследования состави-
ли 300 человек в возрасте 21–50 лет 
(32,56±11,66 лет), имеющие разный 
уровень образования, которые на мо-
мент исследования состояли в дли-
тельных романтических отношени-
ях (брак или сожительство) . Из них 
150 женщин в возрасте 21–50 лет 
(32,59±11,74 лет) и 150 мужчин в воз-
расте 21–50 лет (32,54±11,61 лет) . В 
исследовании контролировались по-
бочные переменные, которые могли 
оказать влияние на получившиеся вза-
имосвязи: возраст, стаж отношений, 
семейное положение (брак или сожи-
тельство), наличие детей, наличие си-
блингов, порядок рождения . Все эти 
переменные учитывались при анализе 
полученных результатов . 

Результаты и обсуждение
Результаты исследования показали, 

что, в целом, женская часть выборки 
оказалась более ревнива .  В рамках на-
шего исследования представилась воз-
можность выявления доминирующих 
структурных компонентов ревности 
у мужчин и женщин . Так, женщины 
статистически достоверно больше 
склоны к проявлению когнитивного 
(t= -5,27, p<0,01) и поведенческого (t= 
-3,01, p<0,01) компонентов ревности, 
чем мужчины (см . рис . 1) . Тогда как 
эмоциональный компонент ревности 
в разрезе половых различий не пока-
зал значимых значений . Когнитивный 
компонент ревности включает в себя 
мысли и беспокойства о физической 

близости партнёра с кем-то другим, 
подозрения о неверности, фантазиро-
вание на тему измены партнёра и пр . 
А поведенческий компонент ревности 
являет собой непосредственно рев-
ностные действия, например, регуляр-
ная проверка телефона партнёра, по-
стоянные вопросы о месте нахождения 
партнёра, физическая проверка места 
нахождения партнёра, внезапный ви-
зит, слежка за партнёром, манипуля-
тивные разговоры о резко негативных 
качествах мнимого или реального со-
перника и пр . Многие исследователи 
отмечают, что когнитивный и особен-
но поведенческий компонент ревности 
являются самыми разрушительными 
для отношений партнёров [25] . Одной 
из возможных причин различий в про-
явлении когнитивного и поведенче-
ского компонентов ревности у женщин 
является протекание процесса, связан-
ного с более мощным ответом на угро-
зу потери близкого человека в виду 
того, что проявление большей заботы 
и беспокойства о своих отношениях 
является более социально одобряемым 
фактором в контексте распределения 
половых ролей . Кроме того, женщинам 
чаще труднее решать свои экономиче-
ские проблемы и достигать высокого 
социально-экономического статуса, 
они могут чувствовать, что их партнё-
ры с большей вероятностью найдут 
себе лучшего партнёра и оставят их, 
что, безусловно, может усиливать ког-
нитивные и поведенческие проявле-
ния ревности в отношениях . 

Наши данные согласуются с резуль-
татами аналогичных зарубежных ис-
следований, где показана более сильная 
реакция ревности в женской выборке, 
что авторы связывают с тем, что жен-
щины, как правило, больше ревнуют 



93

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2024 / № 1

и расстраиваются даже при малейших 
подозрениях на эмоциональную те-
плоту с другой женщиной, поскольку 
доступ этой женщины к ресурсам для 
неё и её детей находится под угрозой 
передачи «сопернице», в которую муж-
чина может инвестировать [28] .

Если сравнивать различия комму-
никативных реакций на ревность у 
мужчин и женщин, можно отметить, 
что статистически достоверных разли-
чий достаточно много (использовался 
t-критерий Стьюдента) . Согласно кон-
цепции Гурреро и её соавторов, суще-
ствует 11 специфических коммуника-
тивных реакций на ревность, которые 
можно разделить на четыре категории: 
1) деструктивное общение, которое 
состоит из конфликтного общения 
между партнёрами; 2) конструктивное 
общение, которое включает интегра-

тивное взаимодействие и действия, 
ориентированные на восстановление 
связи; 3) избегание, который включа-
ет в себя молчание или игнорирова-
ние; 4) коммуникация, направленная 
на соперников, которая заключается в 
контроле, слежке, контактах с сопер-
ником, унижении соперника [23] . 

Так, у женщин статистически досто-
верно чаще встречается активное дис-
танцирование (t= -3,37, p<0,01) . Эта 
стратегия выражается в увеличении 
физической и эмоциональной отстра-
нённости в партнёрских отношениях и 
достоверно больше проявляется у жен-
щин, чем у мужчин . Такое поведение 
может заключаться в том, что человек, 
испытывающий ревность, начинает 
дистанцироваться от своего партнёра, 
например уменьшать количество вре-
мени, проводимого с романтическим 

Рис. 1 / Fig. 1. Выраженность структурных показателей романтической ревности в груп-
пе мужчин и женщин / Expression of structural indicators of romantic jealousy in a group of 
men and women

Источник: данные авторов .
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партнёром, избегать физического кон-
такта, ограничивать количество звон-
ков и сообщений . Эта тактика может 
быть использована как способ сниже-
ния риска потери партнёра, так и как 
способ демонстрации своей ревности 
и недовольства мнимой или реальной 
ситуацией . Склонность женщин чаще 
проявлять подобные реакции может 
быть связана с тем, что они чаще, чем 
мужчины, прибегают к косвенным (не-
открытым) и манипулятивным спосо-
бам выражения гнева и недовольства . 
Исследования А . О . Вергейчик также 
показали, что ядро коммуникаций в 
ситуации ревности у женщин носит, в 
основном, манипулятивный характер: 
игнорирование, «молчаливый бой-
кот» [3] . Дополнительным артефактом 
исследования в контексте значимых 
половых различий нашей выборки 
можно отметить, что у женщин стати-
стически достоверно более ярко выра-

жены манипулятивные черты (макиа-
веаллизм) (t= -3,23, p<0,01), в то время 
как у мужчин нарциссические (t=3,48, 
p<0,01), т . е .  манипулятивность выше 
в нашей выборке группе женщин .

Дистрибутивная коммуникация, 
выражающаяся в виде обвинений, 
критики и ссор с партнёром, тоже до-
стоверно больше проявлена в женской 
выборке (t= -2,69, p<0,01) . Эта такти-
ка в ситуациях ревности может быть 
эффективна, потому что предполага-
ет открытое обозначение имеющейся 
проблемы в отношениях, но лишь в 
некоторых ситуациях – чаще она при-
водит к ухудшению отношений с пар-
тнёром . Женщины чаще используют 
такой подход скорее всего потому, что 
они в большей мере ориентированы на 
откровенный и прямой разговор в си-
туации возникающих эмоциональных 
проблем, даже если он предполагает 
конфликт .

Рис. 2 / Fig. 2. Коммуникативные проявления ревности в группе мужчин и женщин / 
Communicative Responses of jealousy in a group of men and women

Источник: данные авторов .
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Дополнительный анализ данных по 
женской выборке показал, что выра-
женность данных стратегий у женщин 
не зависит от возраста, стажа отно-
шений с партнёром, наличия детей и 
прочих социально-демографических 
характеристик .

В группе мужчин гораздо больше 
выражена такая реакция на ревность, 
как негативная аффективная экспрес-
сия, которая проявляется в прямой де-
монстрации своих негативных чувств 
партнёру (t= 3,85, p<0,01) . Важно от-
метить, что эта стратегия ответа на 
ревность проявляется у мужчин вне 
зависимости от возраста, стажа отно-
шений и наличия детей . Релевантные 
исследования подтверждают, что муж-
чины более аффективно реагируют на 
ущемление собственного достоинства, 
и ярко проявляют весь спектр негатив-
ных эмоций (гнев, печаль, негодова-
ние), а также чаще выражают женщине 
угрозы отомстить ей или наказать [3] .

У мужчин в нашей выборке стати-
стически достоверно выше показатель 
интегративной коммуникации в ситу-
ации ревности . Этот показатель выра-
жается в попытках решения проблемы 
через взаимодействие с партнёром (t= 
4,10, p<0,01) . Интегративная комму-
никация заключается в разъяснении 
своих чувств и мыслей партнёру и на-
целена на нахождение взаимовыгодно-
го решения, учитывающего интересы 
обеих сторон, поэтому этот подход 
может быть эффективным в решении 
конфликтов и проблем в отношениях . 
Мужчины чаще проявляют подобный 
способ коммуникации в ситуации рев-
ности, потому что они, скорее всего, 
более склонны к конкуренции и у них 
больше опыт решения проблем во вза-
имодействии с другими людьми . Это 

может быть также следствием большей 
уверенности в себе и своих способно-
стях в решении проблем . Кроме того, 
мужчины часто более прямолинейны 
и склонны к использованию рацио-
нального подхода в разрешении спор-
ных неоднозначных ситуаций . Однако 
важно отметить, что женщины тоже 
могут использовать интегративную 
коммуникацию, особенно если имеют 
опыт в решении конфликтов и про-
блем в отношениях . Дополнительные 
корреляционные исследования пока-
зали, что эта стратегия свойственна 
более зрелым мужчинам, а также муж-
чинам, которые находятся в длитель-
ных отношениях (более 10 лет) . 

В обеих выборках равнозначно 
сильно выражены такие компоненты 
ревности, как контроль и ограниче-
ния, что говорит о том, что мужчины и 
женщины в ситуации ревности в рав-
ной степени «проверяют» телефоны 
и социальные сети своих партнёров, 
контролируют их и стараются огра-
ничить контакты с потенциальными 
соперниками . В женской выборке есть 
взаимосвязь этой стратегии с возрас-
том (встречается чаще у женщин стар-
шего возраста), в мужской выборке та-
кой связи не было обнаружено .

Ещё одной популярной стратегией 
поведения в ситуации ревности явля-
ется компенсаторное замещение, когда 
«ревнивцы» стараются следить за со-
бой, лучше выглядеть, одаривать своего 
партнёра подарками, чтобы вновь заво-
евать его любовь и внимание . Особенно 
выражена данная стратегия у молодых 
женщин, а в мужской выборке к «ком-
пенсаторным» практикам прибегают и 
молодые, и более старшие мужчины .

Самым непопулярным видом про-
явление ревности в нашей выборке 
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мужчин и женщин стал контакт с со-
перником, когда ревнующий человек 
пытается «разобраться» с тем, кто эту 
ревность провоцирует с третьей сто-
роны . К этой стратегии довольно ред-
ко прибегают и мужчины, и женщины 
в нашей выборке . В женской выборке 
к этой стратегии почти не обращаются 
более взрослые женщины и женщины, 
имеющие детей . 

В целом с более конструктивными 
реакциями мужчин связаны возраст 
и стаж отношений (p<0,01), а пози-
тивными факторами для женщин яв-
ляются возраст и статус отношений 
(зарегистрированный брак, а не сожи-
тельство) . 

Корреляционный и регрессионный 
анализ показал, что ревнивые женщи-
ны – это женщины более молодые (r= 
- 0,79, при p<0,01), без высшего образо-
вания (r= - 0,37, при p<0,01), женщины, 
находящиеся в недолгих отношениях 
(r=  - 0,46, при р<0,01) и женщины, 
у которых нет детей   (r= -0,52, при 
р<0,01) . Абсолютно аналогичные связи 
получились в выборке мужчин, только 
с другими вкладами переменных, т . е . с 
возрастом, большей образованностью 
мужчин, большим стажем отношений 
и рождением детей снижается рев-
ность у мужчин .

Интересны взаимосвязи между воз-
растом мужчин и женщин и структур-
ными элементами их ревности . 

В группе мужчин с возрастом, по-
явлением детей и долгими годами 
отношений снижаются все три ком-
понента ревности (когнитивный, эмо-
циональный, поведенческий) (уровень 
значимости связей <0,01) . Мужчины, 
обретающие длительные, стабильные 
отношения, воспитывающие детей, 
становятся менее ревнивыми или в си-

туации ревности действуют более кон-
структивно, не разрушая отношения . 

В женской же выборке наблюдается 
интересная тенденция . Поведенческий 
компонент ревности вообще никак 
не изменяется с возрастом, длитель-
ностью отношений и никак не связан 
с наличием детей (нет значимых кор-
реляций) . Эмоциональный компонент 
снижается – женщины становятся 
менее эмоциональны в ситуации по-
тенциальной неверности партнёра с 
возрастом, а вот когнитивный компо-
нент ревности повышается с возрас-
том, стажем отношений и наличием 
детей у женщин . Таким образом, чем 
старше женщины, чем более длитель-
ные отношения имеют с партнёром, 
тем они становятся более подозри-
тельными, в большей мере беспоко-
ятся относительно интереса партнёра 
к другим женщинам . Мы полагаем, 
что это согласуется с эволюционной 
теорией происхождения женской рев-
ности, которая свидетельствует о том, 
что даже незначительное эмоциональ-
ное внимание партнёра к другой жен-
щине заставляет женщину ревновать 
и волноваться, потому что женщине 
страшно потерять ресурсы и инвести-
ции (эмоциональные, материальные, 
социальные), которые мужчина вкла-
дывает в неё и в её ребёнка – у более 
старшей женщины больше повода для 
беспокойства такой потери [16] .

Стоит отметить, что факторы «на-
личие сиблингов» и «порядок рожде-
ния» (первый, второй, единственный 
ребёнок и т . д .) не обнаружили ка-
ких-либо взаимосвязей с ревностью . 
Корреляционный анализ лишь по-
казал, что младшие и единственные 
дети более склонны к манипуляциям 
в ситуации ревности, а те, у кого есть 
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сиблинги – менее склонны к угрозам и 
насилию в ситуации ревности . 

Далее мы рассматривали взаимосвя-
зи между ревнивостью мужчин и жен-
щин и их оценкой взаимоотношений 

в паре . Измерялись показатели удов-
летворённости отношениями, субъек-
тивной оценки дисгармоничности от-
ношений в паре, а также особенности 
привязанности к партнёру .

Таблица 1 / Table 1 

Корреляционная взаимосвязь между показателями ревнивости мужчин и женщин 
и особенностей их отношений с партнёром / Correlation between indicators of jealousy 
of men and women and the characteristics of their relationships with partners

Показатели межличностных отношений Ревнивость 
(женщины)
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(мужчины)
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Напряжённость в отношениях 0,44** 0,35**

Отчуждённость в отношениях -0,02 -0,004

Конфликтность в отношениях 0,49** 0,39**

Агрессивность в отношениях 0,29** 0,09

Дисгармоничность в отношениях 0,50** 0,36**
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Фрустрация 0,01 0,20*
Стремление к сближению 0,16* 0,04
Самоподдержка -0,02 0,01
Амбивалентность -0,009 -0,09
Доверие 0,01 0,10
Страх быть оставленным 0,39** 0,29**
«Цепляние за партнера»/срастание -0,05 -0,05

Источник: данные авторов .

Корреляционные связи, получен-
ные в двух группах, во многом схожи . 
Ревнивость партнёра связана с низким 
уровнем удовлетворённости отноше-
ниями, высоким уровнем напряжения 
и конфликтности, страхом быть остав-
ленными, дисгармоничностью отно-
шений в целом . В женской выборке 
была обнаружена взаимосвязь ревно-
сти с проявлением агрессии в отноше-

нии партнёра, а также со стремлением 
к сближению с партнёром . 

В мужской выборке ревнивость 
также, как и в женской, связана с кон-
фликтностью, напряжённостью, дис-
гармоничностью, неудовлетворённо-
стью и страхом быть оставленным, но 
здесь присутствует ещё и корреляция 
с фрустрацией . Это может говорить о 
том, что для мужчин ситуация потен-
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циальной неверности и чувства ревно-
сти могут вызывать фрустрацию, что 
подчёркивает подавленность и силу 
негативных эмоциональных пере-
живаний, связанных с угрозой изме-
ны (потенциальной или субъективно 
ощущаемой) .

Важно отметить, что в ситуации 
ревности в отношениях партнёров 
появляется больше конфликтов и на-
пряжения, но при этом отчужденно-
сти не возникает, скорее, наоборот, 
партнёры показывают стремление к 
сближению и желанию «вернуть» пар-
тнёра . Особенно ярко это проявля-
ется в группе женщин . В этом может 
проявляться адаптивно-позитивная 
функция ревности как реакции на ка-
кую-либо угрозу утраты значимых для 
человека близких отношений .

Таким образом, гипотеза о различии 
ревности, её компонентов и её прояв-
лений нашла подтверждение . Гипотеза 
о различии взаимосвязи между ревно-
стью и оценкой межличностных от-
ношений в группе мужчин и женщин 
подтвердилась лишь частично . 

Заключение
Исследование показало различия в 

структурных компонентах ревности, 
а также в разных стратегиях проявле-
ния романтической ревности в группе 
взрослых мужчин и женщин . На осно-
ве полученных результатов можно сде-
лать следующие выводы .

1 . Романтическая ревность – это 
сложный комплекс эмоциональных 
реакций, который может быть вызван 
воображаемой или реальной угрозой 
ценным отношениям из-за присут-
ствия воображаемого или реального 
соперника . Поведение, связанное с рев-
ностью (будь то вызывание ревности 

у кого-то или испытываемое чувство 
ревности), может быть частью такти-
ки удержания партнёра в отношениях . 
Согласно эволюционной психологии, 
романтическая ревность несмотря на 
своё сложное эмоциональное прожи-
вание выполняет важную адаптивную 
функцию .

2 . Ревность мужчин и женщин отли-
чается с эволюционной точки зрения 
тем, что мужчины больше переживают 
из-за возможности сексуальной невер-
ности партнёрши за пределами их диа-
ды, в то время как для женщин более 
угрожающей выглядит эмоциональ-
ный вклад в соперницу, переориента-
ция внимания и ресурсов партнёра на 
другую женщину . 

3 . Проведённое исследование пока-
зало различия в проявлении ревности 
у мужчин и женщин . Женщины в на-
шей выборке оказались более ревни-
вы, особенно в рамках выраженности 
когнитивного и поведенческого ком-
понентов ревности . Женщины более 
настороженно относятся к тёплым 
эмоциональным контактам романти-
ческого партнёра с другими женщина-
ми, чаще думают о неверности партнё-
ра и беспокоятся о его неверности . 

4 . Среди коммуникативных реакций 
на ревность у женщин больше выра-
жена дистрибутивная коммуникация, 
когда партнёру открыто выражают 
свои подозрения . Женщины в ситуа-
ции ревности чаще идут на открытый 
конфликт и обвинение партнера или 
прибегают к более манипулятивным 
способам реагирования: игнориро-
вание партнёра, «наказание» его мол-
чанием и пр . Мужчины в ситуации 
ревности демонстрируют негативные 
аффекты (гнев, обиду, грусть и пр .), 
они бурно эмоционально реагируют и 
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могут даже в порыве эмоций угрожать 
партнёрше или сопернику местью . 
Мужчины также более склонны к ин-
тегративной коммуникации с целью 
удержать партнёршу в отношениях .

5 . И мужчины, и женщины часто ис-
пользуют контроль и ограничения в 
ситуации ревности: следят за партнё-
ром, проверяют его гаджеты, а также 
прибегают к компенсаторному заме-
щению – стараются «порадовать» сво-
его партнёра подарками, работают над 
собой с целью «вернуть» расположе-
ние своей второй половинки . 

6 . Наибольший вклад в проявление 
ревности и мужчин, и у женщин вно-
сят такие характеристики, как возраст, 
стаж отношений, статус отношений и 
наличие детей . Ревность гораздо боль-
ше выражена у молодых мужчин и 
женщин, не имеющих детей, не состоя-
щих в браке, и не так долго состоящих 
в отношениях .

7 . Ревность в романтических отно-
шениях женщин связана с показателя-
ми неудовлетворённости отношения-
ми, конфликтностью, агрессивностью, 
напряжённостью и общей дисгармо-
ничностью отношений . В стилях при-
вязанности ревнивых женщин высо-
кий уровень страха быть покинутым 
и желание сблизиться с партнёром 
(тревожно-амбивалентная привязан-
ность) . Более ревнивые мужчины тоже 
оценивают свои отношения с партнёр-

шей как неудовлетворительные, кон-
фликтные и напряжённые, но в них не 
проявлена агрессия, в отличии от жен-
щин – в них больше страха потерять 
партнёра и фрустрации .

Полученные результаты представ-
ляют интересные и важные выводы 
о специфике проявления ревности у 
мужчин и женщин, о роли ревности в 
построении близких эмоциональных 
отношений . На наш взгляд, исследова-
ние требует более глубокого изучения 
дополнительных переменных, которые 
оказались важными для проявления 
чувства ревности и мужчин и женщин: 
возраст, количество детей, уровень об-
разования, стаж и характер отноше-
ний . Интересно, что фактор порядка 
рождения и наличие сиблингов не ока-
зался значимым в данном исследова-
нии ревности .

Полученные данные о половозраст-
ных характеристиках ревности могут 
быть полезны семейным психологам, 
консультирующим пары в ситуации 
семейных кризисов и конфликтов .

Ограничения данного исследования 
могут быть связаны с тем, что субъек-
тивное описание респондентами своих 
установок и поведения в ситуации рев-
ности могут отличаться от поведения, 
которое демонстрируется в контексте 
реальной ситуации . 

Статья поступила в редакцию 15.01.2024
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