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Аннотация
Цель. Теоретический анализ и эмпирическое изучение роли личностного смысла ребёнка 
для взрослого в регуляции совладающего поведения и в детерминации смысложизнен-
ного кризиса в ситуации бесплодия. 
Процедура и методы. Эмпирическое исследование проведено на выборке пациентов ре-
продуктологического профиля – взрослых людей с медицински диагностированным бес-
плодием – в ситуации обращения за консультацией по поводу применения вспомогатель-
ных репродуктивных технологий. Эмпирические данные собирались с помощью стандар-
тизированных методик «Шкала ценностного отношения к детям», «Смыслометрический 
анализ ребёнка» и «Шкала совладания с бесплодием». Статистическая обработка данных 
производилась методами корреляционного, регрессионного, медиаторно-модераторного 
и путевого анализа.
Результаты. Раскрыты механизмы и закономерности смысловой регуляции совладающе-
го поведения взрослых (половозрелых) людей в ситуации бесплодия, в том числе место 
и роль смысложизненного кризиса в её преодолении. Доказана функциональная зависи-
мость вероятности возникновения и интенсивности протекания смысложизненного кри-
зиса от личностного смысла ребёнка для инфертильного взрослого.1

Теоретическая и/или практическая значимость заключается в выявлении психологиче-
ских механизмов и закономерностей взаимосвязи совладающего поведения, смысложиз-
ненного кризиса и личностного смысла ребёнка для взрослого в ситуации бесплодия, 
а также в возможности использования полученных результатов в психоконсультативной  
и психотерапевтической антикризисной помощи пациентам репродуктологического  
профиля.
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Abstract
Aim. Theoretical analysis and empirical study of the role of a child’s personal meaning for an 
adult in the regulation of coping behavior and in the determination of a meaning of life crisis in 
a situation of infertility. 
Methodology. An empirical study was conducted on a sample of reproductive patients – adults 
with medically diagnosed infertility – in the situation of seeking advice on the use of assisted re-
productive technologies. Empirical data were collected using standardized methods: «The Scale 
for Value of Children», «Smyslometria of the Child» and «The Scale for Coping with Infertility». 
Statistical processing of data was carried out using the methods of correlation, regression, 
mediator-moderator and path analysis.
Results. The mechanisms and patterns of meaning regulation of the coping behavior of adults 
in a situation of infertility are revealed, including the place and role of the meaning of life crisis 
in overcoming it. The functional dependence of the probability of occurrence and intensity of 
experience of a life-meaning crisis on the personal meaning of a child for an infertile adult has 
been proven. 
Research implications. There were identified the psychological mechanisms and patterns of the 
relationship between coping behavior, a crisis of meaning in life and the personal meaning of 
a child for an adult in a situation of infertility, as well as the possibility of using the results ob-
tained in counseling and psychotherapeutic anti-crisis care for reproductive medicine patients.
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Введение
Настоящее теоретико-эмпириче-

ское исследование основывается на 
идее оптимального смысла жизни, 
сформулированной В. Э. Чудновским 
[9; 10], и выросшей из данной идеи 
психологической концепции кризи-
са неоптимального смысла жизни в 
функционировании и развитии лич-
ности [5; 7]. Обозначенные идея и кон-
цепция доказали свою эвристичность 
в области психологического изучения 

феноменологии, механизмов и законо-
мерностей восприятия, переживания и 
преодоления трудных жизненных си-
туаций, в которых люди сталкиваются 
с объективной невозможностью или 
неспособностью продуктивной реали-
зации смысла жизни и производных от 
него жизненных целей, планов и про-
грамм. Предметом исследования вы-
ступают место и роль (функция) кри-
зиса неоптимального смысла жизни 
в психологическом механизме совла-
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дания с медицински диагностирован-
ным бесплодием – жизненным испы-
танием, обусловленным объективной 
невозможностью иметь собственного 
ребёнка. Для многих взрослых беспло-
дие составляет трудную жизненную 
ситуацию, в которой субъективная 
необходимость в ребёнке вступает в 
противоречие с физиологической не-
способностью его зачать, выносить и 
родить. 

Личностный смысл ребёнка  
как фактор переживания и 

преодоления ситуации бесплодия
Психологический тип трудной ситу-

ации детерминируется тем, какая кон-
кретно субъективная необходимость 
(личностная интенция) человека – 
частная задача, промежуточная цель, 
самостоятельный мотив, высшая цен-
ность или базовая потребность – ока-
залась заблокированной в своей прак-
тической реализации. В соответствии с 
данной общепсихологической законо-
мерностью, восприятие, переживание 
и преодоление ситуации бесплодия 
зависят от субъективной значимости  
и личностного смысла, которым наде-
ляется ребёнок в качестве недосягае-
мого, недоступного блага. Личностный 
смысл ребёнка для взрослого предо-
пределяет, каким типом трудной жиз-
ненной ситуации обернётся для него 
бесплодие и насколько тяжкие психо-
логические последствия эта ситуация 
повлечёт за собой. Инфертильность 
может породить проблемную, крити-
ческую или даже экстремальную ситу-
ацию, а может и вовсе не стать вызо-
вом в жизни взрослого. 

Личностный смысл ребёнка – это 
субъективное понимание и пережи-
вание того объективного влияния, ко-

торое ребёнок в качестве актуального 
(если осмысливается уже реально на-
личествующий ребёнок) или потенци-
ального обстоятельства жизни (если 
осмысливается ещё только планируе-
мый ребёнок) оказывает или способен 
оказать на практическую реализацию 
личностно значимых интенций (по-
буждений и стремлений) взрослого 
– удовлетворение потребностей, во-
площение ценностей, осуществление 
мотивов, достижение целей, решение 
задач и т. д. При теоретическом ана-
лизе могут быть выделены, а в эмпи-
рическом исследовании – измерены 
следующие психологические типы 
личностного смысла ребёнка: 1) пози-
тивный терминальный смысл, при ко-
тором ребёнок осмысливается взрос-
лым как высшая личностная ценность 
и смысл всей жизни; 2) позитивный 
прагматический (инструментальный) 
смысл, при котором ребёнок осмыс-
ливается взрослым как жизненное об-
стоятельство, которое способствует, 
или как жизненный партнёр, который 
содействует реализации жизненных 
ценностей; 3) негативный прагмати-
ческий (преградный) смысл, при кото-
ром ребёнок осмысливается взрослым 
как жизненное обстоятельство, кото-
рое препятствует, или как жизненный 
партнёр, который противодействует 
реализации жизненных ценностей; 
4) негативный терминальный смысл, 
при котором ребёнок осмысливается 
взрослым как антиценность – жизнен-
ное обстоятельство или жизненный 
партнёр, которые в принципе несовме-
стимы с нормальной (комфортной и 
продуктивной) жизнью [2; 4; 6]. 

В дополнение к данной типоло-
гии следует учитывать два момента. 
Во-первых, в силу полимотивации 
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индивидуальной жизнедеятельно-
сти взрослого в её контексте ребёнок 
практически всегда оказывается по-
лиосмысленным объектом / субъек-
том, который чаще всего наделяется 
смешанным (терминально-прагмати-
ческим) и конфликтным (позитивно-
негативным) личностным смыслом. 
Во-вторых, не только теоретически 
возможно, но и эмпирически может 
наблюдаться смысловое отчуждение, 
или бессмысленность ребёнка, когда 
он лишён какого-либо личностного 
смысла для взрослого [2].

Бесплодие не обернётся трудной 
жизненной ситуацией и не вызовет 
субъективно болезненных пережива-
ний у инфертильного взрослого, если 
ребёнок малозначим и не обладает ка-
ким-либо смыслом в его жизни. Оно 
не будет переживаться как трудная си-
туация и тогда, когда ребёнок осмыс-
ливается взрослым в негативном све-
те – как помеха на пути к жизненным 
ценностям (негативный прагматиче-
ский смысл) или, более того, как само-
стоятельная антиценность (негатив-
ный терминальный смысл). Бесплодие 
превращается в трудную жизненную 
ситуацию лишь при условии, что ребё-
нок обладает для взрослого позитив-
ным терминальным (ценностным) и/
или позитивным прагматическим (ин-
струментальным) смыслом. 

Если ребёнок имеет прагматический 
смысл инструмента, ресурса, вспо-
могательного средства для осущест-
вления других ценностей, бесплодие, 
скорее всего, породит преходящее 
субъективное неблагополучие в форме 
психологического стресса, фрустра-
ции или внутреннего конфликта, ко-
торые будут длиться, пока взрослый 
не отыщет запасные пути, обходные 

траектории, заместительные средства 
для практической реализации жизнен-
ных ценностей. Поскольку при такой 
психологической структуре индивиду-
альной жизнедеятельности взрослый 
вполне может обойтись без ребёнка, 
неспособность его родить доставит 
лишь временные неудобства и субъек-
тивный дискомфорт. 

При условии, что ребёнок представ-
ляет для взрослого самостоятельную 
ценность и смысл жизни, бесплодие 
создаёт ситуацию наивысшей степени 
трудности – критическую жизненную 
ситуацию. Такая ситуация провоциру-
ет субъективно мучительные, длитель-
ные и глубокие переживания, которые 
соответствуют состоянию личностно-
го кризиса. По своему психологическо-
му содержанию и этиологии это состо-
яние личностного развития взрослого 
характеризуется как смысложизнен-
ный кризис, а точнее – как кризис не-
оптимального смысла жизни. Ребёнок, 
некогда принятый взрослым в качестве 
предельного смысла и высшей ценно-
сти индивидуальной жизни, на прак-
тике оказывается труднодостижимым 
или вовсе недостижимым, а потому – 
неоптимальным смыслом жизни [2]. 

Ключевым критерием оптималь-
ности смысла жизни выступает его 
принципиальная практическая реали-
зуемость с учётом объективных воз-
можностей и способностей человека 
как субъекта жизни. Оптимальный 
смысл создаёт посильные, разреши-
мые, преодолимые противоречия в 
индивидуальной жизнедеятельности 
и в личностном развитии, благодаря 
чему стимулирует жизненную про-
дуктивность и динамизирует лич-
ностный рост. Процесс практической 
реализации оптимального смысла со-
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провождают субъективные пережива-
ния осмысленности жизни, удовлетво-
рённости жизнью, а также уважения 
к себе как её субъекту, которые в ком-
плексе формируют и питают состояние 
счастья. Эти переживания сигнализи-
руют о прогрессивном, динамичном, 
восходящем субъектно-личностном 
развитии человека, и в качестве сиг-
налов обратной связи в контуре само-
регуляции целостной жизни подпиты-
вают её мотивацию и подкрепляют её 
смысл. 

Неоптимальный смысл жизни от-
личается тем, что: в одном случае он 
совсем не порождает противоречий 
или создаёт неоправданно лёгкие 
противоречия, чем обусловливает 
амотивацию (дефицит мотивации) и 
низкую продуктивность жизнедея-
тельности, а субъектно-личностное 
развитие человека вводит в «мёртвую 
зону» и придаёт ему застойно-стаг-
нативный характер; в другом случае 
– создаёт неоправданно трудные или 
абсолютно непреодолимые противо-
речия, которые делают индивидуаль-
ную жизнедеятельность тщетной и 
непродуктивной, несмотря на все при-
лагаемые усилия, чем в корне подры-
вают её мотивацию (демотивируют), а 
субъектно-личностному развитию че-
ловека сообщают кризисный или даже 
невротический характер. В последнем 
случае безуспешные попытки реализа-
ции неоптимального смысла приводят 
к нарастанию чувства бессмысленно-
сти и неудовлетворённости жизнью, а 
также разочарования в себе, собствен-
ной ничтожности и никчёмности. Эти 
негативные переживания в функции 
сигналов обратной связи ведут к пси-
хологической дискредитации, дезак-
туализации и утрате неоптимального 

смысла жизни, т. е. к внутреннему осво-
бождению человека от данного смысла  
и внутренней готовности найти и реа-
лизовать другой смысл жизни [5; 7].

Стратегии совладания  
с бесплодием

При условии, что ситуация беспло-
дия воспринимается и переживается 
взрослым как трудная, его репродук-
тивное поведение психологически 
трансформируется в совладающее по-
ведение. Несмотря на множество опи-
санных в специальной литературе 
способов, стратегий и стилей совлада-
ющего поведения (копинга, солвинга), 
существуют два универсальных пути 
преодоления любого субъект-объект-
ного противоречия. Первый путь – 
это ассимиляция, т. е. преобразование 
объекта (ситуации) сообразно с субъ-
ективной необходимостью и за счёт 
познавательной и предметно-практи-
ческой деятельности субъекта; вто-
рой путь – это аккомодация, т. е. из-
менение субъекта и его субъективной 
необходимости в отношении объекта 
(ситуации), если преобразование это-
го объекта (ситуации) представляет 
непосильную, нерешаемую задачу для 
данного субъекта. Устранение субъ-
ект-объектного противоречия дости-
гается в одном случае практическим 
изменением объекта, а в другом – пси-
хологической трансформацией субъ-
екта [1; 8].

В этой связи могут быть выделены 
две конкретные стратегии совладания 
с бесплодием: их основное различие 
коренится в том, за счёт чего устра-
няется исходное противоречие между 
субъективной необходимостью и объ-
ективной невозможностью рождения 
ребёнка. 
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Первая стратегия – ассимилятив-
ный копинг – состоит в активных 
усилиях зачать, выносить и родить 
ребёнка, невзирая на существенную 
ограниченность или полное отсут-
ствие физиологической способности. 
Она сопряжена с неоднократным по-
вторением репродуктивных попыток, 
настойчивым опробованием и упор-
ным перебором различных способов и 
средств достижения искомого резуль-
тата вопреки сложностям. Зачастую 
эти усилия совершаются под нараста-
ющий «аккомпанемент» отрицатель-
ных оценочных эмоций (гнева, вины, 
стыда, сожалений, разочарования, за-
висти и т. д.), которые в порядке нега-
тивной обратной связи сигнализируют 
о безуспешности очередных попыток 
и безвыходности ситуации. Эта об-
ратная связь носит корректирующий 
характер и призвана в первую очередь 
модифицировать планы и программы 
репродуктивного поведения, т. е. пере-
ключить его на новые пути, способы, 
средства реализации репродуктивной 
цели и стоящих за нею жизненных 
ценностей. Не отказываясь от ценно-
сти ребёнка и репродуктивной цели, 
взрослый продолжает бороться с ситу-
ацией, прибегая для этого к просвеще-
нию, консультациям у специалистов, 
методам конвенционального и нетра-
диционного лечения, вспомогатель-
ным репродуктивным технологиям и 
прочим поисковым и практическим 
действиям, которые, по его мнению, 
должны помочь с деторождением. 

Вместе с тем негативная обратная 
связь вызывает коррекции не только 
планов и программ репродуктивного 
поведения (его операционально-тех-
нической, инструментально-исполни-
тельской стороны), но и побуждающих 

его ценностей, мотивов и целей (его 
мотивационно-смысловой стороны). 
Она систематически снижает, подры-
вает мотивацию деторождения за счёт 
обесценивания и обессмысливания 
ребёнка, и поэтому в рамках первой 
стратегии, несмотря на неуспешность 
репродуктивного поведения и субъ-
ективную болезненность ситуации, 
взрослый всеми силами старается со-
хранить приверженность ценности 
ребёнка, внутренне сопротивляется 
усиливающейся демотивации и смыс-
лоутрате (потере ребёнком мотива-
ционного значения и личностного 
смысла). В этой связи осуществлению 
данной стратегии совладания неиз-
бежно сопутствует мобилизация вну-
тренних механизмов волевой регу-
ляции – осознанной и произвольной 
формы мотивационно-смысловой 
саморегуляции, которая обеспечива-
ет поддержание силы побуждения и 
сохранение за ребёнком личностно-
го смысла. Благодаря этому взрослый 
какое-то время остаётся относитель-
но неизменным в личностном плане и 
продолжает решать исходное противо-
речие за счёт непрекращающихся проб 
изменения фактического положения 
вещей. В общем, первая стратегия со-
владания с бесплодием представля-
ет собой путь активных поисковых 
и предметно-практических внешних 
действий и напряжённой внутренней 
борьбы, направленных на рождение 
ребёнка и сохранение его личностной 
ценности и смысла. 

Вторая стратегия совладания с бес-
плодием – аккомодативный копинг –  
заключается в систематическом от-
влечении сознания и переключении 
усилий с рождения ребёнка как мало-
доступной или вовсе недоступной цен-



46

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2024 / № 2

ности на другие жизненные ценности и 
сферы самореализации. Эти ценности 
и соответствующие им виды активно-
сти замещают и компенсируют репро-
дуктивный неуспех, смещая ценность 
ребёнка с вершины мотивационной 
иерархии и вытесняя репродуктивное 
поведение на периферию индивиду-
альной жизнедеятельности взрослого. 
Жизнедеятельность центрируется во-
круг тех ценностей и занятий, которые 
в силу более высокой доступности и 
реализуемости обеспечивают прием-
лемый уровень жизненной продук-
тивности, порождают субъективные 
переживания осмысленности и удов-
летворённости жизнью, а также чув-
ство самоуважения. Деторождение пе-
рестаёт быть предметом специальной 
заботы и усилий (как бы «отпускается 
на самотёк») – человек неосознанно 
отказывается или сознательно избе-
гает поиска искусственных способов 
и использования специальных мер, 
чтобы зачать ребёнка. Более того, он 
фокусируется на преимуществах без-
детной жизни и стремится извлекать 
выгоду из собственного положения. 

Важно подчеркнуть, что в ситуации 
бесплодия у человека, для которого ре-
бёнок имеет позитивный терминаль-
ный и/или прагматический смысл, 
способность произвольного выбора и 
гибкого переключения между этими 
стратегиями совладания (по принципу 
«могу рожать, а могу не рожать») су-
щественно ограничена. Сложившаяся 
структура личности и организация 
индивидуальной жизнедеятельности 
взрослого, в которой ребёнок занима-
ет место терминальной и/или инстру-
ментальной ценности, не позволяет 
легко и быстро переориентироваться с 
деторождения на другие направления 

самореализации. Именно поэтому в 
адаптации и совладании с инфертиль-
ностью роль своего рода переходной 
копинг-стратегии играет процесс со-
держательного переосмысления жиз-
ни, переоценки жизненных ценностей, 
структурно-функциональной пере-
стройки мотивационно-смысловой 
сферы и индивидуальной жизнедея-
тельности взрослого. 

В существующей научной лите-
ратуре, посвящённой проблематике 
инфертильности, этот переходный, 
транзитивный процесс принято обо-
значать как «кризис бесплодия» (crisis 
of infertility). Согласно сложившимся 
представлениям, это психологический 
кризис доменного уровня, относящий 
к линии личностного развития взрос-
лого как субъекта репродукции и за-
трагивающий различные «звенья» и 
«блоки» системы индивидуально-пси-
хологической регуляции репродуктив-
ного поведения, а также систему со-
циально-психологических отношений, 
регулирующих взаимодействие с пар-
тнёром по репродукции. 

Однако в субъектно-личностном 
развитии взрослого человека к кризи-
сам системного (доменного) уровня 
зачастую присоединяется кризис мета-
системного (биографического) уровня, 
который затрагивает и трансформиру-
ет личность уже не столько как субъ-
екта отдельной формы поведения или 
частного вида деятельности, сколько 
как субъекта целой жизни. Главное 
условие, при котором доменные, пар-
циальные кризисы перерастают в жиз-
ненные, биографические, заключается 
в том, что ценности-источники инди-
видуального смысла жизни и/или праг-
матические ресурсы его практической 
реализации локализуются в той сфере 
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жизненных отношений, в которой пер-
воначально возник доменный кризис. 
При соблюдении данного условия до-
менный кризис отягощается смысло-
жизненным кризисом личности [3].

В силу описанной закономерности 
и при условии, что ребёнок представ-
ляет для взрослого самостоятельную 
ценность смысложизненного ранга 
или хотя бы прагматическое условие, 
необходимое для реализации других 
смысложизненных ценностей, парци-
альный кризис бесплодия (crisis of in-
fertility), затрагивающий личностное 
развитие человека в качестве субъекта 
репродукции, перерастает в системный 
смысложизненный кризис, охватыва-
ющий человека как субъекта жизни в 
целом. Психологическое содержание 
такого кризиса составляют когнитив-
ные, эмоциональные и поведенческие 
процессы, которые ведут к разруше-
нию и утрате старого неоптимального 
(нереализуемого) смысла жизни и ак-
тивизируют поиски и принятие к реа-
лизации нового осуществимого смыс-
ла жизни. В результате конструктивно 
протекающего кризиса обычно проис-
ходит субъективное смирение с объ-
ективной невозможностью иметь ре-
бёнка (или большее число детей), что 
свидетельствует о глубинной психоло-
гической трансформации человека как 
субъекта репродуктивного поведения 
и жизни в целом. 

Как показывают исследования, в ме-
ханизме кризисогенеза (вызревания и 
манифестации кризиса неоптималь-
ного смысла жизни) решающее зна-
чение имеет накопление, кумуляция 
негативных переживаний по поводу 
собственной жизни и самого себя как 
её субъекта до критической массы. 
Эти негативные переживания в ос-

новном представлены оценочными 
(«телическими») эмоциями неуспеха, 
которые выступают сигналами отри-
цательной обратной связи в контуре 
саморегуляции индивидуальной жиз-
недеятельности. Самыми важными 
переживаниями, сигнализирующими 
о непродуктивности, безуспешности 
индивидуальной жизнедеятельности и 
инициирующими смысложизненный 
кризис, являются хроническое чувство 
несчастья (субъективная неудовлет-
ворённость жизнью в целом) и общее 
недовольство самим собой (негативное 
глобальное самоотношение). Именно 
их суммация до критического уровня 
тормозит попытки практической ре-
ализации прежнего неоптимального 
смысла и запускает процессы его содер-
жательной переоценки и структурно- 
функциональной перестройки, что и 
знаменует начало смысложизненно-
го кризиса в развитии личности [5]. В 
ситуации бесплодия функцию негатив-
ной обратной связи, подтачивающей 
личностный смысл ребёнка и иниции-
рующей смысложизненный кризис, вы-
полняют эмоции, порождённые репро-
дуктивным неуспехом. При условии, 
что ребёнок обладает для взрослого по-
зитивным терминальным и/или праг-
матическим смыслом, т. е. выступает 
либо смысложизненной ценностью, 
либо значимым условием реализации 
других смысложизненных ценностей,  
либо тем и другим одновременно, ре-
продуктивный неуспех переживается 
как тотальный жизненный неуспех, как 
тупик и крах всей жизни.

Выборка и методики 
эмпирического исследования 

Сформулированные теоретические 
положения и предположения прове-
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рялись в специальном эмпирическом 
исследовании, проведённом совмест-
но с С. Л. Бойко и А. В. Салминой. Его 
выборку составили 165 пациентов ре-
продуктологического профиля с уста-
новленным диагнозом «бесплодие», 
проходящие лечение и/или получа-
ющие консультацию по применению 
вспомогательных репродуктивных 
технологий. Среди участников иссле-
дования насчитывалось 136 женщин 
и 29 мужчин в возрасте от 24 до 52 лет 
(по стандартам репродуктивной меди-
цины – 110 человек раннего репродук-
тивного возраста и 55 человек – позд-
него репродуктивного возраста).

Личностный смысл ребёнка для ис-
пытуемых диагностировался стандар-
тизированным личностным опросни-
ком «Шкала ценностного отношения 
к детям» (измеряет позитивный тер-
минальный смысл ребёнка) и мето-
дикой «Смыслометрический анализ 
(смыслометрия) ребёнка» (измеряет 
позитивный, негативный и конфликт-
ный прагматический смысл ребенка). 
Интенсивность переживания смысло-

жизненного кризиса, индуцированно-
го бесплодием, а также выраженность 
ассимилятивной и аккомодативной 
стратегий совладания с данной си-
туацией определялись с помощью 
«Шкалы совладания с бесплодием» 
(упомянутые методики см. в [2]).

Результаты эмпирического 
исследования

В таблице 1 отражены двусторонние 
корреляции стратегий совладания с 
бесплодием и личностного смысла ре-
бёнка для инфертильных взрослых.

Результаты корреляционного ана-
лиза свидетельствуют, что как пози-
тивный терминальный смысл, так и 
прагматический (позитивный и не-
гативный) смысл ребёнка связаны со 
способами психического и поведенче-
ского реагирования взрослого на си-
туацию бесплодия. Однако направлен-
ность этих связей для разных стратегий 
копинга диаметрально различается. 
Ассимилятивный копинг осуществля-
ется на фоне ярко выраженного по-
зитивного терминального и прагма-

Таблица 1 / Table 1

Интеркорреляции стратегий совладания с бесплодием и личностного смысла ребёнка / 
Intercorrelations of infertility coping strategies and the child's personal meaning

Переменные Ассимилятив-
ный копинг

Смысложиз-
ненный кризис

Аккомодатив-
ный копинг

Позитивный терминальный смысл ребёнка

Ценностное отношение к ребёнку 0,55*** 0,62*** -0,47***

Смыслометрические индексы прагматического смысла ребёнка 
Индекс прагматической значимости 0,25*** 0,32*** -0,10
Индекс позитивности смысла 0,43*** 0,13 -0,15
Индекс негативности смысла -0,38*** -0,09 0,09
Индекс конфликтности смысла -0,12 0,11 0,04
Индекс дифференцированности -0,04 0,08 0,03
Интегральный индекс смысла ребёнка 0,39*** 0,22** -0,17*

Примечания: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01, *** р ≤ 0,001 при N = 168
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тического смысла ребёнка, т.  е. когда 
ребёнок представляет терминальную и 
инструментальную ценность в жизни 
взрослого. Аккомодативный копинг 
разворачивается при условии, что ре-
бёнок утрачивает смысл самостоятель-
ной предельной ценности и/или вспо-
могательного средства для воплощения  
других ценностей и, более того, –  
начинает осмысливаться как помеха 
для продуктивной взрослой жизни. 
Что касается смысложизненного кри-
зиса, он наступает в условиях, когда 
ребёнок приобретает чрезвычайную 
значимость и высочайшую осмыслен-
ность для инфертильного взрослого, 
выступая в качестве и самостоятельно-
го источника смысла жизни, и инстру-
мента для реализации других смысло-
образующих ценностей.

С целью определения вклада лич-
ностного смысла ребёнка в детерми-
нацию совладания с бесплодием был 
проведён пошаговый регрессионный 
анализ. В качестве регрессоров (за-

висимых переменных) поочерёдно 
назначались различные стратегии ко-
пинга, а в число потенциальных пре-
дикторов (независимых переменных) 
включались те показатели личностно-
го смысла ребёнка, которые обнаружи-
ли статистически достоверные корре-
ляции с соответствующей стратегией. 
Поскольку позитивный терминальный 
смысл ребёнка обнаруживает сплош-
ные и наиболее весомые корреляции со 
всеми стратегиями совладания, он не-
изменно вводился на первом шаге ана-
лиза (модель 1), а на следующем шаге 
вводился набор смыслометрических 
индексов, репрезентирующих прагма-
тический смысл ребёнка (модель 2). 
Для определения раздельных вкладов 
терминального и прагматического 
смыслов ребёнка в детерминацию со-
владания с бесплодием регрессионные 
модели 1 и 2 сравнивались с помощью 
инкрементного F-теста. Результаты от-
ражены в таблице 2 (для предикторов 
приведены значения стандартизиро-

Таблица 2 / Table 2

Результаты пошагового регрессионного анализа / Results of step-by-step regression analysis

Предикторы β Статистика регрессионной модели
Ассимилятивный копинг

Ценностное отношение к ребёнку  0,38*** Модель 1: R = 0,473, R2 = 0,224
Индекс позитивности смысла ребёнка  0,32*

Модель 2: R = 0,575, R2 = 0,331Индекс негативности смысла -0,09
Интегральный индекс смысла ребёнка  0,10

Сравнение моделей 1 vs. 2 D R2 = 0,107, F(3,156) = 8,31, p < 0,001
Смысложизненный кризис

Ценностное отношение к ребёнку 0,62*** Модель 1: R = 0,611, R2 = 0,373
Индекс прагматической значимости ребенка 0,16* Модель 2: R = 0,629, R2 = 0,395Интегральный индекс смысла ребёнка 0,16*

Сравнение моделей 1 vs. 2 D R2 = 0,021, F(2,157) = 2,81, p = 0,063
Аккомодативный копинг

Ценностное отношение к ребёнку -0,57*** Модель 1: R = 0,567, R2 = 0,321
Индекс позитивности смысла ребёнка -0,06

Модель 2: R = 0,570, R2 = 0,325Интегральный индекс смысла ребёнка -0,08
Сравнение моделей 1 vs. 2 D R2 = 0,003, F(3,157) = 0,41, p = 0,67
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ванных регрессионных коэффициентов 
β, полученных на втором шаге анализа). 

Личностно-смысловое отношение к 
ребёнку обусловливает до 40% инди-
видуальных различий в стратегиях ре-
продуктивного и совладающего пове-
дения в ситуации бесплодия. При этом 
ключевым предиктором выбора той 
или иной стратегии выступает уро-
вень выраженности ценностного отно-
шения к ребёнку, т. е. его позитивный 
терминальный смысл. В ситуации ин-
фертильности такое отношение к ре-
бёнку подталкивает взрослого к пред-
почтению ассимилятивной стратегии 
совладания, а в ещё большей степени –  
к переживанию смысложизненного 
кризиса (положительная корреляция 
ассимилятивного копинга и смысло-
жизненного кризиса говорит о том, 
что эти процессы могут протекать как 
последовательно, так и параллельно). 
Высокоразвитое ценностное отноше-
ние к ребёнку делает аккомодативную 
стратегию совладания с бесплодием 
практически неприемлемой для взрос-
лого. 

Вклад прагматического смысла ре-
бёнка в детерминацию совладающего 
поведения сравнительно скромный: 
инструментальная значимость ре-
бёнка в жизни взрослого служит до-
полнительным стимулом лишь для 
выбора ассимилятивной стратегии 
совладания. Вероятность наступления 
и интенсивность течения смысложиз-
ненного кризиса, а также вероятность 
выбора и интенсивность использова-
ния аккомодативного копинга практи-
чески не зависят от прагматического 
смысла ребёнка для инфертильного 
взрослого. 

По совокупности результатов кор-
реляционного и регрессионного ана-

лиза можно сделать общий вывод, что 
личностный смысл ребёнка является 
функционально важным регулятором 
совладания с ситуацией бесплодия. 
Однако из двух типов личностного 
смысла – терминального и прагматиче-
ского – несоизмеримо больший вклад 
в смысловую регуляцию восприятия, 
переживания и преодоления данной 
ситуации вносит именно терминаль-
ный смысл. Индивидуальная выра-
женность ценностного отношения к 
ребёнку существенно предопределяет, 
во-первых, выбор той или иной стра-
тегии копинга, во-вторых, риск воз-
никновения и тяжесть течения смыс-
ложизненного кризиса, а изменение 
этого отношения обусловливает воз-
можность перехода от одной к другой 
стратегии совладания.

На следующем этапе обработки 
данных проверялась гипотеза, что 
смысложизненный кризис, спрово-
цированный неспособностью родить 
ребёнка, опосредствует переход от 
ассимилятивной к аккомодативной 
стратегии совладания с бесплодием. 
Теоретическим обоснованием данной 
медиаторной гипотезы служит пред-
ставление о смысложизненном кризисе 
как процессе личностных изменений, 
которые подготавливают психологи-
ческую почву, формируют внутрен-
нюю готовность взрослого к отказу 
от активных, настойчивых репродук-
тивных проб за счёт снижения моти-
вационной значимости ребёнка [5]. В 
рамках данной гипотезы ассимилятив-
ный копинг фигурирует в роли пере-
менной-предиктора, аккомодативный 
копинг – переменной-регрессора, а 
смысложизненный кризис – перемен-
ной-медиатора. Для статистического 
анализа медиаторного эффекта ис-
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пользовались параметрический тест 
Собеля, а также непараметрический 
метод построения 95% доверительных 
интервалов на основе бутстрэппинга 
выборки (N = 1000). Результаты расчё-
тов представлены в таблицах 3 и 4.

Все структурные пути медиаторной 
модели оказались статистически зна-
чимыми, что позволяет рассматри-
вать их как действенные структурно-
функциональные звенья в механизме 
психической регуляции совладания с 
бесплодием. Выбор ассимилятивной 
копинг-стратегии в ситуации беспло-
дия приводит к нагнетанию и возник-
новению смысложизненного кризиса, 
а успешное разрешение и заверше-
ние кризиса, в свою очередь, усили-
вает тенденцию к переключению на 

аккомодативную копинг-стратегию. 
Смысложизненный кризис обусловли-
вает около 18% дисперсии медиаторной 
модели, что соответствует частичному 
опосредующему эффекту. Это значит, 
что для перестройки репродуктивного 
и совладающего поведения в ситуации 
бесплодия (отказа от активных попы-
ток деторождения и переориентации 
на другие жизненные ценности) пере-
живание кризиса во многих случаях 
может и не потребоваться. Это касает-
ся, во-первых, взрослых, уже имеющих 
ребёнка / детей, во-вторых, бездетных 
взрослых, не наделяющих ребёнка 
смыслом терминальной и/или инстру-
ментальной ценности в своей жизни. 
В обоих случаях отсутствуют предпо-
сылки для переживания бесплодия как 

Таблица 3 / Table 3

Результаты оценки структурных путей медиаторной модели на основе регрессион-
ного анализа / The results of the evaluation of the structural pathways of the mediation 
model based on regression analysis 

Структурный путь B (SE) [95 % CI] Z
Ассимилятивный копинг → смысложизненный кризис  0,57(0,06) [0,41; 0,71]  7,05***
Смысложизненный кризис → аккомодативный копинг -0,20(0,09) [-0,37; -0,03] -2,27**
Ассимилятивный копинг → аккомодативный копинг -0,51(0,08) [-0,67; -0,34] -6,06***

Примечания: B (SE) – нестандартизированный регрессионный коэффициент и его стан-
дартная ошибка; [95% CI] – нижняя и верхняя границы 95 % доверительного интервала; 
Z – расчетное значение Z-теста; ** р ≤ 0,01, *** р ≤ 0,001 

Таблица 4 / Table 4

Результаты оценки прямого, непрямого и общего эффектов медиаторной модели / 
The results of evaluating the direct, indirect and general effects of the mediation model

Эффект B (SE) [95 % CI] Z % дисперсии
Непрямой -0,11 (0,05) [-0,18; -0,02] -2,19** 17,7
Прямой -0,51 (0,08) [-1,15; -0,30] -6,06*** 82,3
Общий -0,62 (0,07) [-1,24; -0,39] -8,28*** 100

Примечания: B (SE) – нестандартизированный регрессионный коэффициент и его стан-
дартная ошибка; [95% CI] – нижняя и верхняя границы 95 % доверительного интервала; 
Z – расчетное значение теста Собеля; ** р ≤ 0,01, *** р ≤ 0,001 
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критической жизненной ситуации и 
медиаторный механизм кризисогенеза 
не срабатывает.

Сказанное подтверждается резуль-
татами раздельной проверки медиатор-
ной модели в группах инфертильных 
взрослых, различающихся текущим 
родительским статусом (бездетных и 
воспитывающих детей). Данная ис-
следовательская задача решалась муль-
тигрупповым путевым анализом. Как 
свидетельствуют данные таблицы  5, 
медиаторный механизм достоверно 
объясняет переход от ассимилятивно-
го к аккомодативному копингу только 
для бездетных взрослых, которые про-
живают ситуацию бесплодия в форме 
смысложизненного кризиса. Для со-
стоявшихся родителей ситуация бес-
плодия не является кризисогенной: 
при столкновении с трудностями рож-
дения ещё одного ребёнка они отно-
сительно безболезненно отступают от 
репродуктивных намерений.

Психологическим критерием про-
дуктивного пережитого и закончен-
ного смысложизненного кризиса в 
личностном развитии инфертильно-
го взрослого является девальвация 
ребёнка как неоптимального (нереа-
лизуемого) смысла и тупиковой ли-

нии жизни. Дискредитация ценности 
ребёнка и её «свержение» с вершины 
мотивационно-смысловой иерархии –  
вот основные личностные новообра-
зования, способствующие оптимиза-
ции индивидуального смысла жизни 
с учётом объективных особенностей 
репродуктивного здоровья. Логично 
ожидать, что психологическая воз-
можность для перевода личностной 
самореализации на альтернативные, 
резервные, запасные, обходные, ком-
пенсаторные и прочие пути (в проти-
вовес деторождению и родительству) 
возникает у бесплодного взрослого 
только при условии утраты ребёнком 
позитивного терминального смысла. 
Адекватной формализацией данного 
предположения выступает структур-
ная модель модерированной медиа-
ции, в которой роль переменной-моде-
ратора играет ценностное отношение к 
ребёнку, а модерируемой связью явля-
ется влияние смысложизненного кри-
зиса на аккомодативный копинг.

Регрессионный анализ показывает, 
что взаимодействие переменных «цен-
ностное отношение к ребёнку × смыс-
ложизненный кризис» является ста-
тистически значимым предиктором в 
отношении аккомодативной стратегии 

Таблица 5 / Table 5

Результаты оценки медиаторной модели в группах инфертильных взрослых  
с различным родительским статусом (бездетных и родителей) / The results of the 
evaluation of the mediation model in groups of infertile adults with different parental 
status (childless and parents)

Группа Медиаторный (непрямой) путь B (SE) [95 % CI] Z
Бездетные Ассимилятивный копинг → кризис → 

аккомодативный копинг
-0,18(0,07) [-0,31; -0,04] -2,57**

Родители -0,009(0,05) [-0,11; 0,09]  0,18

Примечания: B (SE) – нестандартизированный регрессионный коэффициент и его стан-
дартная ошибка; [95 % CI] – нижняя и верхняя границы 95% доверительного интервала; 
Z – расчётное значение теста Собеля; ** р ≤ 0,01
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совладания с бесплодием (B = 0,014, 
SE = 0,006, 95% CI [0,001; 0,026], Z = 2,17, 
p = 0,03). Это свидетельствует о том, 
что сила или направленность влияния 
смысложизненного кризиса на акко-
модативный копинг зависит от того, 
насколько ребёнок сохраняет или утра-
чивает для взрослого в ходе переживае-
мого кризиса смысл терминальной цен-
ности. Результаты раздельного анализа 
зависимости аккомодативного копинга 
от смысложизненного кризиса на раз-
ных уровнях выраженности ценност-
ного отношения к ребёнку (т. н. simple 
slope analysis) отражены в таблице 6.

Как следует из табличных сведений, 
смысложизненный кризис является 
предиктором аккомодативного копин-
га только при условии, что позитивный 
терминальный смысл ребёнка падает 
до среднего или ниже среднего уровня 
(< 5,45 баллов по «Шкале ценностного 
отношения к детям»). При этом смыс-
ложизненный кризис и аккомодатив-
ный копинг связывает обратная зави-
симость, т. е. чем полнее изжит кризис, 
тем в большей мере инфертильный 
взрослый способен к отказу от реа-
лизации репродуктивных намерений. 
Полученные данные подтверждают 
гипотезу, что снижение ценностного 
отношения к ребёнку в ходе смысло-
жизненного кризиса создаёт реальные 
предпосылки для перехода от ассими-

лятивного к аккомодативному совла-
данию с бесплодием. Этим же доказы-
вается и то, что взрослые с изначально 
низким уровнем ценностного отноше-
ния к ребёнку способны совладать с 
ситуацией бесплодия, не погружаясь в 
смысложизненный кризис.

Заключение
Таким образом, личностный смысл 

ребёнка является психическим регу-
лятором не только репродуктивного, 
но и совладающего поведения, кото-
рое актуализируется и развёртывает-
ся при существенных затруднениях в 
репродукции. Он обусловливает субъ-
ективное восприятие и переживание 
этих затруднений и, что самое глав-
ное, определяет выбор той или иной 
стратегии преодоления репродуктив-
но трудной жизненной ситуации, в 
том числе детерминирует вероятность 
возникновения и интенсивность те-
чения смысложизненного кризиса в 
личностном развитии инфертильного 
взрослого человека. Указанный кризис 
возникает и протекает по типу кри-
зиса неоптимального смысла жизни, 
а его психологическое содержание со-
ставляют процессы переосмысления 
ребёнка как недоступной для реализа-
ции жизненной ценности взрослого.

Статья поступила в редакцию 15.01.2024

Таблица 6 / Table 6 

Результаты модераторного анализа / The results of the moderation analysis

Уровни переменной-модератора B (SE) Z
Низкий (-1SD: 5,45 баллов и ниже) -0,28 (0,10) -2,71***
Средний (от 5,46 до 11,53 баллов) -0,16 (0,07) -2,09*
Высокий (+1SD: 11,54 баллов и выше) -0,03 (0,08) -0,39

Примечания: распределение показателя «Шкалы ценностного отношения к детям» в об-
следованной выборке характеризуется следующими параметрами: M = 8,48, SD = 3,05 
баллов; *p ≤ 0,05 
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