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Аннотация
Цель. Описать особенности временной перспективы психолога как субъекта труда на ста-
дии профессиональной подготовки этапа допрофессионального развития.
Процедура и методы. Анализируются результаты методики «Опросник временной пер-
спективы» Ф. Зимбардо (адаптация А. Сырцовой, О. В. Митиной), проведённой на 817 сту-
дентах-психологах 1–4 курсов, обучающихся в ведущих вузах Москвы и центральной  
России. Интерпретация результатов исследования подтверждена методами математико-
статистической обработки данных.
Результаты. Выявлены содержательные особенности временной перспективы на разных 
фазах профессиональной подготовки. С возрастанием степени профессиональной под-
готовки студентов наблюдается превалирование временной ориентации позитивного на-
стоящего и перспективного будущего.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования вносят вклад в 
изучение проблемы построения временных перспектив профессионального становления 
психолога как субъекта труда.1
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нальное развитие, профессиональная подготовка психолога, профессиональное развитие
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Abstract
Aim. To describe the peculiarities of the time perspective of a psychologist as a labor subject at 
the stage of professional training of the pre-professional development stage.
Methodology. We analyze the results of the methodology "Time Perspective Questionnaire" by 
F. Zimbardo (adapted by A. Syrtsova, O. V. Mitina) conducted on 817 students – psychologists of 
1–4 courses, studying in the leading universities of Moscow and central Russia. Interpretation of 
the research results was confirmed by methods of mathematical and statistical data processing.
Results. The substantive features of time perspective at different phases of professional training 
were revealed. The prevalence of temporal orientation of positive present and promising future 
is observed with increasing degree of students' professional training.
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Research implications. The results of the study contribute to the study of the problem of con-
structing temporal perspectives of professional formation of a psychologist as a subject of labor.

Keywords: professional formation, time perspective, pre-professional development, profes-
sional training of a psychologist, professional development

Введение
Временная перспектива личности 

определяет преимущественный спо-
соб структурирования и оценки опыта 
в соответствии с тремя измерениями 
жизненного развития – прошлым, на-
стоящим и будущим. К. Левин, раз-
мышляя о временной перспективе, 
считает, что это процесс и результат 
реконструкции индивидом, исходя 
из своего текущего восприятия себя 
и своей жизненной ситуации («на-
стоящего»), собственного прошлого 
и будущего [11]. Влияние настояще-
го на оценку прошлого, притязания, 
эмоциональный фон, интенции и мо-
тивацию будущего, а также влияние 
прошлого и представлений о будущем 
на мысли, чувства, поведение челове-
ка в его настоящем создаёт единство 
и непрерывность опыта, поддержива-
ет самотождественность личности на 
протяжении всего времени её жизни 
[11]. Ф. Зимбардо описал пять базовых 
ориентаций в восприятии и оценке 
личностью своего настоящего, про-
шлого и будущего: парные, содержа-
тельно сопряжённые для настоящего 
и прошлого («негативное» и «пози-
тивное» прошлое, гедонистическое и 
фаталистическое настоящее) и един-
ственное измерение для будущего [7]. 
Негативная и позитивная установки в 
восприятии прошлого, волюнтаризм и 
импульсивность в поиске позитивной 
стимуляции либо фаталистический 
настрой и пассивность в настоящем, 
будучи содержательно контрастными, 
не являются антитетичными в диспо-

зиции отношений к временным от-
резкам своей жизни [18]. Любое отно-
шение в силу своей психологической 
феноменологии имеет противоречи-
вый, амбивалентный характер [11].

Ф. Зимбардо также вводит понятие 
сбалансированной временной пер-
спективы, подразумевая под ним опти-
мальный способ восприятия времени, 
заключающийся в сочетании ориента-
ции на будущее с позитивным отноше-
нием к прошлому и гедонистическому 
отношению к настоящему [7].

Согласно последним исследова-
ниям, сбалансированная временная 
перспектива характеризуется высо-
ким уровнем психологического бла-
гополучия (в данное понятие обычно 
включают: позитивные эмоции, удов-
летворённость жизнью, субъективное 
счастье, удовлетворённость временем, 
осмысленность жизни, оптимизм, са-
моэффективность) [12], умеренной 
ориентацией на будущее, средней 
ориентацией на гедонистическое на-
стоящее [15], при этом позитивное 
прошлое преобладает над негативным 
прошлым [22]. Для сбалансированной 
временной перспективы также харак-
терны наличие жизненных целей, чув-
ство осмысленности существования, 
ощущение ценности жизненного опы-
та, активное участие в событиях, про-
исходящих в их жизни [15]. 

При том, что временная перспекти-
ва считается индивидуальной харак-
теристикой личности [7], она может 
меняться на протяжении жизни под 
влиянием естественной личностной 
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динамики (возраст) [15], ситуативно-
средовых и социокультурных факто-
ров [16], жизненных кризисов [8; 10]. 
Человек не существует вне времени: 
он живёт в определённый историче-
ский период, в конкретном обществе, 
подчиняется закономерностям био-
логического времени [20], формирует 
собственное отношение ко времени. 
Только познав и овладев собственным 
временем, человек может развиваться 
как личность и как профессионал [19].  
Основываясь на структурировании, 
осмыслении собственного прошлого, 
настоящего и будущего, человек может 
планировать, организовывать и управ-
лять собственным развитием [23]. 

Профессиональное становление 
личности – процесс, который харак-
теризуется изменениями различных 
сторон жизнедеятельности индивида, 
динамикой и наличием кризисных пе-
риодов, что позволяет предположить 
связь содержательных и темпораль-
ных характеристик профессионально-
го становления с временной перспек-
тивой личности. Допрофессиональное 
развитие субъекта труда включает в 
себя две стадии: первая стадия – под-
готовка к профессиональному выбо-
ру; вторая стадия – профессиональная 
подготовка. На стадии профессио-
нальной подготовки выделяется: фаза 
адаптации (1 курс); фаза освоения 
деятельности (2–3 курс); фаза готов-
ности к профессиональной деятель-
ности (4 курс) [6]. Следует отметить, 
что в настоящее время основная часть 
исследований направлена на изучение 
временной перспективы в подростко-
вом возрасте в контексте проблемы 
профессионального и личностного 
самоопределения. И совсем немного 
исследований, касающихся юности и 

молодости, когда происходит профес-
сиональное и личностное становление 
в рамках выбранной профессии. 

Организация исследования
Выборка. В исследовании приняли 

участие студенты-психологи с первого 
по четвёртый курс ведущих россий-
ских университетов города Москвы и 
центральных областей России. Из них 
на первом курсе обучаются 258 чело-
век, на втором – 159 человек, на тре-
тьем – 172 человека, на четвёртом –  
228 человек, общее количество испы-
туемых составило 817 человек.

Методики исследования
В качестве психодиагностического 

инструмента исследования выступила 
методика «Опросник временной пер-
спективы» (ZTPI) Ф. Зимбардо в адап-
тации А. Сырцовой, Е. Т. Соколовой, 
О. В. Митиной [17]. Методика стан-
дартизирована, валидизирована, про-
шла адаптацию (2007 г.) на российской 
выборке. Достоинством методики 
является простота её использования, 
возможность оценки различных из-
мерений временной перспективы, а 
также «…теоретическая основа, со-
единяющую мотивационные, эмоцио-
нальные, когнитивные и социальные 
процессы» [17, с. 70]. При помощи ме-
тодики были проанализированы пять 
аспектов временной перспективы: 

1) негативное прошлое (прошлое 
видится неприятным, связано с нега-
тивным опытом или чувствами); 

2) позитивное прошлое (тёплое, но-
стальгическое отношение к прошлому); 

3) гедонистическое настоящее (ори-
ентация на наслаждение настоящим 
моментом, принятие рисков); 
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4) фаталистическое настоящее 
(склонность верить в судьбу и подчи-
няться ей);

5) ориентация на будущее (целена-
правленная деятельность по осущест-
влению собственных планов).

В соответствии с этими аспектами 
можно выделять разные временные 
профили личности [15].

Результаты исследования
Особенности временной перспек-

тивы психолога как субъекта труда на 
этапе допрофессионального развития 
исследовались нами на основе про-
филей временной перспективы лично-
сти по Ф. Зимбардо на каждой из фаз 
профессиональной подготовки (адап-
тационной, освоения деятельности 
и готовности к деятельности) [6], на 
основании результатов диагностики 
временной перспективы личности по 
шкалам опросника ZTPI [17].  

Выявление преобладающей времен-
ной ориентации (доминанты профиля 
временной перспективы), специфич-
ной для каждого из этапов професси-
онального становления, представля-
ет немалый интерес. Центрирование 
и нормирование данных корректно 
лишь в случае их полной многомер-
ной нормальности; в нашем исследо-
вании некоторые шкалы опросника 
временной перспективы личности 
Ф. Зимбардо распределены не в точ-
ном соответствии с гауссовым распре-
делением (табл. 1).

Статистическое сравнение профи-
лей временной перспективы личности 
студентов-психологов на разных фазах 
стадии профессиональной подготовки 
даёт возможность оценить динамику 
временных ориентаций. Были выяв-
лены различия по отдельным шкалам 

опросника Ф. Зимбардо. Различия 
подтверждены на основании непара-
метрических статистических крите-
риев Краскела-Уоллиса и попарных 
сравнений по критерию Манна-Уитни 
(непараметрические методы анализа 
различий выбраны в связи с тем, что 
эмпирические данные не отвечают 
требованиям многомерной нормаль-
ности распределения).

Статистически достоверные (p<0,01) 
различия выявлены при множествен-
ном межгрупповом сравнении по шка-
лам опросника Зимбардо «Негативное 
прошлое» (значение статистики хи-
квадрат χ2= 21,99, уровень значимости 
р=0,000); «Гедонистическое настоя-
щее» (χ2= 10,00, уровень значимости 
р=0,007); «Позитивное прошлое» (χ2= 
30,36, уровень значимости р=0,000). 

Парное сравнение профилей по кри-
терию Манна-Уитни выявило следую-
щее. Временная перспектива, опре-
деляемая отношением к прошлому, 
в фазе адаптации стадии професси-
ональной подготовки проявляет вы-
раженную специфику в сравнении с 
остальными этапами. Показатели по 
шкале «Позитивное прошлое» у сту-
дентов-психологов, находящихся в 
фазе адаптации к профессиональному 
обучению, достоверно выше (p<0,01), 
а показатели по шкале «Негативное 
прошлое» ниже, чем у студентов, чьё 
профессиональное становление про-
ходит в фазе освоения деятельности 
и готовности к деятельности (p<0,01, 
p<0,05) (табл. 2). Выраженность ориен-
тации на гедонистическое настоящее у 
студентов в адаптационной фазе ниже, 
чем в фазах освоения деятельности и 
готовности к деятельности (p<0,05), 
при этом показатели ориентации на 
гедонистическое настоящее у студен-
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Таблица 1 / Table 1 

Описательные статистики по шкалам Опросника временной перспективы личности 
Ф. Зимбардо (русскоязычная адаптация А. Сырцовой и О. В. Митиной) в выборках 
студентов-психологов, находящихся на различных этапах профессионального 
становления / Descriptive statistics on the scales of F. Zimbardo's Personality Time 
Perspective Questionnaire (Russian-language adaptation by A. Syrtsova and O. V. Mitina) 
in samples of psychology students at different stages of professional development

Ориентации  
во времени

Этапы профес-
сионального 
становления

N Среднее 
значение

Среднеква-
дратическое 
отклонение

95% доверительный 
интервал  

 для среднего 
значения

Нижняя
 граница

Верхняя 
граница

Негативное 
прошлое

Фаза адаптации 258 2,66 0,750 2,571 2,755
Фаза освоения 
деятельности 331 2,92 0,771 2,840 3,007

Фаза готовности 
к деятельности 227 2,76 0,739 2,662 2,855

Гедонистическое 
настоящее

Фаза адаптации 258 3,27 0,555 3,198 3,334
Фаза освоения 
деятельности 331 3,40 0,537 3,348 3,464

Фаза готовности 
к деятельности 227 3,37 0,496 3,309 3,439

Будущее Фаза адаптации 258 3,50 0,601 3,427 3,574
Фаза освоения 
деятельности 331 3,43 0,535 3,370 3,486

Фаза готовности 
к деятельности 227 3,45 0,467 3,391 3,513

Позитивное 
прошлое

Фаза адаптации 258 3,81 0,490 3,753 3,873
Фаза освоения 
деятельности 331 3,61 0,548 3,547 3,666

Фаза готовности 
к деятельности 227 3,65 0,465 3,591 3,713

Фаталистическое 
настоящее

Фаза адаптации 258 2,66 0,662 2,577 2,739
Фаза освоения 
деятельности 331 2,64 0,604 2,619 2,749

Фаза готовности 
к деятельности 227 2,73 0,563 2,659 2,806

Источник: составлено автором.

тов-психологов в фазе освоения дея-
тельности и готовности к деятельно-
сти не различаются на статистически 
значимом уровне (табл. 2).

Сопоставление профилей времен-
ной перспективы личности студентов-
психологов на разных этапах профес-
сиональной подготовки с описанными 
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Таблица 2 / Table 2

Результаты сравнения показателей ориентаций во времени студентов-психологов 
по опроснику временной перспективы личности (ZTPI) на различных этапах 
профессионального становления / Results of comparing the indicators of time 
orientation of psychology students according to the questionnaire of time perspective of 
personality (ZTPI - normalised and centred) at different stages of professional formation

Сравниваемые 
группы

Значение 
статистики 
χ2 критерия 
Краскела-
Уоллиса

Сравниваемые группы

Значение 
статистики 
U критерия 

Манна-
Уитни

Средние 
ранги

Временная 
ориентация 
«Негативное 
прошлое»

Фаза адаптации 
Фаза освоения 
деятельности 
Фаза готовности 
к деятельности

21,99**

Фаза адаптации & фаза 
освоения деятельности 33301,0** 229,59

258,24
Фаза адаптации &фаза го-
товности к деятельности 25824,0* 258,57

323,39
Фаза освоения деятель-
ности &фаза готовности к 
деятельности

33172,0* 292,78
260,13

Временная 
ориентация 
«Гедонисти-
ческое на-
стоящее»

Фаза адаптации  
Фаза освоения 
деятельности 
Фаза готовности 
к деятельности

10,00**

Фаза адаптации & фаза 
освоения деятельности 36441,5** 270,75

313,90
Фаза адаптации &фаза го-
товности к деятельности 25938,0* 230,03

257,74
Фаза освоения деятель-
ности &фаза готовности к 
деятельности

36044,0 284,11
272,78

Временная 
ориентация 
«Будущее»

Фаза адаптации 
Фаза освоения 
деятельности 
Фаза готовности 
к деятельности

4,560

Фаза адаптации & фаза 
освоения деятельности 38605,0* 310,87

282,63
Фаза адаптации &фаза го-
товности к деятельности 26879,0 252,32

232,41
Фаза освоения деятель-
ности &фаза готовности к 
деятельности

36462,0 276,16
284,37

Временная 
ориентация 
«Позитивное 
прошлое»

Фаза адаптации 
Фаза освоения 
деятельности 
Фаза готовности 
к деятельности

30,36**

Фаза адаптации & фаза 
освоения деятельности 32065,0** 336,22

262,87
Фаза адаптации &фаза го-
товности к деятельности 23091,5** 267,00

215,72
Фаза освоения деятель-
ности &фаза готовности к 
деятельности

35061,0 271,92
290,55

Временная 
ориентация 
«Фаталисти-
ческое на-
стоящее»

Фаза адаптации 
Фаза освоения 
деятельности 
Фаза готовности 
к деятельности

2,973

Фаза адаптации & фаза 
освоения деятельности 41584,0 290,68

298,37
Фаза адаптации &фаза го-
товности к деятельности 26830,0 233,49

253,81
Фаза освоения деятель-
ности &фаза готовности к 
деятельности

35041,0 271,86
290,63

** p<0,01
 * p<0,05

Источник: составлено автором.
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в литературе эталонными и типовыми 
профилями временной перспективы 
показало следующее. Ф. Зимбардо и 
И. Бонивелл обосновали оптималь-
ный профиль временной перспективы, 
обеспечивающий наиболее благопри-
ятствующие успешному личностному 
функционированию ориентации во 
времени [18]. Так, предпочтительной, 
согласно Ф. Зимбардо, качественной 
характеристикой оптимального про-
филя является ситуативная гибкость, 
позволяющая изменять акценты во 
временных ориентациях в зависимо-
сти от задач ситуации: закрепления, 
полноценного использования дости-
жений очередного этапа развития 
либо устремлённость на цели и воз-
можности следующего отрезка жизни. 
Основу профиля, относительно устой-
чивую к ситуативным изменения, со-
ставляет достаточно высокий (но не 
чрезмерный) уровень ориентации на 
гедонистическое настоящее, низкий 
уровень фаталистического настроя в 
отношении настоящего; умеренно по-
вышенный, без излишней фиксации, 
уровень ориентации на будущее; вы-
раженная ориентация на позитивное 
прошлое и низкий уровень оценки 
прошлого как негативного [18]. Наряду 
с эталонными профилями описаны ти-
повые профили как обобщённая кар-
тина «реальных» профилей временной 
ориентации, полученных путем ана-
лиза обширных эмпирических мас-
сивов [12]. Эти профили варьируют в 
разных культурах [16]. И. Бонивелл и 
Е. Осиным было выделено пять типов 
временной перспективы российских 
и британских студентов: гедонисти-
ческий (ориентированный на насто-
ящее); ориентированный на будущее; 
сбалансированный; негативный и 

диффузный (фаталистический, склон-
ный к риску; данный профиль харак-
терен только для российской выборки) 
[16, с. 87]. Исследование на значитель-
ной по объёму (4751 испытуемых) вы-
борке женщин позволило выделить 
шесть типичных профилей, схожих с 
описанными, что подтверждает устой-
чивость этих вариантов обобщённых 
профилей временной перспективы: 
диффузный, гедонистический, фата-
листический, негативный, сбалансиро-
ванный, ориентированный на будущее 
[16, с. 100]. Для выявления качествен-
ной специфики профилей временной 
перспективы студентов-психологов на 
различных этапах профессиональной 
подготовки, показатели были приведе-
ны к масштабу усредненного «фоново-
го» профиля по выборке апробации и 
стандартизации методики ZTPI (нор-
мированного и центрированного). 
Результаты нашего исследования были 
переведены в размерность z-шкалы 
с центром шкалы, равным среднему 
и единицей шкалы, равной величине 
стандартного отклонения выборки 
стандартизации (табл. 3).

Профили временной перспективы 
студентов-психологов содержательно 
различаются в разных фазах профес-
сиональной подготовки.

Профиль временных ориентаций 
в фазе адаптации во многом схож с 
«классическим» фаталистическим 
профилем, описанным И. Бонивелл 
и Е. Н. Осиным (2010), Е. А. Орлом и 
Е. Н. Осиным (2012): высокий уровень 
ориентации на фаталистическое на-
стоящее и позитивное прошлое, низ-
кий уровень выраженности ориента-
ции на гедонистическое настоящее и 
отсутствие выраженной ориентации 
на будущее [1; 16]. В то же время обоб-
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щённый профиль ориентаций во вре-
мени у студентов в этот период про-
фессиональной подготовки не имеет 
однозначного противопоставления 
идеализированного прошлого на-
стоящему: значения по шкалам пози-
тивного и негативного прошлого не 
поляризованы, как в истинно фатали-
стическом профиле [4]. Прошлое вос-
принимается как благоприятный, но 
отнюдь не безоблачный период жизни: 
негативные моменты не отрицаются 
и не преуменьшаются; в то же самое 
время прошлое не драматизируется. 
Таким образом, в той своей части, что 
описывает ориентации на прошлое, 
профиль представляет промежуточ-
ный вариант между «сбалансирован-
ным» и «диффузным». В части, описы-
вающей будущее, профиль временной 
перспективы студентов-психологов 
адаптационной фазы наиболее схож с 
«негативным» профилем. В обобщён-
ном профиле временной перспективы 
не удаётся выявить какой-либо логи-

ки соотношения ориентаций на про-
шлое, настоящее и будущее: тёплое, 
но при этом достаточно объективное 
отношение к прошлому; восприятие 
жизни в настоящем преимуществен-
но сквозь призму ограничений, а не 
возможностей и жизненных радостей; 
неустойчивое отношение к будущему, 
подверженное, по всей вероятности, 
ситуативным влияниям. Содержание 
профиля можно охарактеризовать 
как диссоциативно-фаталистическое. 
Феномен диссоциированной времен-
ной перспективы наблюдается, как по-
казано в исследованиях О. Г. Квасовой, 
в экстремальных [10; 14] и трудных 
жизненных ситуациях [2; 13]. Период 
адаптации к новой ситуации развития 
является кризисным для студентов, 
что позволяет провести определённые 
содержательные параллели с особен-
ностями временной перспективы в 
экстремальных и трудных ситуациях.

Обобщённый профиль ориентаций 
во времени студентов-психологов, на-

Таблица 3 / Table 3

Профили временной перспективы личности студентов-психологов на различных 
этапах профессионального становления, приведённые к размерности стандартной 
шкалы выборки адаптации и стандартизации ZTPI / Profiles of the time perspective 
of the personality of psychology students at different stages of professional formation, 
reduced to the dimensionality of the standard adaptation and standardization sampling 
scale ZTPI (normalised and centred)

Шкала опросника 
временной перспективы 

личности (ZTPI)

Адаптационный этап 
профессионального 

становления

Фаза 
освоения 

деятельности

Фаза 
готовности  

к деятельности
Негативное прошлое -0,060 0,323 0,080
Гедонистическое настоящее -0,596 -0,347 -0,404
Будущее -0,021 -0,171 -0,120
Позитивное прошлое 0,306 0,023 0,085
Фаталистическое 
настоящее 0,722 0,774 0,871

Источник: составлено автором.
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ходящихся в фазе освоения деятель-
ности, схож с ещё одним достаточно 
распространённым типовым профи-
лем временной перспективы личности 
– негативным [9]. Особенностью этого 
профиля является отвержение про-
шлого; пессимистическое восприятие 
настоящего и эмоционально незаин-
тересованное восприятие будущего. 
Однако в негативном восприятии про-
шлого отсутствует последовательность 
и однозначность: акцент на негативных 
аспектах прошлого не сопровождается 
обесцениванием позитивно окрашен-
ных воспоминаний: показатели ориен-
тации на позитивное прошлое близки 
к фоновым в отличие от типично не-
гативного варианта профиля, где вы-
сокие показатели ориентации на нега-
тивное прошлое сочетаются с низкими 
показателями ориентации на позитив-
ное прошлое. Показатели ориентации 
на гедонистическое настоящее не столь 
низки, как в типичном негативном 
профиле [21]. Усиление ориентации на 
негативное прошлое в фазе освоения 
деятельности (2–3 курсы) является во 
многом ситуативно обусловленным, 
связано с мотивацией поиска травма-
тического заряда в собственной исто-
рии личностного формирования. В 
соответствии с этим содержание про-
филя временной перспективы на этапе 
освоения деятельности можно опреде-
лить как псевдонегативное.

Профиль временной перспективы, 
выборки фазы готовности к деятель-
ности имеет черты переходного между 
профилями фазы адаптации и осво-
ения деятельности (табл. 3). Текущая 
ситуация развития (обучение в вузе) 
близка к завершению. Новая для лич-
ности ситуация – начало самостоя-
тельного пути в профессии потребует 

адаптационных усилий, что является 
очевидным для выпускников [3].

Выявлены особенности профиля 
временной перспективы обучающихся 
первого курса в сравнении с профиля-
ми временной перспективы студентов 
на более поздних этапах профессио-
нального становления:  1) наибольшие 
среди всех профилей показатели по 
ориентации на позитивное прошлое 
и наименьшие ориентации на нега-
тивное восприятие своего прошлого; 
2) самые низкие среди трёх профилей 
показатели ориентации на гедонисти-
ческое настоящее; 3) более высокие в 
сравнении с фазой освоения деятель-
ности показатели временной ориен-
тации на будущее отражают, на наш 
взгляд, специфичные черты адапта-
ционного паттерна управления ин-
дивидом собственными ресурсами, в 
том числе ресурсом хронологически 
организованного и категоризованного 
опыта («настоящее», «прошлое», «бу-
дущее»). Тенденция к недооцениванию 
ресурсной, поддерживающей состав-
ляющей настоящего и «примирение» 
с травматической составляющей про-
шлого опыта; упование на будущее, 
его более интенсивное когнитивное 
выстраивание и эмоциональное освое-
ние указывают на поиск в «там и тогда» 
поддержки, недостающей «здесь и сей-
час», неосознанное стремление «убе-
жать» из некомфортного настояще-
го.  Позитивный потенциал прошлого 
определяется главным образом тем, 
что даже в недавнем прошлом отсут-
ствуют ограничения, характерные для 
настоящего, что создаёт контраст. В 
этой связи уместно вспомнить утверж-
дение К. Левина о том, что прошлое и 
будущее конструируются в настоящем 
и исходя из нужд настоящего [11]. 
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Временная ориентация на гедо-
нистическое настоящее отражает 
установки и поведение, которые ха-
рактеризуются активным поиском сти-
муляции, принятием риска, фиксацией 
на настоящем, снижением интереса к 
прошлому и ожиданий от будущего. 
Этот конструкт, который устойчиво 
воспроизводится в факторной струк-
туре опросника ZTPI на различных 
по социокультурным параметрам вы-
борках [16], описывает отношение к 
настоящему как к наиболее благопри-
ятствующему для реализации потреб-
ностей жизненному периоду, возмож-
ности которого (получение поддержки 
со стороны среды в разных способах  
самоудовлетворения) психолог как 
субъект труда настроен использо-
вать максимально. Взаимодействие 
со средой носит характер постадап-
тационного: ситуация является хоро-
шо освоенной, наблюдается единство 
со средой, ограничения минимальны. 
Таким образом, «антигедонистиче-
ское» восприятие настоящего более ве-
роятно в период адаптации; усиление 
гедонистического потенциала настоя-
щего для индивида свидетельствует об 
успешно завершившейся адаптации. 
Полученные нами данные соответ-
ствуют этой динамике: более высокие 
показатели ориентации на гедонисти-
ческое настоящее у студентов, находя-
щихся в фазах освоения деятельности 
и готовности к деятельности в сравне-
нии с адаптационной фазой. Усиление 
характерных черт адаптационного пат-
терна в профиле временной перспек-
тивы фазы готовности к деятельности 
соответствует выходу на качественно 

новый уровень профессионального 
развития, и, соответственно, началу 
нового адаптационного цикла. Таким 
образом, предположение о содержа-
тельных особенностях временной пер-
спективы на разных этапах професси-
онального становления подтверждено 
эмпирическими данными.

Заключение
Необходимо отметить, что человек 

не существует вне времени: он живёт 
в определённый исторический период, 
в конкретном обществе, подчиняет-
ся закономерностям биологического 
времени, формирует собственное от-
ношение ко времени. Только познав и 
овладев собственным временем, чело-
век может развиваться как личность 
и как профессионал. Основываясь на 
структурировании, осмыслении соб-
ственного прошлого, настоящего и бу-
дущего, человек может планировать, 
организовывать и управлять собствен-
ным развитием [5]. Стадия профес-
сиональной подготовки этапа допро-
фессионального развития личности 
считается началом самостоятельной 
сознательной жизни, т. к. в этот период 
актуализируются процессы рефлексии 
и самоанализа. Именно в этот период 
фактор времени впервые осознается 
и входит в самосознание. На первый 
план выходит будущее, появляются 
глобальные цели, при этом ближняя 
и дальняя перспектива совмещаются с 
трудом. Настоящее начинает воспри-
ниматься с позиции будущего как под-
готовка к будущей жизни. 

Статья поступила в редакцию 04.12.2023
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