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Аннотация
Цель. Выявить различия в самовосприятии образа тела у женщин ранней и средней 
взрослости.
Процедура и методы. В выборку исследования были включены 73 женщины в возрасте 
от 18 до 45 лет, разделённые на 2 группы – женщины ранней взрослости – от 18 до 
24 лет – и женщины средней взрослости – от 25 до 45 лет. Для изучения различий в 
данных группах использовались методика диагностики отношения к собственному телу 
MBSRQ-AS Т. Кэша в адаптации Л. Т. Баранской, С. С. Татуровой и шкала самооценки 
Дембо-Рубинштейн в модификации А. Н. Прихожан. 
Результаты. Выявлена общая негативная тенденция к снижению удовлетворённости сво-
ей внешностью с возрастом. Установлена более высокая связь удовлетворённости своим 
телом с самооценкой у женщин средней взрослости по сравнению с женщинами ранней 
взрослости, что указывает на различия в структуре параметров влияний на образ тела в 
разных возрастных группах. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Обнаруженная сильная взаимосвязь 
между параметрами самовосприятия внешности и самооценкой помогает определить 
основную цель коррекционного воздействия для лиц с негативным самовосприятием об-
раза тела – работу с глобальной самооценкой.1

Ключевые слова: возрастные различия, образ тела, самовосприятие, самовосприятие об-
раза тела, самооценка 
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Abstract
Aim. To identify differences in self-perception of body image among women in early and middle 
adulthood.
Methodology. The study sample included 73 women aged 18 to 45 years, divided into 2 groups 
– women of early adulthood – from 18 to 24 years – and women of middle adulthood – from 
25 to 45 years. To study differences in these groups, we used T. Cash’s MBSRQ-AS diagnos-
tic approach to one’s own body, adapted by L. T. Baranskaya, S. S. Taturova and the Dembo-
Rubinstein self-esteem scale as modified by A. N. Parishioners.
Results. A general negative trend towards decreasing satisfaction with one's appearance with age 
was revealed. A higher connection between satisfaction with one's body and self-esteem was es-
tablished in women of middle adulthood compared to women of early adulthood, which indicates 
differences in the structure of the parameters of influences on body image in different age groups.
Research implications. The identified strong relationship between the parameters of self-per-
ception of appearance and self-esteem helps to determine the main goal of corrective action 
for individuals with negative self-perception of body image – working with global self-esteem.

Keywords: age differences, body image, self-perception, self-perception of body image, self-
esteem

Введение
Самовосприятие собственной 

внешности тесно связано с пробле-
мой общего благополучия личности 
и субъективного уровня счастья [1; 
5] . Возрастание распространённости 
проблем, связанных с самовосприяти-
ем образа тела, которые выражаются в 
росте заболеваемости, расстройствах 
пищевого поведения у женщин во 
всём мире, требует тщательного изуче-
ния данного феномена [14] .

Существующие эмпирические ис-
следования акцентируют внимание 
при изучении образа тела отдельных 
групп людей на их психологических 
особенностях, которые взаимосвязаны 
с самовосприятием внешности [4; 10] . 
При этом можно предположить, что 

образ тела, как и любой другой пси-
хологический феномен, может изме-
няться в процессе жизнедеятельности . 
Так, с возрастом происходят опреде-
лённые изменения в телесном облике, 
что, несомненно, должно отражаться 
на процессе самовосприятия внешно-
сти . В более молодом возрасте физи-
ческие аспекты телесности, связанные 
с особенностями развития тела, более 
подвержены сопоставлению со стан-
дартами красоты . С возрастом несоот-
ветствие предъявляемым стандартам 
красоты должно, по-видимому, менять 
представления о своём облике [7; 12] .  

Научные представления об измене-
нии самовосприятия образа тела с воз-
растом не однозначны . Так, одни ис-
следователи указывают, что образ тела 
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является относительно стабильной 
чертой субъекта, которая не изменяет-
ся с течением времени [9] . Другие ис-
следования выявляют динамичность 
и сложность представлений о теле, 
связывая повышения и понижения 
удовлетворённости телом с индивиду-
альными особенностями жизненного 
пути и отмечая общий колеблющийся 
характер данных изменений [3] . Эти 
противоположные мнения о динамике 
самовосприятия образа тела указыва-
ют на недостаточную изученность дан-
ного вопроса . 

Исходя из вышеизложенного, целью 
данного исследования является изуче-
ние различий в самовосприятии обра-
за тела у женщин разных возрастных 
групп .

Процедура и методы
В базу исследования включены 

73 женщины в возрасте от 18 до 45 лет, 
разделённые на 2 группы – женщины 
ранней взрослости – от 18 до 24 лет – и 
женщины средней взрослости – от 25 
до 45 лет .

В исследовании собирались такие 
демографические данные, как возраст 
и индекс массы тела . 

Самовосприятие образа тела оце-
нивалось с помощью методики диа-
гностики отношения к собственному 
телу MBSRQ-AS Т . Кэша в адаптации 
Л . Т . Баранской и С . С . Татуровой . В 
методику входит 37 вопросов, которые 
измеряют такие параметры отношения 
к внешности, как общая оценка внеш-
ности (ОцВн), степень ориентации на 
внешность (ОрВн), степень удовлетво-
рённости своим телом (УПТ), озабо-
ченность лишним весом (ОЛВ), оценка 
собственного веса (ОСВ) .

Оценка внешности отражает об-
щую степень удовлетворённости сво-
ей внешностью . Шкала ориентации 
на внешность выявляет отношение 
респондентов к важности внешности 
в повседневном функционировании . 
Шкала удовлетворённости параметра-
ми тела выявляет отношение к отдель-
ным частям своего тела (руки, волосы . 
лицо и  т . д .) . Озабоченность лишним 
весом включает обеспокоенность по 
отношению к набору веса и внимание 
к мероприятиям по снижению веса . 
Шкала оценки собственного веса от-
ражает отношение к своему реальному 
весу – нормальный ли он или имеет 
отклонения в сторону увеличения или 
уменьшения . 

Помимо характеристик самовоспри-
ятия образа тела в ходе исследования 
выяснялся общий уровень самооцен-
ки . Для этого использовалась шкала 
самооценки Дембо-Рубинштейн в мо-
дификации А . Н . Прихожан . 

Статистическая обработка данных  
проводилась с помощью программы  
SPSS версии  26 . Для статистического  
анализа были использованы описа- 
тельные статистики, критерий Колмо- 
горова-Смирнова, критерий Манна- 
Уитни, коэффициент корреляции  
Спирмена и критерий z-преобразо- 
вания Фишера . 

Результаты и обсуждение
Общие характеристики выборки 

представлены в таблице 1 .
Сравнение различных характери-

стик выборки проводилось с помо-
щью непараметрического критерия U 
Манна-Уитни (табл . 2) .

Из таблиц описательных статистик 
(табл . 1) и расчёта критерия U–Манна-
Уитни (табл . 2) видно, что статисти-
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чески значимые различия в группах 
женщин ранней и средней взрослости 
выявлены между такими характери-
стиками, как возраст, индекс массы 
тела, самооценка, оценка внешности, 
ориентация на внешность, удовлетво-
рённость параметрами тела и оценка 
собственного веса . 

Так, было выявлено статистически 
значимое различие между ИМТ в двух 
группах . Это может указывать на то, 
что с возрастом возникает тенденция к 
увеличению веса, которая закономер-
но связана с физиологическими изме-
нениями . 

Помимо этого, группа женщин сред-
ней взрослости имеет значительно 

более низкие показатели самооценки 
своей внешности и удовлетворённости 
параметрами тела, чем более молодые 
участницы . Такого рода закономер-
ность может объясняться более высо-
ким весом тела, который противоречит 
общепринятым стандартам худой теле-
сности . Такая закономерность может 
быть связана также с возрастными из-
менениями внешности, которые могут 
влиять на самовосприятие образа тела . 

Кроме того, у более взрослых участ-
ниц исследования была выявлена более 
низкая ориентация на внешность, чем 
у лиц из группы ранней взрослости . 
Эти различия могут быть объяснены 
разницей в ценностях данных групп – 

Таблица 1 / Table 1

Характеристика выборки / Sample characteristics

Характеристика
Группа 18-24 лет 

(N=37)
Группа 25-40 лет 

(N=36)
М SD M SD

Возраст 19,57 1,74 27,83 2,52
Индекс массы тела 20,65 3,97 21,50 2,73
Самооценка 65,68 14,72 50,25 16,13
Оценка внешности 3,25 0,35 3,06 0,35
Ориентация на внешность 3,32 0,38 3,11 0,31
Удовлетворённость параметрами тела 3,64 0,63 3,10 0,70
Озабоченность лишним весом 2,36 1,06 2,38 1,11
Оценка собственного веса 3,16 0,69 3,00 0,77

Источник: данные авторов

Таблица 2 / Table 2

Результаты расчёта критерия U Манна-Уитни / Results of calculation of the Mann-
Whitney U test

Характеристика ИМТ Самооценка ОцВн ОрВн УПТ ОЛВ ОСВ
U Манна-Уитни 478 321 484,5 447 388,5 656,5 591,5

Уровень 
значимости 0,04 0,001 0,04 0,02 0,001 0,92 0,39

Источник: данные авторов
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Таблица 3 / Table 3

Результаты корреляционного анализа самооценки и параметров самовосприятия 
образа тела / Results of correlation analysis of self-esteem and parameters of self-
perception of body image

Характеристика
Группа 18-24 лет (N=37) Группа 25-40 лет (N=36)

Коэффициент 
корреляции

Уровень 
значимости

Коэффициент 
корреляции

Уровень 
значимости

Оценка внешности 0,45 0,01 0,67 0,001
Ориентация  

на внешность – – 0,41 0,01

Удовлетворённость 
параметрами тела 0,51 0,001 0,81 0,001

Источник: данные авторов .

Таблица 4 / Table 4

Результаты Z-преобразования Фишера / Fisher Z-transform results

Корреляции Группа  
18-24 лет

Группа  
25-40 лет Значение Z Уровень 

значимости
Самооценка и ОцВн 0 .448 0 .668 -1 .33 0 .092
Самооценка и УПТ 0 .509 0 .805 -2 .256 0 .012

Источник: данные авторов .

более молодые участницы ценят внеш-
ность больше, чем более взрослые . 

В предыдущих исследованиях [2; 10] 
была выявлена особая роль самооцен-
ки в самовосприятии образа тела, по-
этому это аспект в текущем исследова-
нии изучался отдельно . Взаимосвязи 
различных параметров образа тела 
и самооценки изучались с помощью 
корреляции Спирмена . Данные пред-
ставлены в таблице 3 .

Из таблицы  3 следует, что в обеих 
группах выявляется положительная 
взаимосвязь между уровнем само-
оценки, оценкой внешности и удовле-
товрённости параметрами тела . Это 
показывает, что общий уровень само-
оценки, отражающий глобальное само-
отношение к себе, может являться тем 

фактором, который влияет на самовос-
приятие внешности вне зависимости 
от возраста, что согласуется с други-
ми исследованиям, где изучалась роль 
влияния позитивного принятия себя 
(что и отражает высокая самооценка) 
на самовосприятие образа тела [11] .

Вместе с тем выявлена значительная 
разница между уровнем самооценки и 
уровнями удовлетворённости параме-
трами тела, а также между уровнем са-
мооценки и общей оценкой внешности 
в обеих группах . Эти связи были силь-
нее в группе женщин средней взрос-
лости . Статистическая значимость 
такого рода различий была проверена 
с помощью критерия сравнения кор-
реляций z-преобразования Фишера 
(табл . 4) .
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Таблица  4 показывает, что стати-
стически значимая разница между 
корреляциями в двух группах опре-
деляется только между корреляция-
ми самооценки и удовлетворённости 
параметрами тела . У более взрослых 
участниц исследования самооценка 
тесно взаимодействует с процессом 
непосредственного оценивания своей 
внешности, в отличие от более слабой 
связи этих параметров у более моло-
дых участниц . Это показывает, что с 
возрастом роль влияния самооценки 
на самовосприятие своей внешности 
лишь возрастает .

Заключение
Результаты данного исследования 

демонстрируют скорее негативную ди-
намику самовосприятия образа тела с 
возрастом . Чем старше становится че-
ловек, тем более далёким становится 
для него идеал красоты, что отража-
ется в снижении удовлетворённости 
своим телом . Роль важности внешно-
сти с возрастом также снижается, что 
может указывать на компенсаторные 
явления в области самооценки и сни-

жение роли внешности в ценностной 
сфере личности . Отличия в самовос-
приятии образа тела у представителей 
изученных групп могут объясняться 
разным образом жизни и влиянием 
различных видов досуга . Так, приво-
дятся данные о том, что более моло-
дые люди проводят больше времени 
в интернете [13], что, в свою очередь, 
может повлиять на их представления 
об эталонной внешности [8] . Однако 
проблема разницы между типами до-
суга у разных возрастов с позиции их 
влияния на самовосприятие образа 
тела изучена комплементарно и требу-
ет дальнейшего исследования . 

Вывод о сильной взаимосвязи меж-
ду самооценкой и параметрами са-
мовосприятия образа тела, которая 
только усиливается с возрастом, по-
могает выявить основное направление 
коррекционного воздействия на лиц с 
негативным восприятием своего тела – 
работу с повышением глобальной са-
мооценки, которая поможет изменить 
взгляд на собственную внешность . 

Статья поступила в редакцию 02.10.2023
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