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Аннотация 
Цель. Выявление особенностей социально-психологического статуса студентов с соци-
альной тревогой в родительской семье.
Процедура и методы. Психодиагностическая процедура проводилась c применением 
опросника социальной тревоги и социофобии О. А. Сагалаковой, Д. В. Труевцева и проек-
тивного рисуночного теста «Семейная социограмма» Э. Г. Эйдемиллера и В. В. Юстицкиса. 
Нормальность распределения проверялась по критерию Колмогорова-Смирнова с по-
правкой Лильефорса; корреляционный анализ выполнен по r-критерию Пирсона; меж-
групповые различия определены с помощью t-критерия Стьюдента. 
Результаты. Установлено, что особенностью социально-психологического статуса студен-
тов с социальной тревогой в родительской семье является то, что он  низкий по критерию 
«значимость в семье» и высокий – по критерию «равная степень близости к обоим роди-
телям», а также то, что у студентов с высоким уровнем социальной тревоги он не имеет 
тесных связей ни с общим уровнем социальных страхов, ни с его частными типами.1

Теоретическая и/или практическая значимость. Полученные результаты могут быть ис-
пользованы преподавателями вузов и кураторами студенческих учебных групп, семейны-
ми психологами-консультантами, а также в целях совершенствования психологического 
сопровождения студентов в вузах, в частности, в индивидуальном социально-психологи-
ческом консультировании и групповом психологическом просвещении по проблеме со-
циальной тревоги и коммуникативной неэффективности в разных ситуациях оценивания. 

Ключевые слова: близость к родителям, значимость в родительской семье, социальная 
тревога, социально-психологический статус, студенты, особенности статуса
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Abstract
Aim. The manifestation of students with signs of social phobia features of their socio-psycho-
logical status in the parental family according to the degree of their proximity to parents and 
importance in the family system.
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Methodology. The psychodiagnostic procedure was carried out using the questionnaire of social 
anxiety and social phobia by O. A. Sagalakova, D. V. Truevtsev and the selective drawing test "Family 
sociogram" by E. G. Eidemiller and V. V. Justitskis. The normality of the distribution was checked by 
the Kolmogorov-Smirnov criterion with the Lilyfors correction; correlation analysis was performed 
by the Pearson r-criterion; m-group differences were determined using the Student's t-criterion.
Results. It is established that the peculiarity of the socio-psychological status of students with 
social phobia in the parental family is its low level according to the criterion of "importance of 
the student in the family" and high – according to the criterion of "equal proximity to both par-
ents" (if students with social phobia are equally close to their father and mother, then the level 
of this proximity is high), and also, the fact that social phobic students have no close ties with 
either the general level of social phobia or its particular types.
Research implications. The obtained results can be used by university teachers and curators 
of student study groups; family counseling psychologists and psychotherapists, as well as in 
order to improve the psychological support of students at universities, in particular, in individual 
socio-psychological counseling and group psychological education on the problem of social 
anxiety, social phobia and its subclinical manifestations – confusion and communicative inef-
ficiency in different assessment situations.

Keywords: closeness to parents, importance in the parental family, social anxiety, socio-psy-
chological status, social phobia, students, status features

Введение
Актуальность изучения особенно-

стей социально-психологического ста-
туса студентов с социальной тревогой 
в родительской семье аргументируется 
потребностью общества в воспроиз-
водстве психически здорового населе-
ния . Для достижения этой глобальной 
цели важно выявлять и нивелировать 
различные факторы, в том числе соци-
ально-психологические, ставящие под 
угрозу социальное здоровье студенче-
ской молодёжи – наиболее социально 
активной и перспективной категории 
населения . Одним из таких факторов 
является такой социально-психологи-
ческий статус студентов в родитель-
ской семье, который вызывает у них 
опасение, беспокойство, стресс и в 
итоге обусловливает трудности их са-
моопределения и неадекватные реак-
ции на стимулы окружающего мира . 
Он является мало изученным в связи 
с проявлением социальной тревоги, 
частота встречаемости которой в сту-

денческой среде растёт, судя по совре-
менным научным данным [1; 9; 12 и 
др .] . Под социально-психологическим 
статусом понимается «положение че-
ловека в системе межличностных от-
ношений и мера его психологического 
влияния на членов группы» [10, с . 586] . 
Его имеет каждый человек в семье, по-
скольку она является малой группой, в 
которой каждый её член тем или иным 
образом связан с каждым и в силу ха-
рактера этих связей занимает опреде-
лённое место в семейной структуре 
[14; 15] . В статье понятие социально-
психологического статуса использует-
ся для определения положения и зна-
чимости в родительской семье юношей 
и девушек, обучающихся в вузе и име-
ющих ту или иную степень социаль-
ной тревоги и социального страха .

Существуют исследования, показы-
вающие значимость родителей, а так-
же особенностей родительской семьи 
в формировании социальной тревоги 
у детей, которая усиливается у них с 
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возрастом [3; 6; 13]; при этом со време-
нем могут возникать сопутствующие 
ей физиологические расстройства, а в 
ситуациях сильного стресса – паниче-
ские атаки . 

Социальную тревогу у студентов в 
отечественной психологии исследовали 
В . В . Краснова и А . Б . Холмогорова (они 
отметили связь социальной тревож-
ности с дезадаптацией и суицидальной 
направленностью) [7]; С . О . Афанасьев, 
И . С . Махортова и О . Ю . Ширяев [1] 
проанализировали распространён-
ность и факторы риска формирования 
социальной тревоги на выборках сту-
дентов-медиков; И . Д . Корытко рас-
крыл психологические факторы соци-
альных страхов студенческой молодёжи 
[5]; Е . Н . Кузнецова и О . В . Швецова 
выделили психологические проявле-
ния социальной тревоги у студентов 
педагогического вуза, низкий уровень 
которой, с их точки зрения, может слу-
жить критерием безопасности образо-
вательной среды [8], а К . О . Богомазова 
и О . В . Байгужина показали связь со-
циальной тревоги и социально-психо-
логической атмосферы в студенческой 
группе с жизнеспособностью студентов 
различных профилей подготовки [2] . 
Начиная с 2021 г ., стали появляться пуб- 
ликации об особенностях проявления 
социальной тревоги у студентов, пере-
нёсших новую коронавирусную инфек-
цию COVID-19 [4; 13], публиковаться 
результаты мониторинга психоэмоцио-
нального состояния и социальной тре-
воги, проводимого среди студенческой 
молодёжи [9], в том числе среди ино-
странных студентов, обучающихся в 
российских вузах [4 и др .] .

За рубежом разработка этой пробле-
мы началась раньше, чем в России, и её 
исследования активно ведутся в насто-

ящее время . Об этом свидетельствуют 
опубликованные междисциплинар-
ные обзоры, например, Х . Р . Кремерс 
и К . Рулофс [16] . У обучающихся в 
колледже социальные страхи изучали 
С . Пердон, М . Энтони, С . Монтейро, 
Р . П . Суинсон [18], а также Ю . С . Луан, 
Г . Чжань-лин, Л . Ми, Л . Ин, Б . Лан, 
Л . Тонг [17] . Эти авторы отметили раз-
личия в проявлении социальной тре-
воги у юношей и девушек; Г . Рассел и 
П . Топхэм показали влияние социаль-
ных страхов на успешность обучения 
и благополучие студентов вузов [19]; 
Ю . Ю, С . Лю, М . Сонг, Н . Фань, Л . Чжан 
исследовали связь социальной тревож-
ности у студентов с особенностями их 
привязанности к родителям [20] и др .

Для цели данного исследования осо-
бую ценность представили разработки 
О . А . Сагалковой и Д . В . Труевцева, из-
учавших социальные страхи и пред-
ложивших семиуровневую систему их 
оценивания – от социальной тревоги 
низкого уровня до уровня клинических 
проявлений [11] . Их подход к изучению 
этого тревожного расстройства лично-
сти в сочетании с системным подходом 
Э . Г . Эйдемиллера и В . Юстицкиса к 
диагностике семьи, в которой возмож-
но определить влияние (значимость) и 
положение (близость к другим членам 
семьи) любого из ёе членов [15], соста-
вили теоретико-методологическую ос-
нову исследования социальной трево-
ги, результаты которого представлены 
в данной статье .

Цель данного исследования заклю- 
чалась в выявлении у студентов с со-
циальной тревогой особенностей  
их социально-психологического ста- 
туса в родительской семье . Исследо- 
вательские задачи: 1) провести диагно-
стику социальной тревоги у студентов 
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II–III курсов и выделить из совокуп-
ной студенческой выборки группу ис-
пытуемых с повышенным, высоким 
и очень высоким её уровнями; 2) вы-
явить оценки студентами своего соци-
ально-психологического статуса в ро-
дительской семье путём определения 
степени их близости к отцу, к матери, 
к обоим родителям, а также собствен-
ной значимости в семейной системе; 
3) провести анализ корреляционных 
связей показателей социофобии с по-
казателями социально-психологиче-
ского статуса студентов в родитель-
ской семье; 4) установить различия в 
социально-психологическом статусе в 
родительской семье студентов с соци-
альной тревогой и студентов без этого 
тревожного расстройства .

Гипотеза: студенты с повышенным 
уровнем социальной тревоги и студен-
ты с умеренным уровнем социальной 
тревоги достоверно различаются по 
таким критериям социально-психо-
логического статуса в родительской 
семье, как «близость к родителям» и 
«значимость в родительской семье» . 

Метод
Схема исследования. На начальном 

этапе студенты проходили тестирова-
ние на наличие признаков социальной 
тревоги и рисовали семейную социо-
грамму . Затем из совокупной выборки 
по интегративному показателю общего 
уровня социальной тревоги была вы-
делена группа, состоящая из студентов 
с повышенным, высоким, очень высо-
ким её уровнями . После этого анали-
зировались семейные социограммы 
испытуемых, что позволило получить 
оценки близости к родителям и значи-
мости в семье, характерные для сту-
дентов с разными уровнями социаль-

ной тревоги и студентов, не имеющих 
такого уровня . На завершающем этапе 
исследования выявлялись согласова-
ния показателей социальной тревоги 
с показателями социально-психологи-
ческого статуса (близости к родителям 
и значимости в родительской семье), а 
также устанавливалась достоверность 
межгрупповых различий . 

Участники исследования. Выборку 
составили 240 студентов (120 юношей 
и 120 девушек) 2 и 3 курсов в возрас-
те от 19 лет до 21 года (медиана – 19,9), 
обучающихся на очных отделениях по 
специальностям, относящимся к сфе-
ре деятельности «человек – человек»  
(психология, образование / педагогика, 
социология, медицина и др .) . Выборка 
составлялась по 3 критериям: а) испы-
туемый обучался на 2 или 3 курсе на 
очной форме, т . е . в его студенческой 
жизни присутствовала относительная 
стабильность; 2) испытуемый не был 
ранее и на момент обследования не со-
стоял в браке; 3) равное количество ис-
пытуемых по половому признаку .

Эмпирический материал был собран 
за период: вторая половина 2022 г . и 
первое полугодие 2023 г . В совокуп-
ной выборке оказалось 89 студентов 
(37,1%), совмещавших учёбу в вузе с 
трудовой занятостью; одновременно 
учились в двух вузах 3 чел . (1,25%) . 

Методики
В исследовании применялись следу-

ющие методики психологической диа-
гностики: 1) опросник социальной тре-
воги и социофобии О . А . Сагалаковой 
и Д . В . Труевцева, позволяющий опре-
делить уровень социальной тревоги 
в молодом возрасте (от 16 до 35 лет) 
[14]; 2) проективный рисуночный тест 
«Семейная социограмма» (в круге диа-
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метром 11 см студенты изображали 
членов своей семьи в виде кружков 
различной величины и подписывали, 
кто есть кто), с помощью которого из-
учалась степень близости испытуемых 
к родителям (для этого при измерении 
и сопоставлении расстояния между 
кружками, обозначавшими самого ис-
пытуемого, его отца и мать, применя-
лась 10-бальная шкала, в которой макси-
мальное значение (10 баллов) отражало 
симбиотическую связь, а минимальное 
(0 баллов) – отсутствие самого испытуе-
мого в семейном круге, т . е . отчуждение 
от родительской семьи); значимость ис-
пытуемого в семье определялась по рас-
положению кружка «Я» (сверху, в сере-
дине, снизу) и его величине (большой, 
средний, маленький) относительно дру-
гих членов семьи (для её оценки также 
использовалась шкала от 0 до 10 баллов) 
[16, p . 611] . Математико-статистическая 
обработка эмпирических данных осу-
ществлялась на основе пакета MS 
Office Excel, IBM SPSS Statistics 23 . 
Достоверность межгрупповых разли-
чий в показателях студенческих вы-
борок определялась по t-критерию 
Стьюдента . Корреляционный анализ 

выполнялся по r-критерию Пирсона . 
Выбор критериев обусловлен особен-
ностями распределения исследуемых 
показателей и типами шкал психодиаг-
ностических методик . 

Результаты
1 . Результаты диагностики социофо-

бии в совокупной выборке студентов .
Данные, отражающие распределе-

ние совокупной студенческой выборки 
в зависимости от показателей общего 
уровня социальной тревоги, сведены в 
таблицу 1, представленную ниже . 

Приведённые в таблице 1 данные 
показывают, что в совокупной вы-
борке самую большую долю (27,1%) 
составляют студенты с повышенным 
общим уровнем социальной трево-
ги; доля студентов с низким уровнем 
социальной тревоги незначительная 
(2,5%), тогда как доля студентов с про-
явлениями очень высокого уровня со-
циальной тревоги, равна 21,2% . 

Данные, отражающие процентное 
распределение совокупной студен-
ческой выборки по уровням частных  
типов социальной тревоги представле-
ны ниже в таблице 2 .

Таблица 1 / Table 1

Показатели проявления общего уровня социальной тревоги студентов /  
Indicators of the manifestation of the general level of social anxiety of students

Уровни проявления социальной тревоги
Интервалы 

значений
(в баллах)

Число чел. 
в выборке

Доля в 
выборке 

(в %)
Очень высокий уровень социальной тревоги 60-87 51 21,2
Высокий уровень социальной тревоги 59-50 55 22,9
Повышенный уровень социальной тревоги 49-40 65 27,1
Умеренный уровень социальной тревоги 39-31 35 14,6
Эпизодические проявления соц . тревоги 30-16 28 11,7
Низкий уровень социальной тревоги 15-0 6 2,5

Источник: данные автора .
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Данные таблицы 2 позволяют от-
метить, что: 1) самую большую долю 
(47,9%) совокупной выборки состав-
ляют студенты с высокими показа-
телями социальной  тревоги  типа 
«Постситуативные руминации и же-
лание преодолеть тревогу в эксперт-
ных ситуациях»; 2) в перечне част-
ных шкал доминирует показатель 
«Постситуативные руминации и жела-
ние преодолеть тревогу в экспертных 
ситуациях», тяготеющий к высокому 
уровню . Относительно него низкие по-

казатели наблюдаются по двум шкалам: 
«Тревога при проявлении инициативы 
в формальных ситуациях из-за страха 
критики в свой адрес и потери субъ-
ективного контроля» и «Избегание 
непосредственного контакта при взаи-
модействии в субъективно экспертных 
ситуациях» (их уровни умеренные); 
3) обобщённый показатель социаль-
ной тревоги в совокупной выборке 
(47,0 баллов) свидетельствует о его по-
вышенном уровне . 

Таблица 2 / Table 2

Процентное распределение совокупной студенческой выборки по уровням  
частных типов социофобии / Percentage distribution of the total student sample  
by levels of particular types of social phobia  

Частные типы  
социальной тревоги

Уровни Показатели 
совокупной 

выборки  
(в стенах)

Низкий 
(0–3 стена)

Средний 
(4–6 стенов)

Высокий  
(7-10 стенов)

%
Постситуативные руминации 
и желание преодолеть тревогу 
в экспертных ситуациях 

9,2 42,9 47,9 6,7

Сдержанность в выражении 
эмоций из-за страха 
отвержения и блокирование 
признаков тревоги в 
экспертных ситуациях 

18,7 42,5 38,8 5,7

Социальная тревога в 
ситуации «быть в центре 
внимания, под наблюдением» 

10,8 73,4 15,8 5,4

Тревога при проявлении 
инициативы в формальных 
ситуациях из-за страха 
критики в свой адрес и потери 
субъективного контроля

30,0 39,2 30,8 4,8

Избегание непосредственного 
контакта при взаимодействии 
в субъективно экспертных 
ситуациях 

32,1 37,1 30,8 4,7

Общий уровень социальной тревоги – 47,0 баллов
(максимальное значение – 87 баллов или 10 стенов) 5,4

Источник: данные автора .
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Полученные на первом этапе иссле-
дования данные (см . выше табл . 1 и 2) 
позволили разделить совокупную вы-
борку на две группы:

I группа – студенты с высоким уров-
нем социальной тревоги вплоть до 
клинической социофобии в деком-
пенсации (171 человек или 71,3%) . 
Показатель общего уровня социальной 
тревоги в их выборке равен 54,6 бал-
лов – следовательно, участникам свой-
ственны: сильное напряжение при 
участии в значимых социальных ситуа-
циях (публичные выступления, зачёты, 
экзамены и др .); декомпенсация в слу-
чаях явной критики из вне или угрозы 
негативного оценивания; усиление со-
циальных страхов в процессе коллек-
тивной деятельности из-за опасения, 
что окружающие увидят признаки вол-
нения, потому что приходится рабо-
тать под наблюдением или потребуется 
проявить инициативу; попытки оття-
нуть участие в экспертных ситуациях 
хоть на какое-то время и мысли об из-
бегании, которые они частично реали-
зуют . Им недостаёт коммуникабельно-
сти и социальной смелости, хотя есть 
желание самопредъявления и активной 
социальной самореализации в разных 
сферах жизни; 

II группа – студенты с умеренным и 
низким уровнями социальной тревоги 
(69 человек без признаков клиниче-
ской социофобии), на долю которых в 
выборке пришлось 28,7% . Показатель 
общего уровня социальной тревоги 
в этой группе составил 28,3 балла, а 
это значит, что в ситуациях оцени-
вания (формальных и/или интимно-
личностных) многие студенты хоть и 
колебались между социальной смело-
стью и эпизодическими проявлениями 
социальной тревоги, однако в итоге 

проявляли социальную активность, 
что нормально .

2 . Результаты исследования соци-
ально-психологического статуса сту-
дентов в родительской семье . 

2 .1 . Результаты анализа близости 
к родителям студентов с высокими 
уровнями социальной тревоги и сту-
дентов без высоких уровней . 

Процентное распределение студен-
тов с социальной тревогой и студентов 
без неё по степени близости к родите-
лям представлены ниже в таблице 3 .

Данные таблицы 3 показывают, что в 
группе студентов с высокими уровнями 
социальной тревоги несколько мень-
ше процентная доля близких к отцу и 
больше доля близких к матери, а также 
в равной степени близких к обоим ро-
дителям; в этой же группе меньше доля 
не включивших себя в семейную соци-
ограмму . По данным Э . Г . Эйдемиллера 
и В . В . Юстицкиса, отсутствие самого 
автора на социограмме указывает на 
его трудности самовыражения в отно-
шениях с родными и близкими, эмоци-
ональное отвержение и, возможно, на 
наличие у него чувства неполноценно-
сти или безразличия к близким, а так-
же о конфликтных отношениях в семье 
[16] . Такие студенты условно были на-
званы «отчуждёнными» от родитель-
ской семьи и выделены в отдельную –  
III группу (56 чел ., или 23,3% совокуп-
ной выборки; их статус в семье не опре-
делялся) . Вместе с этим возникло пред-
положение о возможных структурных 
различиях уровней социальной трево-
ги «отчуждённых» студентов с СТиСФ 
и совокупной студенческой выборки . 
Рейтинг показателей частных типов 
социальной тревоги в обеих выборках 
(структура, характерная для каждой из 
них) представлен ниже в таблице 4 .
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Таблица 3 / Table 3

Распределение студентов с социальной тревогой и студентов без неё по степени 
близости к родителям / Distribution of students with social anxiety and students without 
it according to the degree of proximity to parents

Сравниваемые
группы

Параметры социально-психологического статуса студентов

Ближе  
к отцу, чем  

к матери

Ближе  
к матери, 

чем к отцу

Одинаково 
близки 

к обоим 
родителям  

Семейная 
социограмма без 
самих студентов

% чел . / %
I группа – студенты 
с социальной тревогой 
(171 чел .)

17,0 42,7 18,1 38 / 22,2

II группа – студенты 
без социальной тревоги 
(69 чел .)

17,4 40,6 15,9 18 / 26,1

Источник: данные автора .

Таблица 4 / Table 4

Структура уровней социальной тревоги в выборке «отчуждённых» студентов  
и в совокупной студенческой выборке / The structure of social anxiety levels in the 
sample of "alienated" students and in the aggregate student sample

Рейтинг структурных компонентов / 
типов социальной тревоги

Показатели 
выборки 

«отчуждённых» 
студентов 
с высокой 

социальной 
тревогой (38 чел.)

Показатели 
совокупной 

выборки

в стенах от 1 до 10
Постситуативные руминации и желание преодолеть 
тревогу в экспертных ситуациях 7,5 6,7

Сдержанность в выражении эмоций из-за страха 
отвержения и блокирование признаков тревоги в 
экспертных ситуациях 

6,5 5,7

Социальная тревога в ситуации «быть в центре 
внимания, под наблюдением» 6,3 5,4

Тревога при проявлении инициативы в формальных 
ситуациях из-за страха критики в свой адрес и 
потери субъективного контроля

5,4 4,8

Избегание непосредственного контакта при взаимо-
действии в субъективно экспертных ситуациях 5,1 4,7

Источник: данные автора .
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Судя по данным таблицы 4, рейтинг 
частных типов уровней социальной 
тревоги в обеих выборках сходный . 

2 .2 . Результаты анализа значимости 
студентов в родительской семье и сте-
пени их близости к родителям

Анализу были подвергнуты соци-
ограммы 133 студентов с высокими 
уровнями социальной тревоги (I груп-
па) и 51 студента без высоких уровней 
социальной тревоги (II группа) . Хотя 

социограммы 56 студентов не содержа-
ли информации, позволяющей опреде-
лить их оценку собственной значимо-
сти в родительской семье (III группа), 
всё же имело смысл определить по-
казатель их общего уровня СТиСФ и 
сопоставить его с показателями двух 
других групп . Ниже, в таблице 5, пред-
ставлены результаты этого анализа .

Данные таблицы 5 позволяют отме-
тить, что студенты с высоким и очень 

Таблица 5 / Table 5

Показатели значимости студентов с высокими уровнями социальной тревоги и 
студентов без высоких уровней социальной тревоги в родительской семье, степени 
их близости к родителям и общего уровня социальной тревоги / Indicators of the 
importance of students with high levels of social anxiety and students without high levels 
of social anxiety in the parental family, the degree of their proximity to their parents and 
the general level of social anxiety

Группы 
студентов

Степень 
значимости 
в родитель-
ской семье

С
те

пе
нь

 б
ли

зо
ст

и 
к 

от
цу

С
те

пе
нь

 б
ли

зо
ст

и 
к 

ма
те

ри

Ра
вн

ая
 с

те
пе

нь
 б

ли
зо

ст
и 

к 
об

ои
м 

ро
ди

те
ля

м
Показатель 

общего 
уровня 

социальной 
тревоги
(от 1 до 

10 стенов)

от 1 до 10 баллов

I группа
133 чел .

студенты с высоким  
и очень высоким уровнями 

социальной тревоги
(без «отчуждённых»)

5,3 4,8 6,7 7,0 6,3

«отчуждённые» студенты  
с высоким уровнем 

социальной тревоги (38 чел .)
Не определены 6,1

II группа 
51 чел .

студенты с низким уровнем 
социальной тревоги
(без «отчужденных»)

6,0 4,3 6,9 2,4 3,2

«отчуждённые» студенты
без социальной тревоги 

(18 чел .)
Не определены 3,4 

III группа 
56 чел .

«отчуждённые» студенты
из I и II групп Не определены 5,2

Источник: данные автора .
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высоким уровнями социальной трево-
ги менее значимы в родительской семье 
по сравнению со студентами без нее; 
они имеют высокую и гораздо боль-
шую равную степень близости к обоим 
родителям (7,0 баллов) . Заметим так-
же, что: а) в выборке «отчуждённых» 
студентов с низким уровнем социаль-
ной тревоги  показатель (6,1 стена) 
несколько ниже, чем в I группе сту-
дентов, изобразивших себя на социо-
грамме (6,3 стена); б) «отчуждённые» 
от родительской семьи студенты име-
ют относительно более высокий пока-
затель социальной тревоги (3,4 стена), 
чем студенты, изобразившие себя на 
социограмме (3,2 стена) .

3 . Результаты сравнительного ана-
лиза групповых показателей студентов 
с разными уровнями социальной тре-
воги и без неё . 

С помощью t-критерия Стьюдента 
выявлены закономерные высоко до-
стоверные межгрупповые различия 
в показателях социальной тревоги, а 

также в показателях статуса студентов 
в родительской семье (t = -2,442 при р 
≤ 0,018), означающие, что он достовер-
но более высокий у студентов без вы-
раженной социальной тревоги . 

4 . Результаты корреляционного ана-
лиза данных . 

Корреляционный анализ данных со-
вокупной выборки не выявил связей по-
казателей социально-психологического 
статуса студентов в родительской семье 
(близости к родителям и значимости в 
семье) с показателями разных уровней 
их социальной тревоги . Выборка сту-
дентов с очень высоким уровнем соци-
альной тревоги тоже не показала значи-
мых корреляций . А значит, социальные 
страхи регистрируются и у близких с от-
цом студентов, и у близких с матерью, и 
у отчуждённых от родительских семей, 
т . е . без всякой системы . 

Однако значимые корреляции были 
установлены в группе студентов без 
признаков выраженной социальной 
тревоги (см . ниже таблицу 6) .

Таблица 6 / Table 6

Результаты корреляционного анализа в выборке студентов без выраженного уровня 
социальной тревоги (согласования на уровне высокой значимости (р≤0,01) / The 
results of the correlation analysis in a sample of students without a pronounced level of 
social anxiety (coordination at a high significance level (p≤0.01)

Характеристики соци-
ально-психологическо-

го статуса студентов  
в родительской семье

С чем коррелируют
Коэффициент

корреляции
r

Близость  
к обоим родителям  
в равной степени

Тревога при проявлении инициативы в фор-
мальных ситуациях из-за страха критики в 
свой адрес и потери субъективного контроля

-0,368

Общий высокий уровень социальной тревоги -0,391

Значимость 
в родительской семье

Тревога при проявлении инициативы в фор-
мальных ситуациях из-за страха критики в 
свой адрес и потери субъективного контроля

0,512

Источник: данные автора .
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Данные таблицы 6 показывают, что: 
а) статус студентов в семье прямо тес-
но согласуется с их тревогой при про-
явлении инициативы в формальных 
ситуациях из-за страха критики в свой 
адрес и потери субъективного контро-
ля . А значит,  в целом среди не тревож-
ных студентов их высокая значимость 
в кругу семьи сочетается с повышенной 
тревожностью по поводу страха кри-
тики в формальных ситуациях; б) по-
казатель равной близости к обоим ро-
дителями обратно пропорционально 
тесно согласуется с тревогой при про-
явлении инициативы в формальных 
ситуациях из-за страха критики в свой 
адрес и потери субъективного контро-
ля, а также с общим уровнем социаль-
ной тревоги; в) для студентов без при-
знаков социофобии характерно то, что 
их равная (и невысокая, как показано 
выше в табл . 5) близость к обоим роди-
телям влияет как на общий уровень со-
циальной тревоги (снижает его), так и 
на социальный страх при проявлении 
инициативы в формальных ситуациях . 

Обсуждение результатов
Полученные результаты позволили 

вынести на обсуждение следующие по-
ложения:

1 . Исследование показало, что про-
блема социальных страхов у студен-
ческой молодёжи является весьма 
острой: в совокупной студенческой 
выборке из 240 чел . на долю студентов 
с низким общим уровнем социальной 
тревоги, эпизодическими проявлени-
ями социального страха, а также с его 
умеренным общим уровнем пришлось 
28,7%; студенты с повышенным общим 
уровнем социальной тревоги состави-
ли 27,1%; доля студентов с высоким 
общим уровнем социальных страхов 

и очень высоким уровнем социальной 
тревоги оказалась равной 44,1% . 

Показатель общего уровня соци-
альной тревоги в совокупной вы-
борке, равный 47 баллам, означает, 
что у многих студентов есть и могут 
возникать проблемы в социальной 
адаптации, трудности установления 
контактов или отдельные социальные 
страхи в специфических ситуациях; 
что им свойственно опасаться крити-
ки, однако они гораздо чаще предпо-
читают проявлять социальную актив-
ность, чем социальную самоизоляцию . 
Стремление к полному избеганию си-
туаций наблюдения и оценивания вы-
явлено у 21,2% выборки .

2 . В рейтинге показателей частных 
типов социальных страхов в совокуп-
ной студенческой выборке доминиру-
ет показатель типа «Постситуативные 
руминации и желание преодолеть тре-
вогу в экспертных ситуациях», тяготе-
ющий к высокому уровню . Студенты 
с этим типом социальных страхов со-
ставляют самую большую долю (47,9%) 
в ней . Это означает, что почти для каж-
дого второго из них характерен моти-
вационно-эмоциональный конфликт, 
в основе которого лежит противоречи-
вое сочетание мотива самореализации 
и достижений в ситуациях оценивания 
и мотива избегания, обусловленного 
повышенной тревогой и страхом оце-
нивания; а также стремление к мета-
когнитивному контролю социальной 
тревоги . Относительно него низкие 
показатели зарегистрированы по двум 
типам социальной тревоги и страхов: 
«Тревога при проявлении инициативы 
в формальных ситуациях из-за страха 
критики в свой адрес и потери субъ-
ективного контроля» и «Избегание 
непосредственного контакта при взаи-
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модействии в субъективно экспертных 
ситуациях» (их уровни умеренные) .

3 . При сравнении показателей груп-
пы студентов с высокими уровнями 
социальной тревоги и показателей 
группы студентов без неё по критери-
ям близости к родителям установлено, 
что среди студентов с проявлением 
социальной тревоги несколько мень-
ше процентная доля близких к отцу и 
больше доля близких к матери, а так-
же в равной степени близких к обоим 
родителям . В группе студентов с высо-
ким уровнем социальной тревоги так-
же меньше доля тех, кто не изобразил 
себя на семейной социограмме (22,2% 
и 26,1% соответственно) . Возможно, 
что отчуждение от родительской се-
мьи из-за семейных конфликтов как-
то способствует сепарации социально 
тревожных студентов от родителей, 
преодолению ими социальных стра-
хов и обретению автономии, тогда как 
семейный симбиоз усиливает их соци-
альную тревогу и затягивает данный 
процесс . На эту мысль наводит боль-
шая разница в показателях равной сте-
пени близости к обоим родителям в 
данной группе студентов (7,0 баллов – 
высокий уровень) и группы студентов 
без нее (2,4 балла – низкий уровень) .

Тем не менее рейтинг показателей 
частных типов социальной трево-
ги и страхов в совокупной выборке и 
выборке «отчуждённых» студентов 
оказался сходным . И это, вероятно, 
означает, что для обследованных сту-
дентов в целом такая структура явля-
ется характерной: под воздействием 
социального оценивания прежде всего 
усиливаются постситуативные руми-
нации и желание преодолеть тревогу 
в экспертных ситуациях, а повышение 
показателя избегания непосредствен-

ного контакта с людьми при взаимо-
действии в субъективно экспертных 
ситуациях сигнализирует о начале 
процесса формирования очень высо-
кого уровня  социальной тревоги, что 
может иметь  негативные последствия 
для студентов .

4 . Сравнительный анализ данных 
групп студентов с разными уровнями 
социальной тревоги и группы студен-
тов без неё, помимо закономерных вы-
соко достоверных межгрупповых раз-
личий в показателях тревоги, показал 
различия в социально-психологиче-
ском статусе испытуемых в родитель-
ской семье (t = - 2,442 при р ≤ 0,018) . 
Они свидетельствуют о том, что студен-
ты с высокими уровнями социальной 
тревоги имеют достоверно более низ-
кий социально-психологический статус 
в родительской семье . Однако межгруп-
повые различия не установлены по бли-
зости испытуемых к отцу или к матери 
(в обеих сравниваемых группах много 
студентов как близких с каждым роди-
телем, так и отчуждённых от них) .

5 . Результаты корреляционного ана-
лиза показателей близости студентов 
к родителям и значимости в родитель-
ской семье с показателями их уровней 
социальной тревоги свидетельствуют 
об отсутствии тесных связей между 
ними как в совокупной студенческой 
выборке, так и в отдельных выборках 
студентов . При этом значимые корре-
ляции обнаружены в группе студентов 
без признаков социальной тревоги: 
их одинаковая и при этом невысокая 
близость к обоим родителям (2,4 балла 
из 10 максимально возможных) влия-
ет как на общий уровень социальной 
тревоги, так и на уровень тревоги при 
проявлении инициативы в формаль-
ных ситуациях из-за страха критики 
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в свой адрес и потери субъективного 
контроля (снижает их), а их достовер-
но более высокая значимость в роди-
тельской семье по сравнению с груп-
пой студентов с высокими уровнями  
социальной тревоги усиливает это по-
зитивное влияние .

Заключение
На основе полученных результатов 

возможно заключить, что особенно-
стью социально-психологического 
статуса студентов с разными уровня-
ми социальной тревоги в родитель-
ской семье является то, что он низкий 
по критерию значимости, но высокий 
по критерию равной близости к обоим 
родителям (7 баллов против 2,4 бал-
ла в группе студентов без социальной 
тревоги) и не имеет тесных связей ни 
с общим уровнем социальной трево-
ги, ни с ее частными типами . По всей 
видимости, родительские семьи сту-
дентов с проявлением высоких уров-
ней социальной тревоги скорее усу-
губляют «страх чужого взгляда», чем 
ослабляют его, тогда как родительские 
семьи студентов с невысокой социаль-
ной тревогой стимулируют их соци-
альную смелость . 

Таким образом, выдвинутая в на-
чале исследования гипотеза о том, что 
для студентов с повышенным уровнем 
социальной тревоги характерны зна-
чимо более низкие оценки своего со-
циально-психологического статуса в 
родительской семье, чем для студентов 
с умеренным уровнем социальной тре-
воги, или не имеющих её, нашла своё 
подтверждение по критерию «значи-
мость в родительской семье» . Что ка-
сается критерия близости к родителям, 
то по нему более благополучными ока-
зались студенты с одинаково низкой 

степенью близости к отцу и матери 
(симбиотические тенденции в детско-
родительских отношениях сдержи-
вают процесс сепарации выросшего 
ребенка от родителей и усиливают его 
социальную тревогу) .

Есть данные, что на четвёртом десят-
ке жизни уровень социальной тревоги 
может постепенно снижаться, чему, 
безусловно, способствует накопленный 
жизненный опыт . К 35 годам индивид 
уже имеет определённые социальные 
статусы за пределами родительской 
семьи, в состоянии применять более 
эффективные стратегии совладания 
со стрессом оценивания, может пре-
одолевать тревогу и нерешительность 
при самопрезентации в различных со-
циальных группах и ситуациях . 

Полученные нами данные позво-
ляют выделить несколько стратегий, 
которые можно порекомендовать в 
социально-психологической работе со 
студентами, нацеленной на профилак-
тику снижения социальной тревоги . К 
ним можно отнести: а) групповое пси-
хологическое просвещение в онлайн и 
офлайн форматах; б) осознанное и це-
ленаправленное использование мето-
дов активного социально-психологи-
ческого обучения в образовательном 
процессе вуза; в) организация микро-
групп психологической поддержки 
высоко тревожных однокурсников; 
г) целенаправленное сплочение сту-
денческих групп и др .

Результаты данного исследования 
могут быть полезны преподавателям 
вузов и кураторам студенческих групп, 
семейным психологам-консультантам,  
а также родителям, искренне заинтере-
сованным в благополучии своих детей .

Статья поступила в редакцию 30.10.2023
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