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Аннотация
Цель. Выявить эффективность групповых и индивидуальных средств психокоррекции на-
рушений поведения у подростков в условиях средней общеобразовательной школы.
Процедура и методы. Выборка исследования – 44 подростка с разными уровнями нару-
шений поведения. В ходе проведения экспериментальной работы применялись: методика 
оценки степени выраженности дезадаптации подростков с разными видами девиантного 
поведения («Тест СДП» склонность к девиантному поведению) Э. В. Леус; опросник диа-
гностики агрессивности Басса-Дарки (в адаптации А. К. Осницкого); методика склонности 
к отклоняющему поведению А. Н. Орел. Для определения направления сдвига значений 
исследуемого признака в сторону повышения (усиления) или понижения (ослабления) 
применялся критерий знаков G.
Результаты. Анализ полученных данных показал эффективность применения групповых 
(игротерапии) и индивидуальных (сказкотерапия, изотерапия, анализ метафор и притч) 
средств психокоррекции нарушений поведения у лиц подросткового возраста. Произошло 
снижение количества подростков с высоким уровнем нарушений поведения и увеличение 
числа подростков с низким уровнем (отсутствие нарушений). 
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования могут быть ис-
пользованы школьными психологами для разработки и усовершенствования программ 
психокоррекции поведенческих нарушений в подростковой среде в условиях средней об-
разовательной школы.1
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Abstract
Aim. To identify the effectiveness of group and individual means of psychocorrection of behavior 
disorders in adolescents in secondary school conditions.
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Methodology. The study sample consisted of 44 adolescents with different levels of behavioral 
disorders. In the course of the experimental work, the methodology for assessing the severity 
of maladaptation of adolescents with different types of deviant behavior ("SDP test" propensity 
to deviant behavior) E. V. Leus, the questionnaire for the diagnosis of aggressiveness of Bass-
Darki (in the adaptation of A. K. Osnitsky), the methodology of the tendency to deviant behavior 
by A. N. Orel. To determine the direction of the shift of the values of the studied feature in the 
direction of increasing (strengthening) or decreasing (weakening), the criterion of G signs was 
applied.
Results. The analysis of the obtained data showed the effectiveness of the use of group (game 
therapy) and individual (fairy tale therapy, isotherapy, analysis of metaphors and parables) 
means of psychocorrection of behavior disorders in adolescents. There was a decrease in the 
number of adolescents with a high level of behavioral disorders and an increase in the number 
of adolescents with a low level (no violations).
Research implications. The results of the study can be used by school psychologists to develop 
and improve programs for psychocorrection of behavioral disorders in the adolescent environ-
ment in the conditions of secondary school.

Keywords: deviant behavior, behavioral disorders, deviant behavior, adolescents, psychocor-
rection, psychological means of correction

Введение
Появление нежелательного поведе-

ния в любом обществе является про-
блемой первостепенной важности . 
При этом особую значимость данная 
проблема приобретает в школьной 
среде . Проблема нарушения поведе-
ния у подростков в условиях образова-
тельной школы является в последнее 
время злободневной . Её актуальность 
заключается в возрастании частоты 
проявлений нарушений в поведении 
у детей подросткового и юношеского 
возраста . В настоящий момент про-
исходит увеличение количества де-
тей, состоящих на профилактических 
учётах (внутришкольном, подразде-
лении по делам несовершеннолетних, 
межведомственном банке «группы 
особого внимания»), требующих до-
полнительного психолого-педагоги-
ческого и социального воздействия . 
Широкий круг специалистов – психо-
логи, социальные педагоги, учителя, 
инспекторы ПДН отмечают, что сре-
ди наиболее распространённых нару-

шений у обучающихся, состоящих на 
профилактическом учёте, являются 
уходы из дома, воровство в супермар-
кетах, курение электронных сигарет 
(вейпов или «парилок»), систематиче-
ские прогулы занятий в школе и невы-
полнение домашних заданий, предна-
меренное нарушение дисциплины на 
уроке, совершение актов вандализма 
в общественных местах, проявление 
вспышек агрессии в виде нападений на 
сверстников, использование в речи не-
цензурных выражений и пр .

Проблема нарушений поведения 
носит междисциплинарный харак-
тер и раскрывается в психологии, пе-
дагогике, социологии, психиатрии, 
криминалистике и других науках . 
Изучением данной проблемы в зару-
бежных исследованиях занимались 
Дж . Уотсон, Э . Ферри, У . Шелдон, 
Ч . Ломброзо, Э . Дюркгейм, З . Фрейд, 
А . Адлер и другие учёные . В крими-
нологии Я . И . Гилинским был введён 
термин «девиантное поведение» . В 
отечественных педагогических ис-
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следованиях проблема нарушений 
поведения детей и подростков нашла 
отражение в трудах В . П . Кащенко, 
А . С . Макаренко, П . Г . Бельского, 
В . Н . Никольского и др . Проблема 
правонарушений несовершеннолетни-
ми детьми изучалась С . А . Беличевой 
Д . М . Зиновьевой, И . А . Фурмановым 
и Н . В . Фурмановой . 

Анализ исследований последних 
лет показал, что учёных интересуют 
различные аспекты рассматриваемой 
проблемы . Так, основные взгляды и 
подходы к объяснению причин возник-
новения девиантного поведения лич-
ности представлены в исследовании 
С . В . Прокуровой [12], Г . Б . Кошарной 
и Л . Н . Мордишевой [9] . Они отме-
чают, что абсолютно все теории воз-
никновения девиаций в поведении 
личности имеют определённые несо-
вершенства и в изучении данного фе-
номена необходимо придерживаться 
междисциплинарного подхода к объ-
яснению причин появления . 

Рядом учёных из Казахстана [14] 
изучались возрастные проявления де-
виантного поведения личности . Было 
установлено, что недостатки семейно-
го воспитания препятствуют форми-
рованию самостоятельности и могут 
вызвать не только личностные про-
блемы, но и поведенческие . В исследо-
вании Т . М . Богданова, Е . В . Кобзева, 
В . В . Блинова, В . А . Семенова [20] 
отмечают, что низкий уровень пе-
дагогической культуры родителей и 
нарушения в семейном воспитании 
способствуют возникновению деви-
антности у подростков и склонности к 
самоповреждающему поведению .

В исследовании А . С . Рахимкуловой 
[13] представлено влияние различных 
форм рискованного поведения под-

ростков на их соматическое и психи-
ческое здоровье . Автор исследования 
опирается лишь на анализ задокумен-
тированных последствий рискован-
ных форм поведения . К . А . Ильиченко 
рассматривает нарушение норм пове-
дения младшими школьниками в каче-
стве одного из проявлений школьной 
дезадаптации . Подчеркивается, что в 
начальной школе начинают появлять-
ся дети группы риска и по отношению 
к их поведению возможно употребле-
ние такой категории, как «преддеви-
антное поведение» [7] .

В последние годы проведён ряд ис-
следований по изучению особенно-
стей нарушений поведения у подрост-
ков и поиску причин возникновения 
данного нарушения [3; 4; 5; 6; 15; 19] . 
Так, проблеме нарушений нравствен-
ных принципов и их влиянии на фор-
мирование девиантного поведения 
подростков посвящено исследова-
ние Н . Ю . Варгасовой [7] . Широкий 
анализ причин нарушения поведе-
ния у подростков и возникновение 
вредных привычек был представлен 
О . П . Ивановой [6] . Среди причин учё-
ный описывает следующие: игнори-
рование особенностей пубертатного 
периода, различные интоксикации, 
хронические заболевания и органи-
ческие поражения мозга, психические 
травмы из-за конфликтных ситуаций, 
неправильное воспитание и негармо-
ничные семейные взаимоотношения 
[6] . Изучая вандальное поведение под-
ростков в образовательном простран-
стве, О . В . Гуровой выявлено наличие у 
них внутреннего конфликта при высо-
ких уровнях активности и креативно-
сти . Подростки из-за неумения реали-
зовывать себя прибегают к протестной 
форме поведения [5] . 
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Изучением особенностей социаль- 
ных групп подростков с отклоняю- 
щимся поведением занимались  
С . В . Гриднева, К . М . Гайдар, И . Ф . Бе- 
режная, О . П . Макушина, И . Г . Кочет- 
ков [19] . Они выявили, что такие под-
ростки обладают личностными и ин-
дивидуальными особенностями, кото-
рые определяют не только проявление 
девиаций в их поведении, но и попада-
ние в группы сверстников со сходны-
ми специфическими особенностями .

А . К . Аренс и другие исследователи 
[15] выявили взаимосвязь между дис-
циплинарными проблемами, которые 
присутствовали в поведении подрост-
ков в процессе их обучения в школе, с 
их успеваемостью и учебной мотива-
цией .

Психолого-педагогической профи-
лактикой отклоняющегося поведения 
школьников и вопросами психокоррек-
ции занимались: И . А . Ахметшина [1], 
Л . Т . Миннахметова, Н . В . Шувалова, 
Н . В . Муратшина [10], Л . И . Бочанцева 
[3], Д . А . Оганнисян и Д . В . Фурсова [11] 
и др . Так, Н . В . Калинина, В . Б . Сала- 
хова, Е . Г . Артамонова, О . И . Ефимова, 
И . В . Калинин [18] утверждают, что 
эффективными психологическими 
механизмами профилактики деви-
антного поведения подростков в об-
разовательных учреждениях является 
активизация личностных ресурсов и 
ответственности у подростков . В иссле-
довании M . Б . Дусенко [16] представле-
ны подходы к применению физической 
культуры в качестве метода коррек-
ции девиантного поведения подрост-
ков . По мнению Е . Ю . Пономаревой, 
А . А . Береснева, О . А . Рудаковой [17], 
эффективность профилактики от-
клонений в поведении подростков 
может быть достигнута только через 

комплексные программы, реализу-
емые на базе общеобразовательных 
организаций . Универсальность и про-
дуктивность артерапевтических ме-
тодов в коррекционной работе с про-
блемными подростками была доказана 
А . Б . Калениченко и Т . А . Родермель [8] . 

По мнению Л . И . Бочанцевой, про-
блема асоциального поведения под-
ростков должна рассматриваться «в 
контексте комплексной психолого-пе-
дагогической проблемы, которую не-
обходимо решать, осуществляя пре-
вентивную работу в образовательном 
учреждении» [2, с . 72] .

Как справедливо отмечает 
К . А . Ильченко, «современные знания 
о нарушенном поведении школьни-
ков позволяют утверждать, что обще-
ственность имеет дело с чрезвычайно 
сложной формой социального поведе-
ния личности» [7, с . 14] .

Однако, несмотря на большой ин-
терес учёных к данной проблеме и до-
статочную её разработанность в науке, 
проблема профилактики и коррекции 
нарушений поведения подростков в 
условиях СОШ остаётся недостаточно 
внедрённой на практике . Психологи, 
социальные педагоги и учителя еже-
дневно сталкиваются с различными 
отклонениями в поведении подрост-
ков . Как правило, работа специали-
стов с подобной проблемой осущест-
вляется посредством воздействия на 
личность и её ближайшее социальное 
окружение . В деятельности школьного 
психолога имеется широкий арсенал 
приёмов воздействия на личность – от 
элементарных методов убеждения до 
комплексных программ психокоррек-
ции . Несмотря на попытки предупреж-
дения и коррекции подобных наруше-
ний в поведении у подростков, данные 
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нарушения, тем не менее, появляются . 
Поэтому необходимо осуществлять 
комплексную работу с применением 
эффективных средств психокоррек-
ции нарушений поведения у подрост-
ков в условиях СОШ . 

Рассмотренное выше позволило вы-
явить противоречие: между необхо-
димостью применения эффективных 
средств психокоррекции нарушений 
поведения у подростков в СОШ и не-
достаточным внедрением этих средств 
в практике школы . 

Стремление найти пути разрешения 
указанного противоречия определило 
проблему исследования – выявление 
эффективных средств психокоррек-
ции нарушений поведения у подрост-
ков в СОШ .

Целью исследования выступает вы-
явление эффективности групповых и 
индивидуальных средств психокор-
рекции нарушений поведения у под-
ростков в СОШ .

Объект исследования – подростки с 
нарушениями поведения . 

Предмет исследования – индивиду-
альные и групповые средства в пси-
хокоррекции нарушений поведения у 
подростков в условиях СОШ .

С опорой на цель, объект и предмет, 
была сформулирована гипотеза иссле-
дования: процесс преодоления наруше-
ний поведения у подростков, обучаю-
щихся в СОШ, будет более успешным, 
если использовать индивидуальные и 
групповые средства психокоррекции, 
позволяющие осознать причины свое-
го негативного поведения, подвержен-
ность влиянию окружающих и степень 
ведомости в поступках, снизить про-
явления агрессивных и враждебных 
реакции подростков, собственной раз-
дражительности, негативизма, обид-

чивости, подозрительности, а также 
склонности другим формам отклоняю-
щегося поведения .

Организация исследования
Выборка исследования представ-

лена подростками, обучающимися в 
одной из школ г . Тюмени в количестве 
44 человек, состоящими на внутриш-
кольном контроле и банке «группы 
особого внимания» . Возрастной диа-
пазон участников – 13–14 лет .

Исследование состояло из 3 этапов: 
констатирующего, формирующего и 
контрольного . 

Цель констатирующего этапа за-
ключалась в выявлении степени вы-
раженности показателей и уровней 
нарушения поведения у подростков 
посредством применения психодиаг-
ностических методик . 

Методика диагностики девиантного 
поведения несовершеннолетних (тест 
СПД) Э . В . Леус позволила определить, 
насколько подростки осознают своё 
поведение, подвержены ли они вли-
янию окружающих и насколько они 
ведомы в поступках . Данная методика 
определяет степень социально-психо-
логической адаптации или дезадапта-
ции подростков в социальной среде . 
Высокие оценки по данной методике 
показывают на высокую степень де-
задаптации и повышенный риск на-
рушений поведения . Средние оценки 
говорят о наличии некоторой незна-
чительной степени социально-психо-
логической дезадаптации, слабая или 
средняя выраженность разного рода 
поведенческих девиаций у подрост-
ков . Низкий уровень нарушений под-
тверждает отсутствие признаков соци-
ально-психологической дезадаптации 
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и признаков нарушений в поведении 
подростков .

Опросник Басса-Дарки (в адаптации 
А . К . Осницкого) позволил определить 
агрессивные и враждебные реакции 
подростков (физическая, вербальная 
и косвенная агрессивность, раздражи-
тельность, негативизм, обидчивость, 
подозрительность) . Так, негативная, 
недоверчивая позиция по отношению к 
окружающим, активные внешние про-
явления реакции агрессии к конкрет-
ным лицам свойственны подросткам с 
высоким уровнем агрессии и враждеб-
ности . Средний уровень агрессии име-
ет подросток, который периодически 
испытывает раздражение и гнев в си-
туациях провокации, но старается их 
контролировать, хотя у него не всегда 
это получается . Подростки с низким 
уровнем редко испытывают агрессив-
ные и враждебные реакции, они кон-
тролируют своё поведение и решают 
конфликты приемлемым способом . 

Методика склонности к отклоня-
ющему поведению А . Н . Орла (СОП) 
выявляет высокий, средний и низкий 
уровни готовности или предрасполо-
женности подростков к реализации 
различных форм отклоняющегося по-
ведения . Подросток с высоким уровнем 
склонен к отклонениям от социальных 
норм и правил, подвержен негатив-
ным влияниям, склонен к риску, само-
утверждается через асоциальные дей-
ствия и поступки . Подростки с таким 
уровнем проявляют некорректность в 
общении, недоброжелательны, у них 
низкий самоконтроль . Имея средний 
уровень склонности, подросток может 
не всегда осуществлять самоконтроль 
за соблюдением социальных правил и 
норм поведения . Периодически про-
является его интерес к осуществлению 

асоциальных действий и поступков . 
Средний уровень по данной методике 
может показывать и на потенциаль-
ный риск и вовлечение в асоциальные 
действия со стороны неблагоприят-
ного окружения . Подростки с низким 
уровнем склонности к отклоняюще-
муся поведению отличаются низкой 
готовностью к реализации подобных 
действий и поступков . Они соблюдают 
общественные нормы и не проявляют 
интерес к их нарушению .

С целью апробации групповых и ин-
дивидуальных средств психокоррек-
ции нарушений поведения у подрост-
ков был организован формирующий 
этап эксперимента .

Цель контрольного этапа заключа-
лась в оценке эффективности приме-
няемых индивидуальных и групповых 
средств психокоррекции нарушений 
поведения у подростков путём прове-
дения повторной диагностики .

Результаты исследования
Представим описание полученных 

результатов по трём методикам, ис-
пользуемым на констатирующем этапе 
для выявления показателей и уровня 
нарушений поведения у подростков .

Применяя методику «Склонность к 
девиантному поведению» (Э . В . Леус), 
мы получили следующие результаты: 
высокий уровень социально-психо-
логической дезадаптации был диа-
гностирован у 16% подростков . Для 
них характерны следующие поведен-
ческие девиации: у 2 подростков де-
линквентность, зависимое поведение 
у 3 человек, у 2 – агрессивное и ауто-
агрессивное поведение . Лёгкая сте-
пень социально-психологической де-
задаптации и слабая выраженность 
поведенческих девиаций обнаружена 
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у 25% подростков . Некоторые под-
ростки из этого числа имеют ситуа-
тивную предрасположенность к зави-
симому (5 чел .), агрессивному (5 чел .) 
и делинквентному (1 чел .) поведению . 
Низкий уровень социально-психоло-
гической дезадаптации был обнаружен 
у 59% подростков . Для них характерно 
отсутствие ориентации на социально 
обусловленное поведение (отсутствие 
признаков нарушений поведения), 
преобладание индивидуализации .

Результаты по опроснику Басса-
Дарки свидетельствуют о высоком 
уровне проявлений активных внешних 
реакций агрессии, негативной и недо-
верчивой позиции к окружающим у 
28% подростков . Слабое присутствие 
агрессивных и враждебных реакций 
выявлено у 36% подростков (средний 
уровень) . Низкий уровень (отсутствие 
агрессивных и враждебных реакций) 
был обнаружен у такого же количества 
подростков – 36% (16 чел .) . У мальчи-
ков-подростков, имеющих высокий 
уровень агрессивности, преоблада-
ет физическая агрессия и негативизм 
(10 чел .), а вербальная агрессия об-
наружена у 2 девушек . В ходе обсле-
дования были выявлены подростки, 
склонные к ситуативному проявлению 
раздражения (9 чел .), обиды (4 чел .) и 
косвенной агрессии (3 чел .) . 

По результатам методики «СОП» 
А . Н . Орел высокий уровень склон-
ности к отклоняющему поведению 
был обнаружен у 18% подростков . Эти 
подростки имеют выраженную склон-
ность к отклонениям от социальных 
норм и правил, их поведение под-
вержено негативному влиянию, они 
склонны к рискованным действиям и 
поступкам . Чаще всего через асоци-
альные действия и поступки они само-

утверждаются в подростковой среде . 
Средний уровень был обнаружен у 26% 
подростков . Они не всегда соблюдают 
социальные правила и нормы, поэтому 
ими могут совершаться асоциальные 
действия и поступки . В некоторых си-
туациях подростки с этим уровнем не 
всегда склонны к самоконтролю своего 
поведения . Низкий уровень, отража-
ющий мало выраженную готовность 
подростков к реализации различных 
форм отклоняющегося поведения, об-
наружен у большего числа подрост-
ков (25 чел .), что составляет 56% . Эти 
подростки отличаются низкой готов-
ностью к реализации ненормативных 
действий и поступков . В большинстве 
случаев они соблюдают общественные 
нормы и не проявляют интереса к их 
нарушению .

По результатам всех проведённых 
методик мы вывели средние значения 
у всей выборки испытуемых: высокий 
уровень нарушений поведения был об-
наружен у 21% подростков . Их поведе-
ние характеризуется выраженностью 
нарушений и проявлением серьёзных 
асоциальных действий, агрессии и 
враждебности . Им свойственны пове-
денческие девиации . 29% подростков 
со средним уровнем имеют некоторые 
поведенческие проблемы, но они не 
так серьёзны и ярко выражены, как у 
тех, что с высоким уровнем наруше-
ний в поведении . Для 50% подростков 
свойственен низкий уровень, который 
характеризуется отсутствием нару-
шений поведения . Подростки соблю-
дают общественные правила и нормы 
(рис . 1) . 

Полученные результаты показы-
вают, что подростки сталкиваются с 
серьёзными проблемами, такими как 
отношения с родителями, учителями 
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и сверстниками . У них падает успевае-
мость в школе из-за слабой мотивации 
к обучению, они не придерживаются 
дисциплины в классе во время уроков 
и на перемене . Отношения с родите-
лями часто характеризуются как на-
пряжённые и конфликтные . Крайнее 
недовольство и обеспокоенность у ро-
дителей возникают по причине посто-
янных жалоб и замечаний педагогов на 
поведение подростков в школе . Из-за 
конфликтов с родителями подростки 
отгораживаются и изолируются, соз-
даётся непреодолимый барьер . В связи 
с полученными результатами конста-
тирующего этапа возникает необходи-
мость в психокоррекции их поведения .

На формирующем этапе нами раз-
работана и апробирована программа 
групповой психокоррекционной ра-
боты посредством применения игро-

терапии, направленной на коррекцию 
нарушений поведения подростков 
(табл . 1) . 

Основные задачи программы заклю-
чаются в формировании социально 
одобряемого (нормативного) поведе-
ния, развитии навыков и умений про-
тивостояния негативному влиянию 
для свободного выражения аргумен-
тированного отказа оптимальными 
способами (развитие навыков эффек-
тивного общения), снижение агрес-
сивности .

Длительность реализации психо-
коррекционной программы составля-
ет один учебный год, количество за-
нятий – 28 . Занятия проводились один 
раз в неделю, их продолжительность 
составляла 45 минут . 

Психокоррекционная программа 
включает 4 этапа, реализация которых 

 
Рис. 1 / Fig. 1. Результаты диагностики уровня нарушений поведения у 
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Источник: данные автора. 

 

Полученные результаты показывают, что подростки сталкиваются с 

серьёзными проблемами, такими как отношения с родителями, учителями 

и сверстниками. У них падает успеваемость в школе из-за слабой 

мотивации к обучению, они не придерживаются дисциплины в классе во 

время уроков и на перемене. Отношения с родителями часто 

характеризуются как напряжённые и конфликтные. Крайнее недовольство 

и обеспокоенность у родителей возникают по причине постоянных жалоб 

и замечаний педагогов на поведение подростков в школе. Из-за 

конфликтов с родителями подростки отгораживаются и изолируются, 

создаётся непреодолимый барьер. В связи с полученными результатами 

констатирующего этапа возникает необходимость в психокоррекции их 

поведения. 

21

29

50

Высокий Средний Низкий

Рис. 1 / Fig. 1. Результаты диагностики уровня нарушений поведения у подростков на 
констатирующем этапе (средние значения по трём методикам, % от выборки) /  
Results of diagnostics of the level of behavioral disorders in adolescents at the ascertaining 
stage (average values according to three methods, % of sample)

Источник: данные автора .



43

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2023 / № 4

Таблица 1 / Table 1

Программа психокоррекции нарушений поведения у подростков / The program  
of correction of behavioral disorders in adolescents

Этапы программы № занятия Содержание занятия

I этап – развитие 
самопознания и 
рефлексии

Занятие 1 . Жизнь человека и 
его поведение

Тест-игра «Мне с тобой приятно 
общаться»
Упражнение «Цвет настроения»

Занятие 2 . Зачем нужно 
знать себя?

Самоанализ «Кто я? Какой я?»
Упражнение «Горячий стул»

Занятие 3 . Я глазами других
Упражнение «Зеркало» .
Упражнение «Выражение чувств» .
Упражнение «Я лучше всех умею делать»

Занятие 4 . Самооценка
Упражнение «Мафия» .
Упражнение «Ассоциации» .
Упражнение «Стереотипы»

Занятие 5 . Мой внутренний 
мир (достоинства и недо-
статки)

Упражнение «Слепец и поводырь» .
Упражнение «Путаница» .
Упражнение «Холодный суп»

Занятие 6 . Ярмарка 
достоинств

Упражнение «Групповое животное»
Упражнение «Выражение чувств» .
Упражнение «Передай по кругу»

Занятие 7 . Ищу друга
Упражнение «Ассоциации» .
Упражнение «Пантомима» .
Упражнение «Зоопарк»

II этап – обучение 
навыкам позитивного 
общения

Занятие 8 . Почему люди 
ссорятся?

Упражнение «Мне сегодня» .
Упражнение «Автопортрет» .
Упражнение «Зубы и мясо»

Занятие 9 . Барьеры общения
Упражнение «Визитка»
Упражнение «Клубок» .
Упражнение «Воздушный шар»

Занятие 10 . Конфликтам – 
нет!

Упражнение «Прогноз погоды»
Упражнение «Камушек в ботинке»
Упражнение «Причта о змее»

Занятие 11 . Учимся слушать 
друг друга

Упражнение «Спустить пар» или 
«Шутливое письмо»
Упражнение «Я сообщение»

Занятие 12 . Уверенное и 
неуверенное поведение

Упражнение «Ковёр мира»
Упражнение «Любовь и злость»
Упражнение «Муха»

Занятие 13 . Нужна ли 
агрессия?

Упражнение «Агрессивное поведение
Упражнение «Толкалки без слов»
Упражнение «Разожми кулак»
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Этапы программы № занятия Содержание занятия

III этап — разрешение 
проблем при 
нарушении поведения

Занятие 14 . Пойми меня
Упражнение «Я рад общаться с тобой»
Упражнение «Самое-самое»
Упражнение «Угадай эмоцию»

Занятие 15 . Мои проблемы Упражнение «Назови эмоцию»
Упражнение «Изобрази эмоцию»

Занятие 16 . Обиды
Упражнение «Прогноз погоды»
Упражнение «Диалог со своим мозгом»
Упражнение «Беседа»

Занятие 17 . Критика
Упражнение «Довольный – сердитый»
Упражнение «Агрессивность и гнев» .
Упражнение «Карлсон сказал»

Занятие 18 . Комплименты 
или лесть?

Упражнение «Волшебная лавка»
Упражнение «Имя и качество»
Упражнение «Цвет настроения»

Занятие 19 . Груз привычек
Упражнение «Довольный – сердитый»
Упражнение «Маски неуверенности»
Упражнение «Дуэт»

Занятие 20 . Азбука перемен
Упражнение «Комната»
Упражнение «Это здорово!»
Упражнение «Аукцион»

Занятие 21 . Вежливость
Упражнение «Прогноз погоды»
Упражнение «Тропинка»
Упражнение «Дерево ссор»

IV этап — обучение 
навыкам культуры 
поведения

Занятие 22 . Зачем нужен 
этикет?

Упражнение «Суд присяжных»
Упражнение «Настойчивость – 
сопротивление»
Упражнение «Выйти по числу пальцев»

Занятие 23 . Приветствия Упражнение «Довольный – сердитый»
Упражнение «Агрессивность и гнев» .

Занятие 24 . Умение вести 
беседу

Упражнение «Мне сегодня»
Упражнение «Отдай предмет»
Упражнение «Да и нет»

Занятие 25 . Телефонный 
разговор

Упражнение «Горячий стул»
Упражнение «Зеркало» .
Упражнение «Способы выхода из 
конфликтной ситуации»

Занятие 26 . В театре
Упражнение «Ассоциации» .
Упражнение «Пантомима» .
Упражнение «Разведчики»

Занятие 27 . Принимаем 
гостей

Самоанализ «Кто я? Какой я?»
Упражнение «Рад общению с тобой»
Упражнение «Армреслинг»
Упражнение «Сила власти»

Занятие 28 . Чаепитие 
(итоговое занятие) Упражнение «Это здорово!»

Источник: данные автора .

Окончание табл. 1
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была соотнесена с учебными четвер-
тями . На первом этапе мы развивали 
у подростков навыки и умения к само-
познанию своих возможностей и реф-
лексии . На втором этапе посредством 
проигрывания ситуаций, специально 
подобранных игр и упражнений, на-
правленных на развитие умений слу-
шать партнёров по общению, а так-
же решать конфликты, происходило 
обучение навыкам конструктивного 
общения . На последующих этапах мы 
обучали подростков решать проблемы 
с помощью специальных упражнений, 
развивали умения и навыки культур-
ного поведения, таким образом форми-
руя нормативную модель их поведения .

В качестве индивидуальных средств 
психокоррекции нами применялась 
сказкотерапия и изотерапия . В инди-
видуальном консультировании ме-
тоды сказкотерапии позволяли под-
росткам с нарушениями в поведении 
свободно выразить мысли и чувства . В 
одном из упражнений «Сказка о моей 
проблеме» подросток, придумывая 
историю о своей проблеме, должен 
описать персонажа этой истории, ко-
торый сталкивается с проблемой, и то, 
какие способы решения он выбирает . 
В процессе создания историй и сказок 
подростки учились новым способам 
поведения и решению проблем . В этой 
ситуации, когда подросток находился 
со специалистом, он мог обсудить ра-
зыгрываемую историю, задать психо-
логу волнующие вопросы и получить 
компетентные ответы . 

В индивидуальной работе с под-
ростками с нарушениями в поведении 
применялась изотерапия (предметно-
тематические изображения) . Рисунки 
на темы «Семья животных», «Я дома», 
«Моя семья» позволили изучить вну-

трисемейные отношения подростка и 
выявить проблемы для последующей 
работы с ними . Благодаря рисованию 
на заданные темы моделировались 
реальные ситуации, в которых под-
ростки демонстрировали отношение 
к себе, членам своей семьи, склады-
вающиеся отношения между ними, 
наличие конфликтов и пр . Предлагая 
задание «Изобразить свою жизнь», со-
стоящее из серии рисунков, они посте-
пенно изображали значимые события 
своей жизни, меняя жизнь к лучшему . 
В процессе рисования подростки об-
ращались к своим мыслям и чувствам, 
снималось их внутреннее напряжение, 
помогая тем самым разрешить вну-
тренние конфликты .

На индивидуальных встречах под-
ростки анализировали метафоры и 
притчи, позволяющие им справиться 
с проблемами, связанными с их пове-
дением . Приведём пример метафоры 
о реке: «Река течёт медленно и спо-
койно, но встречаясь с препятствием, 
становится бурной и опасной . Если 
попытаться бороться с этим течением, 
то могут возникнуть различного рода 
сложности . Если позволить себе плыть 
по течению, используя его для своего 
движения, то чего можно достичь?»

После применения индивидуальных 
и групповых средств психокоррекции 
нарушений поведения подростков 
возникла необходимость в оценке эф-
фективности их применения . На кон-
трольном этапе применялись те же 
психодиагностические методики, что 
и на констатирующем этапе . Сравним 
результаты, полученные по трём мето-
дикам на констатирующем и контроль-
ном этапах . 

Анализ результатов по методике 
«СДП» (Э . В . Леус) показал следую-
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щее: произошло снижение числа под-
ростков с высоким уровнем социаль-
но-психологической дезадаптации с 
16% (констатирующий этап) до 7% 
(контрольный) . У 3 подростков было 
выявлено зависимое и агрессивное 
поведение . Средний уровень соци-
ально-психологической дезадаптации 
или незначительная выраженность 
поведенческих девиаций снизилась 
по сравнению с констатирующим эта-
пом (было у 25% подростков, стало – у 
18%) . После участия подростков в пси-
хокоррекционной программе лёгкую 
степень предрасположенности к зави-
симому поведению имеют 3 подрост-
ка и агрессивному – такое же число, к 
делинквентному поведению – 1 чело-
век . Низкий уровень социально-пси-
хологической дезадаптации на кон-
статирующем этапе был обнаружен у 
59% подростков, а после их участия в 
психокоррекции их число возросло до 
75% . Для 33 подростков характерно 
отсутствие признаков нарушений по-
ведения . Эти подростки не участвуют 
в асоциальных действиях, ими соблю-
даются принятые нормы и правила .

Сравним полученные результаты по 
опроснику Басса-Дарки констатирую-
щего этапа с контрольным . Произошло 
снижение количества подростков с вы-
соким и средним уровнями проявления 
агрессивности и враждебности . Так, с 
высоким уровнем и характерной не-
гативной и недоверчивой позицией по 
отношению к окружающим, активным 
внешним проявлением агрессии на 
констатирующем этапе было 28% под-
ростков, а после участия в психокор-
рекции стало – 15% . Средний уровень 
или слабое присутствие агрессивных 
и враждебных реакций в поведении 
у подростков ранее было обнаружено 

у 36% подростков, а на контрольном 
этапе – 28% . Эти подростки периоди-
чески испытывают раздражение и гнев 
в ситуациях возможной провокации, 
но теперь стараются контролировать 
свои негативные эмоциональные про-
явления . Произошло увеличение коли-
чества подростков, имеющих низкий 
уровень агрессивного поведения: было 
36%, стало – 57% . Подростки с низким 
уровнем редко испытывают агрессив-
ные и враждебные реакции, они стара-
ются контролировать своё поведение и 
решают конфликты приемлемым спо-
собом . Так, снижение агрессивности 
и враждебности у подростков способ-
ствовало улучшению их взаимоотно-
шений с окружающими людьми – учи-
телями, родителями и сверстниками .

Результаты контрольного этапа по 
методике «СОП» (автор А . Н . Орел) мы 
сравнили с предыдущими, полученны-
ми на констатирующем этапе . На кон-
трольном этапе произошло снижение 
количества детей, имеющих высокий 
уровень склонности к отклоняющему 
поведению . Высокий уровень выявлен 
у 9% подростков, а ранее этим уровнем 
обладало 18% . Для них свойственна 
выраженная склонность к отклонени-
ям от социальных норм и правил, их 
поведение подвержено негативному 
влиянию, они также склонны к ри-
скованным действиям и поступкам . 
Средний уровень был обнаружен у 
16% подростков, это меньше, чем на 
констатирующем этапе – 26% . С этим 
уровнем подростки не всегда соблю-
дают социальные правила и нормы, 
поэтому ими иногда могут совершать-
ся какие-либо действия и поступки, 
не совсем одобряемые обществом . 
Низкий уровень, отражающий мало 
выраженную готовность подростков 
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к реализации различных форм от-
клоняющегося поведения, обнаружен 
у ещё большего числа подростков – у 
33, что составляет 75% . На констати-
рующем этапе с низким уровнем было 
выявлено 25 подростков (56%) . У них 
отсутствует готовность к реализации 
ненормативных действий и поступ-
ков . Подростки чаще всего соблюдают 
общественные нормы и не проявляют 
интереса к их нарушению .

Графическое обобщённое представ-
ление результатов диагностики уровня 
нарушений поведения у подростков на 
констатирующем и контрольном эта-
пах отражено на рисунке 2 .

Анализ полученных данных пока-
зал, что после применения групповых 

средств (игротерапии) и индивиду-
альных (сказкотерапия, изотерапия, 
анализ метафор и притч) произошло 
снижение количества подростков с 
высоким и средним уровнем нару-
шений поведения и увеличение чис-
ла подростков с низким уровнем . 
Полученные результаты свидетель-
ствуют о том, что проведённая психо-
коррекционная работа способствовала 
снижению признаков нарушений в по-
ведении подростков . 

Для проверки достоверности полу-
ченных результатов применялся непа-
раметрический метод статистического 
анализа – критерий знаков G . Данный 
критерий позволил определить на-
правление сдвига значений исследуе-

На констатирующем этапе с низким уровнем было выявлено 25 подростков 

(56%). У них отсутствует готовность к реализации ненормативных 

действий и поступков. Подростки чаще всего соблюдают общественные 

нормы и не проявляют интерес к их нарушению. 

Графическое обобщённое представление результатов диагностики 

уровня нарушений поведения у подростков на констатирующем и 

контрольном этапах отражено на рисунке 2. 

 
Рис.2 / Fig 2. Сравнение уровня нарушений поведения у подростков до и 

после формирующего этапа (средние значения по трем методикам, % от 

выборки) / Comparison of the level of behavioral disorders in adolescents 

before and after the formative stage (average values according to three methods, 

% of sample) 

Источник: данные автора. 
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мого признака в сторону повышения 
(усиления) или понижения (ослаб- 
ления) .

Сформулируем гипотезы:
Но – преобладание типичного (от-

рицательного) направления сдвига в 
исследуемом признаке у подростков 
является случайным;

Н1 – преобладание типичного (от-
рицательного) направления сдвига не 
является случайным .

Применяя алгоритм расчёта для 
критерия знаков G, мы определили 
количество нулевых сдвигов у всей 
выборки по результатам трёх мето-
дик и исключили их из рассмотрения 
(табл . 2) . В результате этого n умень-
шается на количество нулевых сдвигов 
(реакций) . Анализ полученных резуль-
татов показал, что преобладающим 
направлением изменений являются 
отрицательные сдвиги . Данные сдви-
ги в преобладающем направлении бу-

дут «типичными» (n) . «Нетипичными» 
сдвигами (G эмп) будут считаться по-
ложительные изменения исследуемо-
го признака . По таблице критических 
значений критерия знаков G опре-
делим значения G кр для данного n . 
Сопоставим G эмп c G кр . При условии, 
если G эмп меньше G кр или по крайней 
мере равен ему (G эмп ≤ G кр), сдвиг в 
типичную сторону может считаться 
достоверным . Полученный в резуль-
тате эксперимента сдвиг показателей 
статистически значим (p=0,01) .

Психологические средства, приме-
няемые нами на формирующем этапе, 
способствовали снижению уровня на-
рушений в поведении у подростков . 
Обнаруженные сдвиги подтвержда-
ют выдвинутую нами гипотезу о том, 
что процесс преодоления нарушений 
поведения у подростков будет более 
успешным, если использовать инди-
видуальные и групповые средства 

Таблица 2 / Table 2 

Результаты значимости изменений уровня нарушений поведения у подростков /  
Data on the assessment of the significance of changes in the level of behavioral disorders 
in adolescents

Данные для применения 
критерия G

Тест СДП 
Э. В. Леус

Опросник  
Басса-Дарки

Методика СОП 
А. Н. Орел

Общее число нулевых сдвигов 4 5 4
Общее число положительных 
сдвигов 2 0 1

Общее число отрицательных 
сдвигов 38 39 39

Типичный сдвиг, n 38 39 39
Нетипичный сдвиг (G эмп) 2 0 1

G кр
p ≤ 0,05 13 13 13
p ≤ 0,01 11 11 11

Вывод о гипотезе Н0 или Н1

G эмп=2; 
G эмп < G кр

Н0 отклоняется . 
Принимается 
гипотеза Н1

G эмп=0;
G эмп < G кр

Н0 отклоняется . 
Принимается 
гипотеза Н1

G эмп=1;
G эмп < G кр

Н0 отклоняется . 
Принимается 
гипотеза Н1



49

ISSN 2949-5113 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Психологические науки 2023 / № 4

психокоррекции, позволяющие осоз-
нать причины своего негативного по-
ведения, подверженность влиянию 
окружающих и степень ведомости в 
поступках, снизить проявления агрес-
сивных и враждебных реакции под-
ростков, собственной раздражитель-
ности, негативизма, обидчивости, 
подозрительности, а также склонности 
другим формам отклоняющегося пове-
дения .

Заключение
В статье поднимается актуальная 

психолого-педагогическая проблема 
психокоррекции поведенческих нару-
шений у подростков . Автором пред-
ставлены результаты эксперименталь-
ной работы по внедрению групповых 
и индивидуальных средств психокор-
рекции нарушений в поведенческой 
сфере у лиц подросткового возраста, 
обучающихся в средней образователь-
ной школе . Подчёркивается важность 
применения комплекса средств пси-

хокоррекции, позволяющих осознать 
подросткам причины негативного по-
ведения, подверженность влиянию 
окружающих, степень ведомости в по-
ступках . 

В ходе осуществления групповых и 
индивидуальных форм работы про-
исходит снижение проявлений агрес-
сивности и враждебности, раздражи-
тельности, негативизма, свойственных 
подросткам с нарушениями в поведе-
нии . Значимость исследования обу-
словлена тем, что оно помогает лучше 
понять, как групповые и индивиду-
альные психологические средства при 
комплексном их использовании позво-
лят эффективно снизить проявления 
поведенческих нарушений у подрост-
ков . Однако, несмотря на полученные 
результаты исследования, есть ещё 
аспекты данной проблемы, которые 
требуют дальнейшего изучения . 

Статья поступила в редакцию 11.10.2023
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