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Аннотация
Цель. Целью исследования является введение принципа предельности в изучение пове-
дения человека.
Процедура и методы. В статье обоснована категория предельности. Предельность нами 
понимается как минимальное или максимальное критическое проявление психики чело-
века. Она может определяться множественностью проявлений, объясняемых в структур-
ных, функциональных, закономерных причинах её возникновения. В исследовании ис-
пользованы методы анализа, синтеза, интерпретации результатов и теоретико-методоло-
гического описания. 
Результаты. При проведении исследования выявлены статистические различия (p≤0,05), 
определено, что девиантные подростки более склонны к физическому насилию и враж-
дебны к окружающему миру. Раскрывая особенности эмоционально-волевой сферы под-
ростков, установлено переживание ими чувства вины и подозрительность. 
Теоретическая и/или практическая значимость. С увеличением групп девиантных под-
ростков установлено, что при проведении превентивной работы с несовершеннолетними 
необходимо акцентироваться на проработке их переживаний. Преодоление чувства вины 
позволит понизить агрессивность обучающихся, а коррекция подозрительности позволит 
уменьшить проявление демонстративного поведения, снизить использование ненорма-
тивной лексики и интерес к местам, где расположены строительные объекты.
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Abstract
Aim. The aim of the article is to introduce the limiting category to the study of human behaviour.
Methodology. The article substantiates the category of limit. Limitability is understood by us 
as a minimum or maximum critical manifestation of the human psyche. It can be defined by a 
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plurality of manifestations explained in structural, functional, regular causes of its occurrence. 
The methods of analysis, synthesis, interpretation of results and theoretical and methodological 
description were used in the study. 
Results. The study revealed statistical differences (p≤0.05), it was determined that deviant teen-
agers are more prone to physical violence and hostile to the world around them. Disclosing the 
peculiarities of the emotional-volitional sphere of adolescents, it is established that they experi-
ence feelings of guilt and suspicion.
Theoretical and/or practical significance. With the increase of groups of deviant teenagers it 
was established that, when carrying out preventive work with minors, it is necessary to focus on 
working through their experiences. Overcoming the sense of guilt will reduce the aggressiveness 
of students, and correction of suspicion will reduce the manifestation of demonstrative behav-
iour, reduce the use of profanity and interest in places where construction projects are located.

Keywords: limit, limit principle, behaviour, learner, activity
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Введение
В настоящее время междисципли-

нарному изучению поведения уделя-
ется особое внимание, приводящее к 
глубокому пониманию его сущности 
с различных по характеру сторон раз-
вития . Подход к исследованию чело-
веческой жизни неразрывно связан с 
анализом деятельности и поведения . 
В исследовании практической деятель-
ности человека особое место уделяется 
поведению, которое проявляет субъ-
ект в деятельности .

Поведение, возникающее в особых 
условиях (экстремальных, ситуациях 
изменения, в условиях трудных задач, 
новой деятельности и т . п .), может рас-
сматриваться как критерий эффектив-
ности работы психофизиологических, 
психологических и функциональных 
систем человека .

Деятельность является необходи-
мым условием развития поведения и в 
то же время зависит от уровня разви-
тия личности, выступающей как субъ-
ект этой деятельности .

Поведение изучается исследователя-
ми методами психологического анали-

за как в естественных, так и в специ-
ально организованных лабораторных 
условиях .

Изучая поведение как системное яв-
ление, необходимо понимать, что оно, 
объединяясь в одну систему (имеется 
в виду жизненный опыт), разделяет-
ся на две подсистемы (внутренняя и 
внешняя), которые могут проявляться 
в развивающихся противоположных 
переменных .

Системный подход согласно прин-
ципу целостности предполагает рас-
сматривать поведение сообразно про-
явлению его частей . Однако данный 
принцип ввиду своей недостаточности 
не позволяет рассматривать составля-
ющие части поведения в минимальном 
и максимальном его проявлении . 

В последнее время существует не-
обходимость в изучении предельных 
характеристик поведения человека, 
особенно в направлении получения за-
кономерностей передающих отличия 
от исследований прошлых лет, создаю-
щих экологию социального поведения 
человека взаимодействующего с собой 
и с миром [21] .
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Выход в проблемное поле открывает 
доступ к неизвестным, позволяющим 
включаться в процесс создания це-
почки поведенческих актов . Человек, 
выходящий в социальную среду, де-
монстрирует активность, различную 
способность адаптироваться после 
воздействия внешних вызовов дей-
ствительности .

Разнообразие в описании поведения 
человека ставит перед собой значи-
тельные задачи, решение которых по-
зволит объединить эмпирические про-
явления в системную теорию . В нашем 
понимании это:

– недостаточность осмысления 
определения поведения в отличие от 
деятельности;

– существование проблематики 
определения фактов, относящихся к 
поведению;

– описание с помощью конструктов 
для решения других научных проблем;

– проблема классификации поведе-
ния;

– узкий взгляд на отношение к про-
явлению нормативного и ненорматив-
ного поведения;

– разрозненное представление от-
клоняющегося поведения .

Постановка данных задач требует 
глубокого анализа и доработки выяв-
ленных проблем и дифференциации 
знаний о поведении для приведения 
их к методологическому обобщению . 
Поставленные нами задачи указывают 
на то, что в настоящее время расширя-
ются представления о нормативном и 
ненормативном поведении человека 
[4; 6; 13], проводится описание вы-
явленных конструктов, адаптирован-
ными зарубежными методиками при 
решении проблемы заявленной темы 
исследования [7; 9], осуществляется 

классификация поведения в соответ-
ствии с уклоном на его отклонения 
(нормативность поведения принима-
ется как социальное и положительное) 
[11; 12; 20] . 

Исследования, проведённые нами в 
области изучения поведения человека, 
выявили проблему в недостаточности 
методологического основания в описа-
нии обобщения эмпирических фактов, 
относящихся к поведению, и причин 
их возникновения . Это требует ново-
го цикла исследований, где принцип 
предельности разрешает проводить 
анализ изменений в поведении . 

По С . В . Хусаиновой, согласно прин-
ципу предельности изучаемые явления 
рассматриваются как в специально ор-
ганизованных условиях, так и в есте-
ственных и обладают критическими 
состояниями минимума и максимума .

Развивая предельный подход, по-
зволяющий выдвинуть предположе-
ние о том, что время от времени про-
являются эмерджентные всплески 
отклонения в поведении, и, как след-
ствие, выход к предельным нагрузкам 
приводит к ожиданию проявления его 
различных метаморфоз [19] . 

Для объяснения явления предела в 
поведении необходимо введение кате-
гории предельности [18] .

Предельность нами понимается 
как минимальное или максималь-
ное критическое проявление психи-
ки человека . Оно может определяться 
множественностью проявлений, объ-
ясняемых в структурных, функцио-
нальных, закономерных и других при-
чинах возникновения .

При изучении особенностей по-
ведения появляется необходимость 
выявления лиц с небольшими преде-
лами, которым трудно решать постав-
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ленные задачи, общаться, проживать 
жизненные уроки, тех людей, кото-
рые не могут пережить нагрузочный 
предел . Необходимо изучать и успеш-
ных в виду того, что высокие пределы 
могут быть ими не учтены, и человек 
может такую нагрузку не выдержать . 
Противоречие в том, что изучение 
как успешных, так и неуспешных лю-
дей определяют по выявленным шка-
лам стандартизированных методик, 
где шкала становится пределом . Здесь 
возникают вопросы: «Это нагрузка в 
задании предельная или программа 
сложная?», «Или человек со слабыми 
задатками и способностями?» . Нами 
сделан вывод о том, что белых пятен в 
изучении поведения ещё достаточно, и 
его изучение необходимо продолжать .

Проведём небольшой анализ того, 
как развивается феномен поведения, и 
на какую проблему он был выдвинут, 
его рождение и основание проявле-
ния . Анализ совокупности всех фактов 
указывает на проблему его изучения 
в научном плане . Изучение поведения 
проводится и в деятельностном плане, 
и личностном, и в общении и др ., что 
в настоящее время указывает на суще-
ствование проблемы целостности из-
учения этого феномена в поведении .

В исследованиях А . Ф . Филиппова 
показано приведение «влечения» и 
«нормы» к единому взаимодействию, 
осуществить, которое возможно толь-
ко в единой динамической системе . 
Согласно принципу предельности, 
это можно объяснить тем, что изме-
нения входят в различные пределы, 
но взаимодействуют [16] . Например, 
в ходе постановки проблемы нами 
был проведён опрос среди обучаю-
щихся на тему: «Почему вы не гово-
рите на английском языке, изучая его 

в школе десять лет?» и получен обоб-
щённый ответ: «Мы просто учились» . 
Собственная заинтересованность в из-
учении языка была отмечена при ана-
лизе ответов о выборе репетитора по 
английскому языку и посещении фа-
культатива . В основном обучающиеся 
делают вывод, что в школу они просто 
ходят . Проинтерпретировав этот факт, 
нами установлено, что обучение для 
обучающихся – это продолжительное 
пребывание в образовательной ор-
ганизации . Согласно принципу пре-
дельности это позволяет определить 
пределы психологического и физиоло-
гического «влечения» для вхождения в 
учебную деятельность, и последующее 
ее развития . 

Как нам известно, разрушение си-
стемы приводит к хаосу . Поэтому не-
обходимо провести анализ предель-
ности, где «влечение» и «активность» 
могут дойти до их предела . В таком 
случае мы акцентируем внимание на 
изучение отклонений в поведении, ко-
торое показывает, что система, удер-
живающая внутренние и внешние 
факторы, изменяется, и человек стара-
ется обрести равновесие (зависимость, 
аддикции, деструкции и др .) . С другой 
точки зрения, предел можно охаракте-
ризовать как норму, которая удержи-
вает психическое проявление, прини-
маемое социумом .

Предельность позволит рассмо-
треть, как нормативность привести к 
действию . Предел же указывает на то 
психическое проявление, которое под-
тверждает существование системы, и 
удерживает её в норме . Предельные 
максимальные нагрузки, пережива-
емые длительное время, разрушают 
нормативность поведения (в системе 
нормативности трудно существовать 
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вместе с зависимостью, деструкцией  
и др .) . 

Изучение поведения в разных ис-
следованиях указывает на проблему, 
над которой работали и работают ис-
следователи . Ими определены куль-
турные нормы, нормы коммуникации, 
взаимодействия, социализации, обу-
чения и др . Проводятся также теоре-
тико-методологическое обоснование и 
интерпретация результатов, в которые 
включается описание особенностей 
поведения субъекта [14; 22; 23; 25] . 

В настоящее время описание пове-
дения человека является трудной зада-
чей, т . к . оно имеет различные аспекты 
своего проявления, и в основном опи-
сание сводится к обобщённому кон-
структу для решения других научных 
проблем . 

В культурно-исторической концеп-
ции Л . С . Выготский указывает на то, 
что высшие психические функции 
влияют на поведение, развивающееся 
в культурной среде [5] . В . К . Мясищев, 
давая определение поведению через 
развитие отношения, делает акцент 
на принципиальном поведении, явля-
ющемся следствием социального воз-
действия, воспитания и результатом 
индивидуального развития [10] .

Исследования К . В . Судакова под-
тверждают необходимость описания 
поведения потому, что оно выступает 
как компонент предвидения будущего 
результата, направленного на удовлет-
ворение доминирующей потребности 
[15] . Б . Ф . Скиннер, изучая оперантное 
поведение, показал возможность его 
развития посредством подкрепления 
[26] . 

Определим возможность получе-
ния ответа на поставленный вопрос о 
существовании проблематики опреде-

ления фактов, относящихся к поведе-
нию . 

Дж . Уотсон, основатель бихевио-
ризма, считал поведение реакцией на 
стимул . В 1913 г . он предложил про-
водить исследования поведения экс-
периментальным методом . В процессе 
изучения поведения им выявлено, что 
активную роль играют факторы окру-
жающей среды, и это привело его к 
заявлению о недостаточности приме-
нения метода наблюдения, что необхо-
димо изучать и проводить психологи-
ческий эксперимент [17] . В настоящее 
время необходимость в изучении фак-
торов, влияющих на изменение пове-
дения, также остаётся актуальной .

В тридцатые годы прошлого столе-
тия поведение выступило как объект 
исследования . В исследованиях учё-
ными Н . Миллером, Д . Доллардом, 
Р . Сирсом установлено, что человек 
не только развивается в научении, но 
ещё и социализируется . Они расши-
рили объектную область изучения по-
ведения . Исследователями представ-
лена социализация как центральная 
концепция процесса усвоения соци-
ального научения (норм и правил, где 
современное общество является ре-
зультатом научения) [24] . А . Бандура 
расширил объект поведения, изучая 
условие возникновения социальной 
мотивации и привязанности взрослых 
к младенцу – он регистрировал стиму-
лы среды и младенца [2] .

Возможность развития поведения 
ребёнка показал У . Бронфенбреннер – 
он разработал структуру социальных 
институтов как важнейших факторов 
развития [3] .

Б . Г . Ананьев в проведении иссле-
дований личности выявил множе-
ственные корреляционные плеяды, 
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составляющие возможность описания 
выделения её доминантных качеств . В 
описании поведения выявил структу-
ру, роли, ценности личности и мотива-
цию поведения, определив их как вто-
ричные личностные свойства [1] .

Ю . А . Клейберг сделал акцент на из-
учении девиантного поведения, указы-
вая на сложность его проявления, где 
внешние воздействия преломляются 
через внутренние переживания, опре-
деляя его норму и отклонения [8] . 

Ход исследования
Нами было проведено эмпирическое 

исследование, в котором участвовали 
обучающиеся школ закрытого типа и 
гимназий городов Набережные Челны, 
Казань, Чистополь . Выборку состави-
ли 102 человека .

Нами было выдвинуто предполо-
жение о том, что подростки с откло-
няющимся поведением склонны к на-
силию, они враждебно относятся к 
окружающему миру, обладают низкой 
адаптированностью, а подростки с 
нормативностью поведения – откры-
тые, отзывчивые и эмоционально ста-
бильные, адаптированные . 

Методики исследования . Опросник 
Дж . Кеттела – 16 – факторный (фор-

ма  С); А . Басса, Э . Дарки (на русском 
языке адаптирован А . А . Хваном, 
Ю . А . Зайцевым и Ю . А . Кузнецовой); 
опросник для определения уров-
ня социальной адаптации личности 
М . И . Рожкова .

По результатам обучающиеся нами 
были разделены на две группы: 1 груп-
па (девиантные подростки) и 2 группа 
(нормативные подростки) . Выявлено 
следующее .

По результатам методики Кеттелла 
обнаружено, что в основном по всем 
шкалам у девиантных подростков низ-
кие результаты (рис . 1) . 

Необходимо обратить внимание 
на показатели шкал L и Q4 . Шкала  L 
по своим показателям демонстрирует 
низкую коммуникативность и подо-
зрительность, а шкала Q4 с низкими 
показателями – эмоциональную не-
стабильность и психологическую на-
пряжённость (p≤0,05) . Возможно, это 
связано с ситуацией изменения, где 
неопределённость вызывает напря-
жённость и низкую психологическую 
устойчивость . 

При проведении статистического 
анализа результатов двух групп ис-
пытуемых по методике М . И . Рожкова 
было определено, что существуют зна-
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чимые различия по шкале социальной 
адаптированности . Общий уровень 
социальной адаптации указывает на 
различия двух групп, t-кр . Стьюдента 
= 2,3, при p≤0,05 . Это говорит о том, 
что у лиц группы девиантных подрост-
ков низкий уровень социализирован-
ности . 

По результатам методики Басса-
Дарки (рис . 2) нами выявлены стати-
стические различия (p≤0,05), указыва-
ющие на высокие показатели по шкале 
«Физическая агрессия» . Это говорит о  
том, что девиантные подростки более  
склонны к физическому насилию . Рас- 
крывая особенности эмоционально-
волевой сферы подростков, опреде-
лено враждебное отношение к окру-
жающему миру лиц, относящихся к 
девиантной группе . Социальные нор-
мы определяют позицию человека в 
группе, в которой он  переживает труд-
ные ситуации, жизненные кризисы, 
становление личности . 

Таким образом, результаты девиант-
ных подростков 16  лет указывают на 
высокую психическую напряжённость, 
низкий уровень социализированности, 
и как следствие – на нарушение норм в 
образовательной организации посред-

ством проявления физической агрес-
сии, определяющей развитие откло-
нений в поведении . Для обучающихся 
школ закрытого типа свойственно 
переживание чувства вины и подозри-
тельность, что необходимо учитывать 
в превентивной работе с несовершен-
нолетними . Проработка чувства вины 
позволит понизить агрессивность 
обучающихся, а коррекция подозри-
тельности позволит снизить проявле-
ние демонстративного поведения, ис-
пользование ненормативной лексики, 
уменьшить интерес к местам, где рас-
положены строительные объекты .

Итак, нами выявлено, что при из-
учении поведения есть крайние пози-
ции, и пришли к выводу, что имеется 
недостаточность методологического 
аппарата в нахождении и описании 
его особенностей . Различия в прояв-
лении поведения можно изучать на ос-
новании принципа дифференциации, 
который даёт разделение на группы 
по внешним признакам, показав их 
внутреннее единство, а также пред-
полагает структуру знания по выяв-
ленным признакам . К таким случаям 
применим также итерационный прин-
цип: он позволит определить того, кто 
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способен пережить максимальную на-
пряжённость и вернуться в деятель-
ность . Динамический принцип так-
же применим в изучении поведения, 
но он больше направлен на то, как и 
с каким ускорением происходит ос-
воение заданного . Однако принцип 
предельности позволяет выявить за-
кономерности проявления поведения, 
дать объяснение, почему происходит 
определённое явление, и показать вы-
ход из сложившейся ситуации . В изуче-
нии поведения принцип предельности 
позволяет изучить переживания про-
шлых ситуаций, отражающихся в на-
стоящем, и фиксацию представлений 
о будущем, лежащих в умозрительных 
ограничениях . Прогностическая функ-
ция предельного подхода покажет ис-
ходы осуществления обучения с учётом 
пределов . Пределы в образовательном 
процессе включают в себя готовность 
к действию, врабатываемость, самодея-
тельность . Механизмом выхода из мак-
симальных пределов является взаимо-
помощь, которая позволит поддержать 
развитие новых путей реализации ак-
тивности обучающегося .

Выводы . Решение задач, заявленных 
в нашем исследовании, требует более 
глубокого анализа и доработки выяв-
ленных проблем, а также проведения 
дифференциации знаний о поведении, 
для приведения их к методологиче-
скому обобщению для построения си-
стемной теории . Исходя из решённых 
нами вопросов было выявлено, что 
сейчас проходит работа в расшире-
нии представления о нормативном и 
ненормативном поведении человека, 
проводится описание выявленных по-
веденческих конструктов адаптиро-
ванными зарубежными методиками 
при решении проблемы заявленной 

темы исследования, осуществляется 
классификация поведения в соответ-
ствии с уклоном на его отклонения, где 
нормативность поведения принимает-
ся как социальное и положительное . 
А также решаются задачи, связанные 
с отличием поведения в отличие от 
деятельности, с существованием про-
блематики определения фактов, отно-
сящихся к поведению, с разрозненным 
представлением отклоняющегося по-
ведения . Эти задачи требуют прове-
дения дополнительных исследований, 
расширяющих объект поведения .

Заключение
Обращение к принципу предельно-

сти в психологии отражает её основ-
ную тенденцию формирования знания 
о человеке . Включение данного прин-
ципа в теорию педагогической психо-
логии приводит к расширению объек-
та и предмета её исследования . 

Предельность нами понимается 
как минимальное или максималь-
ное критическое проявление психи-
ки человека . Оно может определяться 
множественностью проявлений, объ-
ясняемых в структурных, функцио-
нальных, закономерных причинах её 
возникновения . 

В настоящее время наблюдается уве-
личение групп девиантных подрост-
ков, и присутствует необходимость в 
превентивной работе с несовершен-
нолетними, где основная деятельность 
направлена на проработку их пережи-
ваний . Эмпирическое исследование 
на уровне статистических различий 
(p≤0,05) определило, что девиантные 
подростки в отношениях склонны к 
проявлению физической агрессии и 
демонстрируют враждебное отноше-
ние к социуму . Эмоционально-волевая 
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сфера таких подростков деформи-
рована: установлено переживание 
чувства вины и подозрительности . 
Преодоление чувства вины позволит 
понизить агрессивность обучающих-
ся, а коррекция подозрительности 
позволит уменьшить проявление де-
монстративного поведения, снизить 
использование ненормативной лекси-
ки и интерес к местам, где расположе-
ны строительные объекты .

Инструментальное изучение преде-
лов посредством дополненного вклю-
ченного наблюдения, беседы, глубин-

ного интервью, и т .  д . предоставят 
информацию о минимальных и макси-
мальных пределах, разрешат опреде-
лить, какой из них позволит удержать-
ся в нормативной группе, и достичь 
цели в поставленной задаче . Исходами 
встречи с пределами являются напря-
жённость, деформация или сохран-
ность психических проявлений . В мак-
симальных пределах человек перестаёт 
видеть путь решения проблемы, важ-
но научить это преодолевать . 

Статья поступила в редакцию 10.10.2023
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