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Аннотация
Цель. Оценка уровня тревожности у учащихся 7  кадетского класса по сравнению с их 
сверстниками из обычного класса. 
Процедура и методы. Для оценки уровня тревожности использовали опросник школьной 
тревожности Филлипса. В анкетировании приняли 15 человек из обычного класса (из них 
60% девочек) и 16 человек из кадетского класса (из них 25% девочек). Средний возраст 
испытуемых составил 13 лет. 
Результаты. Учащиеся обоих классов продемонстрировали умеренный уровень тревож-
ности. Кадеты показали меньший уровень тревожности, связанный с боязнью не оправ-
дать ожидания близких и значимых людей. Ни для одного из оцениваемых показателей 
тревожности не было обнаружено статистически значимых половых различий. 
Теоретическая  и/или  практическая значимость. В работе установлено, что негативное 
влияние обучения в кадетских классах общеобразовательных школ на уровень тревож-
ности подростков отсутствует.1

Ключевые слова: кадетский класс, опросник школьной тревожности Филлипса, предпро-
фильная подготовка, профориентация, тревожность 
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Abstract
Aim. Evaluation of the level of anxiety among students of the 7th cadet class compared with their 
peers from the regular class.
Methodology. The Phillips School Anxiety Questionnaire was used to assess the level of anxiety. 
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The survey included 15 people from the regular class (of which 60% were girls) and 16 people 
from the cadet class (of which 25% were girls). The average age of the subjects was 13 years.
Results. Students in both classes demonstrated a moderate level of anxiety. The cadets showed 
a lower level of anxiety associated with the fear of not meeting the expectations of loved ones 
and significant people. No statistically significant gender differences were found for any of the 
assessed measures of anxiety.
Theoretical and/or practical significance. The work established that there is no negative impact 
of training in cadet classes of general education schools on the level of anxiety of adolescents.

Keywords: cadet class, Phillips school anxiety questionnaire, pre-professional training, career 
guidance, anxiety

Введение
В последние годы в Российской 

Федерации на государственном уров-
не значительное внимание уделяется 
патриотическому воспитанию школь-
ников. Это подразумевает проведе-
ние целого ряда мероприятий во всех 
классах школы, таких как, например, 
тематические беседы со школьниками, 
посещение музеев и выставок, связан-
ных с героическими моментами про-
шлого нашей страны, и целый ряд дру-
гих мер. На государственном уровне 
функционирует Федеральный проект 
«Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации», направлен-
ный на проведение воспитательной 
работы и мероприятий патриотиче-
ской направленности в образователь-
ных организациях общего и професси-
онального образования1.

Одним из направлений патриоти-
ческого воспитания стало открытие 
в 2014 г. кадетских классов в ряде мо-
сковских школ. На настоящий момент 
(в 2023 г.) уже 254 школы присоедини-
лись к этому проекту. Согласно офи-
циальной информации, учащимся та-
ких классов дают возможность пройти 

1	 Федеральный проект «Патриотическое вос- 
питание» [Электронный ресурс]. URL: https:// 
edu.gov.ru/national-project/projects/patriot 
(дата обращения: 31.11.2023).

предпрофессиональную подготовку по 
целому ряду направлений, связанных 
с Минобороны России, МЧС, МВД, 
МИД, Минюст, ФСИН, ФСБ, ФСО, 
Казаки, РПН, Росгвардией2. Благодаря 
такой предпрофессиональной подго-
товке учащиеся могут быть нацелены 
на прохождение военной или граж-
данской службы и/или поступление в 
ведущие вузы силовых министерств и 
ведомств нашей страны. 

Для успешного внедрения различ-
ных специализированных программ в 
школьное обучение, включая обучение 
в кадетских классах, нужно представ-
лять, хорошо ли учащиеся адаптируют-
ся к новым, специфическим для них на-
грузкам. В связи с этим на первый план 
выходит психологическое сопровожде-
ние обучающихся в таких классах, осо-
бенно на ранних этапах становления 
данной программы [5; 14]. Важнейшей 
задачей психологического сопрово-
ждения учеников в школе представля-
ется создание и поддержание психоло-
гически безопасной среды обучения, в 
которой к минимуму сведены угрозы 
психическому здоровью личности [9]. 
Показано, что если в школе среда обу-
чения не соответствует критериям пси-

2	 Кадетский класс в московской школе [Элек- 
тронный ресурс]. URL: https://profil.mos.ru/ka- 
det/o-proekte.html (дата обращения: 31.11.2023)
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хологической безопасности, то у об-
учающихся выявляется целый спектр 
расстройств, включая развитие повы-
шенной тревожности [9].

Проведённые ранее исследования 
свидетельствуют о том, что у старше-
классников (9–11 классы), обучающих-
ся в кадетском училище, наблюдается 
достаточно низкий уровень социально-
психологической адаптации (нормаль-
ный уровень социально-психологиче-
ской адаптации продемонстрировали 
лишь 34,7% подростков) [13]. Вместе с 
тем подростки-восьмиклассники, об-
учающиеся в кадетском корпусе, об-
ладают активной самореализацией и 
отличаются такими качествами, как 
упрямство и своеволие в отстаивании 
своих интересов [7].

Необходимо отметить, что, несмо-
тря на наличие некоторых данных о 
психологической адаптации учащих-
ся кадетских корпусов / интернатов /
училищ, сведений о том, как прохо-
дит адаптация у учащихся кадетских 
классов общеобразовательных школ, 
практически нет. Вместе с тем следует 
учитывать, что, в отличие от учащих-
ся кадетских интернатов или училищ, 
обучающиеся в кадетских классах 
общеобразовательных школ только 
на время уроков и внеурочных заня-
тий пребывают в «военизированном» 
укладе жизни, тогда как оставшееся 
время они проводят вместе с близ-
кими людьми в домашних условиях. 
Этот факт, безусловно, может откла-
дывать отпечаток на поведении и сте-
пени их психологической адаптации. 
Несмотря на то, что  относительно 
недавние исследования показали, что 
для учащихся таких кадетских клас-
сов характерны уравновешенность, 
высокая стабильность эмоциональ-

ного состояния, умение владеть со-
бой, смелость, предприимчивость, 
стремление к самоутверждению [10], 
нет данных о том, каким оказывается 
у них уровень тревожности. Вместе 
с тем высокий уровень тревожности 
может влиять на успешность учебной 
деятельности [2; 8; 15], быть причиной 
выраженных внутренних конфликтов 
у детей даже при отсутствии отрица-
тельного влияния на учебный процесс 
[12]. Повышенная тревожность также 
может оказывать влияние на межлич-
ностные отношения школьников [1]. 

В связи со сказанным выше целью 
данного исследования стала оценка 
уровня тревожности у учащихся 7 ка-
детского класса по сравнению с их 
сверстниками из обычного класса. Для 
достижения цели были поставлены 
следующие задачи исследования: 

1) сравнить уровни школьной тре-
вожности у девочек и мальчиков из 
обычного класса;

2) сравнить уровни школьной тре-
вожности у девочек и мальчиков из ка-
детского класса;

3) сравнить уровни школьной тре-
вожности у обучающихся в обычном и 
кадетском классах.

Для решения поставленных задач 
было проведено анонимное анкетирова-
ние учащихся 7 обычного и кадетского 
классов. Уровень тревожности учащих-
ся оценивали при помощи опросника 
школьной тревожности Филлипса.

Методы
Исследование проводилось на базе 

ГБОУ школы г. Москвы в 7 классе без 
специального уклона, а также в кадет-
ском классе. Средний возраст испы-
туемых составил 13 лет. Количество 
учеников обычного класса, вошедших 
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в исследование, составило 15 человек 
(из них 9 девочек, т. е. 60%). Количество 
учеников кадетского класса в иссле-
довании составило 16 человек (из них 
4 девочки, т. е. 25%). Для оценки уровня 
тревожности был использован опрос-
ник школьной тревожности Филлипса 
[11]. Обучающиеся заполняли анкеты 
анонимно, с указанием лишь пола и воз-
раста. На момент проведения анкетиро-
вания длительность обучения в каждом 
типе класса составила около 7 месяцев.

Для проверки на нормальность  
распределения был использован тест 
Шапиро-Уилка в программе GraphPad- 
Prism 9.5.1 (GraphPadSoftware). В этой 
же программе проводили статистиче-
ский анализ данных с использованием 
критерия Манна-Уитни, поскольку для 
части оцениваемых показателей рас-
пределение отличалось от нормально-
го. Различия принимали статистически 
значимыми при p<0,05. Данные пред-
ставлены в виде медианы и межквар-
тильного размаха (приведён в скобках).

Результаты и их обсуждение
На первом этапе работы нами была 

проведена оценка уровня школьной 
тревожности у мальчиков и девочек 
в обычном классе с целью выявления 
возможных половых различий в уров-
не тревожности подростков. Эти ре-
зультаты для каждого из оцениваемых 
критериев (общая школьная тревож-
ность; пребывание в ситуации соци-
ального стресса; отсутствие потребно-
сти в достижении успеха; страх любого 
самовыражения; боязнь быть опро-
шенным на уроке; страх не оправдать 
ожидания близких и значимых людей; 
низкая способность физиологически 
противостоять стрессу; трудности в 
отношениях с учителями) представле-
ны в таблице 1. Как показали получен-
ные нами данные, уровень тревожно-
сти для всех оцениваемых критериев 
оказался достаточно умеренным (ме-
дианные значения практически для 
всех критериев не сильно превышают 
50% от максимального уровня). Между 

Таблица 1 / Table 1 

Результаты оценки уровня школьной тревожности у мальчиков и девочек, 
обучающихся в обычном классе общеобразовательной школы / The results  
of assessing the level of school anxiety in boys and girls studying in the regular  
class of a general education school

Критерий Девочки Мальчики
Общая школьная тревожность 50 (30–82) 34 (25–71)
Пребывание в ситуации социального стресса 27 (18–55) 27 (18–34)
Отсутствие потребности в достижении успеха 46 (19–58) 39 (25–64)
Страх любого самовыражения 50 (25–84) 59 (42–71)
Боязнь быть вызванным на уроке 67 (25–92) 50 (29–75)
Страх не оправдать ожидания близких и значимых людей 70 (40–95) 60 (35–85)
Низкая способность физиологически противостоять стрессу 20 (0–70) 20 (0–65)
Трудности в отношениях с учителями 38 (25–63) 44 (25–78)

Данные представлены в % от максимального уровня тревожности для каждого из оцени-
ваемых критериев и приведены в виде медианы и межквартильного размаха (в скобках). 
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тем для критерия «Страх не оправдать 
ожидания близких и значимых людей» 
медианные значения оказались 70% 
для девочек и 60% для мальчиков, т. е. 
для обеих групп выше средних значе-
ний, что может указывать на несколько 
повышенную тревожность по данному 
критерию. Кроме того, у девочек меди-
анные значения для критерия «Боязнь 
быть вызванным на уроке» также ока-
зались близки к 70%, что указывает и 
на достаточно высокую тревожность, 
связанную с боязнью быть вызванным 
на уроках. При этом ни для одного из 
показателей не было обнаружено ста-
тистически значимых половых разли-
чий. Отметим, что полученные данные 
об умеренной школьной тревожности 
и отсутствии различий в её выражен-
ности у девочек и мальчиков, обучаю-
щихся в 7 обычном классе общеобра-
зовательной школы, подтверждаются 
результатами наших предыдущих ис-
следований [4]. 

На следующем этапе работы прово-
дили оценку школьной тревожности 
у мальчиков и девочек, обучающихся 
в кадетском классе. Результаты пред-
ставлены в таблице 2. Как видно из 
результатов в таблице 2, у кадет уров-
ни тревожности по каждому из оце-
ниваемых критериев оказались ниже 
среднего (медианные значения для 
каждого из критериев не превышают 
50%). При этом половых различий ни 
для одного из оцениваемых показате-
лей обнаружено не было. 

Наконец, на последнем этапе работы 
мы проводили сравнение уровней тре-
вожности по каждому из оцениваемых 
критериев для учащихся обычного и 
кадетского классов. В связи с тем, что 
ни для одного из показателей не было 
обнаружено половых различий ни в 
обычном, ни в кадетском классах, нами 
было принято решение об объедине-
нии данных для мальчиков и девочек в 
одну выборку в рамках каждого класса. 
Результаты представлены в таблице 3. 

Таблица 2 / Table 2 

Результаты оценки уровня школьной тревожности у мальчиков и девочек, 
обучающихся в кадетском классе общеобразовательной школы / The results  
of assessing the level of school anxiety in boys and girls studying in the cadet class  
of a general education school

Критерий Девочки Мальчики
Общая школьная тревожность 27 (17–55) 23 (10–61)
Пребывание в ситуации социального стресса 23 (11–27) 27 (20–59)
Отсутствие потребности в достижении успеха 23 (17–40) 31 (25–44)
Страх любого самовыражения 17 (0–58) 33 (17–79)
Боязнь быть вызванным на уроке 25 (4–58) 33 (4–83)
Страх не оправдать ожидания близких и значимых людей 40 (20–75) 40 (20–60)
Низкая способность физиологически противостоять стрессу 0 (0–45) 20 (0–55)
Трудности в отношениях с учителями 25 (25–34) 38 (25–50)

Данные представлены в % от максимального уровня тревожности для каждого из оцени-
ваемых критериев и приведены в виде медианы и межквартильного размаха (в скобках). 
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Оказалось, что различия в уровне тре-
вожности между учащимися разных 
классов обнаруживаются только для 
критерия «Страх не оправдать ожи-
дания близких и значимых людей». У 
учеников обычного класса медианные 
значения для данного показателя ока-
зались на уровне 70%, тогда как у ка-
дет – на уровне 40%. Следовательно, 
тревожность, связанная с боязнью не 
оправдать ожидания близких, ниже у 
учеников-кадет по сравнению с учени-
ками обычного класса. 

Отметим, что до этого не проводи-
лось подобных исследований об уровне 
школьной тревожности для учащихся 
кадетских классов общеобразователь-
ных школ, для которых характерно 
дуалистическое положение между 
военизированным укладом жизни в 
школе, с одной стороны, и домашней 
обстановкой во внеурочное время, с 
другой. Тем не менее ранее проведён-
ные исследования свидетельствуют о 
том, что у воспитанников кадетских 

корпусов кадетских школ-интернатов 
(которые почти все время проводят в 
военизированных условиях) могут на-
блюдаться отклонения в поведении, 
связанные, в том числе, с повышенной 
тревожностью, «скрывающейся под 
масками» агрессивности, апатии или 
мечтательности [3]. При этом кадеты –  
воспитанники кадетских интернатов –  
сталкиваются с целом рядом факто-
ров, которые сильно влияют на уклад  
жизни ребёнка / подростка. Например, 
в интернатах учащиеся фактически от-
делены от семьи, а следовательно, ото-
рваны от всей системы семейных вза-
имоотношений, дети сталкиваются с 
необходимостью самостоятельной ор-
ганизации быта, жизнью по воинско-
му уставу в течение суток напролёт [6]. 
Эти факторы в основном отсутствуют 
у обучающихся в кадетских классах 
общеобразовательных школ, но у них 
сохраняется военизированный уклад 
во время пребывания в школе, кото-
рый может оказывать влияние на раз-

Таблица 3 / Table 3 

Сравнение уровней школьной тревожности у учащихся в обычном и кадетском 
классах общеобразовательной школы / Comparison of levels of school anxiety among 
students in regular and cadet classes of a general education school

Критерий Обычный 
класс

Кадетский 
класс

Общая школьная тревожность 36 (27-77) 27 (14-61)
Пребывание в ситуации социального стресса 27 (18-55) 27 (18-43)
Отсутствие потребности в достижении успеха 46 (23-62) 31 (23-44)
Страх любого самовыражения 50 (33-67) 33 (17-67)
Боязнь быть вызванным на уроке 50 (33-83) 33 (4-79)
Страх не оправдать ожидания близких и значимых людей 70 (40-85) 40 (20-60) *
Низкая способность физиологически противостоять стрессу 20 (0-60) 10 (0-55)
Трудности в отношениях с учителями 38 (25-75) 38 (25-50)

Данные представлены в % от максимального уровня тревожности для каждого из оцени-
ваемых критериев и приведены в виде медианы и межквартильного размаха (в скобках). 
* p<0,05 (критерий Манна-Уитни).
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личные психологические аспекты фор-
мирования личности. 

Поскольку, согласно нашим пилот-
ным данным, учащиеся таких кадет-
ских классов не характеризуются по-
вышенным уровнем тревожности и 
даже демонстрируют несколько сни-
женный уровень тревожности по од-
ному из рассматриваемых критериев, 
мы можем предполагать, что негатив-
ное влияние военизированного уклада 
обучения отсутствует. Напротив, уме-
ренное снижение уровня тревожности 
может рассматриваться как позитив-
ный фактор, способствующий форми-
рованию более спокойной личности. 
Вероятно, что в кадетских классах не-
которое положительное влияние на 
уровень тревожности (т. е. приводящее 
к его понижению) может оказывать по-
вышенная физическая активность уче-
ников-кадет, связанная с большим ко-
личеством двигательной активности в 
ходе строевой подготовки и других ви-
дов деятельности, поскольку известно, 
что повышенный уровень физической 
активности коррелирует со снижен-
ным уровнем тревожности [15]. 

Отметим, что ни для обычного, ни 
для кадетского классов не было обна-
ружено половых различий в выражен-
ности рассматриваемых показателей 
тревожности. Вместе с тем необходи-
мо подчеркнуть, что половой состав 
в кадетских классах в целом смещён в 
сторону преобладания мальчиков, что 

кажется вполне естественным в свете 
нацеленности обучения в таких клас-
сах на предпрофессиональную под-
готовку по целому ряду направлений, 
связанных с дальнейшей работой в си-
ловых ведомствах. 

Заключение
Подводя итог, можно заключить, что 

как в обычном, так и в кадетском клас-
сах не наблюдается половых различий 
в уровне тревожности. Согласно полу-
ченным в работе пилотным данным, 
учащиеся кадетских классов общеоб-
разовательных школ не демонстрируют 
повышенного уровеня тревожности по 
сравнению со сверстниками из обыч-
ного класса. Более того, у них несколь-
ко снижена тревожность, связанная с 
боязнью не оправдать ожидания близ-
ких и значимых людей. Все эти факты 
свидетельствуют об отсутствии нега-
тивного влияния обучения в кадетских 
классах общеобразовательных школ 
на уровень тревожности подростков. 
Вместе с тем следует отметить необхо-
димость дальнейшего изучения (с уве-
личением размеров выборок) психо-
логических особенностей и адаптации 
учеников к обучению в таких классах с 
достаточно новой программой обуче-
ния с целью своевременного выявле-
ния и коррекции (при необходимости) 
возникающих проблем. 

Статья поступила в редакцию 28.09.2023
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