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Аннотация

Цель исследования – выявление и обоснование взаимодействия субъективных и объек-
тивных характеристик жизнедеятельности как детерминанты психологической безопас-
ности личности.

Процедура и методы. На основе теоретического анализа психологических работ конкре-
тизированы понятия «субъективность» и «психологическая безопасность личности». 
Определён критериально-диагностический инструментарий. Проведён анализ взаимо-
действия субъективных факторов и объективных характеристик жизнедеятельности как 
детерминанты психологической безопасности личности.

Результаты. Выявлено и обосновано взаимодействие субъективных факторов развития 
личности и природно-социальной среды как детерминанты психологической безопасно-
сти и системного качества жизнедеятельности.1

Теоретическая и/или практическая значимость. В статье показано взаимодействие субъ-
ективных факторов развития личности и природно-социальной среды, определяющих 
формирование стратегии жизнедеятельности как основы её психологической безопас-
ности.

Ключевые слова: личность, психологическая безопасность, субъектность, субъективные 
факторы 
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Abstract
Aim. Identification and substantiation of the interaction of subjective and objective characteristics 
of life as determinants of mental and psychological safety of personality.
Methodology. Based on the theoretical analysis of psychological works, the concepts of 
«subjectivity» and «psychological safety of the individual» are concretized. Criteria-diagnostic 
tools are defined. An analysis of the interaction of subjective factors and objective characteristics 
of life activity as a determinant of the psychological safety of the individual was carried out.
Results. The interaction of subjective factors of personality development and the natural and 
social environment as determinants of psychological safety and systemic quality of life has been 
identified and substantiated.
Theoretical and/or practical significance. The article shows the interaction of subjective factors 
of personality development and the natural and social environment, which determine the 
formation of a life activity strategy, as the basis of its psychological security. 
Keywords: personality, psychological safety, subjectivity, subjective factors.

Введение
В психологической науке остаётся 

актуальной проблема развития лич-
ности в специально организованной 
социальной среде, поскольку личность 
и среда подвержены постоянному из-
менению . Решение этой проблемы 
каждый раз приводит к новому витку 
в развитии общества . В этой ситуации 
безопасная жизнедеятельность позво-
ляет развитию осуществляться как 
прогрессивному процессу [9] .

Современные исследования связы-
вают безопасность человека с уровнем 
его развития, понимая психологиче-
ское благополучие, здоровье и без-
опасность как взаимодополняющие и 
взаимообусловленные явления [15] в 
контексте субъективной составляю-
щей, которая выполняет интегрирую-
щую и направляющую роль, и объек-
тивной составляющей . Субъективная 
и объективная составляющие безопас-

ности проявляются через физические, 
психологические и социальные харак-
теристики [12] . основное внимание 
психологов обращено на изучение пси-
хологической безопасности как спо-
собности личности сохранять устойчи-
вость к деструктивным воздействиям 
[2] . Поэтому большинство исследова-
ний направлено на изучение факторов, 
обеспечивающих эту устойчивость: 
личностные особенности, иерархию 
ценностей, социальные факторы пси-
хологического благополучия, психоло-
гический гомеостаз [16]; внутреннюю 
картину мира субъекта, восприятие 
себя и мира, жизненную позицию [12; 
14]; жизнестойкость, самооценку и ло-
кус контроля, осмысленность жизни, 
доминирующее эмоциональное состо-
яние, копинг-стратегии [2] . однако 
вышеперечисленные факторы имеют 
достаточно сложную структуру и яв-
ляются результатом взаимодействия 
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базовых субъективных факторов раз-
вития личности и социальной среды . 
Анализ психологических работ пока-
зал, что недостаточно изучено взаимо-
действие субъективных факторов раз-
вития личности и социальной среды, а 
также влияние этого взаимодействия 
на развитие психологической безопас-
ности . В связи с этим считаем необхо-
димым изучить развитие психологиче-
ской безопасности личности с точки 
зрения базовых субъективных факто-
ров: «Я-концепция», «Смысл жизни», 
«Технология построения отношения с 
Миром», – представленных как систем-
ное качество жизнедеятельности . 

В основе нашего исследования ле-
жат следующие гипотезы:

1 . Психологическая безопасность 
обладает внутренней целостностью и 
динамикой . Актуальные характери-
стики психологической безопасности, 
определяющие стратегию жизнедея-
тельности, всегда являются результа-
том становления субъектности . 

2 . Субъектность определяется вну- 
тренней системой факторов («Я-кон- 
цепция», «Смысл жизни», «Технология 
построения отношений с Миром»), 
которые обеспечивают динамическое 
равновесие между адаптационными 
возможностями субъекта и изменяю-
щимися условиями природно-соци-
альной среды . 

3 . Интегрирующие и дифференци-
рующие процессы психологической 
безопасности личности могут быть 
дестабилизированы противоречия-
ми во внутренней системе факторов 
субъектности («Я-концепция», «Смысл 
жизни», «Технология построения отно-
шений с Миром»), что приводит к нару-
шению психологической безопасности 

личности и формированию опасных 
стратегий жизнедеятельности . 

Задачи исследования:
1) проанализировать основные по-

нятия проблемы исследования: «пси-
хологическая безопасность личности», 
«субъектность», «субъективные фак-
торы»;

2) выявить и обосновать взаимо-
действие субъективных и объективных 
характеристик жизнедеятельности как 
детерминанты психологической без-
опасности личности, включающих:

– диагностические средства, по-
зволяющие измерять характеристики 
субъектности личности;

– критериально-уровневую систему, 
позволяющую анализировать характе-
ристики субъектности личности;

– диагностические средства, опре-
деляющие внутреннюю систему фак-
торов субъектности: «Я-концепция», 
«Смысл жизни», «Технология отноше-
ния с Миром»;

– систему критериев, обусловлива-
ющих стратегию жизнедеятельности 
личности .

Исследование по изучению взаимо-
действия субъективных факторов и 
объективных характеристик жизнеде-
ятельности, определяющих формиро-
вание стратегии жизнедеятельности 
личности как основы её безопасности, 
основывается на следующих принци-
пах [6]:

– принцип детерминизма определя-
ет системообразующий фактор психо-
логической безопасности личности и 
основной механизм безопасности как 
самоуправление . 

– принцип субъектности отражает 
основополагающую роль субъекта, ба-
зовыми свойствами которого являют-
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ся: целостность, единство, интеграль-
ность .

отметим, что в процессе формирова-
ния безопасности личности решающая 
роль принадлежит высвобождению 
внутренних движущих сил, выявлению 
имплицитных возможностей (внутрен-
няя детерминация) . Внешнее, органи-
зованное содействие формированию 
безопасности личности будет кон-
структивным только в том случае, если 
оно обращено к человеку как субъекту .

опираясь на научные взгляды 
Ю . П . Зинченко [6], А . Н . Леонтьева 
[10], З . И . Тюмасевой1, безопасную 
жизнедеятельность будем понимать 
как осознанные отношения человека 
с Миром, которые обеспечивают ста-
бильное и полное проявление таких ха-
рактеристик жизни, как организация, 
метаболизм, рост, адаптация, реакция 
на раздражители и воспроизводство . В 
контексте такого понимания психоло-
гическая безопасность является осно-
вой безопасной жизнедеятельности в 
целом . 

Принципы детерминизма и субъ-
ектности позволяют рассматривать 
психологическую безопасность как ре-
зультат становления субъектности . 

В настоящее время в психологи-
ческой науке под субъектностью по-
нимают уровень активности влияния 
субъекта на внешние и внутренние 
процессы развития [7; 8; 9; 10] и рас-
сматривают «субъектность» как спо-
собность субъекта ставить цели и ак-
туализировать, развивать, направлять 
свои ресурсы для их достижения [8] .

1 Тюмасева З . И ., Старикова В . П . Эколого-
валеологические тайны модернизации «со-
временного образования»: словарь-спра-
вочник . Сургут: ГУП ХМАо «Сургутская 
типография», 2004 . С . 234 . 

Разделяя вышеизложенные интер-
претации понятия «субъектность» и 
рассматривая его в аспекте субъек-
тивных факторов развития, считаем, 
что, субъектность – это понимание 
самоосознанным, целостным индиви-
дом самого себя («Я-концепция»), по-
зволяющее ему выстраивать иерархию 
приоритетов своего развития на осно-
ве своих ресурсов . 

основываясь на принципе субъект-
ности и нашем понимании субъект-
ности, понятие «психологическая без-
опасность личности» будем понимать 
как состояние, возникающее в резуль-
тате субъективного отражения само-
осознанным и целостным индивидом 
объективной реальности самого себя 
(«Я-концепция»), позволяющее ему вы-
страивать иерархию приоритетов свое-
го развития на основе своих ресурсов, 
которая приводит к формированию 
осознанных отношений, обеспечиваю-
щих стабильное и полное проявление 
характеристик жизни: организации, ме-
таболизма, роста, адаптации, реакции 
на раздражители и воспроизводство .

Субъектность развивается на ос-
нове внутренней системы факторов 
(«Я-концепция», «Смысл жизни», 
«Иерархия приоритетов развития», 
«Технология построения отношений 
с Миром»), определяющей характери-
стики динамического равновесия меж-
ду адаптационными возможностями 
субъекта и изменяющейся объектив-
ной составляющей жизнедеятельности . 

Ядром этой системы факторов явля-
ется «Я-концепция» . «Я-концепция» – 
это существующая в сознании субъекта 
система представлений о себе, образов 
себя и самооценок, включающих оце-
ночные представления, которые воз-
никают как реакции субъекта на себя, 
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а также о том, как он сам воспринима-
ется окружающими . «Я-концепция» 
выполняет роль внутреннего фильтра 
при интерпретации опыта и формиро-
вании ожиданий [4; 14] . она состоит 
из: «Я-идеального», выраженного че-
рез мечту, являющуюся одновремен-
но программой развития, актуальной 
потребностью развития и проблемой  
развития; «Я-зеркального», прояв-
ляющего через «ограничивающую 
установку», которая формирует страх 
и выполняет защитную функцию; 
«Я-реальное» – внутренние ресурсы 
субъекта .

Зона напряжения «Я-концепция» 
между мечтой («Я-идеальное») и стра-
хом («Я-зеркальное») определяет на-
правление развития человека . Ресурс 
(«Я-реальное») – это точка «опоры» 
для сохранения динамического рав-
новесия между мечтой и страхом . 
Процесс разрешения этого напряже-
ния носит постоянный характер и про-
исходит в процессе развития на осно-
ве ресурсов субъекта («Я-реальное») . 
Полное смещение этого равновесия в 
сторону «мечты» или «страха» приве-
дёт к прекращению развития (полная 
стабильность или деструктуризация 
личности) . отсутствие осознания этих 
составляющих препятствует развитию 
человека, создавая проблемы со здоро-
вьем, и формирует субъективно опас-
ную жизнедеятельность .

«Я-концепция», взаимодействуя с 
социальными условиями жизни, фор-
мирует смысл жизни как витальную 
мотивацию субъекта . Смысл жизни 
не конструируется интеллектуально . 
Субъект находит его через конкретные 
действия [9; 13] .

В нашем исследовании мы рассма-
триваем «Смысл жизни» с практи-

ческой точки зрения как сохранение 
динамического равновесия между 
мечтой и страхом на основе внутрен-
них ресурсов . осознание взаимодей-
ствия субъективных факторов разви-
тия «Смысл жизни» и «Я-концепция» 
позволяет личности выстроить иерар-
хию приоритетов своего развития в 
соответствии с возрастными циклами . 
На основе иерархии приоритетов раз-
вития и осознаваемых ресурсов субъ-
ект прогнозирует и моделирует своё 
развитие . 

Неосознанный смысл жизни не по-
зволяет выстроить иерархию приори-
тетов и, соответственно, прогнозиро-
вать и моделировать своё развитие на 
основе своих ресурсов, что приводит 
субъективно опасной жизнедеятель-
ности, которая проявляется в наруше-
нии здоровья личности .

Исходя из проведённого выше ана-
лиза, критериями развития субъект-
ности являются: иерархия приорите-
тов развития личности и осознанность 
личностью внутренних ресурсов 
для реализации этой иерархии при-
оритетов . Показатели уровня разви-
тия субъектности: уровень развития 
психологической готовности к оздо-
ровительной деятельности (состояния 
психологических характеристик субъ-
екта, обеспечивающие расширение 
адаптационных возможностей на ос-
нове субъект-субъектных отношений 
и оздоровительных технологий [4]); 
уровень стрессоустойчивости (стрес-
сонапряжённости) [5] . 

В зависимости от уровня развития 
субъектности возможны разные ва-
рианты отношений человека к Миру 
и самому себе как части Мира: высо-
кий уровень развития субъектности –  
партнёрство; созависимость – до-
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минирование (средний уровень раз-
вития субъектности) / подчинение 
(низкий уровень развития субъект-
ности); отказ от взаимодействия (низ-
кий уровень развития субъектности) . 
Психологически безопасными являют-
ся только партнёрские отношения .

Субъектность человека является 
ведущим фактором, определяющим 
формирование «стратегии жизнедея-
тельности» как основы психологиче-
ской безопасности . В результате взаи-
модействия субъектности личности с 
изменяющейся объективной составля-
ющей жизнедеятельности как природ-

но-социальным условием среды, пред-
ставленным через уровень здоровья и 
успешность адаптации в социальной 
среде, развивается определённая стра-
тегия жизнедеятельности . 

Стратегия жизнедеятельности рас-
сматривается нами как общая (не де-
тализированная) устойчивая система 
отношений личности с Миром и собой 
как частью Мира, определяющая её со-
стояние и перспективы в актуальном 
цикле развития . 

При субъективно опасной страте-
гии жизнедеятельности у человека вы-
страивается конкретная тактика в от-

Таблица 1 / Table 1

Критериально-уровневая оценка развития субъектности / Criterion-level assessment 
of subjectivity development

Критерии 
развития 

субъектности

Показатели 
развития 

субъектности

Уровень развития субъектности

Высокий Средний Низкий
Иерархия при-
оритетов раз-
вития

Психологиче-
ская готовность 
к оздоровитель-
ной деятель-
ности .
Стрессоустой-
чивость

Стрессоустойчи-
вость в норме,
сформированная 
психологическая 
готовность к оздо-
ровительной дея-
тельности: 
иерархия приори-
тетов и ресурсы 
осознаны и согла-
сованы, состояния 
психологических 
характеристик 
субъекта в норме и 
обеспечивают рас-
ширение адапта-
ционных возмож-
ностей на основе 
субъект-субъект-
ных отношений и 
оздоровительных 
технологий

Стрессоустойчи-
вость снижена, 
невыраженная 
психологическая 
готовность к оз-
доровительной 
деятельности: вну-
тренне противо-
речивая иерархия 
приоритетов и 
ресурсы личности 
осознаются, но 
не согласованы, 
состояния психо-
логических харак-
теристик субъекта 
выше нормы (пере-
ходное состояние, 
не обеспечивает 
расширение адап-
тационных воз-
можностей на ос-
нове субъект-субъ-
ектных отношений 
и оздоровительных 
технологий

Стрессоустойчи-
вость низкая, не-
сформированная 
психологическая 
готовность к оз-
доровительной 
деятельности: 
иерархия приори-
тетов и ресурсы 
не осознаны и не 
согласованы, со-
стояния психоло-
гических характе-
ристик субъекта в 
зоне дезадаптации 
(крайне высокие), 
сниженные адапта-
ционные возмож-
ности личности

осознанность 
ресурсов раз-
вития лич-
ности 
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дельных жизненных ситуациях, а при 
субъективно безопасной стратегии 
жизнедеятельности свой жизненный 
путь воспринимается субъектом це-
лостно и сознательно конструируется: 
развиваются механизмы рефлексии, 
прогнозирования и моделирования 
жизни [8] . 

Взаимодействие показателей субъ-
ектности и объективных показателей 
состояния личности определяет четы-
ре стратегии жизнедеятельности:

– «истинная безопасность» – субъ-
ективно и объективно безопасная 
жизнедеятельность; 

– «истинная опасность» – субъек-
тивно и объективно опасная жизнеде-
ятельность; 

– «иллюзия безопасности» – субъ-
ективно безопасная, но объективно 
опасная жизнедеятельность; 

– «иллюзия опасности» – субъектив-
но опасная, но объективно безопасная 
жизнедеятельность . 

Методы изучения взаимодействия 
субъективных факторов и 

объективных характеристик 
жизнедеятельности, 

определяющих формирование 
стратегии жизнедеятельности 

личности, и участники 
исследования

Методологической основой диагно-
стического исследования выступили 
идиографический подход, который 
позволил изучить систему факторов 
субъектности . Используя номотетиче-
ский подход в диагностике психологи-
ческой готовности к оздоровительной 
деятельности личности и её стрессона-
пряжённости (стрессоустойчивость), 
выявили показатели развития субъ-
ектности .

для изучения внутренней системы 
факторов субъектности в рамках идио-
графического подхода использовались 
«Технология личностного развития 
“Психология образа”», направлен-
ная на исследование «Я-концепции», 
«Технологии построения отношений с 
Миром» и выявление «Смысла жизни» 
[4] . Изучение факторов субъектности 
базируется на взаимосвязи между мо-
торикой человека и его психическими и 
психофизиологическими состояниями . 
для получения диагностического рисун-
ка используется «техника фрактального 
рисунка» [11] . Авторское название ри-
сунка является метафорическим выра-
жением его «Я-концепции», а сущност-
ные признаки понятий, отражённых в 
названии рисунка, переносятся на пси-
хологическую сферу . от первого лица 
главного героя (авторское название) 
автором составляется сказка по пла-
ну: мечта, страх, сила главного героя . 
Анализ авторской сказки и рисунка 
позволяет определить проблемные 
зоны «Я-концепции» и «Смысла жиз-
ни», определить варианты отношений 
человека с Миром .

В рамках номотетического подхода 
применялась программа комплексной 
диагностики субъективной состав-
ляющей здоровья «Гармония» (сви-
детельство № 2014661107, 2014 г .) [3], 
включающая: методику определения 
стрессоустойчивости и социальной 
адаптации Холмса и Раге [5]; мето-
дику оценки удовлетворённости фи-
зическим состоянием (модификация 
опросника Гиссенского, адаптирован-
ного в психоневрологическом институ-
те им . В . М . Бехтерева), исследующую 
уровень выраженности жалоб на кост-
но-мышечную и сердечно-сосудистую 
системы (психофизический компонент 
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психологической готовности к оздоро-
вительной деятельности) и уровень вы-
раженности истощаемости, входящей 
в психоэмоциональный компонент 
психологической готовности к оздоро-
вительной деятельности; методику са-
мооценки психического состояния (по  
Айзенку), исследующую уровень выра-
женности тревожности, фрустрации, 
ригидности, которые входят в состав 
психоэмоционального компонента и 
агрессии, входящей в состав ценност-
но-мотивационного компонента; ме-
тодику «Ценностные ориентации» 
(М . Роккич), изучающую иерархию 
ценностей, образующих ценностно-
мотивационный компонент; анкету 
«Потребностное напряжение в отно-
шении оздоровления» (З . И . Тюмасева, 
А . А . Цыганков, И . Л . орехова, 2003 г .), 
использующуюся регулярно в течение 
20 лет для исследования состояния по-
требностного напряжения студентов в 
отношении оздоровления, входящего в 
психофизический и когнитивный ком-
поненты психологической готовно-
сти к оздоровительной деятельности; 
анкету «Уровень развития представ-
ления об оздоровительной деятель-
ности» (Г . В . Валеева, В . С . Мишарина, 
2006 г .), применяющуюся регулярно 
с 2006 г . (17 лет) для изучения уровня 
сформированности представления об 
оздоровлении как расширении адап-
тационных возможностей субъекта 
(когнитивный компонент) у студентов 
всех курсов [3] . 

Уровни сформированности психоло-
гической готовности к оздоровительной 
деятельности определяются на основе 
тестовых норм по каждому показателю 
[3]. Расчётное время диагностическо-
го этапа с использованием программы 
«Гармония» составляет 30 мин .

Экспресс-оценка уровня физиче-
ского здоровья [1] использовалась для 
изучения объективного состояния 
здоровья как объективной характери-
стики среды, в которой развивается 
субъект .

определение стратегии жизнедея-
тельности личности основывается на 
соотнесении: объективных (Экспресс-
оценка уровня физического здоровья 
(по Г . Л . Апанасенко)) и субъективных 
(«Методика оценки удовлетворённо-
сти физическим состоянием (модифи-
кация опросника Гессенского, адапти-
рованного в психоневрологическом 
институте им . В . М . Бехтерева)») пока-
зателей физического состояния; уров-
ня развития психологической готовно-
сти к оздоровительной деятельности 
(программа комплексной диагностики 
субъективной составляющей здоровья 
«Гармония»); объективных (динамика 
общего количества пропусков заня-
тий и динамика качественной успева-
емости) и субъективных («Методика 
определения стрессоустойчивости и 
социальной адаптации Холмса и Раге») 
показателей социальной адаптации .

Безопасную зону составляют толь-
ко сформированная психологическая 
готовность к оздоровительной дея-
тельности и показатели социальной 
адаптации и физического состояния, 
находящиеся в норме . Если психоло-
гическая готовность к оздоровитель-
ной деятельности не выражена или не 
сформирована, а субъективные пока-
затели повышены или высокие, то кон-
статируется субъективная опасность; 
если субъективные и объективные по-
казатели в зоне дезадаптации – «объек-
тивная опасность»; если субъективные 
показатели в норме, а объективные по-
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казатели в зоне дезадаптации – «иллю-
зия безопасности» .

Наше исследование по изучению 
взаимодействия субъективных и 
объективных характеристик жиз-
недеятельности как детерминанты 
психологической безопасности лич-
ности проводилось на базе Южно-
Уральского государственного гумани-
тарно-педагогического университета 
в 2019–2021 гг . В нём приняли участие 
165 студентов в возрасте от 18 до 19 лет .

Характеристика внутренней 
системы факторов «Я-концепция», 

«Смысл жизни», «Технология 
построения отношений с Миром», 

определяющей субъектность
В результате проведённого иссле-

дования нами выявлена внутрен-
няя система субъективных факто-
ров «Я-концепция», «Смысл жизни», 
«Технология построения отношений с 
Миром» .

Анализ респондентов «Я-концеп-
ция» проводился по технологии лич-
ностного развития «Психология обра-
за» и показал, что у 70% проявляется 
ярко выраженный эгоцентризм, что 
приводит к усилению стрессона-
пряжённости; они мечтают о само-
развитии (40%), о том, чтобы «быть 
нужным» (40%), об эмоциональном 
разнообразии (20%) . однако студен-
ты отмечают, что они боятся потерять 
контроль (60%), стать ненужными 
(40%), но ресурс видят в своих эмоци-
онально-волевых особенностях (70%) 
и в отношении к жизни (10%) . Ресурс 
не осознают 20% респондентов . до 
80% студентов имеет «неодушевлён-
ную» «Я-концепцию» . Выражается 
это в слабой субъектности и высоком 
уровне зависимости, которая характе-

ризуется повышенной тревожностью 
и фрустрацией при неблагоприятных 
социальных условиях жизни . 40% ре-
спондентов с «неодушевлёнными» 
«Я-концепциями» («Полёт фантазий», 
«Мир») имеют трудности с формиро-
ванием границ, что ведёт к невроти-
зации личности . для «одушевлённых» 
«Я-концепций» (30%) характерен вы-
сокий уровень субъектности, при-
водящий при неблагоприятных со-
циальных воздействиях к активному 
сопротивлению и проявляющийся в 
повышении агрессии . 

для более детального исследова-
ния факторов «Я-концепция», «Смысл 
жизни», «Технология построения от-
ношений с Миром», определяющих 
уровень развития субъектности как 
основы психологической безопасно-
сти, нами был выбран рисунок с ав-
торской сказкой, представляющий 
«Я-концепцию “Иные размеры”» .

остановимся на интерпретации 
рисунка респондента, используя 
технологию личностного развития 
«Психология образа» .

В результате проведённого анализа 
установлено, что респондент целеу-
стремлённый, в привычных ситуациях 
уверенный в себе (чётко прочерчен-
ная линия), уравновешенный (средний 
размер – около 2/3 листа), склонный к 
творчеству человек (плавные, округлые 
ячейки с небольшим числом геометри-
ческих форм) . В творческих ситуациях 
он проявляет нестабильность, неорди-
нарность (конфигурация рисунка с при-
чудливо выраженными «хвостиками» 
по его периметру), прямолинейность 
(прямоугольная форма периметра ри-
сунка), неуверенность в себе (гармони-
ческое сочетание размеров ячейки на 
всей площади рисунка (1/3  крупных, 



15

ISSN 2949-5113 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 3

1/3  средних, 1/3  маленьких)) . В целом 
студент находится в гармоничном, ста-
бильном состоянии (линии с плавны-
ми переходами) с элементами эмоцио-
нального напряжения (резкие, угловато 
прочерченные линии) . 

«Я-концепция» респондентом слабо  
осознаётся . Авторское название вы-
полненного рисунка «Иные размеры»  
крайне неопределённое, потому что 
термин «размер» является объек-
тивной, неодушевлённой и заданной 
характеристикой, а это затрудняет 
субъективное проявление и говорит о 
зависимости субъекта от воли других . 
Использование множественного числа 
подразумевает сложную и разнообраз-
ную, но не ясную структуру «Иного» . 
Законы этого мира не могут быть при-
менимы к «Иным размерам», поэтому 
«Иное» трудно понять и принять . 

Авторская сказка респондента  
(сохранён авторский стиль) . 

«У меня иные размеры по отноше-
нию к моим сородичам, из-за чего меня 
все сторонятся и боятся . Моя мечта – 
подружиться с подобными мне . Я бо-
юсь остаться за бортом, потеряться 
в лабиринте и быть отвергнутым . Я 
живу на острове “Африка”, и моя сила 
в том, что я могу добраться до верхних 
деревьев и разговаривать с грифами . 
Там есть много еды, обычно не доступ-
ной для моих родичей, так что я могу 
делиться ей с ними и быть полезным» .

Анализ авторской сказки позволяет 
определить зону напряжения между 
мечтой главного героя (автора) и его 
страхом . Напряжение, возникающее 
между мечтой «найти себе подоб-
ных» и страхом быть «отвергнутым», 
«остаться за бортом», является источ-
ником развития автора . Ресурс автора 
– это уникальность его возможностей, 

позволяющих ему быть полезным . 
Свой «Смысл жизни» респондент 
сформулировал как «определение сво-
его места в жизни на основе своей уни-
кальности» . 

«Я-концепция» “Иные размеры” бу-
дучи крайне неопределённой, препят-
ствует реализации смысла жизни, что 
и является причиной всех нарушений 
здоровья и снижает уровень психоло-
гической безопасности респондента . 

он внутренне активно сопротивля-
ется тому, что ему приходится жить 
по законам этого мира, хотя они явно 
неприменимы к «Иным размерам» . 
Нужны другие условия для безопасной 
жизнедеятельности, но не ясно какие . 
Несформированность представления 
респондента о том, какие именно ему 
нужны условия для безопасной жизне-
деятельности, приводит к актуализа-
ции потребности в защите и безопас-
ности, а также к проблеме обретения 
реферетной группы . Соответственно, 
нет сформированного представления 
о том, как повысить уровень своей 
психологической безопасности, что и 
приводит к субъективному ощущению 
опасности . Это субъективное ощуще-
ние и определяет стратегию жизнеде-
ятельности .

«Я-концепция» и «Смысл жизни» 
определяют возможные варианты от-
ношений человека с Миром . Анализ 
представлений респондента о себе на 
основе названия авторского рисунка 
и названий его рисунка, которые дали 
другие участники группового консуль-
тирования, а также принятия или не-
принятия этих названий, показал, что 
у респондента наблюдается базовое 
принятие себя (автор отмечает своё на-
звание рисунка «Иные размеры» плю-
сом) . он оценивает мнение других не 
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всегда положительно, поэтому какие-
то отношения для него конфликтные 
(психологически опасные), а какие-то 
– ресурсные, т . е . партнёрские (психо-
логически безопасные) . Следует заме-
тить, что преобладают партнёрские от-
ношения, открывающие возможность 
диалога .

Следующий этап нашего исследова-
ния заключался в изучении показате-
лей жизнедеятельности респондента .

Механизм формирования 
стратегии жизнедеятельности
Анализ субъективных характери-

стик физической составляющей здо-
ровья респондента по его рисунку 
показал, что для него актуально со-
стояние желудочно-кишечного трак-
та и нервной системы (преобладание 
жёлтого и сиреневого цвета на рисун-
ке) . Проблемы наблюдаются с костно-
мышечной системой (голубой, синий 
и темно-синий на рисунке; показате-
ли психофизического самочувствия 
по методике Гиссенского (11 баллов – 
переходное состояние)) . Анализируя 
объективные показатели уровня здо-
ровья (по Апонасенко), выяснили, что 
этот показатель ниже среднего (6 бал-
лов) . Возможно, у респондента наблю-
даются какие-то хронические заболе-
вания . Субъективные и объективные 
показатели здоровья на физическом 
уровне у респондента свидетельствуют 
о том, что он находится в «истинной 
опасности» .

«Я-концепция», «Смысл жизни» 
и «Технология взаимодействия с 
Миром» формируют субъектность, 
которая выражается через конкрет-
ные состояния психологических ха-
рактеристик субъекта, отражающих 
его адаптационные возможности и 

интернирующихся в иерархически 
связанные компоненты психологиче-
ской готовности к оздоровлению [3] . 
Анализ сформированности психоло-
гической готовности респондента к 
оздоровлению проводился на основе 
данных, полученных с использованием 
программы комплексной диагностики 
субъективной составляющей здоровья 
«Гармония» и факторного анализа по 
методу главных компонент [3] .

Психоэмоциональный компонент 
психологической готовности к оздо-
ровлению (20,495% общей информа-
тивности: самооценка выраженности 
состояний фрустрации, тревожности, 
ригидности и истощаемости) у ре-
спондента сформирован частично, как 
и у остальных 60% студентов . об 
этом свидетельствует высокий уро-
вень фрустрационной толерантности 
(фрустрация в норме), спокойствия 
(тревожность в норме); повышенная 
утомляемость, средняя гибкость в из-
менениях (повышенная ригидность – 
14 баллов) .

Рисунок «Иные размеры» позво-
лил установить нестабильное эмо-
циональное состояние респондента 
(преобладание темно серого и корич-
невого цветов), потребность во вни-
мании и любви, а также состояние тре-
воги, агрессии (светлые, прозрачные 
тона розового, малинового, бордового, 
вишнёвого цвета), что в целом говорит 
о слабо проявленных проблемах в меж-
личностных отношениях . для автора 
рисунка актуальны достижение спо-
койствия, внутренней стабильности, 
формирование иерархии ценностей 
и иерархии приоритетов развития, а 
также творческого взаимодействия с 
миром .
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Когнитивный компонент (16,208% 
общей информативности) включа-
ет уровень сформированности пред-
ставления об оздоровлении и потреб-
ностного напряжения в отношении 
оздоровления как основы безопасной 
жизнедеятельности . Не сформирован 
у 70% респондентов . 

однако автор рисунка проявляет 
сформированное потребностное на-
пряжение в оздоровлении (25 баллов) 
и частично сформированное представ-
ление об оздоровлении . 

Психофизический компонент харак-
теризуется удовлетворённостью состо-
янием сердечно-сосудистой, костно- 
мышечной систем и уровнем потреб-
ностного напряжения в отношении 
оздоровления (12,496% общей инфор-
мативности) . 35% студентов не удов-
летворены своим психофизическим 
самочувствием . Автор рисунка удов-
летворён состоянием сердечно-сосу-
дистой системы и неудолетворён со-
стоянием костно-мышечной системы . 
однако у него сформировано потреб-
ностное напряжение в оздоровитель-
ной деятельности . Можно констатиро-
вать, что психофизический компонент 
у студента сформирован не полностью .

Ценностно-мотивационный компо-
нент (11,915% общей информативно-
сти) включает уровень сформирован-
ности ценностей, соответствующих 
оздоровительной деятельности, и уро-
вень выраженности агрессии . У 50% 
студентов не сформирована иерархия 
ценностей, что говорит о состоянии 
внутреннего конфликта (переходная 
зона по агрессии) и о препятствии к 
достижению психологической безо- 
пасности .

У респондента (автора рисунка)  
иерархия ценностей адекватна невы-

раженной готовности к оздоровлению . 
он стремится к деятельной жизни 
(ценность – цель), интересной работе, 
мудрости, общественному призванию, 
познанию, самореализации . В каче-
стве средств достижения выбирает 
рационализм и твёрдую волю, опира-
ясь на образованность, самоконтроль, 
независимость . У автора рисунка 
диагностируется сильный внутрен-
ний конфликт, проявляющийся в на-
пряжённом «тихом сопротивлении» 
(агрессия 14 баллов) . 

Таким образом, у респондента пси-
хологическая готовность к оздоров-
лению сформирована частично, что 
говорит о том, что его субъектность 
недостаточно развита: его понимание 
самого себя («Я-концепция») не позво-
ляет ему выстраивать иерархию при-
оритетов своего развития на основе 
своих ресурсов и поэтому находится в 
субъективной опасности . 

Стрессонапряжённость респонден-
та выше 300 баллов по методике опре-
деления стрессоустойчивости и соци-
альной адаптации Холмса и Раге – это 
означает реальную опасность психо-
соматического заболевания, переход 
к фазе нервного истощения [5] . для 
него актуальна потребность в защите 
и безопасности1 . объективные пока-
затели свидетельствуют о его хорошей 
социальной адаптации . Респондент 
успешный, социально активный, про-
фессионально реализующийся, имеет 
поддержку в студенческой группе .

1 диагностика степени удовлетворённо-
сти потребностей: тест А . Маслоу (Тест 
«Пирамида Маслоу») [Электронный ресурс] . 
URL: http://psycabi .net/testy/228-diagnos-tika-
stepeni-udovletvorennosti-potrebnostej-test-a-
maslou-test-piramida-maslou (дата обраще-
ния: 13 .03 .2022) .
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Выявленные субъективные и объек-
тивные показатели говорят о том, что: 
респондент имеет и осознаёт пробле-
мы физического здоровья – «истинная 
опасность»; респондент, имея нечётко 
сформированную «Я-концепцию», не 
может прогнозировать и моделировать 
свою жизнь на основе своих ресурсов, 
поэтому находится в «иллюзии опас-
ности», ведя субъективно опасную, 
но объективно безопасную жизнеде-
ятельность . Поскольку субъективная 
составляющая выполняет интегриру-
ющую и направляющую роли, она и 
определяет общую стратегию жизне-
деятельности, нивелируя факт объек-
тивно безопасной жизнедеятельности .

Заключение
В результате проведённого иссле-

дования выявлено взаимодействие 
системы субъективных факторов 
(«Я-концепция», «Смысл жизни», 
«Технология построения отношений 
с Миром») и объективных характе-
ристик жизнедеятельности (природ-
но-социальной среды), определяющих 
формирование стратегии жизнедея-
тельности как основы психологиче-
ской безопасности .

Анализ «Я-концепция» – «Иные раз-
меры» с авторской сказкой показал 
несформированную «Я-концепцию»: 
респондент ощущает себя иным, но 
не понимает каким, поэтому не может 
определить своё место в жизни, хотя и 
осознаёт уникальность своего ресур-
са, но не ясно, как именно . Эта неопре-
делённость не позволяет выстраивать 
иерархию приоритетов своего разви-
тия на основе своей неопределённой 
уникальности, что приводит к непони-
манию того, как конкретно строить от-
ношения, обеспечивающие стабильное 

и полное проявление характеристик 
жизни (организация, метаболизм, рост, 
адаптация, реакция на раздражители и 
воспроизводство) в конкретной повсед-
невности респондента, не позволяет ему 
сформировать перспективу жизни .

Следовательно, субъектность ре-
спондента не развита: он способен 
сформировать тактику действий, но 
не сможет выстроить долгосрочную 
программу жизни . Поэтому, несмотря 
на объективные показатели успешной 
адаптации в социуме, респондент на-
ходится в субъективно опасной, но 
объективно безопасной ситуации, т . е . 
находится в «иллюзии опасности» . 
Неумение выстроить долгосрочную 
программу жизни формирует у ре-
спондента ситуацию неопределён-
ности жизни, создаёт напряжение, 
которое проявляется в нарушении 
субъективных и объективных показа-
телей его жизнедеятельности .

Установлено, что у респондента фор-
мируется опасная стратегия жизнедея-
тельности на физическом уровне, т .  е . 
«истинная опасность» и субъективно 
опасная на психосоциальном уровне 
отношений с Миром – «иллюзия опас-
ности» . 

На данном этапе респондент имеет 
некоторый ресурс для активного со-
противления Миру . однако длитель-
ное нахождение на нём приведёт к 
истощению резервов личности, что яв-
ляется субъективно опасным .

Таким образом, несформированная 
до конца идентичность респондента 
ведёт к недостаточно развитой субъ-
ектности и отсутствию единой стра-
тегии жизненного пути, а это приво-
дит к субъективно опасной стратегии 
жизнедеятельности . Субъективно 
опасная стратегия жизнедеятельности 
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формирует объективную опасность 
на уровне физического здоровья и 
психосоциальную опасность для лич-
ности в целом, хотя объективно ус-
ловия жизни безопасны . Повышение 
уровня психологической безопасности 
возможно, но только при развитии 
субъектности . для изменения страте-
гии жизнедеятельности необходимо 
устранить дисгармоничные тенденции 
в системе субъективных факторов, 
т . е . трансформировать «Я-концепцию 
“Иные размеры”» так, чтобы можно 
было ответить на вопрос «Кто Я?» . Это 
позволит развить субъектность и ре-
ализовать смысл жизни респондента 
(«поиск своего места в жизни на ос-
нове своей уникальности»), поскольку 
будет понятно, где «его» место и в чём 
«его» уникальность . Развитие субъект-
ности происходит в процессе консуль-

тирования по вопросам субъективной 
составляющей здоровья .

Консультирование по вопросам 
субъективной составляющей здоро-
вья, представляющее собой органи-
зацию и сопровождение процесса 
осознания и разрешения субъектом 
страданий, вызванных нарушением 
динамического равновесия между по-
ниманием самого себя, позволит вы-
строить иерархию приоритетов своего 
развития на основе своих ресурсов и 
сформировать осознанные отноше-
ния, обеспечивающие стабильное и 
полное проявление жизни (органи-
зация, метаболизм, рост, адаптация, 
реакция на раздражители и воспроиз-
водство) в постоянно трансформиру-
ющейся социальной среде [4] .

Статья поступила в редакцию 22.05.2023
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