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Аннотация
Цель. Проверка эмпирической валидности методики оперативного измерения уровня кон-
центрации и переключения внимания для смартфона «Красные пики» в контексте пре-
вентивного подхода к реагированию на риски человеческого фактора. 
Процедура и методы. Процедура валидации представляла собой последовательное ис-
пользование трёх методик: 1) бланковая методика диагностики работоспособности 
Ландольта; 2) методика «Чёрно-красная таблица Ф. Д. Горбова – Э. Шульте»; 3) разрабо-
танная нами методика «Красные пики».
Результаты. Методика «Красные пики» обладает необходимыми показателями эмпири-
ческой валидности. Выявлены достоверные связи на уровне p≤0,01 между показателями 
методики «Красные пики» и показателями методик «Чёрно-красная таблица Ф. Д. Горбова 
– Э. Шульте» и диагностики работоспособности Ландольта.
Теоретическая и/или практическая значимость. Подтверждена валидность методики, об-
ладающей большим практическим потенциалом для её применения среди сотрудников 
опасных профессий, в том числе на производстве. 
Ключевые  слова: дистанционная диагностика, концентрация внимания, методика 
«Красные пики», переключение внимания, эмпирическая валидность1
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Abstract
Aim. Verification of the empirical validity of the method of rapid measurement of the level of 
concentration and attention switching for the smartphone "Red peaks" in the context of a pre-
ventive approach to responding to the risks of the human factor.
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Methodology. The validation procedure was a sequential presentation of three methods: 1) a 
standardized blank method of the Landolt working capacity diagnostic; 2) technique Black and 
red table F.D. Gorbov – E. Schulte; 3) "Red Spades" methodology developed by us. 
Results. The Red Peaks method has the necessary indicators of empirical validity. Reliable 
connections at the level of p≤0.01 were revealed between the indicators of the "Red Spades " 
technique and the indicators of the methods of the Black-red Table of F.D. Gorbov – E. Schulte 
and diagnostics of Landolt's operability.
Research implications. Has been confirmed the validity of the technique, which has practically 
great potential for its use among workers of dangerous professions and industries.

Keywords: remote diagnostics, concentration of attention, "Red spades" method, switching of 
attention, empirical validity

Введение
одной из основных причин аварий-

ности на производстве, а также до-
рожно-транспортных происшествий 
по-прежнему остаётся человеческий 
фактор, связанный со снижением 
внимания [2; 13] . Усилению роли че-
ловеческого фактора в аварийности 
способствуют глобальные социаль-
ные, политические и экономические 
изменения, детерминирующие рост 
напряжённости психических состо-
яний сотрудников промышленных 
предприятий во многих странах мира 
[11; 12; 14; 15], выражающиеся в усиле-
нии социальных страхов [4], которые 
влияют на эффективность выполне-
ния профессиональной деятельности, 
оказывая негативное воздействие на 
процессы внимания [3] . Указанные 
тенденции приобретают особый ин-
терес при их рассмотрении в ключе 
устойчивости функционального и 
эмоционального состояний сотрудни-
ков опасных производств [1], т . к . на-
уке достоверно известно, что одним из 
ключевых факторов, обеспечивающих 
надёжность деятельности, является 
концентрация и переключение внима-
ния . На сегодняшний день существу-
ет значительное количество спосо-
бов и приёмов измерения различных 

показателей внимания: «Экспресс-
диагностика работоспособности и 
функционального состояния человека 
М . П . Мороз»1, 2, 3, 4, 5, [5; 7; 10; 13], и др ., 

1 Вариационная хронорефлексометрия . диа- 
гностика функционального состояния и про- 
гноз работоспособности // Компания 
«Иматон»: [сайт] . 2008–2023 . URL: https://ima-
ton .com/catalog/variacionnaya-hronoreflekso-
metriya (дата обращения: 13 .04 .2023) .

2 Устройство психофизиологического тести-
рования УПФТ-1/30 «Психофизиолог» // 
Медиком МТд: [сайт] . 1997–2023 . URL: http://
medicom-mtd .com/htm/Products/psychophi-
siolog .html (дата обращения: 13 .04 .2023) .

3 Универсальный психодиагностический ком-
плекс УПдК-МК // Нейроком: [сайт] . 2022 . 
URL: https://www .neurocom .ru/search/index .
php?q=%D1%83%D0%BF%D0%B4%D0%BA 
(дата обращения: 13 .04 .2023) .

4 АППдК Мультипсихометр // Мультипсихо- 
метр: [сайт] . 1994–2023 . URL: http://www .multi- 
psychometr .ru (дата обращения: 13 .04 .2023) .

5 Программа для ЭВМ: «НС-Психотест .
NЕТ» с модулем «Базовый блок методик 
(Старт)» и дополнительными модулями 
«Профессиональная психодиагностика 
(Кандидат)», «Клиническая психодиагно-
стика и психофизиология (Медицинский)», 
«детская психодиагностика (детство)», 
«Блок психологических методик для 
транспортных профессий (Транспорт)», 
«Специальный блок психологических ме-
тодик для спорта (Спорт)», «Специальный 
блок методик (Эксперт)», «Программный 
модуль для обеспечения тестирования 
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которые при их высокой надёжности 
и валидности не отличаются доста-
точной оперативностью . Это вызывает 
трудности в осуществлении системно-
го предсменного контроля, в том числе 
удалённого контроля концентрации и 
переключения внимания сотрудников 
в условиях реальной профессиональ-
ной деятельности .

В то же время с учётом усложнения 
производства, негативной динамики 
психических состояний в постпанде-
мийный период [8] риски человеческо-
го фактора на опасных производствах 
не только возрастают, но и требуют 
дистанционной оперативной диагно-
стики внимания в связи с отмеченной 
Минтрудом России необходимостью 
реализации превентивного подхода 
к реагированию на риски человече-
ского фактора . Констатация необхо-
димости создания средств и методик 
оперативной диагностики внимания 
сотрудников, позволяющих обеспе-
чить превентивное реагирование на 
риски человеческого фактора, привела 
нас к разработке методики оператив-
ного дистанционного измерения кон-
центрации и переключения внимания 
«Красные пики» в приложении для 
смартфона1 (далее – «Красные пики») . 

в рамках локальной сети (Сеть)»: пат . 
2017616049 Рос . Федерация . № 2017618884 
[Электронный ресурс] / Блохин М . Ю . [и 
др .]; заявл . 26 .06 .2017; опубл . 10 .08 .2017 . 
URL: https://www .elibrary .ru/item .asp?id= 
39368242 (дата обращения: 13 .04 .2023) .

1 Способ определения концентрации вни-
мания и/или переключения внимания ис-
пытуемого: пат . 2772663 Рос . Федерация . 
№ 2021110566 [Электронный ресурс] / 
Ермолаев В . В . [и др .]; заявл . 15 .04 .2021; 
опубл . 23 .05 .2022, Бюл . № 15 . URL: https://
www .elibrary .ru/item .asp?id=48770627 (дата 
обращения: 13 .04 .2023) .

Стимульный материал методики 
«Красные пики» (рис . 1) представляет 
собой игральные карты различной ко-
лористики, демонстрируемые на экра-
не смартфона в виде таблицы карт, 
иногда с изменённым цветом карточ-
ной масти (например, красные пики, 
красные червы, чёрные пики, чёрные 
червы и т . д .) . Таблица представляет со-
бой набор карт двух мастей, который 
включает несколько цветов (красный 
и чёрный) . Стимульный материал по-
зволяет измерять уровень концентра-
ции и переключения внимания, а так-
же помехоустойчивости при влиянии 
сложившегося стереотипа восприятия 
цвета масти игральных карт вне за-
висимости от культуры и уровня об-
разования респондентов . Изменение 
привычного цвета масти игральных 
карт требует удерживать концентра-
цию внимания во время выполнения 
задания при влиянии устоявшегося 
представления, провоцирующего ша-
блонное восприятие информации, не 
соответствующего реальности цвета 
масти игральных карт . Преодоление 
стереотипа восприятия цвета масти 
игральных карт, увеличивающее ког-
нитивную нагрузку на респондента, 
позволяет обеспечить фокус методики 
на измерении уровня концентрации 
и переключения внимания при сохра-
нении оперативности процедуры диа-
гностики2 .

Необходимость практического при-
менения методики оперативного из-
2 Способ определения концентрации вни-

мания и/или переключения внимания ис-
пытуемого: пат . 2772663 Рос . Федерация . 
№ 2021110566 [Электронный ресурс] / 
Ермолаев В . В . [и др .]; заявл . 15 .04 .2021; 
опубл . 23 .05 .2022, Бюл . № 15 . URL: https://
www .elibrary .ru/item .asp?id=48770627 (дата 
обращения: 13 .04 .2023) .
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мерения уровня концентрации и пере-
ключения внимания «Красные пики» 
определила цель исследования – про-
верку эмпирической валидности раз-
работанной методики . 

объектом исследования выступи-
ла методика оперативного измерения 
уровня концентрации и переключения 
внимания «Красные пики» . Предметом 
– эмпирическая валидность методики 
оперативного измерения уровня кон-
центрации и переключения внимания 
«Красные пики» в приложении для 
смартфона . В качестве гипотезы высту-
пило предположение о том, что мето-
дика оперативного измерения уровня 

концентрации и переключения внима-
ния «Красные пики» в приложении для 
смартфона обладает необходимыми по-
казателями эмпирической валидности .

Метод исследования
Методологической базой исследо-

вания выступили научные взгляды 
А . А . Ухтомского о том, что концентра-
ция внимания связана с особенностя-
ми функционирования доминантного 
очага возбуждения в коре мозга . По 
мнению учёного, концентрация яв-
ляется следствием возбуждения в до-
минантном очаге при одновременном 
торможении остальных зон коры го-
ловного мозга и рассматривается как 
степень или интенсивность сосредо-
точенности внимания [6; 9] . В то же 
время переключение внимания пред-
ставляет собой сознательное и осмыс-
ленное перемещение внимания с од-
ного объекта на другой, способность 
быстро ориентироваться в сложной 
изменяющейся ситуации [6] .

Процедура исследования пред-
ставляла собой последовательное  
использование трёх методик: 
1) стандартизированная бланковая  
методика диагностики работоспо- 
собности Ландольта1; 2) методика 
«Чёрно-красная таблица Ф . д . Горбова- 
Э . Шульте»2; 3) разработанная нами 
методика «Красные пики»3 .
1 Сысоев В . Н . Тест Ландольта диагностика 

работоспособности: методическое руковод-
ство . СПб .: Иматон, 2007 . 32 с .

2 Сборник психологических тестов . Часть I: 
пособие / сост . Е . Е . Миронова . Мн .: Жен- 
ский институт Энвила, 2005 . 155 с .

3 Способ определения концентрации вни-
мания и/или переключения внимания ис-
пытуемого: пат . 2772663 Рос . Федерация . 
№ 2021110566 [Электронный ресурс] / 
Ермолаев В .В . [и др .]; заявл . 15 .04 .2021; 

Рис. 1 / Fig. 1. Пример стимульного 
материала методики «Красные пики» / An 
example of the stimulus material of the “Red 
Spades” technique
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Предъявление методик диагности- 
ки работоспособности Ландольта и  
«Черно-красная таблица Ф . д . Горбова- 
Э . Шульте»1 соответствовало методи-
ческим рекомендациям по их исполь-
зованию . Порядок предъявления ме-
тодики «Красные пики» представлял 
собой следующую процедуру .

Во время объяснения инструкции 
к выполнению методики респонденту 
предлагалось выполнить тренировоч-
ное задание с целью указания на дей-
ствие стереотипа восприятия цвета 
масти игральных карт и убеждения 
исследователя в том, что респондент 
осознал стереотип восприятия цве-
та масти и готов выполнять задание с 
его учётом . Респонденту предлагалось 
выбрать и идентифицировать одну из 
двух карт, цвет масти которой не со-
ответствует существующему стере-
отипу восприятия игральных карт . 
Например, идентифицировать карту, 
масть которой прорисована другим 
цветом, отличным от существующего 
стереотипа (пики красного цвета, чер-
вы чёрного цвета) . Если респондент 
идентифицировал карту неверно, ему 
сообщалось об ошибке и предлагалось 
заново продолжить выбор до получе-
ния правильного ответа . После верной 
идентификации карты респонденту 
предлагалось выполнить три серии за-
даний . 

При выполнении первой серии 
предъявлялось изображение 24 карт 
(12 карт масти пик и 12 карт масти чер-
вей), масти которых были прорисованы 
разными цветами (одна и та же масть  

опубл . 23 .05 .2022, Бюл . № 15 . URL: https://
www .elibrary .ru/item .asp?id=48770627 (дата 
обращения: 13 .04 .2023) .

1 Коровкин С . Ю . общая психология: внима-
ние: практикум . Ярославль: ЯрГУ, 2008 . 72 с .

была прорисована и красным, и чёрным 
цветом) . Респонденту предлагалось 
отыскать карты масти червей в воз-
растающей последовательности . После 
завершения первой серии респонден-
ту предлагалось отыскать карты масти 
пик в убывающей последовательности . 
В третьей серии теста предъявлялось 
новое изображение набора 24 карт с 
предложением попеременно отыскать 
карты червей в возрастающей последо-
вательности, а карты пик в убывающей 
последовательности .

обработка результатов теста пред-
полагает фиксацию времени выпол-
нения каждой серии и количество 
ошибок на каждом этапе выполнения 
теста . 

Выборку исследования составили 
242 профессиональных водителя муж-
ского пола в возрасте от 22 до 60  лет 
(M = 44,55; SD = 10,81) со стажем от 4 
до 39 лет (M = 10,81; SD = 6,98) .

Результаты выполнения респон-
дентами всех трёх методик были 
подвергнуты проверке на наличие 
корреляционных связей согласно об-
щепринятой процедуре выявления 
коэффициента эмпирической валид-
ности . Статистический анализ эмпи-
рических данных проводился с помо-
щью непараметрического критерия 
ранговой корреляции r-Спирмена в 
программе SPSS Statistics 23 .

Результаты
В результате расчёта коэффициен-

тов ранговой корреляции Спирмена 
на уровне p≤0,01 выявлены достовер-
ные связи между показателями мето-
дики «Красные пики» и показателями 
методики «Чёрно-красная таблица 
Ф . д . Горбова – Э . Шульте» . Результаты 
приведены в таблице 1 .
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По таблице 1 видно, что показатели 
скорости выбора карт масти червей и 
масти пик при попеременном выборе 
в методике «Красные пики» находятся 
в положительной взаимосвязи с по-
казателями скорости выбора чёрных 
и красных цифр при попеременном 
выборе в методике «Чёрно-красная 
таблица» . Показатель общего коли-
чества выбранных карт верной масти 
при попеременном выборе в методике 
«Красные пики» также находится в по-
ложительной взаимосвязи с показате-
лем общего количества верно назван-
ных цифр при попеременном выборе в 
методике «Чёрно-красная таблица» .

Результаты расчёта коэффициентов 
ранговой корреляции Спирмена на 
уровне p≤0,01 свидетельствуют о на-
личии достоверных связей между по-
казателями методики «Красные пики» 
с показателями методики диагности-
ка работоспособности Ландольта . 
Результаты приведены в таблице 2 .

Согласно данным, представленным 
в таблице  2, видно, что показатели 
скорости выбора карт масти червей и 
масти пик при попеременном выборе 
в методике «Красные пики» находятся 
во взаимосвязи с показателями скоро-
сти переработки информации, средней 
продуктивности и точности, с показа-
телями коэффициентов выносливости 
и точности, а также с показателем на-
дёжности . Выявленные отрицательные 
взаимосвязи с коэффициентами вы-
носливости и точности свидетельству-
ют о связи скорости выбора карт масти 
червей и масти пик при попеременном 
выборе в методике «Красные пики» с 
более высокой способностью водите-
лей к длительному поддержанию вы-
явленного уровня продуктивности и 
точности без признаков утомления .

Кроме того, количество выбранных 
карт верной масти при попеременном 
выборе в методике «Красные пики» на-
ходится в положительной взаимосвязи 
с показателями скорости переработки 

Таблица 1 / Table 1

Коэффициенты корреляции Спирмена между показателями методик «Красные 
пики» и «Чёрно-красная таблица» (N=242, p≤0.01) / Spearman's correlation coefficients 
between the indicators of the methods “Red Spades” and “Black and red table” (N = 242, 
p≤0.01)

Шкала

Красные пики
общее количество 
выбранных карт 

верной масти

Скорость выбора 
карт масти червей

Скорость выбора 
карт масти пик

Ч
ёр

но
-к

ра
сн

ая
 т

аб
ли

ца общее количество верно 
названных цифр 0,518 0,639 0,631

Скорость выбора чёрных 
цифр 0,326 0,505 0,392

Скорость выбора красных 
цифр 0,308 0,533 0,387
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информации, средней продуктивно-
сти, средней точности и надёжности . 

Наиболее сильными выступили 
связи между показателями скорости 
и правильности выбора карт масти 
червей и масти пик при попеременном 
выборе в методике «Красные пики» с 
показателем средней продуктивности, 
свидетельствующим о способности 
к переработке объёма информации в 
единицу времени .

Заключение
Полученные в ходе статистиче-

ского анализа коэффициенты корре- 
ляции валидизируемой методики  
«Красные пики» с данными методик  
«Чёрно-красная таблица Ф . д . Горбова – 
Э . Шульте» и диагностика работоспо-
собности Ландольта, эмпирическая 
валидность которых научно подтверж-
дена в отношении исследования по-

казателей внимания представителей 
опасных профессий, свидетельствуют 
о высокой эмпирической валидности 
методики «Красные пики» . Полагаем, 
что достоинством представленной ме-
тодики является обеспечение оператив-
ности процедуры диагностики концен-
трации и переключения внимания при 
характерном увеличении когнитивной 
нагрузки на респондента, связанной с 
преодолением стереотипа восприятия 
цвета масти игральных карт .

Выводы:
1 . Методика оперативного измере-

ния уровня концентрации и переклю-
чения внимания «Красные пики» в 
приложении для смартфона обладает 
необходимыми показателями эмпири-
ческой валидности . 

2 . Методика оперативного измере-
ния уровня концентрации и переклю-
чения внимания «Красные пики» в 

Таблица 2 / Table 2

Коэффициенты корреляции Спирмена между показателями методики «Красные 
пики» и методики диагностики работоспособности Ландольта» (N = 242, р≤0,01) / 
Spearman's correlation coefficients between the indicators of the "Red Spades " method 
and the Landolt method for diagnosing performance (N = 242, p≤0.01)

Шкала

Красные пики

общее количество 
выбранных карт 

верной масти

Скорость 
выбора карт 
масти червей

Скорость 
выбора карт 
масти пик

Д
иа

гн
ос

ти
ка

 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и 

Л
ан

до
ль

та Скорость переработки информации 0,446 0,631 0,472

Показатель средней продуктивности 0,602 0,730 0,609

Коэффициент выносливости -0,186 -0,185

Показатель средней точности 0,538 0,538 0,530

Коэффициент точности -0,335

Надёжность 0,187 0,340 0,197
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приложении для смартфона обладает 
большим практическим потенциалом 
для её применения среди сотрудников 
опасных профессий и производств . 
она перспективна в отношении реа-
лизации принципов превентивного 

реагирования по снижению рисков 
человеческого фактора, обозначенных 
Министерством труда и социальной 
защиты РФ .

Статья поступила в редакцию 16.05.2023
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