
82

УдК 159 .9
DOI: 10 .18384/2949-5105-2023-3-82-96

воздеЙСТвие цифровоЙ оБразоваТеЛьноЙ Среды вуза  
на ЛиЧноСТь и ПСиХику оБуЧаЮЩиХСЯ

Ванновская О. В.
Ленинградский государственный университет имени А. С. Пушкина  
196605, г. Санкт-Петербург, г. Пушкин, Петербургское шоссе, д. 10,  
Российская Федерация

Аннотация

Цель. Выявить важнейшие аспекты влияния цифровой образовательной среды (ЦОС) на 
личность и психику обучающихся вуза.

Процедура и методы. Проведено теоретическое исследование проблемы с помощью ме-
та-исследования 35 полнотекстовых статей зарубежных и отечественных авторов.

Результаты. В научной литературе затрагиваются позитивные и негативные аспекты вли-
яния ЦОС на психику, такие как когнитивная перегруженность, расстройство внимания, 
редукция речи, повышенная утомляемость, а также влияние на коммуникативную, моти-
вационную, эмоционально-волевую сферы личности. Но эти исследования достаточно 
противоречивы и требуют дополнительного осмысления. Основой для таких изысканий в 
дальнейшем может стать средовой подход, реализуемый практически через психологи-
ческое сопровождение учебного процесса в условиях ЦОС.

Теоретическая и/или практическая значимость состоит в выводах и практических реко-
мендациях: субъектам ЦОС предлагается обратить внимание на создание безопасной для 
психики обучающихся ЦОС, на развитие цифровой культуры студентов, на формирование 
единого пространства коммуникации.1

Ключевые слова: личность, обучающийся вуза, психика, цифровая образовательная сре-
да, цифровая трансформация образования
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Abstract
Aim: to identify the most important aspects of the influence of the digital educational environ-
ment (DEE) on the personality and psyche of university students.
Methodology. A theoretical study of the problem was carried out using a meta-study of 35 full-
text articles by foreign and Russian authors.
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Results. The scientific literature touches upon the positive and negative aspects of the influ-
ence of DEE on the psyche, such as cognitive overload, attention disorders, speech reduction, 
increased fatigue, as well as the impact on the communicative, motivational, emotional and 
volitional spheres of the personality. However, these studies are quite contradictory and require 
additional reflection. The basis for such research in the future can be an environmental ap-
proach, implemented practically through the psychological support of the educational process 
in the conditions of the DEE.
Research implications lies in the conclusions and practical recommendations: DEE subjects are 
invited to pay attention to the creation of a safe DEE for the psyche of students, to the develop-
ment of students' digital culture and on the formation of a single space of communication.

Keywords: personality, university student, psyche, digital educational environment, digital 
transformation of education

Введение
Существование каждого члена со-

временного общества в условиях 
цифрового пространства стало ре-
альностью в нашей жизни . Цифровые 
технологии стремительно внедряются 
в сферу коммуникаций, производство, 
медицину, искусство, бизнес, меди-
аресурсы и, конечно, образование . 
Можно с уверенностью говорить о 
формировании особого типа образо-
вательного пространства – цифровой 
образовательной среды (ЦоС), под 
которой понимают «подсистему об-
разовательной среды, совокупность 
специально организованных педагоги-
ческих условий обучения, воспитания 
и развития личности, реализуемых 
на основе цифровых технологий» [26, 
с . 781] . Трансформации в условиях 
цифровой образовательной среды вуза 
подвергаются все элементы, традици-
онно присущие образовательной среде 
в её более общем понимании: предмет-
ная среда, взаимоотношения между 
субъектами образовательного процес-
са, структура учебных коллективов, 
воспитательная работа, внутренний 
распорядок образовательных органи-
заций, их традиции; средства, формы, 
методы, технологии обучения, матери-

альное оснащение учебного процесса и 
т . п . [31, с . 166–170] . данные трансфор-
мации достаточно подробно анализи-
руются многими современными иссле-
дователями, причём особое внимание 
уделяется возможной дегуманизации 
образования, его излишней техноло-
гизации, доминированию индивиду-
ализма и прагматизма, распростране-
нию культа технического прогресса, 
исследованию экономических и управ-
ленческих аспектов цифровизации об-
разования [5], организации в условиях 
ЦоС воспитательной работы с обуча-
ющимися  [14], внедрению инноваци-
онных образовательных практик [10], 
изменениям в характере работы пре-
подавателей [20; 21] и другим аспектам 
деятельности вуза . однако исследова-
ния относительно психологических 
аспектов цифровизации образования, 
и в частности того, какое влияние 
оказывает цифровая образовательная 
среда вуза на личности и психику об-
учаемых, достаточно противоречивы, 
разрознены, фрагментарны и требуют 
дополнительного осмысления .

В связи с этим цель данного иссле-
дования – провести теоретический 
анализ и выявить наиболее важные 
аспекты влияния цифровой образова-
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тельной среды вуза на личность сту-
дента и на его психику .

Описание процедуры  
и метод исследования

для реализации цели исследования 
было проведено «мета-исследование», 
или «мета-синтез» как вариант каче-
ственного (описательного) подхода к 
изучению уже проведённых другими 
авторами исследований воздействия 
ЦоС на личность и психику обуча-
ющихся . Согласно Т . Л . Уильямсу, 
Р . Л . Шоу [38] и Б . Л . Патерсон [36], ме-
та-исследование представляет собой 
особый подход к критической интер-
претации качественных исследований 
путём обращения к теоретическим, 
методологическим и аналитическим 
компонентам исследований . На наш 
взгляд, этот метод был выбран обо-
сновано, т . к . в настоящий момент тре-
буется систематизация и обобщение 
накопленного опыта, а ценность мета-
исследования заключается в том, что 
оно позволяет формулировать новые 
теоретические, методологические и 
практические выводы на основе уже 
полученных ранее данных, а также 
определять потенциальные направле-
ния для будущих исследований . 

В рамках данного метода был про-
ведён систематический поиск опубли-
кованных научных статей по трём ба-
зам данных: eLIBRARY, Cyberleninka 
и Web of Science . В результате этого 
поиска было отобрано 309 статей . На 
основе названий и аннотаций были 
рассмотрены полные тексты 63 статей, 
а затем отобраны 35 статей (5 статей 
зарубежных авторов и 30 статей оте- 
чественных авторов) как наиболее со-
ответствующие выбранному методу 
для систематического анализа трёх 

основных компонентов: мета-теории, 
мета-метода и анализа метаданных . В 
таблице 1 приведены вопросы, кото-
рые использовались для проведения 
мета-исследования . 

Результаты мета-исследования  
и их обсуждение

относительно влияния ЦоС на пси-
хику обучающихся существует целый 
ряд исследований зарубежных авто-
ров, которые первыми предположили, 
что цифровизация оказывает нега-
тивное влияние [35] . Так, психиатр и 
нейробиолог М . Спитцер [37] утверж-
дает, что компьютеры – это машины, 
которые мешают обучению, являются 
причиной плохой успеваемости и де-
фицита внимания . Многозадачность 
и неконтролируемое использование 
медиа приводят к симптомам стресса 
с высоким кровяным давлением, язвой 
желудка, нарушениями роста, бессон-
ницей, ожирением, потерей либидо и 
цифровым слабоумием или цифровой 
деменцией . Цифровую деменцию учё-
ный определил как патологическую 
зависимость человека от гаджетов и 
неспособность индивида решать ин-
теллектуальные, бытовые и другие за-
дачи без доступа к сети Интернет . В 
конечном итоге, по мнению автора, это 
разрушает нервные клетки, ограничи-
вает качество жизни и приводит к бо-
лее ранней смерти . Это одна из наибо-
лее радикальных негативных позиций, 
не учитывающая позитивных возмож-
ностей использования компьютера как 
очень мощного инструмента, способ-
ного сделать человеческий ум ещё бо-
лее острым и «быстрым» .

М . дж . джордж и С . д . оджерс [33] 
анализируют наиболее часто высказы-
ваемые опасения по поводу влияния 
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мобильных технологий на подростков, 
такие как киберзапугивание, онлайн-
домогательства, снижение когнитив-
ных способностей, нарушение сна и 
др . Авторы приходят к выводу, что эф-
фекты мобильных технологий неодно-
родны и могут проявляться неодина-
ково для разных по индивидуальным 
характеристикам подростков .

Сходную умеренную позицию под-
держивают авторы С . Ливингстоун и 
П . К . Смит [35], которые в своём ис-
следовании предлагают оценивать 
онлайн-риски в зависимости от трёх 
групп факторов риска: 

– личностные факторы: низкая са-
мооценка, поиск острых ощущений, 
психологические трудности;

– социальные факторы: отсутствие 
родительской поддержки, нормы ре-
ферентных групп;

– цифровые факторы: цифровые на-
выки, конкретные интернет-сайты и 
онлайн-практики .

В статье М . Х . Лин, Х . К . Чен и 
К . С . Лиу [34] проводится исследова-
ние влияния цифрового обучения на 
мотивацию обучения и представляют-

ся результаты обучения в традицион-
ном обучении и цифровом обучении . 
Авторы приходят к следующему вы-
воду: цифровое обучение положитель-
но влияет на мотивацию обучения в 
целом, на его результаты; авторы дают 
оптимистичные прогнозы для даль-
нейшего развития электронного обуче-
ния . А в исследовании дж . П . Фишер, 
Ю . С . Гонсалес и А . де ла Каридад 
Мартинес Тена [32] речь идёт о том, 
что виртуальная реальность может 
даже помочь устранить или умень-
шить психические расстройства и по-
следствия черепно-мозговых травм . 

Психологические проблемы цифро-
вой трансформации системы образо-
вания затрагивают также многие оте- 
чественные авторы [6; 9; 30 и др .] . для 
исследователей несомненно, что вне-
дрение в практику современного пре-
подавания ЦоС проходит достаточно 
сложно, поскольку «неготовность к ра-
боте в условиях цифровой трансфор-
мации и использования цифровых сер-
висов – это именно психологическая 
проблема» [17], связанная с влиянием 
цифровых технологий на психику и 

Таблица 1 / Table 1

Вопросы для мета-исследования научных статей по трем компонентам / Questions 
for meta-study of scientific articles on three components

Компонент Вопросы для мета-исследования
Мета-теория Какие теории и методологические подходы лежали в основе исследова-

ния в статье?
На основе чего был осуществлён выбор теоретико-методологических 
подходов?

Мета-метод Чем обусловлен выбор дизайна исследования? 
На основании чего выбраны эмпирические (психодиагностические) 
методы исследования?
Чем обусловлен выбор методов сбора и анализа данных?

Анализ мета-
данных

Каковы основные выводы, насколько они подтверждены данными?
Какие основания использовались для интерпретации полученных 
данных?



86

ISSN 2949-5113 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 3

личность . Новые условия деятельно-
сти педагогов и обучающихся требу-
ют психологического сопровождения, 
«создания системы психолого-педа-
гогического обеспечения цифровой 
трансформации системы высшего об-
разования РФ» [7] . В научной литера-
туре возникают новые понятия, свя-
занные с психологической оценкой 
цифровых процессов в образовании, 
например, «цифровая психодидакти-
ка» – область междисциплинарных 
исследований, которые проводятся на 
стыке «общей и педагогической психо-
логии, нейропсихологии и психолинг-
вистики, когнитивной и социальной 
психологии с учётом индивидуально-
психологических особенностей обуча-
ющихся» [6] . очевидно, что цифровая 
дидактика должна строиться на осно-
ве системных и междисциплинарных 
исследований влияния цифровой об-
разовательной среды на психику и 
личность обучающихся . Какие же ис-
следования могут стать этой основой?

обучение в ЦоС предполагает взаи-
модействие обучающихся с большими 
потоками информации, поэтому мно-
гие отечественные исследования по-
священы влиянию обучения с исполь-
зованием доТ именно на когнитивные 
психические процессы . Поскольку 
электронная среда стимулирует посто-
янную «многозадачность», то, по мне-
нию исследователей, обучение в ЦоС 
может приводить к таким негативным 
последствиям, как «когнитивная пере-
груженность» [1; 2; 8; 13; 28], снижение 
критичности мышления, расстрой-
ство внимания, редукция речи, что, в 
свою очередь, вызывает повышенную 
утомляемость и нервно-психическое 
истощение . Исследователи чаще всего 
связывают негативные последствия от 

использования цифровых устройств с 
электромагнитным излучением и про-
должительностью времени, проводи-
мого в цифровом пространстве и пы-
таются установить временные нормы 
работы за компьютером . Помимо это-
го, негативное воздействие информа-
ционных технологий объясняют тем, 
что систематическое их использование 
приводит к деформации познаватель-
ных функций, утрате когнитивных  
навыков и к изменению самого про-
цесса мышления и переработки ин-
формации . 

В то же время есть исследования 
[4], указывающие на положительное 
влияние обучения в ЦоС на когнитив-
ную сферу: активизация разных форм 
восприятия за счёт включения разных 
каналов восприятия, развитие образ-
ного мышления, креативности, образ-
ной памяти и способности удерживать 
внимание за счёт наглядности инфор-
мации и визуализации .

Помимо влияния ЦоС на психику 
обучаемых, проводятся исследования 
влияния цифровых технологий на 
все сферы личности обучающихся: 
коммуникативную, мотивационную 
и эмоционально-волевую, – которые 
вследствие этого должны находиться 
под пристальным вниманием педа-
гогов – субъектов ЦоС . Так, напри-
мер, в исследовании Г . У . Солдатовой 
и Е . И . Рассказовой [22] о личностных 
характеристиках и психологической 
саморегуляции студентов онлайн и 
офлайн используются результаты соб-
ственных межпоколенческих иссле-
дований, основанных на концепции 
цифровой социализации, и делаются 
выводы, что студенты, учащиеся он-
лайн, более эмоционально стабиль-
ны, менее доброжелательны и добро-
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совестны и, несмотря на более яркие 
эмоции, переживаемые респондента-
ми онлайн, их возможности регуляции 
этих эмоций в интернете выражены 
слабее .

Важнейшей составляющей струк-
туры личности, оказывающей влия-
ние на её формирование и развитие в 
течение всей жизни, является комму-
никативная сфера . Именно во взаи-
модействии субъектов образования 
происходит самореализация лично-
сти преподавателя и студента [15], т . е . 
коммуникация важна для всех субъ-
ектов образовательного процесса . В 
условиях ЦоС иначе реализуется ком-
муникативная потребность студен-
та, по-другому проходит восприятие 
партнёров по общению и несколько 
иначе формируется и развивается его 
коммуникативная компетентность . 
Коммуникативное взаимодействие, 
перешедшее в цифровую среду, в вир-
туальное пространство, утрачивает 
некоторые свои привычные черты, та-
кие как непосредственный характер, 
ведущая роль невербальных средств, 
мгновенное взаимодействие субъек-
тов общения, значимое влияние лич-
ностей коммуникантов друг на друга и 
др . В то же время многие стороны ком-
муникативного поведения личности 
остаются неизменными: следование 
коммуникативным нормам и традици-
ям, ориентация на реакцию адресата, 
стремление повлиять на эту реакцию и 
др . Можно отметить и новые особен-
ности межличностной коммуникации, 
формируемые (становящиеся более 
заметными, выходящие на передний 
план) в условиях ЦоС: перенесение 
акцента с группового коммуникатив-
ного поведения (преподаватель – груп-
па) на межличностное (преподаватель 

– студент) . Понимая это, исследовате-
ли полагают, что ЦоС должна стать, 
наоборот, «единым пространством 
коммуникации всех участников пе-
дагогического процесса» [16], т . е . 
коллективная коммуникация должна 
превалировать над межличностной . 
отметим, что на практике так проис-
ходит далеко не всегда, и при органи-
зации ЦоС необходимо учитывать 
важность создания единого коммуни-
кативного пространства (например, в 
виде общего чата) . Кроме того, актуа-
лизация межличностного взаимодей-
ствия может быть использована и как 
эффективный инструмент влияния на 
личность отдельного студента, уста-
новки с ним контакта, положительно 
сказывающегося на его личностном и 
психическом статусе . 

для студента очень важным являет-
ся социализация и соотношение соб-
ственного поведения, своих ощуще-
ний с деятельностью группы . Студент 
вуза функционирует в составе учебной 
группы, а также как компонент более 
крупных групп: всего вуза (сообще-
ства студентов, сообщества студентов 
и преподавателей) и студенчества во-
обще . В структуре групп происходит 
самоидентификация личности обуча-
ющегося, развивается его воображе-
ние, во взаимодействии с коллективом 
корректируется поведение, с группой 
соотносятся личностные потребности 
и намерения . В условиях ЦоС влияние 
группы ослабевает, актуализируются 
индивидуальные особенности студен-
тов, личность начинает формировать-
ся как обособленная, ориентированная 
на собственные ощущения, смыслы и 
ценности . Если обучение в условиях  
ЦоС будет длиться долго, может про-
изойти даже атомизация личности –  
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акцент её внимания перенесётся на 
собственные проблемы, утратит-
ся соотнесение себя с коллективом . 
Препятствуют распространению дан-
ных негативных внутриличностных 
процессов хорошо развитые коммуни-
кации, осуществляемые студенчески-
ми сообществами в социальных сетях 
и различных мессенджерах . данные 
технические системы являются сур-
рогатом непосредственного взаимо-
действия в студенческом коллективе, 
но в то же время имитируют это вза-
имодействие, вплоть до использова-
ния эмотиконов вместо невербальных 
средств общения для характеристики 
эмоций и ощущений коммуникантов . 

В эмоционально-волевой сфере также 
происходят значимые изменения в ус-
ловиях ЦоС: авторы говорят о повы-
шении тревожно-депрессивных эмо-
циональных состояний, о снижении 
волевой саморегуляции, трудностях с 
самоорганизацией своей учебной дея-
тельности .

Воздействие ЦоС на мотивацион-
ную сферу личности изучено недоста-
точно, однако прослеживается тенден-
ция к снижению учебной мотивации 
и её упрощению, когда обучающиеся 
ждут непременной геймификации в 
учебном процессе, при отсутствии ко-
торой интерес к изучаемой дисципли-
не заметно падает . 

Помимо описанных выше аспектов 
влияния ЦоС на личность и психику 
обучающихся исследователи затрагива-
ют также следующие важные вопросы:  

– Т . А . Нестик и Г . У . Солдатова 
описывают такие социально-психо-
логические феномены, как технофо-
бия и технофилия, связанные с ин-
дивидуальными факторами, такими 
как открытость новому, уровень тре-

вожности, пользовательский опыт и 
цифровая компетентность, а также с 
межличностными, групповыми и меж-
групповыми факторами, требующими 
дальнейшего исследования [18];

– Н . С . Крамаренко рассматривает 
проблемы цифровой потребности и 
информационной перегруженности 
современного поколения и делает вы-
вод, что необходимо не просто искать 
пути для адаптации к цифровой среде, 
но и искать пути для успешного суще-
ствования в ней, подчёркивая, что это 
одна из основных задач выживания че-
ловеческого вида [13];

– А . А . орлов описывает особен-
ности когнитивной, эмоциональной 
и ценностной сферы так называемой 
«сетевой личности» современного об-
учающегося в контексте теории поко-
лений (поколение Z и поколение iGen, 
для которых свойственны прагматизм, 
меркантилизм, склонность к избы-
точной технологизации, обесценива-
ние знаний) и подчёркивает важность 
развития мотивационно-ценностных 
установок [22];

– М . С . Ясницкий пишет о серьёзных 
изменениях ценностно-смысловых 
ориентаций личности в ЦоС и субъек-
тивном обесценивании знаний [29];

– есть исследования, посвящённые 
критериям готовности обучающихся к 
обучению в условиях ЦоС [25]; 

– много работ посвящено психоло-
гической и информационной безопас-
ности в цифровой образовательной 
среде [12; 19], когнитивным и эмоци-
ональным [27] рискам, а также риску 
трансгуманизации сознания человека 
[11] и путям их преодоления;

– особую ценность представляют 
аналитические обзоры и сравнитель-
ные исследования, обобщающие опыт 



89

ISSN 2949-5113 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 3

цифровизации, в том числе в образо-
вательной среде [3; 5; 23] .

Подводя итоги мета-исследования, 
можно говорить о том, что современ-
ные отечественные и зарубежные авто-
ры сходятся во мнении, что в условиях 
ЦоС необходимо ещё больше внима-
ния, чем до процесса цифровизации, 
уделять развитию психики и лично-
сти студента . Главной целью препода-
вателя должно стать «формирование 
интеллектуальной, творческой и куль-
турно развитой личности» [16] . Часто 
обсуждаемым также является вопрос 
формирования у студентов цифровой 
культуры как одной из важнейших 
составляющих культуры наряду с со-
циальной, профессиональной, комму-
никативной, информационной, техно-
логической . 

Авторы предлагают уделять боль-
ше внимания творческой деятельно-
сти студентов вузов . Исследователи 
полагают, что в условиях цифрового 
обучения она выступает как средство 
всестороннего развития личности сту-
дентов, которые должны «научиться 
мыслить прагматично, креативно» [24] . 
Создавая новое в формате учебной 
творческой деятельности (при написа-
нии сочинений и эссе, в ходе выполне-
ния различных научно-исследователь-
ских проектов, заданий, работ и т . д .), 
студент развивает свои личностные 
качества, обогащает свой внутренний 
мир, а также готовится к продуктив-
ной профессиональной деятельности, 
предстоящей ему в дальнейшем .

Ещё один аспект, о котором необ-
ходимо упомянуть, – это целенаправ-
ленное воздействие средств ЦоС на 
личность студента, его воспитание и 
развитие . отметим, что воспитание и 
развитие осуществляется в процессе 

любого обучения во все времена, при-
чём даже в том случае, если субъекты 
образовательного процесса об этом 
не знают, специально об этом не осве-
домлены . У педагогов в условиях ЦоС 
может создаться впечатление (скорее 
всего, обманчивое), что данное воздей-
ствие ослаблено . Возникает соблазн 
компенсировать его с помощью значи-
тельного количества воспитательных 
и развивающих заданий, проектов, 
мероприятий . Несложно представить, 
что отследить действенность данного 
воздействия в условиях ЦоС сложно 
и есть опасность сделать его чрезмер-
ным, что только оттолкнёт студентов, 
превратит обучение, воспитание и раз-
витие в формальность, а значит, сдела-
ет их неэффективными .

Заключение
Несмотря на достаточно большое 

число публикаций по влиянию циф-
ровизации образовательной среды на 
психику, этот вопрос ещё требует тща-
тельного исследования и разработки 
норм и рекомендаций по безопасному 
использованию цифровых техноло-
гий в образовании, которые бы по-
зволили не просто защитить психику 
от негативных воздействий, но и сде-
лать учебный процесс даже более эф-
фективным, чем при очном обучении . 
Необходимы научно-обоснованные 
рекомендации для преподавателей, 
чтобы они могли учитывать те измене-
ния, которые под влиянием ЦоС про-
исходят в когнитивных психических 
процессах студентов . 

В результате мета-исследования 
можно сделать следующие выводы: 

1 . Цифровизация образовательной 
среды отразилась на содержании и 
структуре образования, на характере 
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взаимоотношений субъектов образо-
вательного процесса . Можно говорить 
о том, что цифровая образовательная 
среда по сравнению с традиционной 
образовательной средой вуза облада-
ет специфическими особенностями, к 
которым необходимо адаптировать-
ся всем участникам образовательного 
процесса .

2 . определённому влиянию в ус-
ловиях цифровизации подвергает-
ся психика (ощущения, восприятие, 
внимание, память, мышление, речь и 
воображение), а также коммуникатив-
ная, мотивационная и эмоционально-
волевая сферы личности обучающихся 
вузов . В настоящее время это влияние 
ещё недостаточно описано в рамках 
эмпирических и экспериментальных 
исследований и требует дальнейшего 
изучения .

3 . Изучение того, как ЦоС влияет 
на психику и личность обучающихся, 
должно быть комплексным, междис-
циплинарным и системным . Его можно 
строить на основе средового подхода, 
у истоков которого находятся иссле-
дования В . И . Вернадского . Согласно 
его теории, среда формирует психофи-
зические изменения в человеке, влия-
ет на его личность, а трансформация 
среды, соответственно, изменяет и 
личность, её психическое состояние . 
Личность одновременно является и 
предпосылкой, формирующей среду, 
определяющей её свойства и гаранти-
рующей её развитие, и её результатом, 
поскольку личность оказывается под 
воздействием сформированной среды 
и продолжает своё развитие в зависи-
мости от неё . данный процесс являет-
ся постоянным, непрерывным, и в его 
ходе постепенно всё усложняется взаи-
модействие личности и среды .

4 . Перспективы данного исследова-
ния состоят в практическом анализе 
воздействия ЦоС на личность и пси-
хику молодёжи для повышения адап-
тации обучающихся к новым условиям 
и разработки научно-обоснованной 
программы психолого-педагогическо-
го сопровождения цифровой транс-
формации в современном российском 
вузе .

5 . Чтобы влияние ЦоС не стало де-
структивным, а наоборот, служило 
развитию личности студентов, счи-
таем возможным дать организациям, 
осуществляющим образовательный 
процесс в условиях ЦоС, и их педаго-
гам следующие рекомендации:

– способствовать разнообразным 
способам групповой коммуникации 
студентов, являющихся субъектами 
образовательного процесса, как в офи-
циальном формате (на сайте организа-
ции, в корпоративной информацион-
ной системе), так и в неофициальном 
(в социальных сетях и мессенджерах);

– сочетать индивидуализацию об-
учения и учебную деятельность в 
формате группового взаимодействия: 
таким образом будет обеспечено ува-
жение к личности каждого студента и 
введение этой личности в структуру 
группы;

– организовывать студентов для вы-
полнения совместных творческих про-
ектов, в рамках которых будет обеспе-
чено их широкое взаимодействие на 
основе использования информацион-
ных технологий, развитие у них мыш-
ления и воображения;

– тщательно продумывать воспита-
тельное воздействие на личность сту-
дентов, её эмоциональное, интеллек-
туальное, нравственное, культурное, 
творческое развитие, с тем чтобы это 
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воздействие не было слишком явным 
и назидательным . Излишняя дидак-
тичность и позиция «сверху» только 
оттолкнут студентов, а условия ЦоС 
не позволят нивелировать когнитив-
ные сложности усвоения информации 

с помощью уравновешивающих меха-
низмов (влияния личности педагога, 
его харизмы и др .) .

Статья поступила в редакцию 02.05.2023
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