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Аннотация
Цель. Изучение характеристик детско-родительского взаимодействия подростков из мно-
годетных семей. 
Процедура и методы. Представлены данные эмпирического исследования детско-роди-
тельского взаимодействия подростков в возрасте от 12 до 17 лет (мальчиков и девочек) 
из многодетных семей (семьи, включающие от трёх до семи детей) с использованием 
методики И. М. Марковской «Взаимодействие “родитель – ребёнок”». Выявлены и про-
анализированы характеристики внутрисемейного взаимодействия по оценкам мальчи-
ков и девочек в возрасте от 12 до 17 лет из многодетных семей Московского региона. 
Обработка результатов проводилась с помощью программы SPSS 17.
Результаты. По оценкам подростков из многодетных семей обнаружены следующие 
характеристики детско-родительского взаимодействия: нетребовательность, мягкость 
т. е отсутствие суровых мер, применяемых к детям в семьях, эмоциональная близость к 
родителю, принятие личностных качеств ребёнка, наличие сотрудничества и последова-
тельности во взаимодействии с матерями. Подростки из многодетных семей дают поло-
жительную оценку авторитетности своих матерей, удовлетворены взаимоотношениями с 
ними. Степень выраженности средних значений характеристик взаимодействия подрост-
ков из многодетных семей, как мальчиков, так и девочек, не различается на статистиче-
ском уровне.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования могут послу-
жить основой для дальнейшего изучения детско-родительского взаимодействия в раз-
личных типах семей с целью выработки стратегий оказания социально-психологической 
помощи многодетным неблагополучным семьям, а также помогут улучшить психосоци-
альное функционирование семей, попавших в трудную жизненную ситуацию. 

Ключевые слова: взаимодействие, детско-родительские отношения, многодетная семья, 
неблагополучные семьи, подростки, сотрудничество1

©  CC BY Иванова О. И., Кулешова О. В., Шульга Т. И., 2023.



140

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 1

THE NATURE OF INTERACTION BETWEEN ADOLESCENTS AND MOTHERS 
IN LARGE FAMILIES

O. Ivanova, O. Kuleshova, T Shulga
1  �State University of Education  

24 Very Voloshinoi ul, Mytishchi, 141014 Moscow region, Russian Federation

Abstract
Aim. To study the main characteristics of child-parent interaction of adolescents from large 
families. 
Methodology. The data of an empirical study of parent-child interaction between adolescents 
aged 12 to 17 years (boys and girls) from large families (families with three to seven children) 
using the "Parent-Child Interaction" methodology by I.M. Markovskaya. The characteristics of 
intra-family interaction were identified and analyzed according to the estimates of boys and 
girls aged 12 to 17 from large families in Moscow region. The results were processed using the 
SPSS.17 program.
Results. According to adolescents from large families, the following characteristics of parent-child 
interaction were found: undemanding, softness, i.e. the absence of harsh measures applied to 
children, emotional closeness to the parent, acceptance of the child's personal qualities, the pres-
ence of cooperation and consistency in interaction with mothers. Adolescents from large families 
give a positive assessment of the authority of their mothers and are satisfied with their relationship 
with them. The degree of severity of the average values of the interaction characteristics of adoles-
cents from large families, both boys and girls, does not differ at the statistical level.
Research implications. The results of the study will serve as a basis for further study of child-
parent interaction in various types of families in order to develop strategies for providing  
socio-psychological assistance to dysfunctional families and, as a result, will help improve the 
psychosocial functioning of families in difficult life situations, as well as increase the growth of 
full-fledged large families.
Keywords: interaction, child-parent relations, large family, dysfunctional families, adolescents, 
partnership

Введение
В настоящее время исследователями 

признаётся, что семья «как малая со-
циальная группа, в которой несколь-
ко человек взаимодействуют друг с 
другом»1, имеет важное значение не 
только для жизни человека, но и об-

1	 Ершова И. А., Пермякова М. Е., Виль- 
гельм А. М. Основные направления консуль-
тативной работы с семьёй: учебное пособие 
для студентов вуза, обучающихся по направ-
лению подготовки 37.04.01 «Психология». 
Екатеринбург: Уральский федеральный уни-
верситет имени первого Президента России 
Б. Н. Ельцина, 2018. C. 35. 

щества в целом. Семья несёт в себе  
различные функциональные роли, 
даёт возможность для развития её 
членов, способствует социализации 
детей и играет важную роль в разви-
тии общества [16; 18]. Функции семьи 
изменчивы в зависимости от акту-
альных исторических реалий, целей 
и задач, предъявляемых семье обще-
ством на различных этапах историче-
ского развития. Подробно функции 
семьи перечислены и описаны в ра-
ботах Т. И. Шульги, А. Н. Макарова и 
Л. М. Давлитовой [8; 16]. Авторы от-
мечают, что семейное неблагополучие 
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может зависеть от функций семьи, 
детности семьи, типа семьи. Однако 
для развития полнофункционального 
общества важно наличие именно пол-
ноценной благополучной семьи.

В настоящее время фокус внимания 
политики нашей страны смещается в 
пользу поддержки семьи и детства, в 
частности поддержки семей, воспиты-
вающих трёх и более детей в возрасте 
до 18 лет. В России статус таких семей 
закреплён законодательно, такие семьи 
считаются многодетными [7]. В России 
в начале XX в. семьи с большим коли-
чеством детей считались традицион-
ными. В настоящее время наметилась 
тенденция увеличения количества 
многодетных семей, а именно – с тре-
мя и более детьми. Это ставит задачу 
перед обществом укрепления данной 
тенденции в контексте не только улуч-
шения демографической ситуации, 
но и улучшения «функциональности» 
данной социальной группы с позиций 
развития детей [6]. 

Основные психологические особен-
ности таких семей описаны в рабо-
тах Е. Н. Прокопенко, М. Эрдэнэцогт, 
А. А. Смирной, В. В. Шалина, З. Е. До- 
рофеевой, С. В. Мельникова, А. А. Пан- 
ченко, О. И. Ивановой, Л. Б. Шнейдер 
и др. Выделение такого специфичного 
компонента, как дефицит родительско-
го внимания, формирующего непро-
стую и даже сложную эмоциональную 
обстановку в семье, отличает много-
детные семьи на фоне остальных типов 
семей. С другой стороны, сама органи-
зация многодетных семей и сформиро-
ванные в них приоритеты в пользу де-
тей, доминирование таких ценностей, 
как родительство, родственные связи 
и наличие повышенной стрессоустой-
чивости у её членов, создают опреде-

лённые позитивные условия для раз-
вития детей разного возраста в таких 
семьях. Безусловно, это является пси-
холого-педагогическим потенциалом 
семьи, её ресурсом, сформированным 
в данной социальной группе и даю-
щим положительный потенциал для 
развития и социализации детей [11]. 
Для поддержки и оказания социально-
психологической поддержки семьям в 
нашей стране создаются психологиче-
ские службы, призванные оказывать в 
соответствии с выбранными направ-
лениями, принципами и методами 
работы помощь и поддержку семьям 
с детьми, а также детям, попавшим в 
трудную жизненную ситуацию1.

Обзор литературы и постановка 
проблемы исследования 
взаимодействия в семьях

Семья в социальной психологии 
рассматривается как малая социаль-
ная группа, соответственно, важной 
характеристикой функционирования 
данной группы считается взаимодей-
ствие (англ. -interaction) её членов. 
Важно определиться с формулировкой 
данного термина. Так, ссылаясь на по-
зицию В. Г. Крысько, можно опреде-
лить взаимодействие как «процесс не-
посредственного или опосредованного 
воздействия объектов (субъектов) друг 
на друга, порождающий их взаимную 
обусловленность и связь»2. Автором 
проводится анализ и выделяется ти-
пология взаимодействия индивидов, 

1	 Быков А. В., Шульга Т. И. Психологическая 
служба в учреждениях социально-педагоги-
ческой поддержки детей и подростков: учеб-
ное пособие для вузов. 2-е изд. М.: Юрайт, 
2021. 121 с. 

2	 Крысько В. Г. Словарь-справочник по соци-
альной психологии. СПб.: Питер, 2003. C. 98. 
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при этом выделяются такие категории, 
как сотрудничество, противодействие, 
уступчивость, избегание и компро-
мисс. С другой стороны, Г. Г. Почепцов 
определяет взаимодействие как «пове-
денческие взаимосвязи между людьми, 
их влияние друг на друга, вызывающие 
взаимообусловленные поступки и дей-
ствия, приводящие к их согласованно-
сти или конфронтации, противобор-
ству» [10, с. 126]. 

Проблема изучения взаимодейст- 
вия между родителями и детьми 
(parent-child interaction) актуальна в 
наше время. Многие учёные, такие как 
И. Н. Галасюк, В. И. Гарбузов, М. И. Ли- 
сина, А. Я. Варга, Л. В. Токарская, 
Н. И. Бакушкина, Т. В. Шинина, С. Ансар, 
Г. Троммдорфф, Р. Томас и др., акцен-
тируют своё внимание на исследо-
вании компонентов взаимодействия 
индивидов с целью улучшения его 
эффективности. Следует отличать 
понятия «детско-родительские отно-
шения» и «детско-родительское вза-
имодействие», означающее «процесс 
организации совместной деятельности 
ребёнка и родителя» [5, с. 8]. В рабо-
тах авторов проводится схема анализа 
факторов, благоприятно влияющих на 
процесс детско-родительского взаимо-
действия (ДРВ): отзывчивость родите-
ля, понимание потребностей ребёнка, 
вера в его способности и поддержка 
ребёнка в разных видах деятельности, 
уважение к его самостоятельности, от-
сутствие враждебности, а также фи-
зического и эмоционального насилия. 
Все эти факторы важны при адекват-
ном уровне тревожности родителя, 
понимающего специфику развития 
своего ребёнка на различных этапах 
его взросления, в том числе и в период 
отрочества [3; 5; 15].

В работе И. Н. Галасюк исследуется 
родительская отзывчивость: «РО – пси-
хологический конструкт, характеризу-
ющий специфическую активность ро-
дителя, чувствительность к сигналам 
ребёнка, сформированный в процессе 
взаимодействия и имеющий свои специ- 
фические индикаторы. Многомерная 
модель РО включает в себя следующие 
шкалы: доминирование – поддержку и 
апатичность – чуткость, которые помо-
гут дать характеристику детско-роди-
тельскому взаимодействию (ДРВ) мате-
рей с детьми раннего возраста» [4, с. 136]. 

Характер и информативные показа-
тели взаимодействия значимого взрос-
лого и ребёнка исследуются в судебно-
экспертной практике [13]. Сложность 
спорного вопроса о месте проживания 
ребёнка решается судом с учётом мне-
ния ребёнка, достигшего десятилетне-
го возраста. В данном исследовании 
вводится понятие «индуцированных 
детей», «индуцированное состояние», 
влияющее на способность самостоя-
тельного принятия решения о месте со-
вместного проживания после развода 
родителей, а также вопрос о совмест-
ных встречах ребёнка и ушедшего из 
семьи родителя. Авторами отмечает-
ся, что именно анализ взаимодействия 
«индуцированного ребёнка» вносит 
вклад в принятие судебного решения 
о месте последующего проживания и 
месте совместных встреч после разво-
да родителей вследствие влияния од-
ного из родителей на негативное мне-
ние ребёнка о другом родителе. 

Проведённый анализ исследований 
особенностей взаимодействия роди-
телей и детей со значимым взрослым, 
в качестве которого чаще выступает 
мать, позволяет сделать вывод, что они 
посвящены в основном анализу взаи-
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модействия матерей и детей раннего 
возраста (от 1 года до 3-х лет), что в 
полной мере объяснимо. Неоценима 
роль взрослого в нейрокогнитивном 
развитии и формировании различных 
участков головного мозга ребёнка, а 
именно префронтальной коры, ответ-
ственной за развитие когнитивных и 
познавательных процессов, регуляцию 
в согласовании своих желаний, мыс-
лей и действий и, как следствие, спо-
собствующую успешному обучению в 
различных образовательных организа-
циях [2].

В исследовании С. И. Матафоновой 
изучаются ДРВ и копинги в ранней 
юности, которые определяют такие 
формы взаимодействия, как эффектив-
ное и дисгармоничное. У юношей в про-
цессе эффективного взаимодействия 
с родителями формируется стратегия 
самоконтроля, а при дистанцировании 
в процессе неэффективного взаимодей-
ствия и при отсутствии положитель-
ной оценки действий стратегия само-
контроля не формируется, отсутствует 
планирование деятельности. При эф-
фективном взаимодействии, положи-
тельной оценке действий, социальной 
поддержке, наоборот, будут сформиро-
ваны стратегии самоконтроля [9].

Важным компонентом в структуре 
взаимодействия подростков и родите-
лей является доверие как к миру, так и 
к себе. При этом доверие, являющееся 
ценностным компонентом самой лич-
ности, способствует адекватной оцен-
ке своих желаний, потребностей и, 
как следствие, помогает оценить и до-
верять другому взаимодействующему 
субъекту [1]. Автором делается вывод, 
что доверие является ресурсом и эф-
фективным компонентом повышения 
качества взаимодействия подростков в 

школьных коллективах, зависящим от 
личностных особенностей и социаль-
ного климата в школьных классах.

В работе зарубежных авторов 
(Германия) во взаимодействии в диа-
де «мать – ребёнок» исследуется такой 
компонент, как «благополучие мате-
ри». Авторами предполагалось, что 
материнское благополучие связано с 
благополучием отдельных членов се-
мьи, оптимальными методами вос-
питания и положительными резуль-
татами развития детей.  Изучалась 
взаимосвязь между материнским бла-
гополучием, деятельностью родите-
лей и детей и благополучием детей в 
возрасте от 5 до 7 лет. Результаты вы-
явили положительную связь между 
удовлетворённостью жизнью матери 
и частотой совместных с детьми по-
вседневных действий и переживаний, 
а также просоциальным поведением 
ребёнка. Чем больше мать была удов-
летворена жизнью в целом, тем боль-
ше она была вовлечена в совместную 
родительско-детскую деятельность. 
Кроме того, дети удовлетворённых ма-
терей показали более высокий уровень 
просоциального поведения по сравне-
нию с детьми менее удовлетворённых 
матерей. Авторы также отмечают, что 
в дальнейших исследованиях взаимо-
действия в диадах «мать – ребёнок», 
«мать – подросток» в теоретическом 
плане исследования должны быть про-
верены на различных выборках, воз-
растных группах, семейных группах 
и культурах, что может определить 
дополнительные факторы, которые 
смягчают или опосредуют пути к тео-
ретическому подходу в исследовании 
ДРВ [19]. 

Важным аспектом в исследовании 
ДРВ является кросс-культурный под-
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ход, что подтверждается многочислен-
ными авторами исследований в этой 
области психологической науки [2; 18; 
20]. Подробно данный аспект в дан-
ной статье рассматриваться не будет, 
однако сделать акцент на нём необхо-
димо в силу значимости культурных 
различий в странах, психологических 
отличиях при организации взаимодей-
ствия культурных традиций в совмест-
ной семейной деятельности.

Процедура и методы исследования
Целью исследования стало из-

учение основных характеристик дет-
ско-родительского взаимодействия у 
подростков в возрасте от 12 до 17 лет 
из многодетных семей. Выбор для ис-
следования отрочества обоснован 
особенностями данного возрастного 
периода, а именно – появлением чув-
ства взрослости, началом построения 
жизненных планов, ориентированных 
на цель, а не на способ их реализации, 
с повышенным уровнем притязаний, 
завышенной самооценкой, высокой 
готовностью к риску и поиску острых 
ощущений. В связи с этим в данном 
возрастном периоде увеличены риски 
появления деструктивного, асоциаль-
ного поведения. Современный под-
росток – это «коренной житель» циф-
рового общества [12, с. 76], который в 
основном взаимодействует, используя 
цифровую среду, в отличие от его ро-
дителей. Подростки строят жизненные 
планы, опираясь на мнение значимого 
взрослого, в качестве которого могут 
выступать как родители, так и свер-
стники, знакомые, прародители [16; 
17]. В данном исследовании изучалось 
взаимодействие подростков именно с 
матерями, поскольку большую часть 
времени именно матери проводят со 

своими детьми и взаимодействуют с 
ними; такие матери чаще обращают-
ся за помощью к психологам с целью 
коррекции детско-родительского вза-
имодействия. В ряде исследований 
авторов отмечается, что подростки из 
многодетных семей с неэффективным 
детско-родительским взаимодействи-
ем склонны к девиантному поведению, 
что именно данная семейная среда по 
данным российских учёных являет-
ся фактором подростковой девиации 
[14]. Очень часто можно встретить 
плохое поведение подростка в обра-
зовательных организациях потому, 
что его семья дисфункциональна. В 
многодетных семьях подростки вос-
принимаются как маленькие взрослые, 
которые не нуждаются в объяснениях 
для исполнения просьб родителей, в 
данном случае матерей, считается, что 
у них нет прав, поэтому их собствен-
ное мнение не подлежит рассмотре-
нию. В дисфункциональных семьях 
подросток старается адаптироваться 
к нездоровой семейной среде, поэтому 
он начинает принимать на себя опре-
делённые поведенческие роли и реа-
лизовывать себя среди сверстников в 
классе. Зачастую именно это приводит 
к нарушениям дисциплины в классе, 
неумение взаимодействовать с други-
ми способствует отторжению и нару-
шению доверия. Поэтому важно опре-
делить компоненты взаимодействия 
родителей и подростков в многодет-
ных семьях.

В исследовании приняли участие 
25 многодетных семей, в которых 
воспитываются от трёх до семи де-
тей, Московского региона с общим 
количеством детей 87 человек, из ко-
торых 30 подростков в возрасте от 12 
до 17 лет (15 мальчиков и 15 девочек). 
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Исследование проводилось с помо-
щью опросника И. М. Марковской 
«Взаимодействие “родитель – ре-
бёнок”» (подростковый вариант). 
Тестирование осуществлялось при не-
посредственном участии матерей, име-
ющих трудности во взаимодействии 
с подростками и пришедших на кон-
сультацию в психологический центр. 
Подростки отвечали на вопросы ме-
тодики по просьбе матерей, т. е. при 
непосредственном взаимодействии с 
ними. При обработке данных исполь-
зовались программы Exсel и SPSS 17. 

Обсуждение результатов 
исследования

Результатом данного тестирования 
являлось выявление уровней выра-
женности основных характеристик 
взаимодействия подростков и их ма-
терей и их последующий анализ. В на-
чале по каждой из десяти шкал опрос-
ника определялось среднее значение 
показателя взаимодействия в целом по 
общей выборке подростков, и выпол-
нялось построение с помощью Excel 
уровней выраженности основных ха-
рактеристик взаимодействия (рис. 1). 
Данные десяти шкал демонстрируют 

11 
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Рис. 1 / Fig. 1. Распределение уровня средних значений основных характеристик 
взаимодействия у подростков из многодетных семей / Distribution of average values of 
the main characteristics of interaction among adolescents from large families

Прим.: Шкалы: 1  –  нетребовательность-требовательность; 2 – мягкость-строгость; 
3 – автономность-контроль; 4 – эмоциональная дистанция-эмоциональная близость; 
5 – отвержение-принятие; 6 – отсутствие сотрудничества-сотрудничество; 7 – несогла-
сие-согласие; 8 – непоследовательность-последовательность; 9 – авторитетность роди-
теля; 10 – удовлетворённость отношениями.

Источник: данные авторов.
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оценку подростками взаимодействия 
со своими матерями и уровень удов-
летворённости взаимоотношений с 
ними. Чем выше показатель по шка-
лам, тем более выражены характери-
стики взаимодействия подростков с 
матерями из многодетных семей.

Результаты показывают, что 
наиболее выражен показатель 
«Удовлетворённость отношениями 
подростков с матерями» в данной вы-
борке.

Анализ результатов по остальным 
шкалам позволил предположить, что 
именно низкая выраженность оценки 
подростками требовательности, стро-
гости, контроля со стороны матерей 
могли приводить к возникновению 
проблем в поведении в образователь-
ных организациях и взаимодействии 
со сверстниками. Отношения матерей 
и их подростков (в том числе и млад-
ших детей) можно считать достаточно 
близкими, они не испытывают непри-
ятия со стороны матерей. В целом по 
выборке подростков можно говорить о 
присутствии сотрудничества в диадах 
«мать – ребёнок» / «мать – подросток» 
с признанием равноправного партнёр-
ства между ними с соблюдением прав 
и сохранением достоинств, что может 
свидетельствовать об отсутствии по-
пустительства со стороны родителей. 

Исследование полученных результа-
тов показало, что подростки из много-
детных семей считают своих матерей 
нетребовательными и не применяю-
щими суровых и жёстких правил при 
взаимодействии.

Данные результаты позволяют пред-
положить, что в многодетных семьях 
отсутствует авторитарный и безраз-
личный стили воспитания. Однако 
по шкале «Согласие» были получены 

невысокие оценки, что означает, что 
в многодетных семьях подростки не 
всегда соглашаются взаимодейство-
вать со старшими. По-видимому, это 
может свидетельствовать о том, что 
цели таких совместных действий могут 
не достигаться (как говорится, «дела 
не ладятся»). Низкий уровень контро-
ля за подростками, возможно, связан 
с выражением доверия и выработкой 
самостоятельности у подростков из 
многодетных семей. Высокий уровень 
авторитетности родителя позволяет 
судить о том, что подростки дают до-
статочно высокую оценку компетен-
циям своих матерей и положительно 
оценивают их действия.

Таким образом, анализ результатов 
проведённого исследования показал 
удовлетворённость отношениями под-
ростков с их матерями, что может сви-
детельствовать об отсутствии серьёз-
ных нарушений в детско-родительских 
отношениях, таких как повышенный 
уровень конфликтности, излишней 
тревожности внутрисемейной ситуа-
ции в многодетных семьях. 

Данный анализ позволяет нам пред-
положить, что проблемы подростков 
во взаимоотношениях в образователь-
ных организациях объясняются тем, 
что данная группа детей, аппроксими-
руя свои привычки и действия в семье, 
переносит их на ближайший социум. 
Отсутствие требовательности, контро-
ля и строгости со стороны взрослых 
подтверждает результаты исследова-
ния Т. И. Шульги о том, что у подрост-
ков «готовность к риску положительно 
коррелирует с поиском острых ощу-
щений, непереносимостью однооб-
разия и неадаптивным стремлением к 
трудностям, а наличие планов, несо-
относимых с реальностью, может при-
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водить к конфликтному поведению 
и различного рода девиациям» [16, 
c. 71]. Представления подростков об их  
семье позволяют им предполагать, что 
и в ближайшем социуме, а именно – в 
образовательных организациях, будет 
снижен контроль к их действиям со 
стороны педагогов, не будут приме-
няться суровые меры наказания, и к 
ним не будут применяться достаточно 
высокие требования, от них не будут 
ждать высокого уровня ответствен-
ности за содеянные ими поступки и 
действия. Подростки переносят опыт 

взаимодействия с матерями в много-
детной семье на взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками в образо-
вательных организациях [17].

Для изучения особенностей взаимо-
действия подростков из многодетных 
семей выборка была разделена на две 
подгруппы: мальчики и девочки. Были 
рассмотрены результаты средних зна-
чений по всем основным шкалам, опи-
сывающим взаимодействие в много-
детных семьях (рис. 2).

Для оценки статистически значи-
мых различий в уровнях выраженно-
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Рис. 2 / Fig. 2. Распределение уровня средних значений основных характеристик взаи-
модействия для девочек и для мальчиков из многодетных семей / Distribution of average 
values of the main characteristics of interaction for girls and boys from large families
Прим.: Шкалы: 1  –  нетребовательность-требовательность; 2 – мягкость-строгость; 
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теля; 10 – удовлетворённость отношениями.

Источник: данные авторов.
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сти основных характеристик взаимо-
действия как для девочек, так и для 
мальчиков из многодетных семей ис-

пользовался критерий Манна-Уитни. 
Данные результатов сравнения пред-
ставлены в табл. 1.

Таблица 1 / Table 1

Сравнение выраженности основных характеристик взаимодействия с матерями 
мальчиков и девочек из многодетных семей / Comparison of the level of severity of the 
main characteristics of interaction in boys and girls from large families

№ 
п.п. Шкала Мальчики Девочки

Критерий 
Манна-
Уитни U

Уровень 
значимости

1 Нетребовательность-
требовательность 12.53 15.07 69.0 0.690

2 Мягкость-строгость 10.70 13.40 75.0 0.123
3 Автономность-контроль 14.53 15.33 98.0 0.545

4 Эмоциональная дистанция – 
близость 17.4 16.20 106.0 0.787

5 Отвержение-принятие 17.87 17.33 103.5 0.708

6 Отсутствие сотрудничества-
сотрудничество 16.67 16.53 102.5 0.677

7 Несогласие –согласие 15.2 15.33 111.5 0.966

8 Непоследовательность- 
последовательность родителя 18.27 15.73 70.5 0.080

9 Авторитетность родителя 18.4 16.80 83.5 0.227

10 Удовлетворённость отноше-
ниями ребёнка и родителя 20.33 17.00 76.0 0.128

Источник: данные авторов.

Анализ характеристик взаимодей-
ствия (табл. 1) с помощью статисти-
ческого критерия U Манна-Уитни по-
казал, что в подгруппе мальчиков и 
подгруппе девочек из многодетных се-
мей на статистически значимом уровне 
отсутствуют различия во взаимодей-
ствии со своими матерями (поскольку 
уровень значимости по всем десяти 
шкалам > 0.05, поэтому принимается 
гипотеза H0 – уровни признаков взаи-
модействия у мальчиков и девочек не 
различаются). При этом имеются тен-
денции к различиям в выраженности 
последовательности – непоследова-
тельности взаимоотношений у маль-

чиков, мягкость – строгость более вы-
ражена у девочек, а удовлетворённость 
отношениями – у мальчиков.

Заключение
Результаты проведённого исследо-

вания характеристик взаимодействия 
матерей и их детей- подростков в воз-
расте от 12 до 17 лет из многодетных 
семей позволяют судить о структуре и 
степени выраженности основных па-
раметров взаимодействия в многодет-
ных семьях. Анализ требовательности 
матерей во взаимодействии показал, 
что они не ожидают от подростков до-
статочно высокого уровня ответствен-
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ности за своё поведение и взаимоотно-
шения с другими. 

Подростки считают своих матерей 
достаточно мягкими, т. к. к ним не при-
меняются достаточно строгие правила 
и контроль за действиями (они нахо-
дятся на достаточно низком уровне). 
Это может способствовать развитию 
автономности подростка и приводить 
к формированию вседозволенности 
у подростков из многодетных семей. 
С другой стороны, такое отношение 
многодетных матерей может способ-
ствовать формированию у подростков 
достаточно высокого уровня самосто-
ятельности. 

Анализ таких характеристик взаи-
модействия, как эмоциональная бли-
зость, принятие подростка матерью и 
сотрудничество с ним, показал высокие 
результаты и даёт возможность счи-
тать, что подростки доверяют своим 
матерям, делятся самым сокровенным 
и важным. С другой стороны, матери 
признают права и достоинства под-
ростков, что очень важно в этом воз-
расте. Данный факт позволяет считать, 
что в многодетных семьях отсутствуют 
авторитарный и безразличный и попу-
стительский стили воспитания. Скорее 
всего, в таких семьях присутствует 
гипопротекция, характеризующаяся 
сниженным контролем над действи-
ями и поведением ребёнка. В таком 
стиле воспитания уделяется недоста-
точно внимания ребёнку и контроль 
может осуществляться на достаточно 
формальном уровне, что и может раз-
вивать в ребёнке вседозволенность и 
безнаказанность за свои проступки. 

Выявлено, что при взаимодействии с 
подростками матери достаточно после-
довательны, что позволяет судить о вос-
питательной уверенности и отсутствии 

отвергающего отношения к подростку. 
В целом подростки из многодетных 
семей удовлетворены отношениями 
со своими матерями и дают высокую 
оценку авторитетности матерей, пози-
тивно оценивают их действия.

Разделение подростков по полово-
му признаку позволяет сделать вывод, 
что характер взаимодействия как у 
мальчиков-подростков, так и девочек- 
подростков не различается на стати-
стически значимом уровне, и характер 
взаимодействия в диаде «мать – ребё-
нок» «мать – подросток» отличается 
отсутствием требовательности, стро-
гости, что говорит об удовлетворённо-
сти отношениями со своими матерями 
в многодетных семьях. 

Полученные результаты показы-
вают, что мальчики-подростки из 
многодетных семей и девочки-под-
ростки признают факт снижения в 
их семьях контроля за их действия-
ми, требований, предъявляемых при 
взаимодействии. Это даёт основание 
предположить, что социальная среда 
многодетных семей может способство-
вать развитию автономии подростка и 
его вседозволенности, что в сочетании 
с высокой готовностью к риску, поис-
ку острых ощущений и планами, далё-
кими от реальности, может привести к 
проблемам при взаимодействии как в 
ближайшем социуме, так и в образова-
тельных организациях. 

Данная гипотеза требует подтверж-
дения в дальнейших исследованиях 
взаимодействия в многодетных семьях 
с учётом мнения родителей и выявле-
ния факторов, влияющих на данный 
негативный фактор. 

С другой стороны, ситуация раз-
вития ребёнка в условиях многодет-
ности может являться и позитивным 
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фактором в развитии взаимодействия, 
поскольку в данных семьях подростки 
полностью принимаются своими ма-
терями, включены во взаимодействие 
с признанием их прав и достоинств, а 
также матери в таких семьях доволь-
но-таки последовательны, что, безус-
ловно, говорит о воспитательной уве-
ренности и отсутствии отвергающего 
отношения к ребёнку. Данный факт 
безусловно является психолого-педа-

гогическим потенциалом многодетных 
семей. Представленное исследование 
является основой для дальнейшего из-
учения взаимодействия как в много-
детных, так и в полных и неполных се-
мьях и может послужить основой для 
выдачи рекомендаций по психокор-
рекции девиантного поведения под-
ростков из многодетных семей.

Статья поступила в редакцию 27.01.2023
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