
51

ISSN 2949-5113 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 3

УДК 159.9
DOI: 10.18384/2949-5105-2023-3-51-64

Рефлексивно-смысловые параметры личностной зрелости

Андрюшкова Н. П.
Донецкий государственный университет  
28300, Донецкая Народная Республика, г. Донецк, ул. Университетская, д. 24, 
Российская Федерация

Аннотация
Цель. Выявление и анализ рефлексивно-смысловых параметров личностной зрелости.
Процедура и методы. Проведено эмпирическое исследование, в котором приняли участие 
277 человек периода средней зрелости в возрасте 25–40 лет. Выборку составили предста-
вители сферы образования, медицины, сферы обслуживания и торговли, работники гор-
нодобывающей промышленности. Испытуемые были разделены на две группы в соответ-
ствии с критерием личностной зрелости / инфантильности как полярных характеристик. 
С этой целью использовались методики «Методика диагностики личностной зрелости» 
(авторы В. А. Руженков, В. В. Руженкова, И. С. Лукьянцева), методика «Уровень инфанти-
лизма» (А. А. Серегина). Для выявления рефлексивно-смысловых параметров личност-
ной зрелости были использованы «Дифференциальный тест рефлексии» (Д. А. Леонтьев, 
Е. Н. Осин), «Опросник рефлексивности» (А. В. Карпов, В. В. Пономарева), методика 
«Система жизненных смыслов» (В. Ю. Котляков), «Тест смысложизненных ориентаций» 
(Д. А. Леонтьев).
Результаты. По результатам эмпирического исследования обнаружены различия по мно-
гим параметрам рефлексивности и смысловой сферы у лиц с разным уровнем личност-
ной зрелости.1

Теоретическая и/или практическая значимость. Полученные результаты могут быть ис-
пользованы с целью более детального анализа личностной зрелости, её параметров и 
условий актуализации, при построении моделей эмпирического исследования личност-
ной зрелости, а также при разработке коррекционных и тренинговых программ по повы-
шению уровня личностной зрелости, при работе с инфантильностью.

Ключевые слова: личностная зрелость, развитие, рефлексивность, смысловая сфера, 
рост, актуализация
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Abstract
Aim. Identification and analysis of reflexive and semantic parameters of personal maturity.
Methodology. An empirical study was conducted in which 277 people of the middle maturity 
period aged 25-40 years took part. The sample was made up of representatives of educa-
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tion, medicine, service and trade sectors, mining industry workers. The subjects were divided 
into two groups according to the criterion of personal maturity/infantilism as polar character-
istics. For this purpose, the methods "Methods of diagnostics of personal maturity" (authors 
V. A. Ruzhenkov, V. V. Ruzhenkova, I. S. Lukyantseva), the method "The level of infantilism" 
(A. A. Seregin) were used. To identify the reflexive-semantic parameters of personal matu-
rity, the "Differential Reflection Test" (D. A. Leontiev, E. N. Osin), "Reflexivity Questionnaire" 
(A. V. Karpov, V. V. Ponomareva), the "System of Life Meanings" technique (V. Y. Kotlyakov), 
"Test of life orientations" (D. A. Leontiev).
Results. According to the results of an empirical study, differences in many parameters of re-
flexivity and semantic sphere were found in individuals with different levels of personal maturity. 
Research implications. The obtained results can be used for a more detailed analysis of per-
sonal maturity, its parameters and actualization conditions, in the construction of models of 
empirical research of personal maturity, as well as in the development of correctional and train-
ing programs to increase the level of personal maturity, when working with infantilism.

Keywords: personal maturity, development, reflexivity, semantic sphere, growth, actualization

Введение
Личностная зрелость считается 

одной из социально позитивных и 
значимых характеристик человека. 
Большое количество работ посвящено 
трактовке и определению данного по-
нятия. Проблема личностной зрело-
сти рассматривалась в работах многих 
отечественных и зарубежных иссле-
дователей, осуществлялись попытки 
определения личностной зрелости как 
целостного системного феномена и 
как этапа в психическом развитии че-
ловека [6; 16; 17; 19].

На основе систематизации теоре-
тических подходов к изучению про-
блемы личностной зрелости в нашем 
исследовании мы исходим из того, что 
личностная зрелость – это динами-
ческая система, которая характери-
зуется функционированием в сторону 
прогрессивного развития личности, 
способна к разноуровневым достиже-
ниям, может видоизменяться на про-
тяжении всей жизни. 

По нашему мнению, одними из зна-
чимых характеристик, которые могут 
влиять на уровень личностной зрело-

сти, выступают рефлексивно-смысло-
вые параметры.

Теоретический обзор литературы 
по проблеме исследования

Важнейшая особенность рефлексии 
состоит в том, что она даёт личности 
возможность выйти за пределы вы-
полняемой деятельности или опреде-
лённых обстоятельств и посмотреть 
на себя как бы со стороны, с позиции 
«над», управлять собственной ак-
тивностью на основе осознания себя 
и своих действий, их соотнесения с 
требованиями конкретной ситуации. 
Рефлексия «над деятельностью», «над 
собой», «над своим положением в со-
циальной среде» – это не только и не 
столько констатация имеющегося, 
сколько предпосылка развития лич-
ности. Рефлексивные паузы, моменты 
ухода от ситуации, усилия, направлен-
ные на то, чтобы разобраться в себе, 
выполняют функцию самоанализа, 
которая, в свою очередь, побуждает к 
самосовершенствованию. Этим опре-
деляется важное значение рефлексии 
как фактора личностного роста [3].
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Рефлексия позволяет занять внеш-
нюю позицию по отношению к себе. 
Специфика рефлексивных процессов 
обусловлена способностью челове-
ка к осмыслению или переосмысле-
нию собственного опыта, знаниями 
о себе, чувствами, оценками, мнени-
ями, отношениями и т. д. Такую реф-
лексию, связанную с исследованием 
субъектом самого себя, результатом 
которой является переосмысление 
себя и своих отношений с миром, на-
зывают личностной (И. И. Семёнов, 
Ю. М. Степанов) [14]. 

А. В. Карпов отмечает, что психика 
тем и уникальна, что в ней (как в систе-
ме) заложен механизм, позволяющий 
преодолевать собственную системную 
ограниченность, постоянно выходить 
за свои собственные пределы, делая 
себя предметом собственного функци-
онирования. Иными словами, в самой 
организации психики предусмотрен и 
реализован высший из известных уров-
ней – метасистемный. Рефлексия же –  
это и есть процессуальное средство 
реализации этого уровня [3]. Поэтому 
рефлексию следует считать одной из 
важнейших метаспособностей, без ко-
торой невозможно развитие субъект-
ности и уникальности личности. 

По мнению Я. А. Пономарёва, реф-
лексия обеспечивает переосмысление 
личностью стереотипов собственного 
опыта. Благодаря рефлексии человек 
становится для самого себя объектом 
управления: рефлексия как «зерка-
ло», отражающая все происходящие 
в ней изменения, становится основ-
ным средством саморазвития, услови-
ем и способом личностного роста [2]. 
Поэтому способность к рефлексии вы-
ступает важной характеристикой зре-
лой личности. 

Говоря о рефлексии, следует обо-
значить важную роль смысла в ста-
новлении личностной зрелости. 
Рефлексивные процессы приводят че-
ловека к осмыслению или переосмыс-
лению собственного опыта, себя и сво-
их отношений с миром [1; 12]. 

Понимание смысла в различных на-
учных школах и направлениях нахо-
дит выражение в таких понятиях, как 
«смысл действия, деятельности, поведе-
ния», «смысл жизни, существования». 

Понятие смысла пришло в психо-
логию с попыток объяснить чело-
веческое поведение, основанное на 
здравом смысле и представлениях 
обыденного сознания. Сущность такой 
формы объяснения состоит в том, что 
действия и психические феномены на-
делялись смыслом благодаря установ-
лению связи с намерением. З. Фрейд 
объяснял слово «смысл» как значение, 
намерение, тенденцию и связывал его 
с ответом на вопрос «Почему?» [16]. 
А. Адлер соединил поведенческие 
смыслы со смыслами жизни лично-
сти, с её жизненным стилем, жизнен-
ным планом, с вопросом «Для чего?». 
К. Юнг отмечает, что познание смысла 
жизни становится важным в зрелом 
возрасте. По его мнению, смысл смыс-
ла жизни могут отрицать люди с низ-
кими запросами или не вполне соци-
ально приспособленные [8].

К. Обуховский отмечает, что детер-
минантой развития личности являет-
ся её постоянная активная, эмоцио-
нально окрашенная направленность 
на решение значимой задачи, которая 
является смыслом жизни человека. Он 
считает, что переход на новый уровень 
развития зависит от того, насколько 
жизнь связана с достижением значи-
мой цели и смыслом жизни [11]. 
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Как указывает Д. А. Леонтьев, пси-
хология личности должна сосредото-
чить своё внимание на том, какое вли-
яние оказывает смысл жизни или как 
переживание его отсутствия сказы-
вается на жизни человека, а также на 
нахождении путей смысла жизни. Он 
утверждал, что то, что придаёт жизни 
смысл, может быть связано с будущим 
(цели), с настоящим (чувство полно-
ты и насыщенности жизни), с про-
шлым (удовлетворённость итогами 
прожитой жизни). Учёный отмечал, 
что смысл жизни проходит определён-
ные этапы становления и, приобретя 
относительную устойчивость, может 
оказывать существенное влияние на 
жизнь и судьбу человека [8].

Путь обретения смысла связывается 
с более высоким уровнем осознания 
действительности. В частности, отме-
чается, что личностный смысл изменя-
ется на протяжении жизни, смещаясь 
с физиологических потребностей в 
детском возрасте на другие ценности в 
более зрелом возрасте [10].

Таким образом, рефлексия и смыс-
ловая сфера личности выступают 
важными параметрами развития и 
становления личностной зрелости, 
обеспечивают переход от непосред-
ственных форм деятельности к её 
опосредованной, сознательной орга-
низации и управлению ей. Благодаря 
рефлексивно-смысловым параметрам 
человек может объективировать соб-
ственные личностные качества и уста-
новки, заняв, таким образом, актив-
ную, преобразовательную позицию 
по отношению к себе и собственному 
поведению. 

Методы и процедура исследования
С целью изучения рефлексивно-

смысловых параметров личностной 
зрелости нами было проведено исследо-
вание. В исследовании принимали уча-
стие респонденты периода средней зре-
лости (по периодизации Д. Б. Бромлей) 
в возрасте от 25 до 40 лет. Именно дан-
ный возрастной период, по нашему 
мнению, является сензитивным для во-
площения в жизнь своего личностного 
потенциала, для достижения больших 
успехов во всех сферах жизни – как в 
профессиональной, так и в социальной 
и общественной. 

В экспериментальную выборку от-
бирались испытуемые так, чтобы в 
ней равномерно были представлены 
социально-демографические харак-
теристики, соответствующие показа-
телям генеральной совокупности, а 
также представлены представители 
разных специальностей (сферы об-
разования, медицины, сферы обслу-
живания и  торговли, работники гор-
нодобывающей промышленности). В 
исследовании приняли участие 365 че-
ловек в возрасте 25–40 лет. Далее нами 
было принято решение сформировать 
2 группы с разными показателями лич-
ностной зрелости и инфантильности 
(как полярных характеристик), в кото-
рые вошли 277  человек из общей вы-
борки (табл. 1).

С целью их определения использо-
вались методики:

1. «Методика диагностики лич-
ностной зрелости» В. А. Руженкова, 
В. В. Руженковой, И. С. Лукьянцевой 
[13].

2. Методика «Уровень инфантилиз-
ма» А. А.Серёгина [15].

Фактические материалы, получен-
ные после проведения методик, по-
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зволили разделить испытуемых на две 
примерно равные по численности груп-
пы. Группа с высокими показателями 
личностной зрелости и невыраженной 
либо слабо выраженной инфантильно-
стью, далее именуемая как группа ВЗ (в 
данную группу вошли 153 испытуемых) 
и группа с низкими показателями лич-
ностной зрелости и выраженной инфан-

тильностью, далее именуемая как груп-
па НЗ (124 испытуемых). Испытуемые 
со средней выраженностью личностной 
зрелости участия в дальнейшем иссле-
довании не принимали.

С целью изучения рефлексивно-
смысловых параметров личностной 
зрелости нами использовались следу-
ющие методики:

Таблица 1 / Table 1

Описание выборки исследования / Description of the study sample 

Группа 1

Пол Возраст Количество 
участников

Общее 
количествоmin max ср. знач.

Работники сферы образования
Женский 25 40 32 55 71Мужской 25 40 34 16

Работники сферы медицины
Женский 25 40 29 24 33Мужской 25 40 31 9

Работники сферы обслуживания и торговли
Женский 25 40 36 10 25Мужской 25 40 30 15

Работники горнодобывающей промышленности
Женский 25 40 35 3 24Мужской 25 40 37 21

Группа 2

Пол Возраст Количество 
участников

Общее 
количествоmin max ср. знач.

Работники сферы образования
Женский 25 40 34 42 48Мужской 25 40 37 6

Работники сферы медицины
Женский 25 40 32 12 14Мужской 25 40 29 2

Работники сферы обслуживания и торговли
Женский 25 40 34 15 27Мужской 25 40 38 12

Работники горнодобывающей промышленности
Женский 25 40 33 1 35Мужской 25 40 36 34

Источник: данные автора.
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1. «Дифференциальный тест реф-
лексии» (ДТР) Д. А. Леонтьева, 
Е. Н. Осина [7].

2. «Опросник рефлексивности» 
А. В. Карпова, В. В. Пономаревой [4].

3. «Система жизненных смыслов» 
(СЖС) В. Ю. Котлякова [5].

4. «Тест смысложизненных ориента-
ций» (СЖО) Д. А. Леонтьева [9].

Перед началом статистической об-
работки было установлено, что эмпи-
рическое распределение изучаемых 
параметров статистически соответ-
ствует нормальному распределению 
(проверка осуществлялась с помощью 
критерия нормальности Колмогорова-
Смирнова). Для подтверждения зна-
чимости различий в группах исполь-
зовался t-критерий Стьюдента для 
независимых выборок.

Результаты исследования  
и их анализ

В группах с высоким и низким 
уровнем личностной зрелости суще-
ствуют различия на всех уровнях ка-
тегорий жизненных смыслов (веду-
щем, нейтральном и игнорируемом). 
Так, например, для группы с высокой 
личностной зрелостью ведущими яв-
ляются статусные, коммуникатив-
ные, семейные смыслы и смыслы саморе-
ализации, в группе с низким уровнем 
зрелости, также преобладает такая 
категория, как коммуникативная, при 
этом остальные категории находят-
ся на нейтральном уровне выражен-
ности. Экзистенциальные же смыслы 
занимают категорию игнорируемых. 
Наравне с коммуникативными в груп-
пе с низким уровнем личностной зре-

Таблица 2 / Table 2

Описательная статистика и результаты сравнительного анализа показателей 
категорий жизненных смыслов в группах с высоким и низким уровнем 
личностной зрелости / Descriptive statistics and the results of comparative analysis of 
indicators of categories of life meaningsin groups with high and low levels of personal 
maturity

Группа ВЗ Группа НЗ Значение критерия

M σ M σ t p
Гедонистические 13,03 3,24 12,73 2,98 0,812 0,418
Статусные 6,37 2,43 15,02 3,17 25,732* 0,000
Коммуникативные 7,30 1,98 7,34 3,29 0,119 0,906
Семейные 7,12 2,31 14,06 2,56 23,649* 0,000
Экзистенциальные 13,23 2,92 18,98 2,65 16,955* 0,000
Когнитивные 15,08 2,54 15,16 2,9 0,233 0,816
Альтруистические 13,76 3,3 7 2,6 18,58* 0,000
Самореализации 6,41 2,3 14,49 3,1 24,73* 0,000

Примечание. M – среднее значение, σ – стандартное отклонение, t – значение критерия 
Стьюдента, p – уровень значимости. Знаком * отмечены статистически значимые пока-
затели

Источник: данные автора.
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лости выступают альтруистические 
смыслы.

С помощью t-критерия Стьюдента 
для независимых выборок нами полу-
чены значимые различия между груп-
пами по категории статусного смысла 
(t=25,73; р ≤ 0,01), наблюдается высо-
кий уровень выраженности в группе с 
высоким уровнем личностной зрело-
сти и средний уровень выраженности 
в группе с низким уровнем личност-
ной зрелости (табл. 2).

Значимые различия выявлены по 
категории семейных смыслов (t=23,65; 
р ≤ 0,01), которые преобладают у ис-
пытуемых с высоким уровнем лич-
ностной зрелости и средне выражены 
в группе с низким уровнем зрелости. 
Экзистенциальные смыслы (t=16,96; 
р ≤ 0,01) в группе НЗ имеют меньшую 
значимость и выражены на низком 
уровне по сравнению с группой ВЗ. 
Альтруистические смыслы (t=18,58; 
р ≤ 0,01) выражены на высоком уров-
не в группе НЗ и имеют среднюю выра-
женность в группе ВЗ. Смысл самореа-
лизации (t=24,73; р ≤ 0,01) преобладает в 
группе с высоким уровнем личностной 
зрелости и выражен в средней степени 
в группе с низким уровнем зрелости.

Таким образом, для группы с высо-
ким уровнем личностной зрелости на 
передний план выходят смыслы высо-
кого положения в обществе, реализа-
ции своих возможностей и способно-
стей, совершенствования в карьере и 
взаимоотношениях с окружающими, 
заботе о родных и близких. В группе 
с низким уровнем зрелости ведущи-
ми являются смыслы, основанные на 
потребностях в общении с другими 
людьми, в необходимости чувствовать 
свою нужность и причастность в жиз-
ни людей, заботе о благополучии дру-

гих. При этом игнорируется потреб-
ность в ощущении ценности и смысле 
проживания жизни, важности свобо-
ды выбора.

Для более глубоко понимания смыс-
ловой сферы испытуемых, в частности 
определения преобладающих смыс-
ложизненных ориентаций и общей 
осмысленности жизни, нами была 
использована методика «Тест смыс-
ложизненных ориентаций» (СЖО) 
Д. А. Леонтьева. Субшкалы данной 
методики являются компонентами об-
щей осмысленности жизни, три из них 
предполагают соотнесённость со вре-
менем: «цели в жизни» – с будущим, 
«процесс жизни» – с настоящим, «ре-
зультативность жизни» – с прошлым, 
– а две другие шкалы характеризуют 
локус контроля (табл. 3).

В группе с высоким уровнем лич-
ностной зрелости преобладающей 
является цель в жизни, по остальным 
шкалам получены средние значения. 
В группе испытуемых с низким уров-
нем личностной зрелости отсутствуют 
шкалы с высокими значениями, не вы-
раженными являются процесс жизни, 
локус контроля-жизнь.

Сравнительный анализ результатов 
групп позволяет отметить, что разли-
чия значимы по всем субшкалам, за ис-
ключением локус контроля-Я, имеюще-
го средние значения в обеих группах. 
Следовательно, для групп и с высоким, 
и с низким уровнем личностной зрело-
сти характерно представление о себе 
как о достаточно сильной личности.

Показатель цели в жизни преоб-
ладает в группе с высоким уровнем 
личностной зрелости (t=4,65; р ≤ 0,01). 
Данная субшкала отражает целепола-
гание, наличие или отсутствие в жиз-
ни испытуемого целей в будущем, ко-
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торые придают жизни осмысленность, 
направленность и временную пер-
спективу. Таким образом, для данной 
группы характерна направленность 
на будущее, что выступает своего рода 
«источником» смысла жизни.

Субшкала процесс жизни также в 
большей степени выражена в груп-
пе ВЗ (t=12,04; р ≤ 0,01), в группе НЗ 
она имеет низкую выраженность, что 
может указывать на неудовлетворён-
ность своей жизнью в настоящем. 

Локус контроля-Жизнь имеет 
низкую выраженность в группе НЗ 
(t=11,31; р ≤ 0,01), т.  е. испытуемым с 
низким уровнем зрелости свойствен-
на убеждённость в том, что жизнь че-
ловека неподвластна сознательному 
контролю, что свобода иллюзорна и 
бессмысленно что-либо загадывать на 
будущее. 

В целом уровень общей осмыслен-
ности жизни высокий в группе с вы-
соким уровнем зрелости и средний 
в группе с низким уровнем зрелости 
(t=5,81; р ≤ 0,01).

Таким образом, для испытуемых 
группы с низким уровнем личност-
ной зрелости характерным является 
неудовлетворённость своей жизнью в 
настоящем и убеждённость, что жизнь 
неподвластна контролю. В группе с вы-
соким уровнем личностной зрелости 
наблюдается направленность на цели в 
будущем, которые придают жизни ос-
мысленность, направленность и вре-
менную перспективу. 

Далее нами использовалась ме-
тодика «Дифференциальный тест 
рефлексии» (ДТР) (Д. А. Леонтьев, 
Е. Н. Осин). Авторы методики рассма-
тривают различные виды рефлексии 
как три качественно разных процесса 
– (1) интроспекция, связанная с со-
средоточенностью на собственном со-
стоянии, собственных переживаниях; 
(2) системная рефлексия, связанная с 
самодистанцированием и взглядом на 
себя со стороны; (3) квазирефлексия, 
направленная на объект, не имеющий 
отношения к актуальной жизненной 
ситуации, и связанная с отрывом от 

Таблица 3 / Table 3

Описательная статистика и результаты сравнительного анализа показателей 
смысложизненных ориентаций в группах с высоким и низким уровнем личностной 
зрелости / Descriptive statistics and results of comparative analysis of indicators of life-
meaning orientations in groups with high and low levels of personal maturity

Шкалы Группа ВЗ Группа НЗ Значение критерия
M Σ M σ t p

Цели в жизни 30,35 7,87 26,58 4,91 4,65* 0,000
Процесс жизни 27,59 5,47 18,14 7,57 12,04* 0,000
Результат жизни 21,77 4,54 20,7 4,92 1,83 0,067
Локус контроля-Я 17,35 4,35 16,88 3,68 0,93 0,351
Локус контроля-Жизнь 23,06 3,28 18,61 4,19 11,31* 0,000
Осмысленность жизни 120,11 15,95 100,91 10,95 13,04* 0,000

Примечание. M – среднее значение, σ – стандартное отклонение, t – значение критерия 
Стьюдента, p – уровень значимости. Знаком * отмечены статистически значимые пока-
затели.

Источник: данные автора.
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актуальной ситуации, – что позволяет 
выделить продуктивные и непродук-
тивные виды рефлексии. Рассмотрим 
полученные результаты (табл. 4).

В группе с высоким уровнем лич-
ностной зрелости средние значения 
получены по всем видам рефлексии; 
в группе с низким уровнем зрело-
сти на границе среднего и высокого 
уровня находятся квазирефлексия и 
интроспекция, которые относятся к 
непродуктивным формам рефлексии. 
Системная рефлексия, относящаяся 
к продуктивным, имеет в группе НЗ 
низкую выраженность. 

По показателям системной рефлек-
сии различия между группами явля-
ются значимыми (t=6,93; р ≤ 0,01). Для 
группы испытуемых с высокой лич-
ностной зрелостью более характерной 
является способность к самодистанци-
рованию и видению себя и ситуации со 
стороны. Среднее значение показате-
лей системной рефлексии в группе НЗ 
соответствуют низкому уровню, что 
означает, что у испытуемых недоста-
точно развиты способности взгляда на 

себя со стороны и охвата одновремен-
но полюса субъекта и полюса объекта.

Получены также значимые различия 
по показателям интроспекции, т. е. по 
анализу собственных чувств, пережи-
ваний, самоанализу (t=13,65; р ≤ 0,01), 
которая преобладает в группе испы-
туемых с низким уровнем личностной 
зрелости. 

Отметим, что значимых различий 
не получено по шкале квазирефлексии, 
средние значения показателей кото-
рой в обеих группах соответствуют 
нижней границе среднего уровня. Это 
означает, что испытуемым в целом не 
свойственно уходить в беспочвенные 
фантазии и размышлять на отвлечён-
ные темы, о посторонних объектах, ко-
торые могут быть не актуальными для 
данной жизненной ситуации.

Можно говорить о том, что квази-
рефлексия и интроспекция могут вы-
ступать в роли защитных механизмов, 
которые помогают уйти от решения ка-
кой-либо жизненной проблемы либо в 
фантазийный (квазирефлексию), либо 
в собственный внутренний мир (ин-

Таблица 4 / Table 4

Описательная статистика и результаты сравнительного анализа показателей типов 
рефлексии (по методике ДТР Д. А. Леонтьева) в группах с высоким и низким 
уровнем личностной зрелости / Descriptive statistics and results of comparative analysis 
of indicators of types of reflection (according to D. A. Leontiev's differential reflexion 
methodology) in groups with high and low levels of personal maturity

Шкалы Группа ВЗ Группа НЗ Значение критерия
M σ M σ T p

Системная рефлексия 36,81 4,71 33,07 4,13 6,93 * 0,000
Квазирефлексия 30,77 4,04 31,60 3,68 1,76 0,080
Интроспекция 24,26 4,35 31,02 3,76 13,65 * 0,000

Примечание. M – среднее значение, σ – стандартное отклонение, t – значение критерия 
Стьюдента, p – уровень значимости. Знаком * отмечены статистически значимые пока-
затели.

Источник: данные автора.



60

ISSN 2949-5113 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 3

троспекцию). Данные типы рефлексии 
(определяющиеся как непродуктив-
ные) диагностированы у испытуемых 
обеих групп, однако в группе с высо-
кой личностной зрелостью системная 
рефлексия выступает всё же ведущей. 

С целью измерения общей степе-
ни развития рефлексивности, а также 
определения преобладающего типа 
рефлексии по «временному» принци-
пу нами был использован «Опросник 
рефлексивности» (А. В. Карпов, 
В. В. Пономарева).

Как видно из таблицы 4, в группе ВЗ 
выраженной на высоком уровне явля-
ется проспективная рефлексия. Данный 
тип рефлексии соотносится с времен-
ной перспективой, анализом предстоя-
щей деятельности, её планированием и 
прогнозированием возможных её исхо-
дов. Остальные типы рефлексии имеют 
среднюю выраженность в обеих груп-
пах, следовательно, для испытуемых как 
с высокой, так и с низкой личностной 
зрелостью характерен анализ произо-
шедших в прошлом событий и их ре-
зультатов, а также событий, происходя-
щих в настоящем. Показатели рефлексии 
общения указывают на осознание того, 
как к личности относятся и как оцени-
вают и воспринимают её другие. 

Между показателями групп обна-
ружены значимые различия по шка-
ле проспективной рефлексии (t=11,03; 
р ≤ 0,01) и общему уровню рефлексивно-
сти (t=5,59; р ≤ 0,01) (суммарный по-
казатель по шкалам опросника, обоб-
щающий различные виды рефлексии 
в её процессуальном статусе и рефлек-
сировании как особом психическом 
состоянии у испытуемых). Более высо-
кий показатель общей рефлексивности 
у группы с высоким уровнем личност-
ной зрелости.

Заключение
По результатам проведённого иссле-

дования можно сделать вывод, что вы-
сокие показатели рефлексивно-смыс-
ловых характеристик (осмысленность 
жизни, статусные смыслы и смыслы 
самореализации, системная рефлек-
сия, проспективная рефлексия, целе-
полагание) выступают необходимым 
условием для достижения высокого 
уровня личностной зрелости; напро-
тив, непродуктивные формы рефлек-
сии, отказ от экзистенциальных жиз-
ненных смыслов, приводят к низкому 
уровню личностной зрелости. 

Сравнительный анализ получен-
ных данных в группе лиц с высоким 
и низким уровнем личностной зрело-
сти свидетельствует о существовании 
определённых групповых особенно-
стей рефлексивно-смысловых пара-
метров, которые проявляются как в 
количественном, так и в качественном 
плане.

1. Исследование рефлексивных па-
раметров личностной зрелости вы-
явило, что квазирефлексия и интро-
спекция могут выступать в роли неких 
защитных механизмов, которые помо-
гают уйти от решения какой-либо жиз-
ненной проблемы либо в фантазийный 
(квазирефлексию), либо в собствен-
ный внутренний мир (интроспекцию). 
Данные типы рефлексии (определяю-
щиеся как непродуктивные) диагно-
стированы у испытуемых обеих групп, 
однако в группе с высокой личност-
ной зрелостью системная рефлексия 
выступает всё же ведущей. Для лиц 
с высоким показателем личностной 
зрелости характерны более высокий 
уровень общей рефлексивности и пре-
обладание продуктивной её формы, 
системной рефлексии – именно она 
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позволяет видеть ситуацию целиком, 
включая как полюс субъекта, так и по-
люс объекта, а также альтернативные 
возможности.

2. Анализ смысловой сферы как 
одного из важных параметров лич-
ностной зрелости показал, что лица с 
высокими показателями личностной 
зрелости имеют высокий уровень ос-
мысленности жизни. При этом пре-
обладающими выступают категории 
смыслов, связанные с самореализаци-
ей, повышением статуса, построением 
карьеры, продуктивными взаимоотно-
шениями и семейным благополучием. 
Постановка жизненных целей отве-
чает потребности структурировать и 
упорядочивать своё будущее, влиять 
на него, чувствовать определённую 
свободу в его выборе. Целеполагание 
выступает значимым «источником» 
осмысленности жизни, её наполнен-
ности и временной перспективы. При 
низком уровне личностной зрелости, 
при средне-нормативном уровне ос-
мысленности (восприятие своей жиз-
ни как имеющей смысл), прослежива-
ется неудовлетворённость жизнью в 
настоящем и убеждённость в том, что 
человеку не дано контролировать свою 
жизнь. Ведущими смысловыми катего-

риями для данной группы являются 
общение и помощь другим людям, не-
обходимость чувствовать свою нуж-
ность и причастность к их жизни. 

Таким образом, высокие показа-
тели рефлексивно-смысловых ха-
рактеристик (осмысленность жизни, 
статусные смыслы и смыслы саморе-
ализации, системная рефлексия, про-
спективная рефлексия, целеполагание) 
будут выступать необходимым усло-
вием для достижения высокого уровня 
личностной зрелости; напротив, не-
продуктивные формы рефлексии, от-
каз от экзистенциальных жизненных 
смыслов будут приводить к низкому 
уровню личностной зрелости. 

Полученные результаты могут быть 
использованы с целью более детально-
го анализа личностной зрелости, вы-
явления условий её актуализации, при 
построении моделей теоретического 
и эмпирического исследования, а так-
же при разработке развивающих про-
грамм по повышению уровня личност-
ной зрелости и коррекционных при 
работе с инфантильностью, по сред-
ствам работы с рефлексивно-смысло-
выми параметрами.
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