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Аннотация
Цель. Изучение связи базисных убеждений личности с психологическим благополучием в 
условиях транзитивности общества.
Процедура и методы. Опрошены 176 человек в возрасте 19–22 лет. Сбор данных осущест-
влялся в ноябре–декабре 2022 г. Методики: шкала базовых убеждений, тест диспозицио-
нального оптимизма, шкала психологического благополучия, методика DASS 21.
Результаты.  Выделены 3 различающиеся по базисным убеждениям группы. Сравни- 
тельный анализ психологического и эмоционального благополучия, диспозиционального 
оптимизма выявил значимое превосходство по всем показателям группы c позитивным 
видением мира и образом Я («уверенные в себе и окружающем мире») по сравнению с 
остальными кластерами.
Теоретическая и/или практическая значимость.  Теоретическая значимость: расширение 
представлений о связи базисных убеждений личности с уровнем психологического бла-
гополучия. Практическая значимость: использование результатов в диагностике преди-
кторов психологического благополучия личности. 
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Abstract
Aim. Studying the connection between the world assumptions of the individual and psychologi-
cal well-being in the conditions of transitivity of the society.
Methodology. 176 people aged 19-22 were interviewed. Data was collected in November-
December 2022. Methods: the scale of world assumptions, dispositional optimism test, psy-
chological well-being scale, the DASS 21 method.1

Results. 3 groups differing in basic beliefs have been identified. A comparative analysis of psy-
chological and emotional well-being, dispositional optimism revealed a significant superiority 
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in all indicators of the group with an active life position and a positive self-image (“confident in 
themselves and the world around”), compared with other clusters.
Research implications. Theoretical significance: expansion of ideas about the relationship be-
tween the basic beliefs of the individual and the level of psychological well-being. Practical 
significance: the use of results in the diagnosis of predictors of the psychological well-being of 
the individual.
Keywords: world assumptions, dispositional optimism, psychological well-being, youth.

Введение
Период значительных социальных 

трансформаций требует от человека 
готовности к адекватному и быстрому 
реагированию и оценке происходящих 
изменений [1] . Вопрос о стабильных 
личностных особенностях, которые 
могут выступать основой для ориен-
тировки в происходящем, остаётся 
открытым [5; 6] . Предлагаются раз-
личные психологические конструк-
ты, рассматриваемые как личностные 
особенности, которые могут высту-
пать как надёжные предикторы по-
ведения и реагирования в условиях 
кризисной транзитивности . В нашем 
исследовании мы предлагаем рассмо-
треть конструкт базисных убеждений 
личности как предиктор психологиче-
ского эмоционального благополучия 
молодёжи, сталкивающейся с различ-
ными вызовами социального мира . 
Понятие «базисные убеждения» было 
предложено на пересечении идей ког-
нитивной, социальной, клинической 
психологии, а также психотерапии, 
оно рассматривается как имплицит-
ные, глобальные, устойчивые пред-
ставления индивида о мире и о себе, 
оказывающие влияние на мышление, 
эмоциональные состояния и поведе-
ние человека [9] . Модель базисных 
убеждений личности была предложена 
Р . Янофф-Бульман, она представляет 
собой ряд когнитивно-эмоциональ-
ных имплицитных представлений, 
которые обеспечивают стабильность 

субъективной картины мира с выделе-
нием опоры в окружающем мире [9] . 
Базисные убеждения определённым 
образом конструируют жизненный 
опыт человека, обеспечивая устой-
чивость представлений о мире и чув-
ство безопасности . Автор выделяет 
5 базовых убеждений личности, одна 
часть которых связана с убеждени-
ями об особенностях окружающего 
мира, другая часть – с представления-
ми о самом себе . Доброжелательность 
окружающего мира выражается как 
уверенность в том, что мир добр, 
люди достойны доверия, готовы ока-
зать помощь при необходимости . 
Справедливость окружающего мира – 
как убеждение в осмысленности, спра-
ведливости происходящего в мире, его 
рациональном устройстве . Чувство 
контроля над своей жизнью – как 
уверенность в высокой вероятности 
добиться ожидаемых позитивных ре-
зультатов . Вера в удачу – как убеждён-
ность в своём везении и том, что это 
будет продолжаться . Позитивный об-
раз Я, связанный с высоким мнением 
о себе, – уверенность, что другие видят 
в тебе достойного, интересного и при-
влекательного человека [7] . Базисные 
убеждения личности могут быть соот-
несены с компонентами психологиче-
ского благополучия . Сравнительный 
анализ базисных убеждений и моде-
ли психологического благополучия, 
проведённый К . Рифф, показывает 
наличие значительных пересечений 
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между этими моделями . Это позволяет 
ряду авторов рассматривать базисные 
убеждения как субъективно констру-
ируемую человеком картину мира, 
составляющую основу психологиче-
ского благополучия и личностный по-
тенциал его развития [7] . Существуют 
данные, свидетельствующие о том, что 
выраженность базисных убеждений 
связана с более адекватным взаимо-
действием с окружающим миром . Так, 
выраженность базисных убеждений 
личности связана с более адекватными 
когнитивными способами переработки 
социальной информации в простран-
стве интернета . Есть данные о связи 
отдельных шкал базисных убеждений 
и успешностью учебной деятельности 
при сдаче ЕГЭ [2] . Базисные убеждения 
выражаются в том, что человек интер-
претирует происходящие с ним собы-
тия так, чтобы поддерживать стабиль-
ность субъективной картины мира, 
которая обеспечивает необходимую 
ему опору в постоянно меняющейся 
реальности . Таким образом, конструкт 
базисных убеждений личности может 
выступать базой для анализа особен-
ностей устойчивости человека в усло-
виях трансформирующегося мира [10] .

Другим конструктом, возможно, 
обеспечивающим стабильность ориен-
тировки личности в условиях социаль-
ных трансформаций, может выступать 
оптимизм как личностное качество . 
Модель диспозиционального опти-
мизма, предложенная М . Шейером и 
Ч . Карвером, рассматривающая оп-
тимизм как обобщённые ожидания о 
будущих событиях, связана с общей 
моделью поведенческой саморегуля-
ции [13] . Вера в достижимость резуль-
тата, которая определяет готовность 
к совершению усилий по достижению 

цели, и рассматривается как проявле-
ние диспозиционального оптимизма 
[3] . Существуют различные данные, 
свидетельствующие о взаимосвязи 
выраженности диспозиционального  
оптимизма и таких характеристик, как 
жизнестойкость, субъективное благо-
получие, субъективное счастье и т . п . 
[4] . Таким образом, диспозициональ-
ный оптимизм можно рассматривать 
как важную личностную особенность 
человека, которая может выступать 
важным ресурсом преодоления возни-
кающих трудностей .

Одним из важнейших показателей 
недостаточной адаптации человека к 
происходящим изменениям является 
его эмоциональный статус . Трудности 
приспособления к стрессу, повышен-
ный уровень тревожности, беспокой-
ство, импульсивность поведения или 
же его апатичность – всё это может 
свидетельствовать о трудностях адап-
тации к резко меняющимся условиям 
социального мира [11] . Анализ особен-
ностей эмоционального статуса может 
дать дополнительную информацию о 
готовности взаимодействия личности 
с окружающей реальностью . 

Целью нашего исследования вы-
ступило изучение связи базисных 
убеждений личности и уровня её 
психологического и эмоционального 
благополучия . Общая гипотеза ис-
следования заключалась в том, что 
убеждённость в доброжелательности и 
контролируемости окружающего мира 
и позитивный образ Я связаны с высо-
ким уровнем психологического и эмо-
ционального благополучия .

Задачами исследования стали: 
1 . Исследование особенностей ба-

зисных убеждений личности и их 
структуры .
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2 . Исследование взаимосвязи уров-
ня базисных убеждений личности, 
диспозиционального оптимизма и 
психологического благополучия моло-
дёжи .

3 . Изучение особенностей эмоцио-
нального благополучия во взаимосвязи 
с базисными убеждениями личности . 

Методики исследования
В исследовании приняли участие 

176 человек в возрасте от 19 до 22 лет 
(M=19 .9; Sd=0,47), граждане РФ, уча-
щиеся московских вузов . Среди ре-
спондентов были опрошены 139 деву-
шек (79%) и 38 юношей (21%) . Сбор 
данных осуществлялся на доброволь-
ной основе в групповой форме при 
прямом присутствии исследователя . 
Время сбора данных – ноябрь–декабрь 
2022 г . 

Методиками исследования высту-
пили:

1 . Шкала базовых убеждений, разра- 
ботанная Р . Янов-Бульман, адаптиро- 
ванная М . А . Падуном, А . В . Котельни- 
ковой [9] . Методика направлена на 
определение выраженности пяти ба-
зовых убеждений, рассматриваемых 
как ядро нашего субъективного мира: 
«доброжелательности окружающего 
мира», «справедливости окружающего  
мира», «позитивности образа Я», 
«веры в удачу» и «убеждённости кон-
троля над жизнью» .

2 . Тест диспозиционального опти-
мизма, разработанный М . Шейером, 
Ч . Карвером, адаптированный 
Т . О . Гордеевой, О . А . Сычевым, 
Е . Н . Осиным [3] . Методика диагно-
стирует выраженность диспозици-
онального оптимизма на основании 
3 шкал: общий уровень оптимизма, 
шкала позитивных ожиданий и шкала 

негативных ожиданий (инвертирован-
ная шкала) . 

3 . Шкала психологического благо-
получия Варвик-Эдинбург (Warwick-
Edinburgh Mental Wellbeing Scale 
– WEMWBS) . Методика состоит из 
14 вопросов оценки субъективно-
го благополучия и психологического 
функционирования, направленных на 
оценку положительных аспектов пси-
хического здоровья .

4 . Методика dASS-21 (depression 
Anxiety Stress Scale 21), направлен-
ная на оценку тяжести поведенческих 
эмоциональных симптомов, которые 
свидетельствуют о наличии депрес-
сии, тревожных расстройствах, стрес-
се . Включает в себя 21 утверждение, 
оцениваемое по 7-бальной шкале 
Лайкерта [12; 14] .

Результаты исследования  
и их обсуждение

Рассмотрим общую выражен-
ность диспозиционального оптимиз-
ма и психологического благополучия 
в исследованной группе молодёжи . 
Полученные результаты представлены 
в таблице 1 .

Как мы видим, полученные показа-
тели диспозиционального оптимизма 
являются достаточно высокими по 
всей группе . Сравнительный анализ 
полученных результатов с данными, 
описанными в работах Т . О . Гордеевой 
и коллег, показывает, что рассматри-
ваемые нами респонденты демонстри-
руют высокие показатели проявления 
оптимизма, которые в первую очередь 
нашли отражение в низкой степени 
выраженности негативных установок 
[4] . Однако выявлено, что уровень 
психологического благополучия ниже, 
чем в результатах известных нам ис-
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следований уровня психологического 
благополучия на близких возрастных 
группах, например, в исследовании 
С . В . Молчанова и др . [8] . Отметим, что 
исследования, проведённые ранее, сви-
детельствуют о наличии положитель-
ной взаимосвязи между уровнем оп-
тимизма как обобщённых ожиданий о 
будущих событиях и психологическим 
благополучием . В нашем же случае вы-
сокий уровень оптимизма сочетается с 
умеренным уровнем психологического 
благополучия (на уровне средних зна-
чений) . При этом отметим, что кор-
реляционный анализ подтверждает 
взаимосвязь параметров оптимизма и 
психологического благополучия (ко-
эффициент корреляции Пирсона – 654 
при р=0 .001) . Сравнительный анализ 

результатов мужчин и женщин пока-
зывает наличие значимых различий: 
установки на оптимизм у женщин 
выше, чем у мужчин . Различия затра-
гивают все три шкалы: общий уровень 
оптимизма (здесь и далее критерий 
Манна-Уитни при р=0 .05), шкалу по-
зитивных ожиданий (р=0 .05), шкалу 
негативных ожиданий (р=0 .01) . Для 
психологического благополучия зна-
чимых различий получено не было . 

Далее проанализируем особенности 
выраженности базисных убеждений 
личности на исследованной группе мо-
лодёжи .  Полученные результаты при-
ведены в таблице 2 .

Как показывают проанализирован-
ные данные, можно выделить опре-
делённую иерархию выраженности  

Таблица 1 / Table 1

Особенности диспозиционального оптимизма и психологического благополучия 
молодёжи / The peculiarities of dispositional optimism and psychological well-being of 
youth

Шкалы диспозиционального оптимизма  
и психологического благополучия 

Среднее 
значение

Стандартное 
отклонение

Общий уровень оптимизма
Шкала позитивных ожиданий
Шкала негативных ожиданий (инвертированная шкала)
Психологическое благополучие

30,25
14,34
15,91
51,54

6,72
3,70
3,9

7,23

Источник: данные автора .

Таблица 2 / Table 2

Особенности базисных убеждений молодёжи для всей выборки и гендерных 
групп / The peculiarities of world assumptions of youth for all data and gender groups

Шкала ШБУ/
Группа

Вся выборка Женщины Мужчины
M Sd M Sd М Sd

Доброжелательность окружающего мира 3 .37 0 .833 3 .37 0 .875 3,39 0 .667
Справедливость окружающего мира 3 .49 0 .757 3 .48 0 .747 3 .53 0 .809
Позитивность образа Я 4 .36 0 .952 4 .37 0 .990 4,34 0 .813
Вера в удачу 4 .07 0 .820 4,11 0 .801 3 .92 0 .888
Убеждённость в контроле 3,97 0 .591 3 .97 0 .602 3,96 0 .565

Источник: данные автора .
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базисных убеждений личности . 
Наиболее сильно выражены базисные 
убеждения мира – «позитивный об-
раз Я», далее располагаются «вера в 
удачу» и «убеждённость в контроле» . 
Наименее принимаемыми выступа-
ют базисные убеждения «справедли-
вость окружающего мира» и «добро-
желательность окружающего мира» . 
Анализ статистически значимых раз-
личий показывает, что «позитивный 
образ Я» предпочитается всем осталь-
ным базисным убеждениям (крите-
рий Вилкоксона при р=0 .01) . «Вера в 
удачу» и «Убеждённость в контроле» 
также значимо предпочитаются шка-
лам «справедливость окружающего 
мира и «доброжелательность окружа-
ющего мира» (критерий Вилкоксона 
при р=0 .01) . Гендерных различий вы-
раженности базисных убеждений об-
наружено не было . 

Нами был проведён кластерный 
анализ базисных убеждений лично-
сти . Было выделено 3 кластера, кото-
рые позволяют описать 77% выборки 
(136 человек из 177) . В таблице 3 пред-
ставлены центры кластеров и количе-
ство респондентов в каждом из них .

Проведённый кластерный анализ 
позволил выделить три кластера мо-

лодёжи с разными моделями выражен-
ности базисных убеждений личности . 
Первый кластер характеризуется вы-
сокой степенью выраженности боль-
шинства базисных убеждений, кроме 
веры в справедливость мира . Ярко вы-
ражены вера в удачу, доброжелатель-
ность окружающего мира, позитивный 
образ Я, однако оценки уверенности 
в контролируемости и справедливо-
сти окружающего мира у респонден-
тов первого кластера несколько ниже . 
В этот кластер входит 59 человек, что 
составляет 43,4% от общего числа ре-
спондентов . Назовём этот кластер 
«уверенные в себе и в окружающем 
мире» . Респонденты второго кластера 
обнаруживают веру в доброжелатель-
ность мира и уверенность в возмож-
ности его контроля . Оценки по шка-
ле «позитивный образ Я» ниже, чем у 
представителей первого кластера, и 
выше, чем у третьего . Однако такой 
параметр, как «вера в удачу», выражен 
наименее слабо для этого кластера . 
Таким образом, вера в доброжелатель-
ность мира, достаточно позитивный 
образ Я и средний уровень уверенно-
сти в возможности контроля сочета-
ются с относительно низкой оценкой 
по шкале «вера в справедливость окру-

Таблица 3 / Table 3

Центры кластеров – распределение респондентов по оценкам базисных убеждений 
личности / Cluster centers – the distribution of esteem of personal world assumption

Параметры базисных убеждений 1 кластер 2 кластер 3 кластер
Доброжелательность мира 45,00 41,00 16,00
Справедливость мира 17,00 20,00 11,00
Позитивный образ Я 42,00 28,00 9,00
Вера в удачу 47,00 14,00 28,00
Вера в контроль 31,00 28,00 16,00
Количество респондентов 59/43,4% 58/42 .6% 19/14%

Источник: данные автора .
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жающего мира» и крайне низкой – по 
шкале «вера в удачу» . Обозначим этот 
кластер как «верящие в доброжелатель-
ность мира и возможность его контро-
ля» . Третий кластер характеризуется 
низкими оценками по большинству 
шкал . Отметим крайне низкий резуль-
тат по шкалам «позитивный образ Я» и 
«справедливость окружающего мира» . 
Отметим, что, несмотря на общее нега-
тивное представление об окружающем 
мире, выделяются высокие на общем 
уровне значения параметра «вера в уда-
чу», по которому данная группа даже 
превышает показатели второго класте-
ра . В этой группе нет веры в себя и воз-
можности контроля мира (что может 
быть связано с низким внутренним ло-
кусом контроля), нет убеждённости в 
справедливость и доброжелательность 
окружающего мира, но выражена вера 
в удачу . Этот кластер описывает 14% от 
общего числа участников исследова-
ния . Обозначим эту группу как «веря-
щие в удачу» . Отметим также, что для 
всех описанных групп респондентов 
вера в справедливость окружающего 
мира выражена достаточно слабо . 

Интересно сопоставить выделенные 
кластеры с результатами исследования, 
проведённого в 2019 г . [7] . Выделенный 
авторами так называемый сбалансиро-
ванный кластер, характеризующийся 
высоким уровнем психологического 
благополучия и находящий отражение 
в восприятии респондентами окружа-
ющего мира как доброжелательного и 
справедливого, позитивного образа Я 
и уверенности в контроле над жизнью, 
структурно совпадает с выделенным 
нами кластером «уверенных в себе и 
мире» . Однако второй «эго-центри-
рованный» кластер (восприятие мира 
как враждебного и несправедливого 

при позитивном образе Я) не нашёл 
аналога в нашем исследовании базис-
ных убеждений . Третий выделенный 
кластер  – «фортунный», характеризу-
ющийся восприятием мира как добро-
желательного, но не справедливого, с 
высокими оценками по шкале «вера 
в удачу и везение», явно совпадает по 
большинству параметров, за исклю-
чением «доброжелательность окру-
жающего мира», с выделенной нами 
группой «верящие в удачу» . Некоторое 
расхождение результатов структу-
ры конструкта базисных убеждений 
личности, по нашему мнению, объ-
ясняется как различием возрастных 
особенностей, так и контекстом про-
изошедших глобальных социальных 
трансформаций . 

Результаты сравнительного анализа 
особенностей выраженности психоло-
гического благополучия и диспозици-
онального оптимизма в выделенных 
нами кластерах представлены в табли-
це 4 . 

Как видно из приведённых в та-
блице данных, средние показатели по 
шкалам оптимизма и психологическо-
го благополучия самые высокие для 
первого кластера «Уверенные в себе и 
окружающем мире» . Напомним, что 
диспозициональный оптимизм рассма-
тривается как стабильная личностная 
характеристика, отражающая позитив-
ные ожидания человека относительно 
будущего, что соотносится с верой в 
себя и окружающий мир, а также нахо-
дит отражение в более высоком уров-
не психологического благополучия [4] . 
Анализ статистических значимых раз-
личий между кластерами показывает, 
что респонденты кластера «уверенные 
в себе и окружающем мире» значимо 
чаще демонстрируют более высокий 
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уровень диспозиционального опти-
мизма (для всех трёх субшкал) и пси-
хологического благополучия (крите-
рий Манна-Уитни при р=0 .01) . Второй 
кластер – «верящие в доброжелатель-
ность мира и контроль» – характери-
зуется более низкими показателями 
по изучаемым параметрам, но, однако, 
превышает выраженность данных па-
раметров у представителей третьего 
кластера – «Верящие в удачу» . Были 
зафиксированы статистические значи-
мые различия в более низком уровне 
негативного оптимизма и общем уров-
не оптимизма по сравнению с третьей 
группой (критерий Манна-Уитни при 
р=0 .01) . Уровень позитивного опти-
мизма и психологического благополу-

чия значимо не различается у респон-
дентов второго и третьего кластеров . 
Третий кластер – «верящие в удачу» 
– отличается самым низким уровнем 
выраженности изучаемых параметров . 
Отметим, что стандартное отклонение 
даёт наибольший разброс именно для 
результатов респондентов, представля-
ющих третий кластер .

Результаты анализа выраженности 
базисных убеждений личности и про-
явления эмоционального неблагопо-
лучия как тревоги, депрессии и стресса 
представлены в таблице 5 .

Как видно из приведённых данных, 
средний уровень выраженности тре-
воги и депрессии ниже, чем пережи-
ваемое состояние стресса . Однако, со-

Таблица 4 / Table 4

Распределение уровня психологического благополучия и диспозиционального 
оптимизма для различных кластеров / The distribution of level of psychological  
well-being and dispositional optimism for different clusters

1 кластер 2 кластер 3 кластер
Среднее Ст.откл. Среднее Ст.откл. Среднее Ст.откл.

Общий оптимизм 33,59 4,49 28,43 5,54 23,23 9,23
Позитивный оптимизм 15,98 2,73 13,50 3,22 11,70 4,89
Негативный оптимизм 
(инвертированная 
шкала)

17,61 2,33 14,92 3,39 11,52 5,08

Психологическое 
благополучие 56,17 4,51 49,32 5,77 46,76 6,78

Источник: данные автора .

Таблица 5 / Table 5

Средние значение выраженности тревоги, депрессии, стресса / Average values for 
anxiety, depression and stress

Параметр Среднее значение Стандартное отклонение
Тревога 13,54 5,28

Депрессия 13,45 5,12
Стресс 17,43 5,90

Источник: данные автора .
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поставляя с предлагаемыми авторами 
нормами, можно говорить о том, что 
в целом для исследуемой группы об-
щий уровень переживания тревоги, 
депрессии, стресса достаточно высок . 

Рассмотрим особенности взаимосвязи 
выраженности базисных убеждений и 
эмоционального статуса респонден-
тов . Полученные результаты представ-
лены в таблице 6 .

Таблица 6 / Table 6

Особенности выраженности тревоги, стресса и депрессии у молодёжи с разной 
структурой базисных убеждений личности / The peculiarities of anxiety, stress and 
depression among youth with different structure of personal world assumptions

1 кластер 2 кластер 3 кластер
Среднее Ст.откл. Среднее Ст.откл. Среднее Ст.откл.

Тревога 10,94 4,56 14,69 4,61 17,94 5,33
Депрессия 11,01 3,67 14,69 4,83 17,00 6,49
Стресс 14,65 5,67 18,84 5,02 21,52 5,42

Источник: данные автора .

Как видно из приведённых данных, 
респонденты первого кластера – «уве-
ренные в себе и окружающим мире» – 
демонстрируют самый низкий уровень 
выраженности тревоги, депрессии, 
стресса . Это подтверждается наличи-
ем статистически значимых различий 
для всех трёх указанных параметров 
(критерий Манна-Уитни при р=0 .01) . 
Для респондентов второго кластера – 
«верящих в доброжелательность мира 
и контроль» – характерна средняя 
степень выраженности параметров 
эмоционального напряжения . Тревога 
и стресс в этой группе выражены зна-
чительно ниже, чем в третьем кластере 
«верящие в удачу» (критерий Манна-
Уитни, р=0 .05) . Однако различий по 
параметру депрессии между вторым 
и третьим кластерами обнаружено не 
было .

Таким образом, выдвинутая нами 
гипотеза о связи базисных убеждений 
личности, а именно убеждённости в 
доброжелательности и контролиру-
емости окружающего мира и пози-

тивном образе Я, с высоким уровнем 
психологического и эмоционально-
го благополучия личности в период 
вхождения во взрослость получила 
своё подтверждение .

Заключение
Целью нашего исследования стало 

изучение связи базисных убеждений 
личности как когнитивно-эмоцио-
нальных имплицитных представлений, 
обеспечивающих стабильность субъ-
ективной картины мира с психоло-
гическим благополучием личности 
на этапе вхождения во взрослость в 
условиях транзитивности общества . 
Были выявлены такие особенности 
базисных убеждений, как высокая вы-
раженность позитивного самоотно-
шения («позитивный образ Я»), вера 
в удачу и убеждённость в контроли-
руемости мира, в то время как наи-
менее принимаемыми стали базисные 
убеждения в справедливости и добро-
желательности окружающего мира . 
Вместе с тем были выделены группы 
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респондентов, различающиеся по ха-
рактеристикам значимых убеждений – 
«уверенные в себе и в окружающем 
мире» (43,4%), «верящие в доброжела-
тельность мира и контроль над ним» 
(42,6%) и самая малочисленная группа 
– «верящие в удачу» (14%) . Результаты 
сравнительного анализа психологиче-
ского благополучия, диспозициональ-
ного оптимизма и эмоционального 
благополучия выявили значимое пре-
восходство по всем показателям груп-
пы и позитивным образом Я («уверен-
ные в себе и окружающем мире») по 
сравнению с остальными кластерами . 
Данные других исследований пока-
зывают, что выраженность уверенно-
сти в мире и себе связаны с активной 
жизненной позицией в области соци-

альной активности, коммуникации, 
досуговой деятельности [15] . Самые 
низкие показатели психологическо-
го и эмоционального благополучия 
обнаружили респонденты из группы 
ориентированных на удачу, воспри-
нимающих мир как враждебный и не-
справедливый при низкой самооценке 
своих возможностей активного преоб-
разования мира . Выдвинутая гипотеза 
о связи базисных убеждений и психо-
логического и эмоционального бла-
гополучия получила подтверждение . 
Перспективу дальнейшего исследова-
ния составляет изучение связи целей 
и осмысленности жизни с базисными 
убеждениями личности .

Статья поступила в редакцию 10.04.2023
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