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Аннотация
Цель. Оценка влияния пандемии (COVID–19) на сферы жизни.
Процедура и методы. В статье обобщены данные качественного исследования влияния 
пандемии на жизнь взрослых. Сбор данных осуществлялся в планшете медицинского 
психолога и онлайн-формате с помощью Google forms, респондентам было предложе-
но в свободной форме написать ответ на вопрос: «Опишите одним-двумя предложения-
ми, как повлияла пандемия COVID–19 на Вашу жизнь». В исследовании приняли участие 
227 респондентов, мужчины составили 21,1%, женщины 78,9%, средний возраст М=53, 
σ=11,68, а также представлены результаты в группах, разделённых по тяжести перенесён-
ного заболевания. Данные обрабатывались методом контент-анализа. 
Результаты. По итогам исследования сделан вывод, что ключевыми понятиями, опреде-
ляющими влияние пандемии на жизнь, являются «страх», «болезни», снижение обще-
ния («мало общения»), «тревожность», «гипертония», «обуза», «слабость». Обобщая 
выделенные маркёры, заметим, что семантика эмоциональной стороны представляется 
негативной и предполагает ограничения в удовлетворении жизненных потребностей, а 
также снижает процесс адаптации. С помощью контент-анализа выявлено, что наиболь-
шее влияние пандемия COVID–19 оказывает на психологическое состояние респондентов.
Теоретическая и/или практическая значимость заключается в уточнении представлений 
о влиянии пандемии COVID–19 на сферы жизни современного человека. Полученные дан-
ные могут быть использованы практическими психологами в консультировании, меди-
цинскими психологами в сопровождении программ реабилитации.1
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Abstract
Aim. Summary of the data of a qualitative study of the pandemic`s impact on the lives of adults.
Methodology. The article summarizes data from a qualitative study of the impact of the pandem-
ic on areas of adult life. Data collection was carried out on the tablet of a medical psychologist 
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and online format using google-forms, the respondents were asked to write a free-form answer 
to the question: “Describe in one or two sentences how the COVID-19 pandemic has affected 
your life.” The study involved 227 respondents, men accounted for 21.1%, women 78.9%, 
mean age M=53, σ=11.68, and the results are presented in groups divided by the severity of the 
disease. The data was processed by the content analysis method.
Results. The key concepts determining the impact of the pandemic on the life are “fear”, “dis-
eases”, decreased communication – “little communication”, “anxiety”, “hypertension”, “bur-
den”, “weakness”. Summarizing the highlighted markers, we note that the semantics of the 
emotional side seems negative and suggests limitations in satisfying vital needs, also reduces 
the adaptation process. The COVID-19 pandemic has the greatest impact on the psychological 
state of respondents.
Research implications is to clarify ideas about the impact of the COVID-19 pandemic on the 
spheres of life of a modern person. The received data can be used by practical psychologists in 
counseling, medical psychologists, accompanied by rehabilitation programs.

Keywords: pandemic impact, life, spheres of life, COVID–19

Введение
В связи с интенсивными изменения-

ми, происходящими в течение последних 
20 лет (рост урбанизации, миграцион-
ных явлений), пандемии инфекционных 
заболеваний стали более частыми и 
сложными . Внезапная вспышка острой 
респираторной инфекции, вызыва-
емой коронавирусом SARS–cov-2 
(covid–19), представляет собой опас-
ное заболевание, которое может проте-
кать как в форме острой респираторной 
вирусной инфекции лёгкого течения, 
так и в тяжёлой форме, вызывая у на-
селения страх, дистресс и тревогу [7; 8; 
16; 19; 20] . Пандемия covid–19 и по-
явление новых заболеваний влияют на 
изменения, происходящие во всех 
сферах жизни современного человека . 
Влияние пандемии на социальную сто-
рону жизни, психологическую сферу, 
когнитивные функции, счастье и благо-
получие находятся в процессе изучения . 
Психосемантика, затрагивая область 
психологии, изучает развитие, строение 
и функционирование индивидуальной 
системы значений, опосредованной про-
цессами мышления, восприятия, приня-
тия решений и памяти [3] .

Субъективная сторона механизма 
воздействия пандемии covid–19 свя-
зана с тяжестью протекания заболева-
ния, последствиями (long–covid–19) 
для физического и психического здо-
ровья, а также для социального благо-
получия, она определяет представле-
ние об обществе, мире в целом . 

Обзор литературы
Пандемия становится «точкой би-

фуркации» [1] . В . А . Ананьев рассма-
тривал такую точку как критическое 
состояние неустойчивости системы 
личности . Люди, в процессе жизненно-
го пути сталкиваясь с ситуацией нео-
пределённости, вызванной пандемией 
covid–19, подвергаются риску инду-
цировать патологическую психосома-
тическую функциональную систему, 
которая может запустить процесс раз-
вития болезни [1] .

Пандемия, охватившая человече-
ство, явила собой особую эксперимен-
тальную ситуацию неопределённости .

Трудно делать окончательные выво-
ды о влиянии пандемии covid–19 на 
жизнь, т . к . предполагается появление 
новых штаммов, которые обладают 
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контагиозностью, более лёгким тече-
нием заболевания, но по-прежнему 
могут вызвать серьёзные осложнения .

Негативное влияние пандемии на 
психику и здоровье наблюдалось во 
время различных «волн» пандемии и 
считалось более вредным, чем другие 
стрессовые события . Некоторые иссле-
дователи заметили отсроченное или 
кумулятивное воздействие пандемии 
на благополучие людей [18; 23] . 

Длительный стресс и тревога, вы-
званные пандемией, могут в дальней-
шем вызывать симптомы депрессии [9; 
12], посттравматические стрессовые 
реакции [11; 14; 22] .

М . Луо с коллегами пришли к выво-
ду, что пандемия covid–19 оказала 
сильное психологическое воздействие 
на всю общественность [13] . Пандемия 
covid–19 вызывает обеспокоенность 
не только по поводу здоровья населе-
ния в целом, но и потому, что становит-
ся причиной появления ряда психоло-
гических нарушений и психических 
расстройств [15] . Особому риску эмо-
ционального стресса, критического 
снижения качества жизни и плохого 
самочувствия подвергаются взрослые, 
пожилые люди и лица с ограниченны-
ми возможностями здоровья [17] . В 
условиях неопределённости пандемии 
covid–19 актуальным становится ис-
следование восприятия и отношения 
человека к изменившейся жизненной 
ситуации .

Мы предположили, что, несмотря 
на многочисленные исследования вли-
яния пандемии на здоровье населения, 
в литературе мало освещён вопрос 
о представлении влияния пандемии 
covid–19 на изменение представле-
ний о жизни в целом .

Выборка и методики исследования
Мы провели количественное 

кросс-секционное исследование в 
форме онлайн-опроса 227 взрослых 
(в возрасте от 18–75 лет) на терри-
тории г . Челябинска (город является 
центром промышленного региона) . 
Распределение мужчин и женщин со-
ставило 1:5 (n=21,1% и n= 78,9% соот-
ветственно), средний возраст М=53,59, 
σ=11,68 . Сбор данных осуществлял-
ся в онлайн-формате с ноября 2021 
по апрель 2022 гг . Время заполнения 
анкеты в среднем составляло 20 ми-
нут . Респондентам было предложено 
в свободной форме написать ответ 
на вопрос: «Опишите одним-двумя 
предложениями, как повлияла пан-
демия covid–19 на Вашу жизнь» . 
Построение семантического простран-
ства выполнялось с помощью контент-
анализа, составленного из индивиду-
альных массивов респондентов . 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Рассмотрим ключевые элементы, 
которые используют респонденты 
при определении влияния пандемии 
covid–19 на свою повседневную 
жизнь . Для визуализации полученных 
результатов было создано облако те-
гов, содержанием которого выступили 
структурные составляющие дефини-
ций ответов респондентов в выборке . 
Отметим, что чем крупнее представ-
лен термин на рисунке 1, тем он чаще 
встречается в анализируемых предло-
жениях при описании влияния панде-
мии covid–19 на жизнь .

Ключевыми понятиями, определя-
ющими влияние пандемии на жизнь, 
являются «страх», «болезни», сни-
жение общения («мало общения»), 
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«тревожность», «гипертония», «обу-
за», «слабость» . Влияние пандемии на 
жизнь наиболее часто передаётся че-
рез разные варианты страха – «страх 
заболеть», «страх стать обузой», «страх 
смерти» . Обобщая выделенные маркё-
ры, заметим, что семантика эмоцио-
нальной стороны представляется не-
гативной и предполагает ограничения 
в удовлетворении жизненных потреб-
ностей, а также снижает процесс адап-
тации . 

Несколько другой контекст у кон-
структа «Влияние пандемии на пове-
денческую сторону», который рассма-
тривается через изменение активности 
человека, предполагает уход от реаль-

ности и потерю контроля ввиду упо-
требления алкоголя (возможно упо-
требление и ПАВ) или посвящения 
себя работе . Таким образом, можно 
предположить, что пандемия оказыва-
ет влияние на все сферы жизни (физи-
ческое, психическое здоровье и соци-
альное благополучие) .

Далее общая группа респондентов 
была разделена на 2 подгруппы . Первая 
подгруппа – это респонденты, находя-
щиеся на этапе реабилитации после 
перенесённой пневмонии, ассоцииро-
ванной с коронавирусом SARS–cov-2 
(covid–19) . Вторая группа, прошед-
шая онлайн-опрос, – это респонден-
ты, не имевшие опыта госпитализа-

Рис. 1 / Fig. 1. Облако тегов, сформированное из элементов дефиниций влияния 
пандемии covid–19 на сферы жизни / Tag cloud formed from elements of definitions of 
the impact of the covid-19 pandemic on life

Источник: данные автора .
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ции . Результаты ответов респондентов 
были обработаны с помощью контент-
анализа отдельно в каждой группе и 
сопоставлены между собой . На рисун-

ке 2 представлены медианы плотно-
сти сфер жизни, на которые пандемия 
covid–19 оказала наибольшее влия-
ние, по мнению респондентов .

 
Рис. 2 / Fig. 2. Влияние пандемии COVID–19 на сферы жизни / Impacts of 

the COVID-19 pandemic on areas of life 

Источник: данные автора. 
 

Как видно на рис. 2, наибольшее влияние пандемия COVID–19 

оказывает на психологическую сферу в обеих группах. Отмечается 

повышение тревожности, актуализируются страхи (заражения, смерти, 
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респондентов беспокоит пропаганда вакцинации, потеря свободы 
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профессиональной сферах. Кроме того, ряд респондентов отмечал 

отсутствие переживаний, что может быть связанно со стабильностью 

жизни или проявлением психотравматической алекситимии [5], которая 
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pandemic on areas of life

Источник: данные автора .

Как видно на рис . 2, наибольшее 
влияние пандемия covid–19 оказы-
вает на психологическую сферу в обе-
их группах . Отмечается повышение 
тревожности, актуализируются страхи 
(заражения, смерти, страх обществен-
ных мест) . В группе реабилитации так-
же значительное влияние оказывается 
на сферу здоровья, это может быть 
объяснено тяжестью перенесённого 
заболевания (лихорадка, температура 
выше 38o c, изменения в лёгких при КТ, 
одышка, снижение сатурации), а также 
постковидным синдромом . В группе 
онлайн-опроса пандемия covid–19 
оказывает наибольшее влияние на со-
циальную сферу . В большей степени 
респондентов беспокоят пропаганда 

вакцинации, потеря свободы переме-
щения, смена работы, увеличение на-
грузки в учебной и профессиональной 
сферах . Кроме того, ряд респондентов 
отмечал отсутствие переживаний, что 
может быть связано со стабильностью 
жизни или проявлением психотрав-
матической алекситимии [5], которая 
рассматривается как основной фак-
тор развития психосоматических ре-
акций и нарушений . У лиц с высоким 
уровнем алекситимии обнаруживают-
ся высокая личностная тревожность, 
примитивность жизненной позиции, 
недостаточно развитая функция реф-
лексии, нечувствительность к своему 
физическому и психологическому со-
стоянию, неспособность активного 
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вмешательства в обстоятельства жиз-
ни [4] . Перечисленные качества в сово-
купности делают сложным целостное 
восприятие жизни и приводят к труд-
ностям в межличностных отношениях, 
самореализации [2] .

Рассмотрим характеристики, со-
ставляющие укрупнённые сферы, 
представленные в виде медиан плот-
ности в группе реабилитации: страх 
без указания вида (31,07), тревога, вол-
нение (5,69), страх стать обузой (3,35), 
страх перестать двигаться (2,01), страх 
умереть (2,01), сложности в принятии 
решения (2,01), желание жить (2,01), 
раздражительность (1,34), чувство 
одиночества (1,34) . 

Во влияние на физическую сферу 
(медиана плотности 36,83) вошли: по-
явление гипертонической болезни 
(6,69), сахарного диабета (4,69), уста-
лости (4,01), ухудшение физического 
состояния (2,01), страх невозможно-
сти двигаться (2,01), снижение зрения 
(2,01), артриты (2,01), слабость (1,34), 
боль (1,34) .

Полученные нами данные соотно-
сятся с данными, что covid–19 мо-
жет усугублять существующие хро-
нические заболевания и повышать 
риск развития новых хронических 
состояний, таких как сахарный диа-
бет [6; 21], неврологические расстрой-
ства [19], деменции [22], заболевания 
сердечно-сосудистой системы [21] . 
Возникновение новых штаммов виру-
са и «Long–covid» на жизнь и здоро-
вье остаётся неизученной сферой ме-
дицины, психологии [10] .

Влияние на социальную сферу (ме-
диана плотности – 14,73) вошли: сни-
жение общения (6,03), потеря работы 
(3,34), получение образования (2,01), 
появление новых возможностей (2,01), 

таких как новые сервисы (доставка то-
варов и продуктов), которые и в насто-
ящее время сохраняют популярность; 
дистанционные образовательные тех-
нологии, позволившие не прерывать 
образовательного процесса, рассмат- 
риваются как возможные для повсед-
невного использования ресурсы .

Выделяется группа, которую мы 
назвали «потери» (медиана плотно-
сти – 10,71), в которую вошли: потеря 
(10,71), потеря дочери (4,01), потеря 
матери (4,02), потеря супруга (2,68), 
потеря бизнеса (1,34) .

Во влияние на материальную сфе-
ру (медиана плотности – 7,02) вошли: 
падение дохода (5,68) и экономическое 
неблагополучие (1,34) .

Рассмотрим характеристики, со-
ставляющие укрупнённые сферы вли-
яния пандемии на жизнь в группе 
онлайн-опроса . Наибольшее влияние 
пандемия оказала на социальную сфе-
ру (медиана плотности – 61,88) . В со-
циальной сфере выделены следующие 
компоненты: пропаганда (давление) 
вакцинации (14,62), смена работы 
(8,5) – возможный переход на онлайн- 
формат, появление новых возможно-
стей / перспектив (5,78), потеря сво-
боды перемещения (5,1), увеличение 
работы (4,08), погружение в работу, 
учёбу (3,4), ограничение социальных 
контактов (2,04), появление новых сер-
висов (доставка) (1,7), невозможность 
посещения спортивного зала (1,7), по-
явление свободного времени (1,7) и не-
желание получать новостную инфор-
мацию (1,7) . 

Влияние пандемии на психологиче-
скую сферу в группе онлайн-опроса 
(медиана плотности 47,94) выражают 
следующие дефиниции: тревожность 
(21,08), страх без указания (11,56), 
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уныние (5,44), страх общественных 
мест (3,06), страх снова заболеть (2,72), 
переоценка жизни (2,04), одиночество 
(0,68) .

В группе онлайн-опроса появляется 
употребление слова «никак», которое 
имеет достаточно высокую медиану 
плотности – 14,62 . Мы можем пред-
положить, что пандемия не изменила 
представления о жизни . 

Изменение в материальной сфере 
выразилось в падении дохода (медиана 
плотности – 5,44) . Используется слово-
сочетание «пандемия становится нор-
мой» (медиана плотности – 3,06), что 
может свидетельствовать о снижении 
неопределённости и адаптации населе-
ния к новым условиям . Группа «потеря 
родных» имеет медиану плотности 1,7, 
и это ниже, чем в группе респондентов, 
проходивших реабилитацию .

Заключение
Психологическая сфера является 

выраженной семантической областью, 
на которую оказывается наибольшее 
влияние пандемии в общей группе ре-
спондентов . 

В группе респондентов, не имевших 
опыта госпитализации, выделяются 
социальная и физическая семантиче-
ские области, на которые пандемия 
оказывает влияние .

В группе респондентов, находящих-
ся на этапе реабилитации после пере-
несённой пневмонии, выделяются фи-
зическая и социальная семантические 
области, на которые пандемия оказы-
вает влияние .

Можно сделать вывод, что воз-
действие пандемии не является уни-
версальным . Оно варьируется в за-
висимости от тяжести протекания 
заболевания, условий жизни, нали-
чия жёстких ограничительных мер . 
Пандемия covid–19 оказала влияние 
на все сферы общественной жизни 
и затронула людей всех возрастных 
групп . Негативные последствия (физи-
ческие, психосоциальные) могут иметь 
тенденцию к накоплению по мере уве-
личения продолжительности панде-
мии covid–19 или проявляться с не-
которой задержкой, так что требуется 
долгосрочный мониторинг изменений 
восприятия пандемии .

Статья поступила в редакцию 28.02.2023 
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