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Аннотация 
Цель. Изучение маркёров социализации через субъективное восприятие времени жизни 
на пенсии.
Процедура и методы. Главным методом стало проведение полуструктурированного ин-
тервью, которое затем обрабатывалось методом тематического анализа. Исследование 
проводилось в г. Челябинске и Челябинской области в 2022 г., всего было проведено и 
обработано 20 интервью.1

Результаты. На основе результатов качественного анализа проанализированы маркёры со-
циализации людей на пенсии и субъективное восприятие времени (прошлого, настоящего 
и будущего). Установлено, что основу ценностного ядра пенсионеров составляют здоровье, 
семья и дети, достаток, успех и счастье родных, которые формируют представление об «иде-
альной» старости. При этом образы идеальной и реальной старости во многом не идентич-
ны. Рассогласованность наблюдается также в степени сформированности и сфокусирован-
ности на образах прошлого, настоящего и будущего. Наиболее чётко и позитивно в сознании 
респондентов представлено прошлое; ассоциации с настоящим менее конкретны и более 
негативны. Практически все пенсионеры испытывали сложности в формулировке целей и 
образа личного будущего, при этом оптимистично характеризовали будущее страны в целом.
Теоретическая и/или практическая значимость. Исследование вносит вклад в понимание 
роли восприятия времени жизни в процессе социализации людей на пенсии. Результаты 
создают основу для проведения дальнейших количественных исследований в этой про-
блемной области, в частности для изучения временного фокуса.
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Abstract
Aim. To study the markers of socialization through the subjective perception of life in retirement.
Methodology. The main method was to conduct a semi-structured interview, which was then 
processed by the method of thematic analysis. The study was conducted in Chelyabinsk and 
Chelyabinsk region in 2022, a total of 20 interviews were conducted and processed.
Results. Based on the results of qualitative analysis the markers of socialization of people in 
retirement were analyzed, as well as the subjective perception of time (past, present and future). 
It was found that the basis of pensioners’ value core is health, family and children, prosperity, 
success and happiness of their relatives, which are the basis for the “ideal” old age. At the same 
time, the images of ideal and real old age are not identical in many ways. Mismatch is also ob-
served in the degree of formation and focus on the images of the past, present and future. The 
past is most clearly and positively represented in the minds of the respondents; associations 
with the present are less concrete and more negative. Almost all pensioners had difficulty in 
formulating goals and images of their personal future, while optimistically describing the future 
of the country as a whole.
Research implications. The study contributes to understanding the role of the perception of 
time of life in the socialization of pensioners. The results form the basis for further quantitative 
research in this problem area, in particular to examine the temporal focus. 

Keywords: secondary socialization, elderly people, perception of life time, image of old age, 
values, temporal focus
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Введение
Происходящие в мире глобальные 

изменения, связанные со «старени-
ем» общества, существенным образом 
меняют демографическую структуру 
населения . Рост доли пожилых лю-
дей требует осмысления специфики 
протекания процесса старения, вклю-
чённости пожилых в общественные 
отношения, применения их опыта и 
профессионализма в социальной прак-
тике [11, с . 262] . Всё менее актуальным 
становится взгляд на старость как на 
период стагнации, увядания, посте-
пенного отдаления от общественной 

и социальной жизни (например, тео-
рия разобществления Э . Камминга и 
У . Генри (1961), теория геротрансцен-
денции Л . Торнстама (1999) [4, с . 19]) . 
Такой подход к старости предполага-
ет, что по достижении пенсионного 
возраста процесс социализации за-
вершается, происходит сворачивание 
социальных связей, снижается инте-
рес к внешним событиям, основной 
фокус внимания становится направ-
ленным на внутренние переживания . 
Современные реалии, однако, позво-
ляют с уверенностью говорить о ста-
рости как о возрасте потенциальных 
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возможностей и развития [5, с . 244] . 
В связи с этим одним из необходимых 
условий поддержания высокого каче-
ства жизни личности пожилого чело-
века видится поздняя (вторичная) со-
циализация [8; 12] . 

Для понимания феномена поздней 
(вторичной) социализации и разра-
ботки системы её оценки необходимо 
выделить маркёры, определяющие её 
сущность и успешность . Попытки по-
добных исследований уже предприни-
мались в научной литературе [1; 13], 
однако до настоящего момента чёткие 
критерии так и не были сформированы . 
При этом исследовательский интерес 
всё чаще фокусируется на том, какие 
факторы могут служить предикторами 
успешной вторичной социализации . 
Наравне с биологическими, социаль-
ными и экономическими факторами 
авторами ярко актуализируется значи-
мость внутренних ресурсов личности 
пожилых, позволяющих поддерживать 
высокий уровень жизни и психологи-
ческого благополучия . Одним из таких 
ресурсов является субъективное вос-
приятие времени жизни [2; 3; 15; 16] .

Фундаментальной предпосылкой, 
лежащей в основе исследований, по-
свящённых психологическому време-
ни личности пожилых, является пред-
ставление о том, что люди, неодинаково 
воспринимающие прошлое, настоящее 
и будущее, дифференцированы и по 
степени социализации . Так, получено 
достаточно доказательств связи осо-
бенностей восприятия времени c от-
дельными аспектами социализации 
пожилых людей: субъективным благо-
получием [15; 18], уровнем самооцен-
ки [19, p . 107], формированием бла-
гоприятных для здоровья привычек, 
которые влияют на заболеваемость и 

смертность [17, p . 490–491] . Однако 
для комплексного подтверждения дан-
ного тезиса и возможности количе-
ственного анализа необходимо устра-
нение дефицита фактологического и 
феноменологического материала .

Целью исследования является ча-
стичное восполнение пробелов с помо-
щью получения и анализа качественных 
данных о социализации людей пенси-
онного возраста с учётом особенностей 
восприятия времени жизни . В исследо- 
вании были поставлены две основные 
задачи: 1 . на основе качественных дан-
ных выявить маркёры эффективной 
поздней социализации (жизненные 
ценности, представления об идеальной 
жизни на пенсии); 2 . представить фено-
менологический материал о восприя-
тии времени (прошлого, настоящего и 
будущего) у пенсионеров .

Методы и выборка
Качественный метод стал основным 

в настоящем исследовании . Именно 
качественные методы позволяют ак-
центировать внимание не на подсчёте 
и статистическом обобщении тех или 
иных данных, а на их содержательном 
аспекте, обобщении, сравнении и пси-
хологической интерпретации инфор-
мации [10, с . 18] . 

Для проведения качественного ис-
следования была разработана програм-
ма полуструктурированного интер-
вью, методологической базой которой 
выступили работы Е . В . Забелиной, 
Ю . В . Честюниной [6, с . 124–125], 
О . Т . Мельниковой, Д . А . Хорошилова 
[7, с . 13–14] . Интервью проводилось 
индивидуально с каждым из респон-
дентов, затем записи расшифровыва-
лись и подвергались тематическому 
анализу [14, p . 87] . 
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Вопросы вводной части интервью 
были ориентированы на установле-
ние контакта с респондентами и фор-
мирование массива демографических 
данных (место проживания, пол, воз-
раст, уровень образования, профессия,  
увлечения и т . д .) . Основную часть ин-
тервью согласно задачам исследова-
ния составили вопросы, касающиеся 
ценностных установок и образа иде-
альной старости, восприятия време-
ни (прошлого, настоящего, будущего), 
а также целевых установок и образа 
личного будущего .

В качестве респондентов высту-
пили пожилые люди в возрасте от 
60 до 84 лет (все официально на-
ходятся на пенсии) – всего 20 чело-
век, из них 7 мужчин и 13 женщин . 
Профессиональная принадлежность 
респондентов в выборке представлена 
довольно широко: это представители 
как интеллектуального (преподаватель 
вуза, учитель, инженер), так и физиче-

ского (монтажник, пожарный, швея) 
труда . 9 респондентов имеют высшее 
образование, 6 – среднее профессио-
нальное образование и 5 – основное и 
среднее общее образование .

Образ идеальной старости
В первом исследовательском бло-

ке (для решения первой задачи) рас-
сматривались аспекты текущей со-
циализации пенсионеров, того, что 
позволяет им чувствовать себя удов-
летворёнными, успешными, что при-
носит радость и составляет ценност-
ную основу их жизни . Уделялось также 
внимание образу идеальной старости, 
её составляющим и сопоставлению те-
кущей ситуации с идеалом .

В качестве основных ценностей ре-
спонденты называют следующие: здо-
ровье, семья и дети, достаток, успех и 
счастье родных, работа, мир, любовь . 
Процентное соотношение ценностей 
представлено на рисунке 1 .

уделялось внимание образу идеальной старости, её составляющим и 

сопоставлению текущей ситуации с идеалом. 

В качестве основных ценностей респонденты называют следующие: 

здоровье, семья и дети, достаток, успех и счастье родных, работа, мир, 

любовь. Процентное соотношение ценностей представлено на рисунке 1. 

 
Рис. 1 / Fig. 1. Процентное соотношение ценностей опрошенных 

пенсионеров (% от выборки) / Percentage of the values of the surveyed 

pensioners (% of the sample) 

Источник: данные авторов. 
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Актуальность ценности здоровья 
и хорошего самочувствия не вызыва-
ет сомнения, 55% респондентов при 
описании самых важных жизненных 
ценностей назвали именно категорию 
«здоровье» . Важность данной ценно-
сти закономерна и легко объяснима, 
поскольку в позднем возрасте физи-
ческие ресурсы, как правило, умень-
шаются, организм напоминает о себе 
различными заболеваниями .

В основу жизненных ценностей мно-
гих респондентов положена также та-
кая составляющая, как «семья и дети» 
(45%) . Отмечается важность счастли-
вой семьи, наличия дома, здоровья и 
счастья детей . Опираясь на данные 
характеристики, можно отметить же-
лание снизить чувство одиночества, 
стремление к общности и близости 
с родными . В подтверждение данно-
го тезиса можно привести следующие 
категории: «друзья», «доверять и под-
держивать друг друга», «жить по тра-
дициям и законам своего народа и госу-
дарства» . Как видно из высказываний, 
респонденты воспринимают себя еди-
ницей чего-то большего, неотъемле-
мой частью своей семьи и окружения, 
государства . Ярко прослеживается ори-
ентация на счастье и успехи родных 
(25%) . Часть респондентов в тройку 
самых важных вещей в жизни вклю-
чали: «благополучие родных», «счастье 
близких», «свадьбу детей», «чтоб дети 
были успешны». Выявленная тенденция 
противоречит одному из подходов к 
поздней социализации как ко времени 
отдаления от общественной и социаль-
ной жизни, исключения человека из 
социальных систем (этому посвящены 
работы, например, В . А . Беликова1) .
1 Беликов В . А . Характеристика этапов десо-

циализации личности в пожилом возрасте // 

Третьей по значимости ценно-
стью пенсионеров является достаток 
(40%) . Эту категорию демонстрируют 
такие выражения, как «нормальный 
достаток», «финансовое благополу-
чие», «благосостояние» . Фразы «чтоб 
пенсия больше была», «чтоб все жили 
лучше, чем сейчас» свидетельствуют о 
неудовлетворённости уровнем достат-
ка, о желании увеличить свои доходы . 
Так, 35% респондентов, имея офици-
альный статус пенсионера, продолжа-
ют работать . На вопрос «Чем вы сейчас 
занимаетесь?» были получены такие 
ответы: «На пенсии, но продолжаю 
работать в сфере охраны труда», «На 
пенсии, но продолжаю преподавать», 
«На пенсии, работаю комендантом» 
и т . д . Основным мотивом продолже-
ния трудовой деятельности на пен-
сии является недостаток финансовых  
средств (70% работающих опрошен-
ных пенсионеров), однако для трети 
респондентов, имеющих коммерче-
скую занятость, наряду с денежной мо-
тивацией значимыми являются также 
такие факторы, как потребность ощу-
щать свою «нужность» обществу («че-
ловек должен быть полезен обществу 
и коллективу»), сохранение когнитив-
ных функций («особенно важно, что-
бы были серьезные задания по работе, 
чтобы держать умственную деятель-
ность в форме») .

Помимо вышеперечисленных цен-
ностей, респонденты отмечают та-
кие параметры, как мир (10%), рабо-
та (10%), любовь (5%), что отражает 
стремление к политической и социаль-
ной включённости, открытости к меж-
личностным отношениям . 

Вестник Южно-Уральского государственно-
го гуманитарно-педагогического универси-
тета . 2019 . № 2 . С . 210–227 .
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Ключевые ценности формируют 
идеальный образ старости, жизни на 
пенсии . Так, на вопрос «Как в идеале вы-
глядит жизнь на пенсии?» респонденты 
давали схожие ответы, включающие 
основные ценности: «Спокойствие, ра-
дость детей, их забота, любовь», «Есть 
жилье и всё необходимое . Общение 
с внуками и детьми, встречи и поезд-
ки с родными . Не нужно никуда бе-
жать, есть возможность выспаться и 
не торопиться», «Иметь возможность 
достойно лечиться . Пенсия должна 
быть не меньше 30  тысяч, чтоб мож-
но было купить не только лекарства и 
еду, но и побаловать себя» . В ответах 
респондентов об идеальной жизни на 
пенсии прослеживается стремление к 
активной жизни, общению, расшире-
нию кругозора, социальной полезно-
сти: «Путешествия хотя бы раз в год», 
«Общение с друзьями, быть полезным 

обществу и коллективу», «После выхо-
да на пенсию можно найти себя в чём-
то другом» . 

Процентное соотношение критери-
ев идеальной старости представлено 
на рисунке 2 .
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гаются» . При этом респонденты выка-
зывают огорчение по поводу нехватки 
денежных средств (60%), одиночества, 
недостатка общения и заботы (20%), 
серьёзных проблем со здоровьем (15%) .

Образ времени (прошлого, 
настоящего, будущего)

Вторая часть интервью направлена 
на решение второй исследовательской 
задачи и включает вопросы, выясняю-
щие эмоциональную оценку прошлого, 
настоящего и будущего у респонден-
тов, а также ассоциативное представ-
ление о времени в целом . 

Образ прошлого. Анализ выска-
зываний о прошлом позволяет от-
метить позитивную эмоциональную 
окраску прошлых воспоминаний . Так, 
65% респондентов с удовольствием 
давали характеристику своему про-
шлому: «Молодые были, стабильность 
была, уверенность в завтрашнем дне», 
«Добрые чувства: мне встретился че-
ловек, которого я любила, и он взаим-
ностью отвечал, дети были ласковые, 
добрые», «В молодости были актив-
ные, весёлые, ездили с палатками от-
дыхать, в футбол играли, на танцы бе-
гали» . Негативные эмоции в большей 
мере связаны с несбывшимися надеж-
дами и нереализованными планами: 
«Чувство, что что-то не сделал, что мог 
бы сделать», «Можно было бы жить и 
получше», «Что прожито, то прожи-
то . Мои мечты не исполнились» . При 
описании образа прошлого появляет-
ся также тема «ошибок» (о них упо-
мянули 15% респондентов), которые 
становятся понятными только сейчас . 
Большинство ассоциаций с прошлым 
касается «детства» (к этому периоду 
жизни в той или иной форме обраща-
лись 40% опрошенных), которое пред-

стаёт в памяти в радужных, носталь-
гических картинах . Возможно, такое 
внимание к детским воспоминаниям 
актуализируется в позднем возрасте, 
поскольку оно служит источником по-
ложительных эмоций и является пси-
хологическим ресурсом для преодо-
ления трудностей этого возраста . На 
рисунке 3 представлены результаты 
анализа самых ярких воспоминаний 
интервьюируемых о прошлом .

В качестве основного ассоциативно-
го образа прошлого чаще всего называ-
лись такие собирательные категории,  
как «счастливое детство», «спортивная 
юность», «ностальгия» . Лишь неболь-
шая часть респондентов (10%) ассоци-
ируют образ прошлого с конкретными 
событиями: «Сибирь, –50, снега под 
второй этаж . Родители возвращаются 
в ноябре с курорта загорелые, краси-
вые, рассказывают, как в море купа-
лись», «Первая лампочка, которая у 
нас в деревне загорелась» . Наиболее 
яркие воспоминания распределились 
следующим образом: рождение детей, 
внуков (50%, в основном у женщин), 
учёба в школе, техникуме, институте 
(45%), свадьба, первая любовь (35%), 
поездки на отдых (20%) . В ходе интер-
вью зафиксировано довольно много 
персональных воспоминаний, связан-
ных с семьёй (35%), например, «встре-
ча с бабушкой после интерната», «как 
семья мужа меня приняла, несмотря на 
то, что я сирота», «молодые родители», 
«семья, которая меня поддерживала, 
когда мне пришлось несколько лет не 
работать», «в детстве отец пришел с 
работы, взял меня на руки и поднял к 
самому потолку», «как росли дети» .

Образ настоящего. В ответах на 
вопросы о настоящем проявилось 
большее разнообразие мнений . Часть 
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респондентов эмоциональное отно-
шение к настоящему выражают че-
рез негативные эпитеты («тяжёлое», 
«пандемийное», «тревожное») (20%) . 
Только один респондент из всей вы-
борки дал ярко позитивное описание: 
«Спокойное, наполненное тёплыми 
моментами» . В целом в большинстве 
ответов можно отметить стремление 
уйти от конкретики, скудность эмо-
ционального описания, однослож-
ность, отсутствие ассоциативно-об-
разных представлений: «Надо жить 
здесь и сейчас», «Живём, хлеб жуём», 
«Просто существую» и т . д . Интересен 
и тот факт, что лишь 20% респонден-
тов регулярно думают о настоящем, в 
то время как остальные большее место 
в своих мыслях отводят прошлому и 
будущему . С одной стороны, этот факт 
можно рассматривать как защитную 
реакцию – желание отгородиться от 
негативных моментов в настоящем . С 

другой стороны, избегание мыслей о 
настоящем может свидетельствовать о 
неудовлетворённости жизнью, непри-
нятии себя и своего возраста .

Образ будущего. Анализ образа бу-
дущего пожилых людей определялся 
через описание краткосрочных и дол-
госрочных целей . Респондентам пред-
лагалось определить свои цели и же-
лания с указанием срока реализации, 
а также оценить перспективы на 1 год, 
3 года и 10 лет (в стране и мире) .

Отметим, что ни один из респонден-
тов не высказал долгосрочных планов . 
Это соотносится с положениями тео-
рии социально-эмоциональной изби-
рательности (Карстенсен, Исааковиц, 
Чарльз1, 1999) о том, что эмоциональ-
ное благополучие пожилых людей 
1 carstensen L . L ., isaacowitz d . M ., charles S . T . 

Taking time seriously: A theory of socioemo-
tional selectivity // American Psychologist . 
1999 . № 54 . P . 165–181 .
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обусловлено ограниченной перспек-
тивой будущего . При этом лишь 20% 
смогли сформулировать краткосроч-
ные планы с указанием временных 
границ: «Найти работу, которая бу-
дет нравиться (1,5  года)», «Съездить 
к Матрёне Московской (полгода)», 
«Сделать операцию (в течение 3 меся-
цев)», «Закончить стройку (1 год)» . 15% 
респондентов ответили, что не строят 
планов и не ставят целей на будущее 
(«Мне уже ничего не надо», «Живу од-
ним днём») . Остальные представители 
выборки сформулировали свои пред-
почтения на будущее обтекаемо: как 
можно дольше сохранить здоровье, 
видеть своих близких счастливыми, 
заниматься любимыми увлечениями, 
общаться с родными и не испытывать 
материальных проблем .

В отношении ближайшего развития 
(1–3 года) также можно наблюдать от-
сутствие конкретики и чётких отве-
тов, общий пессимистичный фон: «За 
других не знаю, у меня вряд ли что-то 
изменится», «Вершин уже особых не 
добьёмся, жизнь идёт на угасание, но 
хочется быть в строю», «Дай бог, чтоб 
сил хватило, чтоб ничего плохого не 
случилось» .

Интересным наблюдением стало то, 
что оценка долгосрочной перспективы 
развития страны, напротив, даёт воз-
можность говорить об оптимистичном 
настрое на будущее и о позитивной 
картине грядущего . По мнению 55% 
респондентов, в ближайшие 10 лет стра-
на будет идти по пути прогрессивного 
развития: «Верю, что будет лучше, чем 
сегодня, а как – одному Богу известно», 
«Мы идём в правильном направлении . 
Страна займет лидирующие позиции в 
мире, жители будут благополучнее» . 

Временной фокус. Ответы на во-
прос о том, куда больше направлено 
внимание респондентов (на прошлое, 
настоящее или будущее), распредели-
лись неравномерно . 10% респондентов 
указали, что в равной степени сосредо-
точены на прошлом, настоящем и бу-
дущем . 40% ориентированы в большей 
мере на прошлое, 25% – на настоящее, 
5% – на будущее . Кроме того, есть ре-
спонденты, фокус внимания которых 
сосредоточен на событиях двух вре-
менных типов: настоящее и будущее 
(10%), прошлое и настоящее (5%), 
прошлое и будущее (5%) . Такое раз-
нообразие ставит задачу дальнейшего 
изучения причин различного времен-
ного фокуса в пенсионном возрасте в 
количественных исследованиях . 

Общее представление о времени. 
Вопросы о том, что такое время, как 
можно его определить, вызывали за-
труднения у части респондентов (10%): 
«время – это время», «это философ-
ский вопрос, затрудняюсь ответить» . В 
четверти ответов респондентов (25%) 
время описывается в негативном клю-
че: оно «летит», «быстро проходит», 
«сейчас тяжёлое, неинтересное», «про-
шло оно для нас, доживаем», «время – 
это затяжной прыжок в могилу» . Часть 
ответов связана с представлением о 
времени как о возможностях, о чём-то  
ценном («огромная ценность»), чем 
нужно дорожить, об «ожидании чего-
то хорошего, нового» . Можно предпо-
ложить, что восприятие времени на 
пенсии определяется качеством позд-
ней социализации: в случае её успешно-
сти можно ожидать более позитивного, 
ответственного отношения к жизни, в 
противном случае – время воспринима-
ется резко негативно . Это предположе-
ние нуждается в дальнейшей проверке .
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Заключение
Таким образом, по результатам ана-

лиза интервью были сформулированы 
следующие выводы . В рамках первой 
задачи были выявлены жизненные 
ценности пенсионеров как маркёры 
поздней социализации . Основу цен-
ностного ядра личности опрошенных 
пенсионеров составляют здоровье, се-
мья и дети, достаток, успех и счастье 
родных, работа, мир, любовь – имен-
но эти категории были названы в ка-
честве самых главных вещей в жизни . 
Эти ценностные ориентиры ложатся 
в основу идеального образа старости, 
который зачастую, по субъективным 
оценкам, не совпадает с реальной жиз-
нью пенсионеров . Причиной этого вы-
ступают: нехватка денежных средств, 
страх одиночества, недостаток обще-
ния и заботы, серьёзные проблемы 
со здоровьем . Важными маркёрами 
успешной социализации в позднем 
возрасте также выступают стремление 
к активной жизни, расширению круго-
зора, социальной полезности .

В рамках второй поставленной за-
дачи был собран феноменологический 
материал, качественно презентующий 
представление о времени на пенсии . 
Наблюдается рассогласованность в 
степени сформированности и сфо-
кусированности на образах прошло-
го, настоящего и будущего . Пожилые 
люди с трепетом и любовью хранят в 
памяти прошлые воспоминания, гото-
вы давать яркие ассоциативные обра-
зы, сопровождаемые положительным 
эмоциональным фоном . При этом про-
слеживается нечёткость в предъявле-

нии образов настоящего и ближайше-
го будущего, о чём свидетельствуют 
односложность ответов, отсутствие 
ярких ассоциативно-образных пред-
ставлений, зачастую негативная эмо-
циональная окраска .

Полученные результаты исследова-
ния дают возможность предполагать, 
что качество социализации людей на 
пенсии может дифференцироваться 
на основе восприятия времени жиз-
ни . Большая часть интервьюируемых 
болезненно переживает разрыв между 
желаемым положением и действи-
тельным, остро реагирует на сужение 
социальных контактов, изменение ма-
териального положения после окон-
чания трудовой деятельности, погру-
жается в воспоминания о прошлом, 
при этом тревожно и настороженно 
относясь к событиям настоящего и 
будущего . Однако некоторые респон-
денты демонстрируют внутреннюю 
устойчивость, осознавая важность об-
наружения поводов для оптимизма в 
текущем моменте . Важной частью их 
внутреннего благополучия является 
обращённость к настоящему и буду-
щему, что проявляется в стремлении 
к общению, заботе о здоровье, поиске 
новых увлечений . Полученные резуль-
таты создают основу для разработки 
инструментария в целях проведения 
количественных исследований социа-
лизации людей на пенсии . Выявленная 
проблематика актуализирует вопрос 
дальнейшего исследования вторичной 
(поздней) социализации через призму 
психологического времени .
Статья поступила в редакцию 14.02.2023 
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