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Аннотация
Цель. Изучить специфику структуры ресурсов переживания стрессовых и фрустрирую-
щих ситуаций у студентов с разным уровнем переживания стресса. 
Процедура и методы. Выборка исследования включала 65 студентов и была разделена 
на две группы по уровню переживания стресса. В исследовании использовались мето-
дика «Гибкость мышления» А. С. Лачинса, «Шкала психологического стресса PSM-25» 
Лемура-Тесье-Филлиона и фрустрационный тест Розенцвейга. 
Результаты. На основании результатов факторного анализа установлено, что существует 
специфика структуры ресурсов переживания ситуаций стресса и фрустрации у студен-
тов с разным уровнем стресса. Студенты с высоким уровнем стресса склонны обвинять 
внешнее окружение и использовать реакции самозащиты. Студенты с низким уровнем 
стресса, наоборот, ищут способы удовлетворения потребности, и гибкость мышления ис-
пользуется ими как ресурс успешного совладания со стрессом. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Исследование вносит вклад в изучение 
гибкости мышления как ресурса совладания со стрессовыми и фрустрирующими ситу-
ациями. Выявленная специфика структуры ресурсов переживания стрессовых ситуаций 
позволит дополнить тренинговые программы совладания со стрессом.
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Abstract
Aim. To study the specifics of the structure of resources for experiencing stressful and frustrat-
ing situations in students with different levels of stress.
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Methodology. The study sample included 65 students and was divided into two groups accord-
ing to the level of stress experience. The study used the methodology “Flexibility of Thinking” 
by A.S. Lachins, “PSM-25 Psychological Stress Scale” by Lemur-Tessier-Fillion and the 
Rosenzweig frustration test.
Results. Based on the results of factor analysis, it was found that there is a specific structure 
of resources for experiencing situations of stress and frustration among students with different 
levels of stress. Students with high stress levels tend to blame the external environment and 
use self-defense reactions. Students with a low level of stress, on the contrary, are looking for 
ways to meet needs and flexibility of thinking is used by them as a resource for successful cop-
ing with stress.
Research implications. The research contributes to the study of thinking flexibility as a resource 
for coping with stressful and frustrating situations. The revealed specifics of the structure of 
resources for experiencing stressful situations will complement the training programs for cop-
ing with stress.

Keywords: flexibility of thinking, stress experience, stress experience resources, frustration 
situations, stress
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Введение
Глобальные процессы сегодня мо-

гут оказывать влияние на современное 
общество и даже на отдельных людей . 
Под глобальными рисками принято 
понимать вероятные события или ус-
ловия, которые могут нанести серьёз-
ный урон одновременно нескольким 
странам или отраслям мировой эконо-
мики, причинить значительный вред 
людям [14, с . 25] . Особенности эпохи 
цифровизации приводят к социаль-
ным изменениям, обусловленным воз-
никновением состояния неопределён-
ности . Так, цифровизация затрагивает 
когнитивную, коммуникативную, эмо-
циональную, социальную и психофи-
зиологическую сферы развития чело-
века [7; 12; 17] . 

Глобальные вызовы в эпоху циф-
ровизации ставят перед личностью 
необходимость эффективно адапти-
роваться к изменяющимся условиям 
внешней среды . Одним из факторов, 
который определяет способность лич-
ности к успешной адаптации, принято 
считать гибкость мышления [11, с . 8] . 

Гибкость мышления проявляется в пе-
рестройке, изменении неэффективных 
способов решения задач и замене их на 
оптимальные [10, с . 9] .

В психологических исследованиях 
можно выделить три основных подхо-
да к пониманию гибкости мышления: 
как противоположность ригидности 
мышления, как компонент творческо-
го мышления и как личностный ре-
сурс [8; 13; 18] .

Традиционным является рассмо-
трение гибкости мышления в качестве 
свойства, противоположного ригидно-
сти мышления . Под гибкостью мышле-
ния понимается способность человека 
эффективно адаптироваться к новым 
обстоятельствам, находить решения 
проблем, открытость к восприятию 
новой информации [8, с . 3] .

Наиболее часто в психологических 
исследованиях гибкость мышления 
рассматривается как компонент твор-
ческого мышления . Дж . Гилфорд выде-
лил два типа мыслительных операций: 
конвергентное, под которым пони-
мается поиск единственного верного 
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решения проблемы, и дивергентное 
мышление, лежащее в основе творче-
ства [13, с . 45] . Согласно концепции 
креативности П . Торренса, кроме гиб-
кости мышления компонентами кре-
ативности также являются беглость, 
точность и оригинальность мышления . 
Схожие компоненты креативности, та-
кие как гибкость, беглость, оригиналь-
ность, чёткость, чувствительность к 
проблемам и др ., выделяют в своих 
работах и современные исследователи 
[5, с . 104] . Согласно Е . Е . Туник, ком-
понентами креативности являются: 
дивергентное мышление, чувствитель-
ность к проблеме, способность к про-
гнозированию и др . [5, с . 107] . Однако 
гибкость мышления также может быть 
изучена отдельно от других компонен-
тов творческого мышления, как само-
стоятельный фактор, не связанный с 
рабочей памятью и скоростью мышле-
ния [28, p . 96] . 

Другая точка зрения заключается 
в рассмотрении гибкости мышления 
в более широком смысле – как лич-
ностного ресурса, который позволяет 
адекватно реагировать на проблем-
ные ситуации, ситуации фрустрации и 
стресса и поддерживать на оптималь-
ном уровне психическое здоровье че-
ловека .

Рассмотрение гибкости мышления 
как личностного ресурса наиболее 
актуально в настоящее время, в эпоху 
цифровизации и глобальных рисков . 
Глобальные риски и цифровизация 
сопряжены с возникновением боль-
шого количества ситуаций стресса и  
фрустрации, вызванных ситуацией  
неопределённости, оказывающих вли-
яние на личность [2; 26] . Важным ока-
зывается не только необходимость 
эффективной адаптации к окружаю-

щей действительности, но и сохране-
ние собственных ресурсов личности, в 
том числе эффективного переживания 
стрессовых и фрустрирующих ситуа-
ций [15, с . 58] .

Автор концепции стресса Г . Селье 
предложил следующее определение по-
нятия «стресс»: неспецифическая ре-
акция организма, которая возникает в 
ответ на неблагоприятные воздействия 
[16, с . 25] . Р . Лазарусом был предложен 
используемый на сегодняшний день 
подход к изучению стресса, разграничи-
вающий «физиологический» и «психо-
логический» стресс . Психологическим 
стрессом называется состояние, вы-
званное влиянием стрессогенных фак-
торов, таких как перегрузки, состоя-
ния неопределённости и др . Выход из 
стрессовой ситуации может быть раз-
личен – как адаптация к сложившейся 
ситуации и рациональный выход из 
неё, внутреннее переживание стресса, 
так и внешние проявления, направлен-
ные на окружающих, – агрессия, асоци-
альное поведение .

По мнению Ф . Е . Василюка, необхо-
димыми признаками фрустрирующей 
ситуации является наличие сильной 
мотивированности достичь цели (удов-
летворить потребность) и преграды, 
препятствующей этому достижению . 
Переход ситуации затруднённости в 
ситуацию фрустрации осуществляется 
в двух измерениях – по линии утраты 
контроля со стороны воли, т . е . дезор-
ганизации поведения, и/или по линии 
утраты контроля со стороны сознания, 
т . е . утраты «мотивосообразности» по-
ведения, что на уровне внутренних со-
стояний выражается соответственно 
в потере терпения и надежды . Г . Селье 
определял фрустрацию как «стресс 
рухнувшей надежды» [4; 16] .
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Поведение в фрустрирующей ситуа-
ции зависит от многих факторов: воз-
растных особенностей, личностных 
свойств, от силы фрустратора, привле-
кательности цели, от объёма «запру-
женной» психической энергии [9, с . 3] . 
В более развёрнутом виде реакции на 
ситуации фрустрации представлены в 
подходе С . Розенцвейга . Под фрустра-
цией в соответствии с теорией этого 
учёного принято понимать состояние, 
возникающее у человека в результате 
наличия препятствий к удовлетворе-
нию каких-либо жизненных потреб-
ностей . При этом люди по-разному 
реагируют на ситуации фрустрации . 
Возникающие в ситуациях фрустра-
ции реакции разделяются на несколь-
ко типов: экстрапунитивные – направ-
ленные вовне, на других участников 
ситуации (обвинения, требования о 
помощи); интропунитивные – направ-
ленные внутрь, на самого человека (са-
мообвинения, попытка самостоятель-
но решить ситуацию); импунитивные 
– стремящиеся избежать упрёков дру-
гих людей либо себя самого, времена-
ми проявляющиеся в игнорировании 
самой ситуации1 .

Гибкость мышления является важ-
ной способностью, позволяющей оп-
тимально преодолеть ситуации стресса 
и фрустрации и сохранить личностные 
ресурсы в современных условиях [13; 
19; 22] .

Результаты исследования Т . Е . Левиц- 
кой и С . А . Богомаза показывают, что 
гибкость мышления может рассматри-
ваться в качестве важного компонен-
та личностного ресурса и механизма 

1 Ясюкова Л . А . Фрустрационный тест Розен- 
цвейга: диагностика реакций в ситуации кон- 
фликта: методическое руководство . СПб .: 
ИМАТОН, 2007 . 128 с .

адаптации к требованиям школьной 
среды у школьников . По мнению ав-
торов, гибкость мышления следует 
рассматривать в широком смысле, в 
качестве одного из компонентов слож-
ной функциональной системы адап-
тации человека . Исследование, прове-
дённое на пятиклассниках с разными 
социальными условиями, продемон-
стрировало различную роль гибкости 
мышления в механизме адаптации к 
требованиям преподавателей и усло-
виям обучения . Высоко развитая гиб-
кость мышления способствует более 
эффективной адаптации к условиям 
обучения и позволяет адекватно реа-
гировать на возникающие проблемы 
[13, с . 51] . 

Согласно мнению М . Барак, 
А . Левенберг, гибкость мышления 
является ключевой компетенцией, 
необходимой для обучения в высо-
котехнологичной среде . В контексте 
образования гибкость мышления яв-
ляется необходимой компетенцией 
для адаптации к новой среде, связан-
ной с распространением и внедрени-
ем информационных технологий, для 
получения новых знаний и решения 
возникающих проблемных ситуа-
ций, поскольку она включает такие 
составляющие, как: принятие новых 
или меняющихся технологий, непред-
убеждённость по отношению к идеям 
других людей, адаптацию к изменени-
ям в обучении [19, p . 39] . 

Исследование В . М . Бызовой и 
Е . И . Периковой показывает, что гиб-
кость мышления может служить ре-
сурсом психического здоровья и 
психологического благополучия . В 
качестве факторов психологического 
здоровья авторы выделяют быструю 
и успешную адаптивность . Гибкость 
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мышления рассматривается как ре-
сурс, обеспечивающий готовность к 
адекватному реагированию на жиз-
ненные обстоятельства и способству-
ющий сохранению психологического 
здоровья [3, с . 187] .

Согласно результатам исследования 
Р . Л . Габриса, Н . Табри, Х . Анисмана, 
К . Мэтисон, гибкость мышления по-
могает справиться со стрессовой си-
туацией посредством повышения эмо-
циональной регуляции и способности 
отключаться (или переключать вни-
мание) от негативных мыслей и эмо-
ций, что сопровождается менее выра-
женным негативным настроением [22, 
p . 17] .

Пандемия covid-19 способство-
вала переводу работы и учёбы в дис-
танционный формат, что вызвало не-
обходимость молодым специалистам 
и студентам адаптироваться к вир-
туализации . Изменение графика, ха-
рактера и формата работы, снижение 
двигательной активности сопряжено с 
возникновением психологических пе-
регрузок, перенапряжения, цифровой 
усталости и эмоционального выгора-
ния [20; 21; 24; 27] . Перед молодыми 
людьми встаёт задача адаптироваться 
в этих условиях, чтобы продолжать 
обучение и осуществлять личностную 
самореализацию . 

В . Гражиной, М . Шимон, К . Якуб, 
Б . Войцех была изучена связь меж-
ду депрессией, тревогой и стрессом,  
вызванными пандемией covid-19,  
и психологическим благополучием 
участников исследования . Согласно 
полученным результатам, низкий 
уровень гибкости мышления связан 
с более высоким уровнем депрессии, 
тревоги и стресса и ухудшением само-
чувствия . Отрицательные эмоции мо-

гут снижать гибкость мышления, что, в 
свою очередь, может приводить к ухуд-
шению общего самочувствия [23, p . 1] .

Н . Пеллерен, Э . Рауфасте, М . Корман 
и др . была изучена взаимосвязь гиб-
кости мышления и психологических 
ресурсов личности во время каранти-
на во Франции в связи с пандемией 
covid-19 . Согласно результатам ис-
следования, гибкость может опосре-
довать положительные эффекты пси-
хологических ресурсов личности [25, 
p . 13] .

Таким образом, особенно акту-
альной представляется проблема 
адаптации молодых людей к новым 
требованиям, вызванным влиянием 
глобальных рисков и цифровизации, а 
гибкость мышления может рассматри-
ваться как ресурс переживания стрес-
совых и фрустрирующих ситуаций . 

Процедура и методы
Цель настоящей работы – изучить 

специфику структуры ресурсов пере-
живания стрессовых и фрустрирую-
щих ситуаций у студентов с разным 
уровнем переживания стресса .

Гипотеза исследования: гибкость 
мышления является ресурсом пережи-
вания стрессовых и фрустрирующих 
ситуаций у студентов . 

Выборку исследования составили 
65 студентов технических специально-
стей Южно-Уральского государствен-
ного университета . Выборка была 
разделена на две группы по резуль-
татам психологической диагностики 
по методике «Шкала психологиче-
ского стресса PSM-25» Лемура-Тесье-
Филлиона: 1) студенты с высоким 
уровнем переживания стресса (n1= 
25, уровень переживания стресса бо-
лее 85 баллов); 2) студенты с низким 
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уровнем переживания стресса (n2= 40, 
уровень переживания стресса менее 
85 баллов) .

В работе использовались следую-
щие психодиагностические методи-
ки: методика «Гибкость мышления» 
А . С . Лачинса; «Шкала психологиче-
ского стресса PSM-25» Лемура-Тесье-
Филлиона; фрустрационный тест 
С . Розенцвейга .

Для определения структуры гиб-
кости мышления была использова-
на методика «Гибкость мышления» 
А . С . Лачинса [1, с . 57] . Методика пред-
назначена для выявления пластично-
сти – ригидности мышления и оценки 
когнитивной гибкости мышления, 
под которой понимается способность 
быстро переходить от одного типа 
деятельности к другому, принимать 
адекватные решения и оперативно  
реагировать на изменение ситуации . 

Для определения уровня пережива-
ния стресса использовались методи-
ки «Шкала психологического стрес-
са PSM-25» Лемура-Тесье-Филлиона 
в адаптации Н . Е . Водопьяновой [6, 
с . 41] . Методика предназначена для из-
мерения уровня переживания стресса 
на уровне поведенческих, физиологи-
ческих и эмоциональных реакций . 

Для определения реакций студен-
тов на фрустрирующие ситуации ис-
пользовался фрустрационный тест 
С . Розенцвейга, адаптированный 
Л . А Ясюковой1 . Методика предназна-
чена для изучения особенностей реа-
гирования в ситуациях фрустрации . 
Испытуемому предлагается 24 ситуа-
ции фрустрации, и ему необходимо на-
писать ответные реплики для диалогов 
на картинках . Полученные результаты 
соотносятся с различными типами и 
направлениями реакций . К направле-

ниям реакций на ситуации фрустра-
ции относятся: экстрапунитивные (на-
правленные на окружающих людей); 
интропунитивные (направленные на 
самого себя); импунитивные (направ-
ленные на проблемную ситуацию) . К 
типам реакций на ситуации фрустра-
ции относятся: препятственно-доми-
нантные (с фиксацией на препятствии, 
ситуация фрустрации особенно под-
чёркивается, на ней делается акцент); 
эго-защитные (с фиксацией на само-
защите – преобладает защита своего 
«Я»); необходимо-упорствующие (с 
фиксацией на удовлетворении потреб-
ности – преобладает акцент на необ-
ходимости разрешить конфликтную 
ситуацию)1 .

Для анализа структуры ресурсов 
переживания стрессовых и фрустри-
рующих ситуаций у студентов осу-
ществлялся факторный анализ данных 
психологической диагностики . Для 
автоматической математико-статисти-
ческой обработки данных использо-
валась программа iBM SPSS Statistics 
v231 . Факторный анализ проводился с 
использованием метода главных ком-
понент с варимакс-вращением .

Результаты исследования
Структура ресурсов переживания 

стрессовых и фрустрирующих ситу-
аций анализировалась на основании 
факторного анализа данных психо-
логической диагностики в двух груп-
пах студентов, дифференцирован-
ных по уровню переживания стресса 
(по результатам психологической 
диагностики по методике «Шкала 

1 Наследов А . Д . Математические методы 
психологического исследования . Анализ и 
интерпретация данных: учебное пособие . 
СПб .: Речь, 2006 . 392 с .



42

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 2

психологического стресса PSM-25» 
Лемура-Тесье-Филлиона) . Результаты 
представлены в таблицах 1 и 2 . 

Для групп студентов факторная 
структура ресурсов переживания 
стрессовых и фрустрирующих ситуа-
ций образована 4 и 3 группировками 
переменных (по одному фактору, име-
ющему максимальную долю дисперсии 
более 30%, и несколько факторов, име-
ющих равные меньшие доли диспер-
сии, каждый фактор от 14% до 17%) .

Структура ресурсов переживания 
стрессовых и фрустрирующих 

ситуаций у студентов с высоким 
уровнем стресса

У студентов с высоким уровнем пе-
реживания стресса структура ресурсов 
переживания стрессовых и фрустриру-
ющих ситуаций представлена 4 груп-
пировками переменных (табл . 1) . 

Первый, максимально значимый 
фактор «Самозащита и фиксация 
на проблеме» является биполярным и 

включает только реакции на ситуации 
фрустрации: на одном полюсе реакции 
самозащиты и обвинения окружаю-
щих, на другом полюсе – фиксация на 
проблеме и принятие её неизбежности 
и возможности решения со временем . 
Второй фактор – фактор «Решение 
фрустрирующих ситуаций» – также 
является биполярным: на одном полю-
се находятся реакции, направленные 
на решение конфликтной или фру-
стрирующей ситуации, а на другом – 
гибкость мышления и акцентирование 
проблемы или препятствия . Третий 
фактор включает переживание стрес-
са и гибкость мышления и назван как 
«Гибкость мышления и переживание 
стресса» . Четвёртый фактор являет-
ся биполярным и содержащим только 
реакции на фрустрирующие ситуации: 
интропунитивные реакции на одном 
полюсе и импунитивные реакции на 
другом полюсе соответственно . Этот 
фактор назван как «Интропунитивные 
и импунитивные реакции» .

Таблица 1 / Table 1

Структура ресурсов переживания стрессовых и фрустрирующих ситуаций у 
студентов с высоким уровнем стресса / The structure of resources for experiencing 
stressful and frustrating situations in students with a high level of stress

Переменные Факторы
1 2 3 4

Гибкость мышления -0,404 0,651
Переживание стресса 0,698
Экстрапунитивные реакции (E) 0,815
Интропунитивные реакции (i) 0,979
Импунитивные реакции (M) -0,809 -0,441
Реакции фиксации на самозащите (Ed) 0,889
Реакции фиксации на препятствии (od) -0,814 -0,463
Реакции фиксации на удовлетворении 
потребности (NP) 0,944

Дисперсия, % 36 17 15 15

Источник: данные авторов .
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Студенты с высоким уровнем стрес-
са склонны обвинять внешнее окру-
жение, использовать реакции самоза-
щиты, они не склонны обвинять себя 
и обращать внимание на само препят-
ствие . Гибкость мышления не позво-
ляет таким студентам искать выход из 
сложившейся ситуации и решать воз-
никшую проблему, а, наоборот, даёт 
возможность акцентировать внима-
ние на этой проблеме . Тем самым вы-
сокий уровень гибкости мышления 

связан с высоким уровнем переживае-
мого стресса . 

Структура ресурсов переживания 
стрессовых и фрустрирующих 

ситуаций у студентов с низким 
уровнем стресса

У студентов с низким уровнем 
стресса структура ресурсов пережива-
ния стрессовых и фрустрирующих си-
туаций представлена 3 группировками 
переменных (табл . 2) . 

Таблица 2 / Table 2

Структура ресурсов переживания стрессовых и фрустрирующих ситуаций  
у студентов с низким уровнем стресса / The structure of resources for experiencing 
stressful and frustrating situations in students with a low level of stress

Переменные Факторы
1 2 3

Гибкость мышления -0,587
Переживание стресса 0,724
Экстрапунитивные реакции (E) -0,684 -0,552
Интропунитивные реакции (i)
Импунитивные реакции (M) 0,853
Реакции фиксации на самозащите (Ed) -0,759
Реакции фиксации на препятствии (od) 0,821
Реакции фиксации на удовлетворении потребности (NP) 0,846
Дисперсия, % 33 16 14

Источник: данные авторов .

Первый, максимально значимый 
фактор «Самозащита и решение фру-
стрирующих ситуаций» является би-
полярным и включает только реакции 
на ситуации фрустрации: на одном 
полюсе реакции самозащиты и обви-
нения окружающих, на другом полю-
се – реакции, направленные на себя 
и разрешение проблемной ситуации . 
Второй фактор – «Импунитивные и 
экстрапунитивные реакции» – являет-
ся биполярным и содержащим только 
реакции на фрустрирующие ситуации: 

на одном полюсе импунитивные реак-
ции и акцент на проблеме, а на втором 
полюсе – экстрапунитивные реакции . 
Третий фактор является биполярным 
и включает переживание стресса на 
одном полюсе и гибкость мышления 
на другом полюсе . Данный фактор на-
зван как «Гибкость мышления как ре-
сурс переживания стресса» .

Студенты с низким уровнем стресса 
не склонны в ситуациях фрустрации 
обвинять внешнее окружение, фикси-
роваться на самозащите, они, наобо-
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рот, ищут способы удовлетворения по-
требности, решения конфликтной или 
фрустрирующей ситуации . При этом 
гибкость мышления является для та-
ких студентов способностью снизить 
имеющийся уровень переживания 
стресса, а значит, является ресурсом 
совладания со стрессом .

Заключение
Статья посвящена исследованию 

гибкости мышления как ресурса пере-
живания стрессовых и фрустриру-
ющих ситуаций . При этом гибкость 
мышления исследовалась отдельно от 
других компонентов творческого, ди-
вергентного мышления, таких как бе-
глость, оригинальность и разработан-
ность, что соотносится с результатами 
исследований С . Вайс, О . Вильгельм 
[15; 24] . Новизна исследования заклю-
чается в том, что гибкость мышления 
была изучена не только как ресурс пе-
реживания ситуаций стресса, но и как 
ресурс переживания ситуаций фру-
страции .

Теоретическая значимость исследо-
вания заключается в том, что его ре-
зультаты позволяют расширить общие 
представления о феномене гибкости 
мышления и обосновывают рассмо-
трение гибкости мышления как ресур-
са переживания ситуаций стресса и 
фрустрации . 

Согласно поставленной цели нашего 
исследования установлено, что суще-
ствует специфика структуры ресурсов 
переживания ситуаций стресса и фру-
страции у студентов с разным уровнем 
стресса . 

Студенты с высоким уровнем стрес-
са в стрессовых и фрустрирующих си-
туациях склонны обвинять внешнее 

окружение, прибегать к реакциям са-
мозащиты, не склонны обвинять себя 
и обращать внимание на само пре-
пятствие либо склонны прибегать к 
реакциям самообвинения . Гибкость 
мышления в таком случае не задей-
ствуется ими для успешного совла-
дания со стрессом и не является ре-
сурсом, способствующим снижению 
уровня стресса .

Студенты с низким уровнем стрес-
са не склонны в ситуациях стресса и 
фрустрации обвинять внешнее окру-
жение, фиксироваться на самозащите, 
они ищут способы удовлетворения по-
требности либо обращают внимание 
на само препятствие . При этом гиб-
кость мышления используется ими как 
ресурс совладания со стрессом, что 
позволяет снизить уровень стресса . 
Такие студенты используют наиболее 
конструктивные, с точки зрения авто-
ра теории фрустрации С . Розенцвейга, 
реакции . Можно сделать вывод, что 
гибкость мышления, импунитивность 
и фиксация на удовлетворении по-
требностей позволяют им справиться 
с ситуациями стресса и фрустрации .

В исследовании Т . Е . Левицкой и 
С . А . Богомаза было выявлено, что 
гибкость мышления может рассматри-
ваться в качестве важного компонен-
та личностного ресурса и механизма 
адаптации у школьников [13, с . 51] . 
Результаты нашего исследования 
свидетельствуют о том, что гибкость 
мышления может рассматриваться в 
качестве компонента личностного ре-
сурса и механизма адаптации также и 
у студентов .

Полученные нами результаты мо-
гут быть объяснены результатами 
исследования Р . Л . Габрис, Н . Табри, 
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Х . Анисман, К . Мэтисон, свидетель-
ствующими о том, что гибкость мыш-
ления помогает личности справиться 

с ситуациями стресса путём эмоцио-
нальной регуляции [22, p . 17] .
Статья поступила в редакцию 10.02.2023 
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