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Аннотация
Цель. Проанализировать и описать представления юношей и девушек о жизненных до-
стижениях и успешности в контексте профессионального самоопределения.
Процедура и методы. Исследование основано на данных разработанного нами интер-
вью. Интервью фокусировалось на представлениях молодых людей о будущей жизни, 
о перспективах, планах относительно будущей жизни. В исследовании приняли участие 
10 юношей и 22 девушки в возрасте 15–23 лет, средний возраст респондентов – 18 лет, 
10 школьников, 22 студента.
Результаты. Анализ результатов позволяет сделать предварительный вывод, что полу-
ченные результаты соответствуют описанному феномену двуплановости самоопределе-
ния в раннем юношеском возрасте. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Полученные результаты позволяют пред-
положить возрастную обусловленность динамики самоопределения, не зависящую от со-
циально-экономических обстоятельств. 
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Abstract
Aim. To analyze and describe the ideas of young men and women about life achievements and 
success in the context of professional self-determination. 
Methodology. The research is based on the data of the interview developed by us. The interview 
focused on young people’s ideas about the future life, about prospects, plans for the future life. 
The study involved 10 boys and 22 girls aged 15-23 years old, the average age of the respond-
ents is 18 years old, 10 schoolchildren, 22 students. 
Results. The analysis of the results allows us to make a preliminary conclusion that the results 
obtained correspond to the described phenomenon of the duality of self-determination in early 
adolescence.
Research implications. The results obtained allow us to assume that the dynamics of self-deter-
mination is age dependent, independent of socioeconomic circumstances. 

Keywords: professional self-determination, success in learning, the phenomenon of two-dimen-
sional self-determination

Введение
Актуальность исследования про-

блемы профессионального самоопре- 
деления возрастает в связи со смеще-
нием возрастных границ, удлинением 
подросткового периода развития. В 
работах последних лет исследователи  
отмечают, что взрослые не имеют  
чёткого представления о том, каким  
сегодня должен быть подросток и что  
важнее всего у него развивать. В по- 
следнее время в работах многих учё-
ных (Е. Е. Данилова, С. К. Нартова-
Бочавер, О. В. Силина, Н. Н. Толстых,  
Е. В. Шевкова, Е. М. Березина, О. И. По- 
лянина, Дж. Арнетт, Дж. М. Твенг, 
С. М. Кэмпбел, Б. Дж. Хофман, С. Е. Ланс)  
фиксируется феномен «медленного 

взросления» [5; 10; 11; 12; 13; 15; 16; 17; 
18; 21; 24].

Основным содержанием по-
требностно-мотивационной сферы 
личности в ранней юности явля-
ется обращённость в будущее, постро-
ение жизненных планов и перспек-
тив. Л. И. Божович подчёркивает, что 
профессиональное самоопределение 
не только основывается на устойчиво 
сложившихся интересах и стремлени-
ях, но и предполагает учёт собствен-
ных возможностей, опирается на фор-
мирующееся мировоззрение. Данная 
потребность возникает на рубеже 
старшего подросткового и младшего 
юношеского возрастов [1].

Л. И. Божович отмечала, что «факт 
возникновения мировоззрения и его 
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особенности определяют не только 
содержательную характеристику лич-
ности и её отдельных свойств (на-
пример – содержание интересов и по-
требностей субъекта, содержание его 
переживаний и пр.), но и строение 
психических процессов, – психологи-
ческие механизмы его поведения и де-
ятельности» [1, с. 613]. Возникновение 
мировоззрения в старшем школьном 
возрасте обуславливает появление 
психологических новообразований, 
типичных для данного периода. Таким 
образом, старший подростковый воз-
раст характеризуется своеобразной 
жизненной позицией, потребностью 
в самоопределении, возникновением 
новых по своему характеру интересов, 
а также переживаниями, связанными с 
вопросами мировоззрения. В качестве 
побудительных сил развития в данном 
возрасте, как замечает Л. И. Божович, 
выступают потребности, интересы и 
стремления ребёнка [1].

Структура мотивационной сферы 
человека сложна и многогранна. С этой 
точки зрения можно говорить о преоб-
ладающих мотивах, создающих направ-
ленность личности в разных сферах 
её жизни и деятельности. По мнению 
Л. И. Божович, у школьников старшего 
подросткового возраста преобладает 
интерес к будущей профессии [1].

Обращение к мотивам деятель-
ности и успешности её выполнения 
традиционно развивалось в рабо-
тах Л. И. Божович, П. М. Якобсона, 
В. К. Вилюнаса, К. Изарда, А. М. Прихо- 
жан [1; 4; 7; 8; 9; 14; 19]. 

Исходным для эмпирического ис-
следования и сравнительного анализа 
особенностей отношения к ситуации 
профессионального самоопределения 
на разных возрастных этапах молодых 

людей послужил описанный в середи-
не прошлого столетия Л. И. Божович 
феномен двуплановости самоопре-
деления. Опираясь на отечественные 
и зарубежные исследования, она от-
мечает философскую направленность 
личности в юношеском возрасте и по-
требность разобраться в смысле жиз-
ни и собственном предназначении в 
жизни.  Такой неконкретный характер 
философских исканий своей «миссии» 
в юношеском возрасте, «такого рода 
абстрактное “самоопределение” ниче-
го общего не имеет с очень разумным, 
иногда даже с расчётливым выбором 
профессии» [1, с. 588]. Одной из при-
чин двуплановости самоопределения 
она считает особенность мышления, 
связанную с трудностью конкретиза-
ции в этом возрасте. Другая причина 
рассматривается автором как «пред-
посылка, позволяющая понять воз-
можность существования у юноши 
указанной двуплановости перспектив. 
Главная же причина заключается в 
том, что в старшем школьном возрас-
те лишь начинает становиться этот те-
оретический, философский контекст 
его мироощущения, его “отрыв” от 
реального плана взаимоотношений с 
окружающим и переход в план “иде-
альной среды”» [1, с. 589]. По мнению 
Л. И. Божович, данный феномен лик-
видируется к концу юношеского воз-
раста.

С. П. Крягжде отмечал в своих рабо-
тах: «ни в психологической, ни в соци-
ологической литературе нет ответа на 
вопрос, как же происходит переход от 
романтической направленности к ре-
альному выбору» [6, с. 28].

В последние годы как в отечествен-
ной, так и в зарубежной психологии 
стали появляться работы, в которых 
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изучаются представления старше-
классников и студентов о том, что для 
них значит успешность обучения [19; 
20].  Данное исследование является по-
исковым, в нём проводится качествен-
ный и содержательный анализ ответов 
респондентов, целью которого являет-
ся выработка гипотез для дальнейшего 
проектирования количественных ис-
следований. На материалах интервью 
со старшими подростками и юношами 
мы попытались рассмотреть ситуацию 
профессионального самоопределения, 
связанную с необходимостью выбора 
дальнейшей жизненной перспективы.

Организация исследования
Исследование основано на дан-

ных разработанного нами интервью. 
Интервью фокусировалось на пред-
ставлениях молодых людей о будущей 
жизни, о перспективах, планах относи-
тельно будущей жизни.

Интервью включало в себя следую-
щие блоки:

1.  Представление современных 
молодых людей о будущей жизни 
(Каким Вы представляете своё бу-
дущее? Ваши планы относительно 
будущей жизни в ближайшей и дол-
госрочной перспективе? Чем Вы дума-
ете заняться после окончания школы 
(вуза, колледжа)?).

2.  Профессиональное самоопре-
деление (Кто оказывал наибольшее 
влияние на профессиональный вы-
бор? Необходимо ли получать обра-
зование для получения профессии? 
Необходимо ли учиться, для того что-
бы зарабатывать деньги? Источники 
получения информации о професси-
ях? Что самое главное в выборе про-
фессии? На что Вы ориентируетесь в 
выборе профессии?).

3.  Представления молодых людей 
о достижениях (Что такое достиже-
ние? Что необходимо для достижения 
целей? Чего бы Вы хотели достичь в 
жизни? Что такое карьера?). 

4.  Представления молодых людей 
об успехе и успешности (Что такое 
успех? Какими видят современные мо-
лодые люди успешных людей? Можно 
ли стать успешным человеком без по-
лучения образования?).

Выборка. Всего было проведено 
32 интервью с учащимися 9–11 клас-
сов и студентами первых и четвёртых 
курсов вузов г. Москвы, Московской 
области, г. Орска, г. Челябинска. В ис-
следовании приняли участие 10 юно-
шей и 22 девушки в возрасте 15–23 лет, 
средний возраст респондентов – 18 лет, 
10 школьников, 22 студента. Участие в 
интервью было добровольным.

Методики. Были проведены ча-
стотный и содержательный анализ 
ответов, тематический анализ, пред-
ставляющий собой последователь-
ное, многоступенчатое кодирование и 
обобщение, раскрывающее получен-
ные данные [2; 3; 20; 22; 23].

Каждое интервью длилось около 
60 минут. Присутствовали только ин-
формант и интервьюер, участники 
(или их представители) подписывали 
информированное согласие, велась за-
пись на диктофон.

Результаты исследования
С помощью тематического анали-

за мы проанализировали понимание 
школьниками и студентами представ-
лений о будущем, о достижениях, об 
успешности и выделили тематические 
категории, которые достаточно полно 
описывают представления респонден-
тов. Опишем первичные коды темати-
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ческого анализа представлений совре-
менных молодых людей о будущей 
жизни разных возрастных категорий.

Полученные результаты показали, 
что представления о будущем у моло-
дых людей различны по своему содер-
жанию в соответствии с возрастной 
категорией. Среди старших подростков 
60% респондентов затруднились сфор-
мулировать ответ о своём будущем («О 
будущем пока не думала, ближайшие 
планы: хочу закончить школу и после 
окончания школы планирую пойти в 
колледж»), 40% учащихся рассматрива-
ют будущую деятельность как успеш-
ное хобби («Я вижу своё будущее … 
успешным музыкантом, и после школы, 
ну и колледжа, я буду упорно занимать-
ся музыкой»), имеют идеалистическое 
и оптимистическое представление по 
данному вопросу («В жизни я бы хотела 
достичь максимальной реализации во 
всех её сферах», «Я представляю своё 
будущее так: я дипломированный спе-
циалист, который будет решать пробле-
мы людей и помогать им в их начинани-
ях»). Иначе звучат ответы респондентов 
юношеского возраста, относительно 
которых можно говорить о попытках 
осмысленности и конкретизации сфер 
деятельности («Интересуюсь биологи-
ческими и сельскохозяйственными на-
уками. Мои ближайшие планы – про-
должить работу в научной области и 
обзавестись семьёй», «Мои ближайшие 
планы: освоиться на новой работе, по-
участвовать в конференции, получить 
права. После окончания магистрату-
ры я буду готовиться к поступлению в 
аспирантуру»).

Среди планов на будущее у всех кате-
горий респондентов в ближайшей пер-
спективе рассматривается завершение 
образования (85% опрошенных).

Второй блок ответов, касающихся 
вопросов профессионального само-
определения, представлен следующим 
образом:

•  информацию о профессиях совре-
менные молодые люди черпают из ис-
точников интернета, вне зависимости 
от возрастной категории (85% респон-
дентов);

•  респонденты, вне зависимости от 
возраста, главным при выборе профес-
сии считают получение удовольствия 
от деятельности и удовлетворение ин-
тереса («Самое главное в выборе про-
фессии – твоё влечение к ней», «Самое 
главное в выборе профессии – не рас-
ценивать её как обязательную работу. 
Нужно любить то, чем ты занимаешь-
ся. Иначе может произойти эмоцио-
нальное выгорание», «Самое главное – 
к профессии должна лежать душа», 
«Самое главное в выборе профессии – 
это нравится она тебе или нет, и какая 
там зарплата»); 

•  не обнаружено различий среди 
респондентов в вопросе «Что является 
самым важным ориентиром в выборе 
профессии?». У современных молодых 
людей таковым выступает интерес к 
будущей деятельности и материаль-
ный доход (85% респондентов);

•  учащиеся школ и студенты выс-
ших учебных заведений в большин-
стве случаев согласны с необходимо-
стью получения профессионального 
образования (70% респондентов), 30% 
респондентов не видят в этом необхо-
димости;

•  современные молодые люди 15–
22 лет отмечают, что важно быть хо-
рошим специалистом в выбранной 
сфере деятельности (90% респонден-
тов), связывая это с будущим матери-
альным благополучием («Важно быть 
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хорошим специалистом, чтобы работа 
доставляла удовольствие, а клиенты 
были положительного мнения о Вас», 
«Хорошим специалистом быть важно, 
такие специалисты ценятся очень», 
«Хорошим специалистом быть очень 
важно в наше время, так как всегда 
можно найти своё место и заработать 
на кусок хлеба»);

•  вне зависимости от возраста, при 
выборе профессии современные моло-
дые люди в большинстве случаев (80% 
респондентов) ориентируются на себя 
и свои интересы («Нужно самому себе 
прокладывать дорогу», «На меня никто 
не оказывает влияния, я сама решаю, 
кем я хочу быть», «При выборе про-
фессии я ориентируюсь на то, чтобы 
мне самой нравилась эта профессия»). 
Таким образом, современные молодые 
люди рассматривают выбор профессии 
с позиции интереса и удовольствия от 
выполняемой деятельности;

•  мнения разделились при ответах 
на вопрос: «Как Вы думаете, необходи-
мо ли учиться, чтобы заработать день-
ги?». Около 30% респондентов разных 
возрастов придерживаются позиции, 
выраженной в высказывании стар-
шеклассника: «Надо учиться, чтобы 
зарабатывать деньги. Но сколько ты 
будешь зарабатывать денег, учитывая, 
как ты будешь учиться? Ты можешь 
выучиться, получить максимальное 
количество баллов на экзаменах, по-
лучить красный диплом и в итоге ра-
ботать в каком-нибудь задрипанном 
офисе за 40 тысяч в месяц». В то же 
время 70% юношей и девушек вне за-
висимости от возрастной категории 
отдают предпочтение получению об-
разования и связывают высокий доход 
с «достойным» образованием.

Третий блок – представления моло-
дых людей о достижениях. Опишем 
первичные коды тематического ана-
лиза представлений молодых людей о 
достижениях разных возрастных кате-
горий.

Половина старших подростков не 
имеют чёткого представления о дости-
жениях либо затрудняются ответить 
на данный вопрос (50% школьников).

Представление о достижениях как  
результате труда имеются только у 
респондентов юношеского возраста  
(«Достижение – это то, что ты сегодня  
делаешь лучше, чем вчера», «Достиже- 
ния – результаты труда, к которым 
пришел человек»). Достижение как от-
крытие представлено только в ответах 
студентов («Достижения – какие-то  
открытия, важные для человека», 
«Достижения – это открытия, совер-
шённые для блага человечества и по-
зволяющие расширить его кругозор»). 
Достижение как проявление способ-
ностей также наблюдается только 
в группе студентов («Достижение – 
определённый момент, который ты 
достигнул за счет своей решимости», 
«Достижения – оценённые по досто-
инству навыки, благодаря чему ты мо-
жешь получить какие-нибудь допол-
нительные навыки и поощрения этих 
навыков»). Достижение как успех пред-
ставлено в категории ответов старших 
подростков («Достижение  – это то, 
чего ты хочешь достигнуть, войти в 
историю как великий программист», 
«Достижения – то, чего я достигну в 
процессе развития своей карьеры»). 

Представления о карьере схожи у 
всех возрастных категорий, 90% ре-
спондентов считают карьерой продви-
жение по служебной лестнице.
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Ответы на вопрос «Чего бы Вы хоте-
ли достичь в жизни?» имеют значимые 
различия в представлениях респон-
дентов старшего подросткового и юно-
шеского возраста. Старшеклассники и 
студенты первых курсов хотят полу-
чить удовольствие и удовлетворение 
каких-либо потребностей («От жизни 
я хочу получить максимум всего по-
ложительного, построить успешную 
карьеру и создать счастливую семью», 
«От жизни я хотел бы получить удо-
вольствие», «Я хочу получить от жиз-
ни много ярких моментов», «В жизни 
мне хотелось бы достичь материаль-
ного благополучия, а также постро-
ить дружную и крепкую семью»). 
Совсем иную картину мы наблюдаем 
в представлениях у студентов четвёр-
тых курсов, молодые люди связывают 
жизненные достижения с конкретны-
ми результатами в профессиональной 
сфере («Я бы хотела стать кандидатом 
химических наук. Для этого необходи-
мо освоиться в лаборатории комплекс-
ного анализа химических соединений, 
научиться работать со всеми прибо-
рами, поступить в аспирантуру», «От 
жизни я бы хотел получить место ра-
боты, которое позволяло существо-
вать и быть востребованным»).

Таким образом, можно констатиро-
вать, что старшие подростки имеют 
абстрактное представление о том, чего 
бы они хотели получить от жизни. 
Высказывания студентов четвёртых 
курсов отличаются конкретизацией и 
реальным профессиональным выбо-
ром.

Анализируя представления о до-
стижениях, в целом можно выделить 
3 группы тематических категорий:

Достижение как результат соб-
ственного труда. В эту тему мы объ-

единили высказывания, характери-
зующие достижения как результат 
упорного труда. В эту категорию также 
относим высказывания, характеризу-
ющие достижения как открытие чего-
то уникального или важного на благо 
человечества.

Достижение как успешное самораз-
витие. В данную группу вошли следу-
ющие представления о достижениях: 
описание ощущения комфорта, само-
развитие, самосовершенствование, 
личностное развитие.

Достижение как способность. В дан-
ную категорию мы относим представ-
ления молодых людей о достижении 
как признании каких-то способностей. 

Четвёртый блок – представления 
молодых людей об успехе и успеш-
ности. Переходим к рассмотрению 
представлений об успехе и успеш-
ности, которые имеют значимые раз-
личия в представленных возрастных 
категориях. Так, 40% школьников и 
25% студентов первого курса не имеют 
представления об успехе, в отличие от 
респондентов юношеского возраста. 
Примеры первичных кодов тематиче-
ского анализа представлений молодых 
людей об успехе и успешности по кате-
гориям:

•  успех как достижение цели и ре-
зультат труда представлен только в 
ответах студентов четвёртых курсов 
(«Успех – это достижение поставлен-
ной цели», «Успех – это способность 
выполнять какие-либо задачи за ко-
роткий срок благодаря своему профес-
сионализму»);

•  представления об успехе как везе-
нии имеют старшеклассники и студен-
ты первых курсов («Я так представляю 
себе успешного человека – это тот, ко-
торый где-то подсуетился, может, он 
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не хорошо учился, даже очень плохо, 
возможно», «Для меня успех – дости-
жение чего-то большого в жизни»);

•  успешность человека как развитие 
способностей представлена в ответах 
старшеклассников и студентов первых 
курсов («Успешный человек – это чело-
век, занимающийся собой, своим раз-
витием», «Успешный молодой человек 
– неопытен. Далее человек набирает-
ся опыта и приобретает необходимые 
знания», «Молодой успешный человек 
– человек, у которого есть хороший по-
тенциал»);

•  успешность как получение удо-
вольствия от жизни представлена толь-
ко в ответах школьников («Успешный 
человек – это человек, получающий 
удовольствие и удовлетворение от 
того, что он делает, это тот, который 
не тратит время впустую, каждый день 
узнает что-то новое, читает книги, по-
могает нуждающимся»);

•  успешность как достижение цели 
в профессиональной деятельности 
представлена только в ответах сту-
дентов четвёртых курсов («Успешным 
заставляют меня чувствовать мои до-
стижения в учёбе», «Молодой успеш-
ный человек – это человек, который в 
молодости понял, кем он хочет стать», 
«Успешный человек – тот, кто в состоя-
нии добиться своих целей», «Успешный 
человек – профессионал своего дела»).

Представления об успехе группиру-
ются в следующие тематические кате-
гории: 

•  успех как развитие способностей;
•  успех как везение; 
•  успех как хорошая успеваемость;
•  успех как достижение поставлен-

ной цели в профессиональной деятель-
ности.

Заключение
Опираясь на результаты данного пи-

лотажного исследования, мы выдви-
нули предположение о том, что пред-
ставления о своём будущем старших 
подростков соответствуют феномену, 
описанному Л. И. Божович о двупла-
новости самоопределения в ранней 
юности, что позволяет предположить 
возрастную обусловленность динами-
ки самоопределения, не зависящую 
от социально-экономических обстоя-
тельств. Как отмечала Л. И. Божович, 
двуплановость самоопределения ис-
чезает к концу данного возрастно-
го периода, что наглядно отражено в 
полученных ответах представителей 
юношеского возраста, студентов чет-
вёртых курсов обучения.

Данное поисковое исследование по-
зволило сформулировать гипотезы для 
дальнейшего проектирования коли-
чественных исследований. Учитывая 
связи параметров внутренней позиции 
и характеристик профессионального 
самоопределения, для диагностики ди-
намики самоопределения планируется 
использовать методики исследова-
ния профессиональной и личностной 
идентичности, феномена интерналь-
ности, опросники, направленные на 
изучение субъектной позиции.

Анализ результатов позволяет сде-
лать предварительный вывод, что по-
лученные результаты соответствуют 
феномену, описанному Л. И. Божович, 
– двуплановости самоопределения в 
раннем юношеском возрасте. Это по-
зволяет предположить возрастную 
обусловленность динамики само-
определения, не зависящую от соци-
ально-экономических обстоятельств. 
Как отмечала Л. И. Божович, данный 
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феномен исчезает к концу юношеско-
го возраста, что наглядно отражено в 

полученных нами ответах студентов 
четвёртых курсов обучения.  

Статья поступила в редакцию 21.02.2023 
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