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Аннотация

Цель. Теоретический анализ факторов поздней социализации. 

Процедура и методы. Ключевым исследовательским методом стал теоретический анализ. 
Проведён анализ содержания работ в отечественной и зарубежной психологии, который 
позволил выделить ряд факторов поздней социализации.

Результаты. В ходе теоретического анализа выявлен ряд разноплановых факторов, ока-
зывающих влияние на процесс и результат социализации в старшем возрасте: культур-
ные, социальные, экономические, демографические, психологические, биологические. 
Рассмотрены исследования в рамках каждого фактора, а также взаимосвязь факторов 
поздней социализации. Однако отмечается, что каждый фактор изучается в отдельности. 
Таким образом, существует необходимость изучения факторов поздней социализации в 
системе для выявления целостной достоверной картины развития личности в посттрудо-
вой период.

Теоретическая и/или практическая значимость. Проведённый теоретический анализ по-
казал, что актуальное значение приобретает дальнейший научный поиск, расширяющий 
представления о поздней социализации, системное исследование факторов социализа-
ции в позднем возрасте. Особый интерес представляют дальнейшие исследования ког-
нитивных психологических факторов социализации, таких как субъективный возраст, 
временной фокус, базисные убеждения и др.1

Ключевые слова: вторичная социализация, поздняя социализация, пенсионный возраст, 
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Abstract
Aim. Theoretical analysis of the factors of late socialization. 
Methods. The key research method was the theoretical analysis. The analysis of the content of 
works in local and foreign psychology is carried out which enabled to single out a number of 
factors of late socialization.  
Results. In the course of theoretical analysis, a number of diverse factors influencing the pro-
cess and result of socialization at an old age have been identified: cultural, social, economic, 
demographic, psychological and biological. Studies within each factor are considered, as well 
as the relationship of factors of late socialization. However, it is noted that each factor is studied 
separately. Thus, there is a need to study the factors of late socialization in the system in order 
to identify a holistic reliable picture of personality development in the post-work period. 
Research implications. The theoretical analysis carried out has shown that further scientific 
search, expanding the understanding of late socialization, a systematic study of the factors of 
socialization at a late age, acquires urgent importance. further studies of cognitive psychologi-
cal factors of socialization, such as subjective age, time focus, basic beliefs and others are of 
particular interest.
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Введение
Несмотря на последовательное и пла-

номерное повышение пенсионного воз-
раста, по прогнозам Росстата в России 
сохранится общая тенденция отрица-
тельной демографической нагрузки . 
Средний вариант прогноза, который 
считается наиболее реалистичным, 
свидетельствует, что с 2021 по 2036 гг . 
в структуре нетрудоспособного населе-
ния доля пенсионеров увеличится с 58 
до 63% . Данные социально-демографи-
ческие процессы формируются на фоне 
снижения численности трудоспособ-

ного населения, понижения смертно-
сти и увеличения продолжительности 
жизни . Таким образом, становятся ак-
туальными проблема повышения соци-
альной активности, включённости лю-
дей пенсионного возраста в экономику, 
изучение факторов, которые будут спо-
собствовать эффективной поздней со-
циализации .

Если раньше проблема социализа-
ции рассматривалась главным образом 
применительно к молодому поколе-
нию, то теперь следует держать в поле 
зрения и непрерывное образование, не-



125

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 2

прерывную профориентацию и в целом 
непрерывную социализацию всех воз-
растных групп общества, и в частности 
пенсионеров как отдельной социально-
демографической группы [18] .

Факторы поздней социализации
В настоящее время активно разви-

вается ресурсный подход к поздней со-
циализации, не столько описывающий 
возрастное ограничение процесса со-
циализации [1; 21; 27; 28], сколько рас-
сматривающий её как непрерывный 
пожизненный процесс, существенную 
роль в котором играют интеллектуаль-
ная, творческая и коммуникативная 
активности [9; 18] .

Настоящее исследование осущест-
вляется в рамках второго подхода, 
учитывается, что социализация по-
жилых людей является одним из слож-
ных типов социализации взрослых . 
Е . В . Забелиной, Ю . В . Честюниной 
предложена классификация факторов, 
влияющих на вторичную экономиче-
скую социализацию, которая, с нашей 
точки зрения, наиболее подходит для 
исследования поздней социализа-
ции [19] . Выделены 6 групп факторов: 
культурные, социальные, экономиче-
ские, демографические, психологиче-
ские, биологические .

Сложности этой социализации со-
стоят в том, что адаптация к старости 
обычно не приводит к росту и разви-
тию . «Ролевая неопределённость часто 
деморализует пожилых, лишает их со-
циальной идентичности и оказывает 
негативное влияние на психологиче-
скую стабильность» [21, с . 121], меняет 
ценности [2] . В то время как принятие 
новых позиций, ценностей, актов био-
графии, позитивные воспоминания, 
высокая субъективная оценка соци-

альных взаимодействий и многоа-
спектность личности позволяют сфор-
мировать продуктивную адаптацию к 
старению [10; 19] .

Анализ литературы показывает, что 
достаточно большое количество ис-
следований посвящено изучению того, 
что является движущей силой раз-
вития в позднем возрасте . В ходе на-
стоящего исследования выявлен ряд 
факторов, оказывающих влияние на 
социализацию пожилых людей .

Первая группа – это культурные 
факторы . Культура – это набор пра-
вил, которые предписывают человеку 
определённое поведение . У каждой 
страны своя культура, а в разных на-
селённых пунктах (городах, посёлках 
и т . д .) культура (и субкультура) по-
разному влияет на социализацию . 

Так, Ю . Р . Хайруллина и О . В . Нико- 
лаева обращают внимание на роль 
ценностей по отношению старению, 
принятых в обществе . Например, в 
обществе, где высоко ценится энергия 
молодости, люди пожилого возраста 
стремятся выглядеть молодыми, хотя 
это может не соответствовать их вну-
треннему самоощущению [18] . 

Проведение социальной политики, 
нацеливающей лиц предпенсионного 
возраста на продолжение трудовой де-
ятельности, а также просветительская 
работа СМИ, направленная на популя-
ризацию современных научных подхо-
дов к старению, развенчание негатив-
ных стереотипов о пожилом возрасте 
обуславливают изменения в восприя-
тии в культуре феномена старения [13] .

Вторая группа факторов – соци-
альные . Сюда относят характеристи-
ки семьи, которая, с одной стороны, 
представляет собой важнейший ин-
ститут социализации не только под-
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растающих поколений, но и, с другой 
стороны, является фундаментом для 
выстраивания стратегии социализа-
ции в позднем возрасте . В этот фактор 
включаются учреждения образования 
и социальные учреждения, органи-
зация, где работают, проводят свой 
досуг пожилые люди . Социальные 
факторы  – это деформация условий 
существования с такими социальны-
ми последствиями, как: прекращение 
профессиональной трудовой деятель-
ности и уменьшение трудовой актив-
ности (выход на пенсию, бедность); 
ослабление, а затем и обрыв социаль-
ных связей и отношений; уменьшение, 
а затем полное прекращение межлич-
ностных контактов; дефицит общения; 
одиночество и изоляция; ослабление 
жизненной направленности; умень-
шение побудительных мотивов; утрата 
мировоззрения и смысла жизни [11] .

Одним из значимых факторов позд-
ней социализации является образова-
ние . Н . А . Карепова считает, что «…
социализирующая роль образования 
актуальна и в отношении обучаю-
щихся поздних возрастов» [8, с . 366] . 
Т . М . Кононыгина отмечает, что герон-
тообразование должно сформировать 
новый облик старости – продуктив-
ной, компетентной, деятельной, напол-
ненной жизненной энергией и смыс-
лом жизни [9] . Геронтообразование 
не преследует цели получения про-
фессии . Оно относится к нефор-
мальному образованию, имеющему 
целью персональное развитие пожи-
лых людей, сохранение их активной 
позиции как средства оптимизации 
жизнедеятельности пожилого чело-
века за счёт реализации его ресурсов, 
коммуникативно-социализирующего, 
информационно-образовательного, 

социально-психологического разви-
тия и социального выравнивания [7] . 
Однако не все представители старше-
го поколения психологически готовы 
оказаться в роли ученика, учиться у лю-
дей моложе себя [14] . Э . М . О’Коннелл, 
К . Р . Хаазе указывают, что для эффек-
тивной социализации и взаимодей-
ствия с обществом необходимо обу-
чение пожилых людей использованию  
новых технологий, в том числе и с помо-
щью дистанционных методов [30; 32] . 
Кроме того, выявлено положительное 
влияние использования социальных 
сетей на благополучие и эффективную 
социализацию пожилых людей [24] . 
Новые возможности для онлайн-обще-
ния оказывают положительное влия-
ние на благополучие пожилых людей, 
их восприятие своих когнитивных на-
выков и физического здоровья [25] .

В связи с тем, что люди пожилого 
возраста – одна из наиболее социаль-
но уязвимых групп, социальная работа 
с ними, по мнению М . А . Янцен, яв-
ляется приоритетной и обязательной 
[21] . Социализацию пожилых людей в 
процессе социального обслуживания 
рассматривают как «разновидность 
специфической социальной деятельно-
сти, направленной на удовлетворение 
социальных потребностей различных 
категорий населения, но не только тех, 
которые попали в трудную жизненную 
ситуацию или находятся в социально 
опасном положении» [15] . Деятельность 
Служб психологической поддержки по-
жилых людей позволит избежать риска 
социальной изоляции и актуализиро-
вать ресурсы для социализации [33] .

Для малоподвижных пожилых лю-
дей ведущими факторами становятся 
система организации работы с пожи-
лыми и условия проживания – в семье 
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или в специальных гериатрических 
заведениях, система взаимодействия 
пожилых с социальными службами, 
волонтёрами, с родными и близкими, 
возможность пользоваться интернет-
ресурсами [32] . 

Возможность для пожилых людей 
активно участвовать (даже опосредо-
ванно) в общественной жизни спо-
собствует увеличению физической 
активности и сокращению времени, 
проводимого в сидячем положении, 
даже при наличии хронических забо-
леваний [23; 31] .  

Третья группа факторов – эконо-
мические . В эту группу включены 
переменные, связанные с обеспече-
нием материальных условий жизни . 
Например, сюда может быть отнесён 
уровень дохода (объективный и субъ-
ективный), факт наличия собственно-
сти, долговых обязательств и др . 

Низкое материальное обеспечение 
пожилых людей выделяют как один из 
факторов, затрудняющих социализа-
цию пожилых людей [23] . Финансовые 
трудности вызывают чувства беспо-
мощности, зависимости, восприятия 
себя предметом обузы для окружаю-
щих и близких людей, ведут к сниже-
нию социальной активности и жиз-
неспособности [21] . Экономические 
знания, нормы, ценности, роли, усваи-
ваемые в ходе социализации пожилых, 
по-разному транслируются в различ-
ных социальных группах, например, у 
работающих и неработающих пенси-
онеров [20] . Кроме того, усваивается 
лишь то новое экономическое знание, 
присваивается тот экономический 
опыт, который имеет жизненно важ-
ное значение для экономической адап-
тации личности в изменившихся усло-
виях её жизнедеятельности [3] .

К группе демографических факто-
ров традиционно относятся пол, воз-
раст, уровень образования, род про-
фессиональной деятельности и др .

Процесс социализации, во-первых, 
может сопровождаться десоциали-
зацией, во-вторых, может перейти в 
десоциализацию при воздействии не-
гативных факторов, среди которых: 
низкий уровень образования, безра-
ботица, материальное неблагополу-
чие, психологические нарушения, не-
коммуникабельность, криминальное 
окружение, курение, употребление 
алкоголя, участие в конфликтах (бы-
товых и профессиональных), хрониче-
ские заболевания [1] . 

Пятую группу составляют психоло-
гические факторы: личностные осо-
бенности, мотивация, локус контроля, 
активность, образ жизни, ценности, 
убеждения, установки и др . 

Активному долголетию пожилого 
человека способствует развитие его 
как социально-активной личности, 
как творческой личности, яркой инди-
видуальности . Огромную роль играет 
высокий уровень самоорганизации, 
сознательной саморегуляции своего 
образа жизни и жизнедеятельности 
[17] . Т . В . Дробышева рассматривает 
активность индивида, направленную 
на преобразование ранее присвоен-
ного социального опыта в установки, 
отношения и ценностные ориента-
ции и их последующее воспроизвод-
ство в социальном поведении, опре-
деляющим фактором в развитии 
личности в процессе социализации 
[2] . Самореализация в творческом 
процессе в значительной степени гасит 
психологическую реакцию отчаяния, 
помогает возвысить уязвлённое досто-
инство старшего поколения [4] . 
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Практически все исследователи позд-
ней социализации обращают внимание 
на роль личной мотивации в этом про-
цессе . Упоминаются мотивация приоб-
ретать новые знания и навыки, моти-
вация на самообеспечение, мотивация 
на занятость, мотивация на оказание 
помощи другим людям [6], мотива-
ция к самому процессу социализации, 
стремление получить знания о новой 
жизненной фазе, отношениях и нор-
мальных стандартах новой возрастной 
ступени [8, c . 366], желание выполнить 
те жизненные задачи, которые остались 
невыполненными в течение предыду-
щей жизни . Ещё одним фактором, спо-
собствующим эффективной поздней 
социализации, считается творчество . 
Поскольку жизнь на пенсии, как прави-
ло, предполагает увеличение свободно-
го времени, оно может стать ресурсом 
развития, совершенствования, восста-
новления жизненных сил, создания и 
накопления ценностей, а также увели-
чения событийной насыщенности по-
вседневной жизни пожилых людей [4] . 
При всём многообразии исследований 
психологических факторов поздней со-
циализации когнитивные феномены 
изучены в меньшей степени .

Последняя группа факторов – это 
биологические компоненты: со-
стояние физического здоровья (объ-
ективное и субъективное), наличие 
или отсутствие инвалидности и др . 
Биологические факторы – это процес-
сы увядания и ослабления биотонуса 
организма, психосоматогенные вред-
ности, снижение уровня обмена ве-
ществ и функций физиологических си-
стем, физиологическая атрофия мозга, 
других органов и тканей . Сочетание 
этих факторов ведёт к падению энерге-
тического потенциала личности, сни-

жению её потребностей, побуждений, 
активности, инициативы, ослабле-
нию эмоционально-волевых свойств 
и творческих способностей [5; 12] . 
Соматическая отягощённость, утрата 
смысла жизни, чувство одиночества, 
беспомощность, страх смерти, ипохон-
дрические, неврозоподобные, психо-
патоподобные, психоорганические и 
сенильно-атрофические расстройства 
снижают эффективность посттрудо-
вой социализации [11] . 

Состояние здоровья человека, само-
оценка своего состояния и собствен-
ной изоляции (мнимой или реальной) 
определяют психологический возраст 
пожилого человека (отнюдь не метри-
ческий возраст) и уровень его социа-
лизации [31; 34; 35] .

Индивидуальная дезадаптация (де-
социализация) связана с невозможно-
стью самообслуживания и удовлетво-
рения элементарных физиологических 
потребностей и свойств индивида из-
за разрушения навыков самообслужи-
вания [16] . В то же время ряд исследо-
ваний показывает незначительность 
влияния субъективного старения в 
отношении здоровья пожилых и про-
должительности жизни . 

Перечисленные факторы не воздей-
ствуют изолировано друг от друга . Так, 
выявлена взаимосвязь между социаль-
ными и биологическими факторами: 
поощрение участия пожилых людей 
в общественной жизни может спо-
собствовать увеличению физической 
активности и сокращению времени, 
проводимого в сидячем положении, 
с потенциальными преимуществами 
при хронических заболеваниях [29] . 
Японские исследователи выявили, что 
более высокая вовлечённость в со-
общества связана с более низким ри-
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ском психологического стресса для по-
жилых женщин; у пожилых женщин, 
живущих с другими людьми, более 
активное участие в жизни общества 
также было связано с более низким 
риском психологического дистресса . 
Поощрение участия в сообществах 
может быть эффективной стратегией 
здорового умственного старения [22] . 

Выявлено положительное влияние 
на социальное благополучие пожилых 
людей как социального, так и биологи-
ческого (физиологического) факторов 
[26] .

Таким образом, теоретический 
анализ позволил выявить ряд разно-
плановых факторов, оказывающих 
влияние на процесс и результат социа-
лизации в старшем возрасте . При этом 
можно констатировать, что изучение 
этих факторов происходит разрознен-
но – как правило, каждый фактор из-
учается в отдельности . Следовательно, 
существует необходимость изучения 
факторов поздней социализации в си-
стеме для выявления целостной досто-

верной картины развития личности в 
посттрудовой период .

Заключение
В представленной работе на осно-

ве теоретического анализа выявлен 
ряд факторов поздней социализации: 
культурные, социальные, экономи-
ческие, демографические, психоло-
гические, биологические факторы . 
Ограничения, выявленные в ходе ана-
лиза литературы, ставят задачу систем-
ного исследования факторов социа-
лизации в позднем возрасте . Особый 
интерес представляют дальнейшие 
исследования когнитивных психо-
логических факторов социализации, 
таких как субъективный возраст, вре-
менной фокус, базисные убеждения и 
др . Изучение когнитивных факторов 
поздней социализации позволит более 
точно выстраивать стратегии поведе-
ния пенсионеров для повышения их 
субъективного благополучия .  

Статья поступила в редакцию 13.02.2023 
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