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Аннотация
Цель. Выявление взаимосвязи показателей межличностной интолерантности к неопреде-
лённости с показателями экзистенциальной исполненности, социальной тревоги и фру-
стрированности у студентов.
Процедура и методы. Психодиагностическая процедура проводилась c применением 
методик: «Новый опросник толерантности-интолерантности к неопределённости» 
Т. В. Корниловой; «Тест экзистенциальных мотиваций» В. Б. Шумского и др.; «Опросник 
социальной тревоги и социофобии» О. А. Сагалаковой и Д. В. Труевцева; «Методика 
диагностики уровня социальной фрустрированности» Л. И. Вассермана в модификации 
В. В. Бойко. Проверка на нормальность распределения производилась с помощью кри-
терия нормальности Колмогорова-Смирнова с поправкой Лильефорса; корреляционный 
анализ выполнен по r-критерию Пирсона.
Результаты. У студентов выявлены: доминирующее стремление к построению управ-
ляемых межличностных отношений, в которых неопределённость нежелательна, а для 
значительной части испытуемых – неприемлема; умеренный уровень экзистенциальной 
исполненности, доминирующим компонентом в структуре которой является «самоцен-
ность»; повышенный уровень социальной тревоги, особенно в ситуациях «Быть в центре 
внимания, под наблюдением» и «Постситуативные руминации и желание преодолеть тре-
вогу в экспертных ситуациях»; невысокий уровень социальной фрустрированности. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования отражают вза-
имосвязь межличностной интолерантности к неопределённости с экзистенциальной ис-
полненностью, социальной тревогой и социальной фрустрированностью у студентов. Они 
могут быть использованы в целях совершенствования психологического сопровождения 
студентов в вузах, оптимизации программ групповых тренингов, чтобы они способство-
вали снижению межличностной интолерантности к неопредёленности.1

Ключевые слова: студенты, межличностная интолерантность к неопределённости, экзи-
стенциальные мотивации, социальная тревога, социальная фрустрированность, тесные 
согласования измеряемых параметров личности
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Abstract
Aim. Identification of the relationship between interpersonal tolerance indicators and uncertainty 
with indicators of existential fulfillment, social anxiety and frustration among students.
Procedure and methods. The psychodiagnostic procedure was carried out using the following 
methods: "New questionnaire of tolerance-intolerance to uncertainty" by T. V. Kornilova; a test 
of existential motivations by V. B. Shumsky and others; a questionnaire of social anxiety and 
social phobia" by O. A. Sagalakova and D. V. Truevtsev; “Methodology of diagnosing the social 
frustration level " by L. I. Wasserman modified by V. V. Boyko. The normality of the distribution 
was checked using the Kolmogorov-Smirnov normality criterion with the correction of Lilyfors; 
correlation analysis was performed using Pearson's r-criterion.
Results. Among students the following was revealed: dominant desire to build controlled interper-
sonal relationships in which uncertainty is undesirable, and for a significant part of the subjects it 
is unacceptable; moderate level of existential fulfillment, the dominant component in the structure 
of which is "self-worth"; an increased level of social anxiety, especially in situations: "To be the 
center of attention, under supervision" and "Post-situational rumination and the desire to over-
come anxiety in expert situations"; low level of social frustration. The interrelation between inter-
personal tolerance and uncertainty with three investigated personal characteristics is established.
Theoretical and/or practical significance. The results of the study reflect the relationship be-
tween interpersonal tolerance and uncertainty with existential fulfillment, social anxiety and 
social frustration among students. They can be used to improve the psychological support of 
students at universities, optimize group training programs so that they contribute to reducing 
interpersonal tolerance to uncertainty.

Keywords: students, interpersonal tolerance to uncertainty, existential motivations, social anxi-
ety, social frustration, close coordination of measured personality parameters

Введение
Понятие «межличностная интоле-

рантность к неопределённости» (да-
лее – МИТН) введено в научный обо-
рот Т . В . Корниловой . Она определила 
МИТН как «стремление к ясности и 
контролю в межличностных отноше-
ниях, дискомфорт в случае неопре-
делённости отношений с другими . В 
целом это соответствует критериям 

неустойчивости, монологичности, ста-
тичности в отношениях с другими» 
[13] . Затем предложила методику её  
изучения . Исследуя толерантгость к не-
определённости (ТкН), Т . В . Корнилова 
и М . А . Чумакова пришли к выводу о 
том, что интолерантность / толерант-
ность – это две переменные, а не полю-
сы одной шкалы [21] . В таком случае 
связи МИТН (как отдельной характе-
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ристики личности) с другими личност-
ными характеристиками вполне могут 
стать темой отдельного исследования 
[17; 20; 21; 23; 30] .

Актуальность изучения взаимос-
вязи МИТН с экзистенциальной ис-
полненностью, социальной тревогой и 
фрустрированностью у студентов ос-
нована на том факте, что при высокой 
значимости такого знания для соци-
ально-психологического благополучия 
молодёжи, оно ещё не приобретено в 
студенческой аудитории . Нам не встре-
тились публикации, основательно рас-
крывающие эту тему применительно к 
юношам и девушкам, обучающимся в 
российских вузах, хотя теоретико-ме-
тодологическая база для её разработки 
есть [4; 18; 23; 26; 28 и др .] . Имеются так-
же исследования, показывающие влия-
ние экзистенциальной исполненности 
[10; 11 и др .], социальной тревоги [6; 14; 
16 и др .] и социальной фрустрирован-
ности [1; 9; 25; 29 и др .] на адаптацию 
студентов в системе высшего образо-
вания [2; 12], где полным ходом идёт 
процесс цифровой трансформации, не 
совсем понятный обучающимся [11; 22; 
25 и др .] . Студенческое сообщество жи-
вёт благодаря интенсивным социаль-
ным контактам, групповому и межлич-
ностному общению и взаимодействию, 
особенности которых сиюминутно 
сказываются на эмоционально-психо-
логическом состоянии их участников 
и отсрочено – на их личностном раз-
витии (личность формируется и раз-
вивается, общаясь и взаимодействуя 
с другими людьми) . В эпоху студен-
чества решаются проблемы дружбы и 
любви, партнёрства и вражды, а затем 
принятые решения могут воплощать-
ся как продолжительное время, так и 
всю оставшуюся жизнь . МИТН, веро-

ятно, является одним из факторов, за-
трудняющих принятие конструктив-
ных решений в сфере межличностных 
отношений и, как следствие, надолго 
нарушающих социально-психологиче-
ское благополучие его обладателей . 

Чтобы этот фактор оказался под 
контролем психологической науки и 
практики, его нужно изучить в связи 
с экзистенциальной исполненностью, 
социальной тревогой и социальной 
фрустрированностью, поскольку есть 
исследования, свидетельствующие об 
их взаимосвязях [7; 11; 16 и др .], однако 
нет таких, которые были бы посвяще-
ны изучению взаимосвязи МИТН хотя 
бы с одной из этих личностных харак-
теристик . Таким образом возможно 
обогатить научные представления о 
личностных детерминантах сохране-
ния психологического и психическо-
го здоровья студенческой молодёжи 
в изменяющихся условиях получения 
высшего образования и организации 
жизнедеятельности . 

Раскроем содержание изучаемых 
личностных характеристик:

– экзистенциальные мотивации – 
это стремления человека организовать 
свою жизнь, всякий раз выбирая что-
то из имеющихся у него возможностей . 
Благодаря появлению русскоязычной 
версии теста экзистенциальных моти-
ваций [27] стало возможным изучать 
четыре типа фундаментальных экзи-
стенциальных мотиваций (стремление 
человека иметь различные варианты 
выбора, психологическую защищён-
ность и опору для его осуществления; 
стремление соотнести себя с другими 
людьми, ценностями и идеями, пере-
жить время и близость к другому; 
стремление к переживанию самоцен-
ности и принятию решений, имею-
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щих истоки в себе самом; стремление 
к глобальному видению своего бытия 
и нахождению смысла собственной 
жизни) . Таким образом, экзистенци-
альная исполненность интегрирует 
в себя все вышеперечисленные экзи-
стенциальные фундаментальные мо-
тивации . Этот психологический фе-
номен у студентов изучали Л . В . Кавун 
и А . В . Остапчук [10], Л . А . Козлова и 
Н . В . Коптева [11] и др .;

– социальная тревога – состояние 
эмоционально-психологического дис-
комфорта, напряжения, опасения, бес-
покойства и даже страха, вызываемое 
отношением человека к определённым 
социальным ситуациям и оценкам, ко-
торые, как ему кажется, могут ему дать 
другие люди . В отличие от тревожно-
сти – свойства личности, характери-
зующегося частыми необъективными 
ощущениями угрозы собственному 
«Я» и тревожными ответными реак-
циями на них во вне, – тревога – явле-
ние преходящее . Индивиды с высоким 
уровнем социальной тревоги, вступая 
в общение с другими людьми, боятся 
выглядеть глупо, быть осмеянными и 
униженными . Социофобии свидетель-
ствуют о нарушении психологического 
и даже психического здоровья лично-
сти . Социальную тревогу и тревож-
ность у студентов в отечественной пси-
хологии исследовали В . В . Краснова 
и А . Б . Холмогорова (они отметили 
связь социальной тревожности с су-
ицидальной направленностью) [15]; 
С . О . Афанасьев, О . Ю . Герасимова и 
К . О . Богомазова (изучали факторы 
риска формирования социальной тре-
воги и их связь с расстройствами пище-
вого поведения у студентов-медиков) 
[3]; О . Ю . Герасимова, Л . Н . Семченко 
и С . В . Батуева (опубликовали резуль-

таты диагностики социальной тревож-
ности и совладающего поведения у пер-
вокурсников медицинского вуза)  [8] 
и др . Социальная тревога/тревож-
ность у студенческой молодёжи давно 
и весьма активно изучается за рубе-
жом . Например, у студентов колледжа 
её исследовали С . Пурдон, М . Энтони, 
С . Монтейро, Р . П . Суинсон [32], а так-
же Ю . С . Луан, Г . Чжан-линг, Л . Ми, 
Л . Инь, Б . Лань, Л . Тонг (они рассмотре-
ли проблему социофобии у юношей и 
девушек) [31]; Дж . Рассел и П . Топхэм 
(показали влияние социальной тревож-
ности на успешность обучения и благо-
получие студентов вузов) [33] и др .;

– социальная фрустрированность 
– психическая напряжённость, воз-
никающая на почве недовольства лич-
ности своими достижениями, а также 
положением в социальной иерархии 
[19, с . 1832] . Это также эмоциональная 
оценка тех позиций, которые индивид 
занимает в данный момент жизни в 
основных её сферах, приводящая к по-
ниманию, что «мог бы достичь боль-
шего» . В данной статье под социаль-
ной фрустрированностью мы будем 
понимать степень неудовлетворённо-
сти человека своими достижениями 
в основных аспектах жизнедеятель-
ности . У студентов этот феномен из-
учали: Ю . В . Беховых и Л . А .Беховых 
(выделили фрустраторы у студентов 
аграрного вуза) [5]; Е . Б . Гайворонская 
Е . Б . Рогозина М . А . Подвигин (от-
метили помехи в установлении эмо-
циональных контактов как причины 
социальной фрустрированности сту-
дентов-медиков) [7]; М . И . Якубова 
(установила взаимосвязь социальной 
фрустрированности с успеваемостью  
студентов) [29]; В . А . Хвостенко (пока-
зала характер связи социальной фру-
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стрированности с типами темперамен-
та у студентов вуза) [24] и др .

Для решения задач эмпирического 
исследования, мы будем опираться на 
следующие теоретические положения 
относительно МИТН:

– МИТН проявляется у личности 
стремлением к ясности и контролю в 
построении интерперсональных отно-
шений, что, как ей кажется, способству-
ет снижению уровня дискомфорта в 
общении и взаимодействии с другими, 
особенно значимыми для неё людьми, 
но в реальности приводит к неустой-
чивости, а то и к разрыву казавшихся 
управляемыми и прочными установ-
ленных социальных связей [13]; 

– МИТН свидетельствует об инфан-
тильности личности, поскольку в её 
социальном поведении наблюдаются: 
избегание ответственности, экстер-
нальность, экстрапунитивные реак-
ции, иррациональные убеждения и 
др ., а также игнорирование факта соб-
ственного существования (отсутствие 
автономии, зависимость) [13; 21];

– личности с МИТН свойственно 
стремление подчинять: «испуганный че-
ловек для снижения уровня тревоги по-
давляет и нападает» [цит . по 21]; для неё 
характерны: эскапизм, конфликтность, 
изощрённое манипулирование значимы-
ми (и не только такими) людьми [13; 21] .

Цель нашего исследования состояла 
в выявлении взаимосвязи показателей 
межличностной интолерантности к 
неопределённости с показателями эк-
зистенциальной исполненности, соци-
альной тревоги и фрустрированности 
у студентов . 

Исследовательские задачи: 1) из-
учить уровень проявления МИТН, 
экзистенциальной исполненности и её 
частных компонентов (экзистенциаль-

ных мотиваций), социальной тревоги, 
социальной фрустрированности у сту-
дентов . 2) представить характеристику 
студенческой выборки; 3) выявить и 
объяснить связь показателей МИТН с 
показателями трёх других изучаемых 
нами параметров личности .

Гипотеза: большинство студентов 
имеет умеренные показатели МИТН, 
также как и экзистенциальной испол-
ненности, социальной тревоги и фру-
стрированности; при этом высокому 
уровню МИТН будут соответствовать 
низкие показатели фундаментальных 
мотиваций и экзистенциальной испол-
ненности, а высокие будут сообщать о 
наличии социальной тревоги и соци-
альной фрустрированности .

Процедура и методики 
исследования

Участники исследования . Выборку 
составили 150 студентов (33 юноши и 
117 девушек) в возрасте от 18 до 25 лет 
крупных ВУЗов центральной части 
России, обучающихся на очных от-
делениях по специальностям, относя-
щимся к сфере деятельности «человек-
человек» (образование / педагогика, 
медицина, психология и др .) .

Методики
1 . Особенности МИТН изучались 

посредством опросника «Новый опрос-
ник толерантности-интолерантности к 
неопределённости» Т . В . Корниловой; 
2 . «Тест экзистенциальных мотива-
ций» В . Б . Шумского, Е .  М . Уколовой, 
Е . Н . Осина, Я . Д . Лупандиной, состо-
ящий из 4 основных шкал фундамен-
тальных мотиваций и интегративной 
шкалы «Экзистенциальная исполнен-
ность»; 3 . «Шестишкальный опросник 
социальной тревоги и социофобии» 
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О . А . Сагалаковой и Д . В . Труевцева; 
4 . «Тест социальной фрустрированно-
сти» Л . И . Вассермана и др . в модифи-
кации В . В . Бойко .

Эмпирические данные подвергались 
математико-статистической обработ-
ке – использовались MS Office Excel, 
STATISTICA 10 . Проверка на нормаль-
ность распределения произведена с 
помощью критерия нормальности 
Колмогорова-Смирнова с поправкой 
Лильефорса . Корреляционный анализ 
выполнялся по r-критерию Пирсона .

Результаты
1 . Результаты изучения особенно-

стей межличностной интолератности 
к неопределённости (табл . 1) .

Данные, приведённые в таблице 1, 
показывают, что студенческая вы-
борка в целом характеризуется сред-
ним уровнем МИТН с тенденцией к 
высокому, и в ней значительную долю 
составляют студенты с высоким уров-
нем этой личностной характеристики 
(42,7%) . Очевидно, что около полови-
ны обследованных юношей и девушек 
предпочитает определённость и одно-
значность в социальных контактах, 
проявляет, возможно, даже некоторую 
ригидность, стремление к монологич-
ности и статичности . 

2 . Результаты изучения экзистенци-
альных фундаментальных мотиваций 
и экзистенциальной исполненности 
(табл . 2) .

Таблица 1 / Table 1
Уровни межличностной интолератности к неопределённости у студентов / 
Distribution of the student sample by levels of interpersonal intolerancy to uncertainty

Исследуемая характеристика 
личности

Общегрупповой 
показатель  
(в баллах)

Уровни
высокий средний низкий
чел . % чел . % чел . %

МИТН (максимальное значение – 
56 баллов)

 38,2 64 42,7 79 52,6 7 4,7

Источник: данные авторов .

Таблица 2 / Table 2
Уровни экзистенциальных фундаментальных мотиваций и экзистенциальной 
исполненности у студентов / Distribution of the student sample by levels of existential 
fundamental motivations and existential fulfillment 

Исследуемые фундаментальные 
мотивации (максимальные 

значения по каждой шкале – 
36 баллов)

Обще- 
групповые  
показатели 
(в баллах)

Уровни
высокий средний низкий

чел . % чел . % чел . %

1 . Фундаментальное доверие 24,8 29 19,3 93 62,0 28 18,7
2 . Фундаментальная ценность 24,9 37 24,7 85 56,6 28 18,7
3 . Самоценность 27,8 23 15,3 106 70,7 21 14,0
4 . Смысл жизни  25,2 21 14,0 100 66,7 29 19,3

Экзистенциальная исполненность 
(максимальное значение – 144 балла) 102,7 29 19,3 93 62,0 28 18,7

Источник: данные авторов .
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Судя по данным таблицы 2, студен-
ческая выборка характеризуется уме-
ренным уровнем фундаментального 
доверия, фундаментальной ценности, 
самоценности и смысла жизни, если 
брать в расчёт общегрупповые пока-
затели фундаментальных мотиваций . 
Однако заметим, что доминирующей 
фундаментальной мотивацией явля-
ется самоценность, за которой следует 
мотивация «Смысл жизни» . 

Если оценивать полученные данные 
по распределению студентов в зависи-
мости от уровня сформированности 
фундаментальных мотиваций, то са-
мой представительной группой ока-
зались студенты, имеющие умеренные 
показатели по всем четырём шкалам . 

Также стоит отметить самую много- 
численную часть выборки (37 чел . / 
24,7%) – студентов с высоким уровнем 
мотивации «Фундаментальная цен-
ность» .

Общегрупповой показатель экзи-
стенциальной исполненности как ре-
зультирующий показатель реализации 
всех четырёх фундаментальных мо-
тиваций находится в области средних 
значений . 

Доля обследованных студентов, име-
ющих низкие показатели по всем фун-
даментальным мотивациям, а также в 
целом по экзистенциальной исполнен-
ности, составила около 19% выборки .

3 . Результаты изучения социальной 
тревоги и социофобии (табл . 3) .

Таблица 3 / Table 3
Уровни социальной тревоги и социофобии у студентов / Distribution of the student 
sample by levels of social anxiety and social phobia

Замеряемые параметры
социальной тревоги 

и социофобии

Общегрупповые 
показатели  

(в баллах) и мак-
симально воз-

можные значения 

Уровни

высокий средний низкий

чел . % чел . % чел . %

1 . Социальная тревога в ситуации 
«быть в центре внимания, под на-
блюдением» 

10,8 / 15 81 54,0 53 35,3 16 10,7

2 . Постситуативные руминации и 
желание преодолеть тревогу в экс-
пертных ситуациях 

9,7 / 15 62 41,3 72 48,0 16 10,7

3 . Сдержанность в выражении 
эмоций из-за страха отвержения и 
блокирование признаков тревоги в 
экспертных ситуациях 

8,1 / 15 50 33,3 66 44,0 34 22,7

4 . Избегание непосредственного 
контакта при взаимодействии в 
субъективно экспертных ситуациях 

8,1 / 18 37 24,7 60 40,0 53 35,3

5 . Тревога при проявлении ини-
циативы в формальных ситуациях 
из-за страха критики в свой адрес 
и потери субъективного контроля 

7,9 / 18 36 24,0 58 38,7 56 37,3

Источник: данные авторов .
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В качестве комментария к таблице 3 
отметим главное: 1) у обследованных 
студентов в перечне изучаемых пара-
метров СТиСФ доминирует показатель 
социальной тревоги (он находится на 
границе среднего и высокого уровней); 
2) вторым по степени выраженности 
оказался показатель постситуативных 
руминаций и желания преодолеть тре-
вогу в экспертных ситуациях (будучи 
средним, он тяготеет к высокому уров-
ню); 3) самый низкий показатель реги-
стрируется по параметру «Тревога при 
проявлении инициативы в формаль-
ных ситуациях из-за страха критики 
в свой адрес и потери субъективного 
контроля» – он соответствует умерен-
ному уровню с тенденцией к низкому .

Результаты анализ показателей об-
щего уровня социальной тревоги и 
социофобии представлены ниже в та-
блице 4 . 

Приведённые в таблице 4 данные 
характеризуют выборку как весьма 
неблагополучную по показателям об-
щего уровня социальной тревоги и со-
циофобии . В ней оказалось около 35% 
студентов, имеющих повышенный и 

высокий уровни СТиСФ; более 11% 
выборки на момент обследования от-
личались показателями, свидетельству-
ющими о наличии у них признаков кли-
нической социофобии; клиническая 
социофобия в декомпенсации была вы-
явлена у 6,7% юношей и девушек .

Результаты диагностики социаль-
ной фрустрированности представлены 
ниже в таблице 5 . 

Судя по данным таблицы 5, пода-
вляющее число студентов не страдало 
на момент обследования от социаль-
ной фрустрированности . Её умерен-
ный уровень выявлен у 8,7% выборки; 
повышенный – у 1 студента (0,7%) . 

Корреляционный анализ позволил 
выявить ряд тесных связей МИТН с 
исследуемыми нами характеристика-
ми личности . Самые сильные из корре-
ляций представлены ниже в таблице 6 . 

Приведённые в таблице 6 данные 
дают основание для констатации того, 
что МИТН обратно коррелирует со 
всеми четырьмя фундаментальными 
экзистенциальными мотивациями  – 
фундаментальным доверием, фунда-
ментальной ценностью, самоценно-

Таблица 4 / Table 4

Показатели общего уровня социальной тревоги и социофобии студентов /  
Distribution of students depending on the indicators of the general level of social anxiety 
and social phobia

Градация показателей  
социальной тревоги и социофобии

Диапазон показателей 
(в баллах) Чел. %

1 . Низкий уровень 0 – 15 6 4,0
2 . Эпизодические проявления 16 – 30 35 23,3
3 . Средний уровень 31 - 39 29 19,4
4 . Повышенный уровень 40 - 49 36 24,0
5 . Высокий уровень 50 - 59 17 11,3
6 . Клиническая социофобия 60 - 69 17 11,3
7 . Клиническая социофобия в декомпенсации 70 - 84 10 6,7

Источник: данные авторов .
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Таблица 5 / Table 5

Уровни социальной фрустрированности студентов / Distribution of the student 
sample by levels of social frustration

Градация показателей  
социальной фрустрированности

Диапазон показателей 
(в баллах) Чел. %

1 . Очень низкий уровень 0,5 – 1,4 66 44,0
2 . Пониженный уровень 1,5 – 1,9 53 35,3
3 . Неопределённый уровень 2,0 – 2,4 17 11,3
4 . Умеренный уровень 2,5 – 2,9 13 8,7
5 . Повышенный уровень 3,0 – 3,4 1 0,7
6 . Очень высокий уровень 3,5 -4,0 0 0

Источник: данные авторов .

Таблица 6 / Table 6

Взаимосвязь МИТН с фундаментальными экзистенциальными мотивациями – 
фундаментальным доверием, фундаментальной ценностью, самоценностью и 
смыслом жизни, а также с их интегративной характеристикой – «экзистенциальной 
исполненностью (р) (согласования на уровне высокой значимости (р≤0,01) /  
The results of correlation between interpersonal intolerance to uncertainty and existential 
motivations – fundamental trust, fundamental value, self-worth and the meaning of life, 
as well as with their integrative characteristics – “existential fulfillment”(matching at the 
level of high significance (p≤0.01)

Исследуемая 
характеристика 

личности
С чем коррелирует

Коэффициент 
корреляции

r

М
еж

ли
чн

ос
тн

ая
 и

нт
ол

ер
ан

тн
ос

ть
к 

не
оп

ре
де

ле
нн

ос
ти

Фундаментальное доверие -0,344
Фундаментальная ценность -0,397
Самоценность -0,268
Смысл жизни -0,281
Экзистенциальная исполненность -0,370
Социальная тревога в ситуации «быть в центре 
внимания, под наблюдением» 0,431

Постситуативные руминации и желание преодолеть 
тревогу в экспертных ситуациях 0,286

Сдержанность в выражении эмоций из-за страха от-
вержения и блокирование признаков тревоги в экс-
пертных ситуациях

0,389

Тревога при проявлении инициативы в формальных 
ситуациях из-за страха критики в свой адрес и поте-
ри субъективного контроля

0,525

Избегание непосредственного контакта при взаимо-
действии в субъективно экспертных ситуациях 0,457

Общий уровень социальной тревоги и социофобии 0,537
Социальная фрустрированность 0,395

Источник: данные авторов .
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стью и смыслом жизни, а также с их 
интегративной характеристикой – 
«экзистенциальной исполненностью» 
(r=-0,344; r=-0,397; r=-0,268; r=-0,281; 
r=-0,370) . Это означает, что, чем более 
развито у студентов чувство опоры, 
уверенности в себе и других людях, а 
также чувство обладания комфортным 
психологическим пространством, тем 
менее желательны для них предсказу-
емые, даже ригидные образы межлич-
ностного взаимодействия . Чем выше 
у студентов уровень гармоничных 
отношений с другими людьми и цен-
ностями, способности вкладываться в 
определённые отношения и развивать 
их, тем более студенты способны к вы-
страиванию новых, неоднозначных 
отношений, вступлению и самореа-
лизации в них с готовностью приня-
тия . Чем выше у студентов ощущение 
справедливости по отношению к ним 
самим и справедливости собственных 
поступков, выше ощущение самоцен-
ности, тем охотнее они готовы всту-
пать в отношения с непредсказуемыми 
условиями и быть гибкими в них . 

МИТН прямо коррелирует также с 
частными показателями социальной 
тревоги и социофобии и её общим 
уровнем (r=0,431; r=0,286; r=0,389; 
r=0,525; r=0,457; r=0,537) . Это означает, 
что, чем более статичны и предсказу-
емо-управляемы отношения у студен-
тов и для них характерна ригидность, 
тем выше их уровень тревоги и деза-
датации в отношениях с другими, тем 
больше затруднено проявление ини-
циативы с их стороны . При этом на-
растает тревога в ситуации экспертной 
оценки, возможно мысленное возвра-
щение к давним стрессовым эпизодам . 
Становится более сильной также тре-
вога в ситуациях выражения чувств 

и симпатий, усиливается стремление 
подавлять проявления тревоги в ситу-
ациях экспертной оценки . Вместе с тем 
в незнакомой ситуации проявляется 
ощущение враждебности со стороны 
незнакомых людей; в ответ на тревогу 
возникает психосоматическая симпто-
матика; студенты предпочитают избе-
гать непосредственного контакта при 
взаимодействии в субъективно экс-
пертных ситуациях .

МИТН прямо коррелирует и с соци-
альной фрустрированностью (r=0,395) . 
Это означает, что чем более они не 
удовлетворены своим положением в 
социуме и собственными достижени-
ями, тем более предпочтительны для 
них статичные, предсказуемые, воз-
можно, управляемые межличностные 
социальные контакты .

Обсуждение результатов
Анализ результатов эмпирического 

исследования является итогом реше-
ния нескольких задач . Итого решения 
первой исследовательской задачи:

– большая часть студентов (около 
60%) предпочитает определённость и 
стабильность в межличностных от-
ношениях в умеренной и высокой сте-
пени; доля студентов с высоким уров-
нем МИТН, т . е . принимающих и даже 
приветствующих неопределённость в 
интерперсональных связях, составила 
чуть более 40% выборки;  

– студенты имеют умеренные по-
казатели экзистенциальной исполнен-
ности (доля таких юношей и девушек 
равна 62,0%) . Доли студентов с высо-
ким и низким её уровнями являются 
примерно равными и составляют око-
ло 19% . При этом в качестве домини-
рующей фундаментальной мотивации 
у них выступает самоценность;
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– у 35% студентов выявлены повы-
шенные и высокие показатели общего 
уровня социальной тревоги; более 11% 
выборки имели признаки клиниче-
ской социофобии, около 7% – клини-
ческой социофобии в декомпенсации . 
Наиболее высокие показатели обнару-
жены по таким параметрам СТиСФ, как 
«Социальная тревога в ситуации “Быть 
в центре внимания, под наблюдением”» 
(54% выборки) и «Постситуативные ру-
минации и желание преодолеть тревогу 
в экспертных ситуациях» (41,3%) . При 
этом умеренный с тенденцией к низкому 
показатель по параметру «Тревога при 
проявлении инициативы в формальных 
ситуациях из-за страха критики в свой 
адрес и потери субъективного контро-
ля» свидетельствует о наличии у сту-
дентов благоприятного для успешного 
социального взаимодействия фактора 
(быть инициативными в формальных 
социальных ситуациях им представля-
ется безопасным поведением);  

– обследованным студентам в малой 
степени свойственна социальная фру-
стрированность .

В целом студенческая выборка ха-
рактеризуется: тенденцией к постро-
ению понятных и стабильных меж-
личностных отношений, в которых 
неопределённость, скорее, нежела-
тельна, чем допустима или приемле-
ма; тенденцией руководствоваться в 
собственной жизни фундаментальной 
мотивацией самоценности, что в ито-
ге позволяет обследованным иметь 
умеренный уровень экзистенциальной 
исполненности; повышенным, вплоть 
до социофобии, уровнем социальной 
тревоги, особенно в ситуациях: «Быть 
в центре внимания, под наблюдением» 
и «Постситуативные руминации и же-
лание преодолеть тревогу в экспертных 

ситуациях» (студенты больше всего бо-
ятся пристальных взглядов и внешнего 
контроля; допустив какой-либо про-
мах, значительная часть из них много-
кратно мыслительно прокручивает те 
ситуации, в которых это произошло) .  

В нашей выборке доминирующей 
экзистенциальной мотивацией ока-
залась «самоценность» . Вероятно, что 
обследованные нами студенты вольно 
или невольно настроены на индивиду-
ализм, а не на коллективизм, но отчуж-
дённость для них не характерна . 

Нижеследующие положения, вы-
носимые на обсуждение в качестве 
итога решения второй и третьей ис-
следовательской задачи, объясняют 
характер связи показателей МИТН 
с показателями экзистенциальной 
исполненности, социальной тревоги 
и социальной фрустрированности . 
Установлено, что МИТН имеет целый 
ряд тесных согласований с исследуе-
мыми нами переменными . Она обрат-
но коррелирует с экзистенциальными 
мотивациями – фундаментальным до-
верием, фундаментальной ценностью, 
самоценностью, смыслом жизни и 
экзистенциальной исполненностью  – 
обобщённым их показателем; прямо 
коррелирует с общим уровнем соци-
альной тревоги, а также с её частны-
ми показателями; прямо коррелирует 
и с социальной фрустрированностью . 
Этот результат, как мы полагаем, сви-
детельствует о важной роли МИТН, 
которую она играет и в индивидуаль-
но-личностном благополучии студен-
тов, и в благополучии их межличност-
ных отношений . Студентам с высоким 
уровнем МИТН присущ высокий уро-
вень экзистенциальной исполненно-
сти и, в частности, фундаментальных 
мотиваций, составляющих её структу-
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ру; относительно невысокий уровень 
социальной тревоги и всех показателей 
её структурных компонентов, низкий 
уровень социальной фрустрированно-
сти . Для них межличностная толерант-
ность к неопределённости является ус-
ловием самопознания и саморазвития, 
а также познания Другого, обретения 
и осмысления опыта построения об-
щения и взаимодействия с другими на 
принципах принятия, взаимоуваже-
ния, доверия, диалога .

Заключение
Проведенное среди студентов иссле- 

дование позволило выявить взаимо- 
связь показателей межличностной ин-
толерантности к неопределённости с 
показателями экзистенциальной испол-
ненности, социальной тревоги и фру-
стрированности, свидетельствующая о  
том, что высокому уровню МИТН со-
путствуют низкие показатели фунда-
ментальных мотиваций и экзистен-
циальной исполненности и при этом 
высокие показатели социальной трево-
ги и социальной фрустрированности .

Выдвинутая гипотеза, что большин- 
ство студентов имеет умеренные пока- 
затели МИТН, нашла своё подтверж- 
дение (доля таких составила около 
63%) . В то же время доля студентов 
с низким уровнем МИТН невелика 
(4,7%), а в целом по выборке наблю-
дается тенденция к высокому уровню 
МИТН . 

Подтверждена часть гипотезы, кото-
рая касалась уровня экзистенциальной 
исполненности, – он оказался умерен-
ным . При этом доля студентов с низки-
ми уровнями всех фундаментальных 
мотиваций, а также экзистенциальной 
исполненности в целом, не превышала 
20% выборки .

Не получило подтверждения пред-
положение об умеренном уровне со-
циальной тревожности: по этому па-
раметру выборка оказалась весьма 
неблагополучной (около 35% студен-
тов имели высокие показатели; у более 
чем 11% выборки обнаружены призна-
ки клинической социофобии; у около 
7% – клинической социофобии в де-
компенсации) .

Гипотеза в части, содержащей пред-
положение об умеренном уровне соци-
альной фрустрированности у студен-
тов, тоже не подтвердилась – её уровень 
оказался невысоким у подавляющего 
большинства обследованных .

Были также выявлены два про-
блемных аспекта студенческой вы-
борки: первый связан с невысокой 
межличностной интолерантностью к 
неопределённости, а второй – с рас-
пространённостью среди студентов 
социальной тревоги . Причём обе ха-
рактеристики тесно связаны: чем 
выше первая, тем выше и вторая . 
Следовательно, снижение показателя 
МИТН у студентов способствует сни-
жению их социальной тревоги и со-
циальной фрустрированности . Верна 
и другая формулировка этого же вы-
вода: снижение социальной тревоги 
и фрустрированности у студенческой 
молодежи возможно достичь путём 
снижения уровня МИНТ .

Полученные нами данные открыва-
ют перспективу разработки групповых 
тренингов, нацеленных на снижение 
уровня межличностной интолерант-
ности к неопределённости у студенче-
ской молодёжи, обогащают содержа-
тельный компонент психологического 
сопровождения студентов в вузах .

Статья поступила в редакцию 24.01.2023
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