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Аннотация
Цель. Выявление особенностей жизнестойкости и смысложизненных ориентаций у по-
жилых людей, проживающих в районах ведения боевых действий. 
Процедура и методы. Методом случайной выборки проведено дистанционное анкети-
рование и психологическое тестирование 79 психически здоровых пожилых людей. Все 
респонденты были поделены на две группы: 1-я группа – 30 пожилых людей, постоян-
но проживающих в г. Донецке Российской Федерации, их средний возраст составил 
72,9+2,6 лет; 2-я группа – 49 пожилых людей, проживающих в г. Москве (71,4 +2,5), – 
участники курсов Нейрофитнес «Московское долголетие». Проводилось анкетирова-
ние и психологическое тестирование: тест жизнестойкости по Мадди, адаптированный 
Д. А. Леонтьевым и Е. И. Рассказовой в 2006 г., и тест смысложизненных ориентаций 
Д. А. Леонтьева. Обработка результатов исследования осуществлялась с применением 
программы SPSS 20.0, использовался U-критерий Манна-Уитни для сравнения несвязан-
ных выборок, критический уровень статистической значимости определялся при p<0,05 
и при p<0,001.
Результаты. Лица пожилого возраста, проживающие в Донецке, утрачивают социальные 
связи, теряют близких и родных людей, у них ухудшается здоровье, появляются огра-
ничения в повседневной жизни и (по сравнению с пожилыми людьми, проживающими 
в Москве) у них снижена жизнестойкость. При этом их смысложизненные ориентации 
направлены на осмысленную деятельность, уверенность в своих возможностях и резуль-
тате, позитивную оценку прожитых лет. Несмотря на общие тенденции по отношению 
к пожилым людям как к малопродуктивной социальной категории граждан, которая не 
приносит значимой пользы обществу, у них даже в условиях тяжелейшего психосоциаль-
ного стресса имеется достаточная жизнестойкость и стремление к активной социальной 
деятельности.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования будут способ-
ствовать разработке методов психологической работы с пожилыми людьми, направлен-
ных на формирование мотивации к активному старению, повышению жизнестойкости, 
расширению коммуникаций, улучшению эмоционального состояния и качества жизни. 

Ключевые слова: жизнестойкость, личностный потенциал, люди старшего возраста, пси-
хосоциальные характеристики, прифронтовые территории1
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Abstract
Aim. Identification of the characteristics of resilience and life-meaning orientations in elderly 
people living in combat areas.
Methodology. By the method of random sampling, remote questioning and psychological test-
ing of 79 mentally healthy elderly people were conducted. All respondents were divided into two 
groups: group 1 – 30 elderly people permanently residing in Donetsk of the Russian Federation, 
the average age was 72.9+2.6 years; group 2 – 49 elderly people living in Moscow (71.4 +2.5) 
– participants of Neurofitness courses “Moscow longevity”. Questionnaires and psychological 
testing were conducted: the Maddy resilience test adapted by D. A. Leontiev and E. I. Rasskazova 
in 2006; and the test of life orientations by D. A. Leontiev. The results of the study were pro-
cessed using the SPSS 20.0 program, the Mann-Whitney U-test was used to compare unrelated 
samples, the critical level of statistical significance was determined at p<0.05 and at p<0.001.
Results. Elderly people living in Donetsk lose social ties, lose the loved ones and relatives, their 
health deteriorates, there are restrictions in everyday life and (compared to elderly people living 
in Moscow) their resilience is reduced. At the same time, their life-meaning orientations are 
aimed at meaningful activity, confidence in their capabilities, results and a positive assessment 
of the years they have lived. Despite the general trends towards the elderly as an unproductive 
social category of citizens who do not bring significant benefits to society, they have sufficient 
resilience and desire for active social activity even in the conditions of severe psychosocial 
stress.
Research implications. The results of the study will contribute to the development of methods of 
psychological work with elderly people aimed at forming motivation for active aging, increasing 
resilience, expanding communications, improving emotional state and quality of life.

Keywords: resilience, personal potential, elderly people, psychosocial characteristics, frontline 
territories

Введение
Тенденция старения населения на-

блюдается в настоящее время во всём 
мире. Динамический аспект старения 
рассматривался во многих социоло-
гических и психологических исследо-
ваниях, если в 2012 г. 20% населения 
относились к лицам старшего возрас-
та, то прогноз на 2050 год говорит о 
росте их количества практически до 
30% [5, с. 140]. Численность населе-
ния Российской Федерации состав-
ляет 141 927 000 человек, при этом из 

них официально зарегистрировано 
42 729 000 людей пенсионного воз-
раста, т. е. фактически – 30% [4, с. 57]. 
Люди старшего возраста в социальной 
структуре общества занимают поло-
жение, которое предполагает широкую 
вариабельность возможной активно-
сти в любых сферах жизни личности 
[7, с. 57]. Несмотря на это часто в со-
временных научных исследованиях 
лица старшего возраста рассматрива-
ются в качестве малопродуктивной со-
циальной категории граждан, которая 
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не приносит значимой пользы обще-
ству [9; 13]. На эмоциональное состо-
яние и социальную активность лиц 
старших возрастных групп влияют как 
объективные факторы, такие как со-
циальная защищённость, развитие со-
циальной поддержки, индивидуально-
личностные особенности, состояние 
психического и физического здоровья, 
адаптационные резервы, потенциал, 
стрессоустойчивость, социальный 
жизненный опыт [1; 6; 10; 12].

В условиях нестабильной политиче-
ской ситуации в мире с ростом коли- 
чества военных конфликтов стратеги- 
чески важным направлением государ-
ственной политики Российской Феде- 
рации является вопрос психосоци-
альной помощи мирному населению, 
проживающему на прифронтовых тер-
риториях, в том числе лицам старшего 
и пожилого возраста, которые не при-
нимают непосредственного участия в 
боевых действиях [8, с. 887].

В связи с этим неуклонно актуали-
зируется необходимость рассмотрения 
вопросов, касающихся личностного 
потенциала людей старшего возраста, 
который способствует поддержанию 
жизнестойкости, социальной детер-
минированности и удовлетворённости 
жизнью. 

Проблема психической устойчиво-
сти и социальной активности пожилых 
людей является открытым вопросом 
геронтологии, гериатрии, социальной 
психологии, который требует всесто-
роннего изучения и проведения прак-
тически ориентированных научных 
исследований [2, с. 160]. 

Имеются исследования, доказываю-
щие, что социальная активность лиц 
позднего возраста оказывает положи-
тельное воздействие на их когнитив-

ную продуктивность и на сохранение 
психического и физического здоровья, 
являясь фактором сохранения каче-
ства жизни [10; 11]. Недостаточно 
изучены психосоциальные детерми-
нанты, влияющие на эффективную ре-
ализацию потенциала пожилых людей 
для обеспечения их благополучного 
активного старения. Из-за недостатка 
научной проработки вышеуказанных 
вопросов с их последующим приме-
нением в практической деятельности 
психологов возникает дефицит ин-
струментария для эффективной пси-
хологической работы с пожилыми 
людьми, что диктует необходимость 
исследования проблем и ресурсов по-
жилых людей для определения воз-
можностей их полноценного социаль-
ного функционирования.

Психосоциальные особенности 
пожилых людей, проживающих 
в районе проведения болевых 

действий
Мирное население Донбасса, под-

вергавшееся длительное время обстре-
лам со стороны Киевских властей, на-
ходится в продолжительной ситуации 
масштабного стресса. Чрезвычайные 
ситуации военного характера приво-
дят к формированию нарушений пси-
хической адаптации у мирного населе-
ния, в том числе и у лиц преклонного 
возраста [9, с. 113]. 

Результат анкетирования пожи-
лых людей, проживающих в городе 
Донецке Российской Федерации, по-
казал, что в большинстве случаев люди 
старшего возраста проживали одни  – 
53,3%, с мужем / женой – 30,0%, деть-
ми – 16,7%. 

Все респонденты имели право на 
получение пенсии по возрасту, уро-
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вень денежного содержания устраивал 
73,3%, не устраивал 26,7%, рацион пи-
тания в текущем году не изменился у 
73,3%, стал хуже у 20,0%. Все респон-
денты отметили увеличение расходов 
на оказание квалифицированной ме-
дицинской помощи за последний год.

В текущем году ухудшение со-
стояния здоровья отметили 93,3% 
обследованных, наличие несколь-
ких хронических заболеваний 80%. 
Функциональные ограничения, такие 
как снижение выносливости и под-
вижности, снижение сенсорных спо-
собностей, возрастающая потребность 
в посторонней помощи присутствова-
ла у 86,7%.

С началом боевых действий меч-
ты и цели у 60,0% обследованных лиц 
старшего возраста не изменились, от-
метили переоценку своих жизненных 
установок 26,7 %, отсутствие мечты и 
цели –13,3%. 

По мнению 70,0% людей старшего 
возраста, проживающих на прифрон-
товых территориях, чрезвычайные 
условия военного характера легче пе-
реносят пожилые женщины, 20,0% на-
против, считают, что молодым людям 
легче адаптироваться в условиях воен-
ной обстановки. 

В ходе военной операции 23,4% всех 
опрошенных респондентов потеря-
ли близких, родных людей и друзей. 
Отметили утрату социальных связей и 
привычного круга общения более 60%, 
испытывают социальную изоляцию 
63,4%. Главной ценностью в жизни 
считают семью 73,3%. 

Самыми тяжёлыми событиями в 
жизни 50,0% респондентов назвали 
потерю родных и близких и начало бо-
евых действий в Донбассе (10,0%). 

Все опрошенные лица пожилого 
возраста, проживающие в Донецке, от-
метили, что интересуются новостями 
мира и политики, при этом страх от 
просмотра новостных каналов испы-
тывают 86,7%. По мнению 96,7% пожи-
лых людей, самыми страшными ново-
стями являлись обстрелы, бомбёжки, 
гибель детей, начало военной опера-
ции, и только один человек страшной 
новостью назвал пандемию новой ко-
ронавирусной инфекции COVID-19.

В трудных жизненных ситуациях 
респонденты обращались за помощью 
к соседям в 63,4% случаев, к детям – 
36,6%. Пожилым людям было предло-
жено рассказать, что бы они предпоч-
ли увидеть в будущем: 76,7% ответили, 
что хотели бы увидеть счастливыми 
своих соотечественников. 

Все обследованные люди старшего 
возраста считают себя жизнестойки-
ми. На вопрос «Что помогает вам пере-
носить тяжести и лишения?» получены 
различные ответы: любовь к семье, 
вера, надежда на мир, общение с близ-
кими, соседями. 

Респондентам было предложено на-
писать послание в будущее своим де-
тям и внукам, которое они могли бы 
прочитать через 20 лет. Мы получили 
следующие напутствия: дорожить се-
мьёй, ценить мир и жизнь, помнить 
добро, честно работать, хорошо учит-
ся, беречь здоровье, быть счастливы-
ми, добрыми и ценить любовь и забо-
ту.

Для рассматриваемой нами ка-
тегории пожилых людей, постоян-
но находящихся под воздействием 
угрожающих жизни чрезвычайных об-
стоятельств, характерно социально мо-
тивированное поведение и устойчивые 
ценностные ориентации. Несмотря на 
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различия в социальном статусе и со-
стоянии здоровья все респонденты 
патриотично настроены на защиту 
Отечества и надежду на скорую побе-
ду и мир в их домах. Как показали ре-
зультаты анкетирования, многие люди 
пожилого возраста проявляют обще-
ственно-политическую активность. 

Пожилые люди, вынужденно во-
влечённые в чрезвычайную ситуацию 
военного характера, обладают экзи-
стенциальной отважностью, сильным 
контролем своих эмоций и поведения 
и умением целенаправленно коорди-
нировать свои действия.

Программа исследования
Предмет исследования: жизнестой-

кость и смысложизненные ориентации 
пожилых людей.

Объект исследования: жизнестой-
кость и смысложизненные ориентации 
пожилых людей, проживающих в рай-
онах ведения боевых действий

Целью исследования являлось вы-
явление особенностей жизнестойко-
сти и смысложизненных ориентаций 
пожилых людей, проживающих в рай-
онах ведения боевых действий.

Материалы и методы. Методом 
случайной выборки проведено анкети-
рование и психологическое тестирова-
ние 79 психически здоровых пожилых 
людей. Все респонденты были поделе-
ны на две группы: 1 группа – 30 пожи-
лых людей, постоянно проживающих 
в г. Донецке Российской Федерации 
(средний возраст составил 72,9+2,6 лет); 
2 группа – 49 пожилых людей, прожи-
вающих в городе Москве (71,4+2,5), – 
участники курсов Нейрофитнес 
«Московское долголетие». 

Процедура проведения исследова-
ния. На онлайн платформе Google –

формы были сформированы электрон-
ные версии анкеты и психологических 
тестов. Сгенерированы ссылки на он-
лайн версии теста и анкеты и направле-
ны респондентам. Для ответов респон-
денты использовали индивидуальные 
портативные устройства. Обработка 
результатов осуществлялась в режиме 
реального времени. Результаты анке-
тирования и тестирования были кон-
солидированы в базе данных в форма-
те электронной таблицы. 

Ограничения проводимого иссле-
дования: отказ респондентов от уча-
стия в тестировании и анкетировании, 
отсутствие технических возможностей 
для участия в исследовании. 

Анкетирование проводилось только 
для лиц, проживающих в районе бое-
вых действий: применялась авторская 
анкета, содержащая данные социаль-
но-демографического профиля и све-
дений, касающихся психологического 
состояния и имеющихся жизненных 
проблем респондентов. Было прове-
дено следующее психологическое те-
стирование для двух групп респонден-
тов: тест жизнестойкости по Мадди, 
адаптированный Д. А. Леонтьевым 
и Е. И. Рассказовой в 2006 г. [3] – для 
оценки уровня жизнестойкости людей 
старшего возраста, проживающих в 
городе Донецке; тест смысложизнен-
ных ориентаций Д. А. Леонтьева [3] – 
для оценки жизненных ценностей ре-
спондентов. 

Статистическая обработка резуль-
татов исследования осуществлялась 
с применением программы SPSS 20.0, 
использовался U-критерий Манна-
Уитни для сравнения несвязанных вы-
борок, критический уровень статисти-
ческой значимости определялся при 
p<0,05 и при p<0,001.
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Результаты эмпирического 
исследования жизнестойкости 

и смысложизненых ориентаций 
у людей пожилого возраста

Согласно результатам теста жизне-
стойкости Мадди, выраженность об-
щей жизнестойкости, контроля и при-
нятия риска статистически значимо 
не различалась в сравнении с норма-
тивными показателями, при этом уро-
вень вовлечённости был значительно 
(p>0,001) меньше нормы. Это вероят-
но свидетельствует о том, что пожи-
лые люди 1 группы дистанцируются 
от общества и испытывают ощущения 
ненужности, отвергнутости, неуверен-
ности в своих силах и возможностях 
(рис. 1).

При сравнении результатов теста 
Мадди у пожилых людей, проживаю-
щих в Донецке, с пожилыми людьми, 
проживающими в Москве, были выяв-
лены значимые различия. Общая жиз-

нестойкость, вовлечённость и приня-
тие риска были существенно (p>0,001) 
ниже в 1 группе респондентов. Это 
означает, что у пожилых людей, про-
живающих на территории военных 
действий, система личных убеждений 
выраженность двух компонентов жиз-
нестойкости, способствовала возник-
новению дезадаптивных состояний. 
Пожилые люди 1 группы осознавали, 
что не могут самостоятельно изменить 
сложившуюся ситуацию или значимо 
повлиять на развитие событий (табл. 1). 

Лица 2 группы, проживающие в 
г. Москве, имели высокий показатель 
жизнестойкости, т. е. их система убеж-
дений о себе и об отношениях с миром, 
включающая сильно развитые авто-
номные компоненты вовлечённости, 
контроля, принятия риска препятст- 
вовала формированию внутреннего 
напряжения за счёт эффективного со-
владания со стрессом.

Согласно результатам теста жизнестойкости Мадди, выраженность общей 

жизнестойкости, контроля и принятия риска статистически значимо не 

различалась в сравнении с нормативными показателями, при этом уровень 

вовлечённости был значительно (p>0,001) меньше нормы. Это вероятно 

свидетельствует о том, что пожилые люди 1 группы дистанцируются от 

общества и испытывают ощущения ненужности, отвергнутости, неуверенности 

в своих силах и возможностях (рис. 1).  

 

Рис. 1 /Fig. 1. Жизнестойкость у людей старшего возраста, проживающих на 

прифронтовой территории (в баллах) / Resilience of elderly people living on the 

frontline territory (in points). 

Примечание: достоверность различий между группами при*p>0,001по 

критерию Манна-Уитни. 
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означает, что у пожилых людей, проживающих на территории военных 

действий, система личных убеждений выраженность двух компонентов 

жизнестойкости, способствовала возникновению дезадаптивных состояний. 

Пожилые люди 1 группы осознавали, что не могут самостоятельно изменить 
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Рис. 1 / Fig. 1. Жизнестойкость у людей старшего возраста, проживающих на прифронтовой 
территории (в баллах) / Resilience of elderly people living on the frontline territory (in points).
Примечание: достоверность различий между группами при*p>0,001по критерию Манна-
Уитни.
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У пожилых людей 1 группы, соглас-
но результатам теста смысложизнен-
ных ориентаций Д. А. Леонтьева, об-
щий показатель осмысленности жизни 
был существенно ниже нормы (рис. 2), 
это свидетельствует о том, что люди 
старшего возраста живут сегодняш-
ним и вчерашним днём, а не долго-
срочной перспективой и считают, что 

все важные события в жизни у них в 
прошлом. Остальные шкалы теста не 
имели значимых различий с норматив-
ными показателями.

При сравнении результатов те-
ста смысложизненных ориентаций 
Д. А. Леонтьева у двух групп респон-
дентов значимых межгрупповых раз-
личий ни по одной из шкал выявлено 

Таблица 1 / Table 1

Жизнестойкость у людей пожилого возраста M+m, баллы / Resilience in elderly 
people M+m, points 

Шкалы
1-я группа

n=30
2-я группа

n=49 p*
M m M m

Жизнестойкость 82,1 6,3 96,4 9,2 <0,001
Вовлечённость 25,2 4,2 35,9 3,3 <0,001
Контроль 40,6 3,8 36,9 5,3 0,114
Принятие риска 12,8 2,1 23,6 3,2 <0,001

Примечание: p рассчитывался с использованием критерия Манна Уитни, критический 
уровень статистической значимости при p<0,001. 

 

Рис. 2. /Fig. 2. Смысложизненные ориентации у людей пожилого возраста, 

проживающих на прифронтовой территории (в баллах) / Meaning-of-life 

orientations in elderly people living on the frontline territory (in points). 

Примечание: достоверность различий между группами при*p>0,001, по 

критерию Манна-Уитни.  
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Д. А. Леонтьева у двух групп респондентов значимых межгрупповых различий 
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целом удовлетворяла имеющаяся жизненная роль в обществе. Они подходили 

осмысленно к своим поступкам и действиям, были уверенны в своих 

возможностях и результате, а также позитивно оценивали прожитые годы. 

 

Таблица 2 /Table 2 

Смысложизненные ориентации у людей пожилого возраста, M+m (в 
баллах) / Meaning-of-life orientations in elderly people living on the frontline 

territory, M+m (in points) 
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Рис. 2. / Fig. 2. Смысложизненные ориентации у людей пожилого возраста, 
проживающих на прифронтовой территории (в баллах) / Meaning-of-life orientations in 
elderly people living on the frontline territory (in points).
Примечание: достоверность различий между группами при*p>0,001, по критерию 
Манна-Уитни.
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не было (табл. 2). Пожилые люди счи-
тали свою жизнь достаточно насыщен-
ной, наполненной смыслом. Пожилых 
людей в целом удовлетворяла имеюща-
яся жизненная роль в обществе. Они 

подходили осмысленно к своим по-
ступкам и действиям, были уверенны 
в своих возможностях и результате, а 
также позитивно оценивали прожи-
тые годы.

Таблица 2 / Table 2

Смысложизненные ориентации у людей пожилого возраста, M+m (в баллах) / 
Meaning-of-life orientations in elderly people living on the frontline territory, M+m 
(in points)

Шкалы
1-я группа

n=30
2-я группа  

n=49 p
M m M m

Цели в жизни 30,3 4,9 26,1 4,5 0,132
Процесс жизни, или интерес и 
эмоциональная насыщенность жизни 29,4 3,2 24,5 3,9 0,125

Результативность жизни,  
или удовлетворённость самореализацией 20,7 3,1 18,8 2,8 0,134

Л – «Я», – локус контроля 18,2 3,9 14,5 5,1 0,121
 «Ж» – локус контроля – жизнь 21,1 4,2 22,8 4,4 0,165
Осмысленность жизни 79,2 6,9 76,5 9,4 0,132

Больше половины пожилых людей, 
проживающих в районе боевых дей-
ствий, утратили социальные связи, у 
них ухудшилось состояние здоровья 
и требовалось увеличение расходов 
на лечение. Самым ценным в жизни 
пожилые люди считают семью и край-
не тяжело переживают войну, утрату 
родных и близких людей, они нуж-
даются в помощи и поддержке, кото-
рую им чаще всего оказывают соседи. 
Многие отмечают недостаточность со-
циально-финансовой обеспеченности. 
Несмотря на наличие выраженных со-
циальных и медицинских проблем по-
жилые люди Донецка удовлетворены 
прошлой жизнью и надеются на пози-
тивные изменения в будущем. Таким 
образом, психологическое состояние 
пожилых людей, проживающих на 
прифронтовых территориях, в целом 

адекватно сложившейся чрезвычай-
ной ситуации, при этом эти люди всё 
равно сильно нуждаются в социальной 
помощи и поддержке.

Комплекс психосоциальных мер 
поддержки пожилых людей, прожи-
вающих в зоне, где ведётся война, дол-
жен включать:

– совершенствование нормативного 
правового регулирования их жизнеде-
ятельности в социальной сфере;

– проведение практически ориенти-
рованных научных исследований об-
ласти геронтологической психологии, 
социологии и медицины;

– внедрение в практическую деятель-
ность организаций социальной и психо-
логической защиты новых требований 
и стандартов по обеспечению потреб-
ностей пожилых людей, проживающих 
на прифронтовых территориях;
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– проведение психосоциальной ра-
боты для включения активных пожи-
лых людей в социально-общественную 

деятельность, участие в патриотиче-
ском воспитании молодёжи, наставни-
честве (рис. 3).

– проведение психосоциальной работы для включения активных пожилых 

людей в социально-общественную деятельность, участие в патриотическом 

воспитании молодёжи, наставничестве (рис. 3). 

 

Рис. 3 /Fig. 3.  Систематизация направлений работы с лицами старшего 

возраста, проживающими на прифронтовых территориях / Systematization of 

areas of work with elderly people living in frontline territories  

 
Заключение 

Лица пожилого возраста, проживающие в Донецке? утрачивают 

социальные связи, теряют близких и родных людей, у них ухудшается 

здоровье, появляются ограничения в повседневной жизни и (по сравнению с 

пожилыми людьми, проживающими в Москве) у них снижена жизнестойкость. 

При этом их смысложизненные ориентации направлены на осмысленную 

деятельность уверенность в своих возможностях и результатах, позитивную 

оценку прожитых лет.  

Рис. 3 / Fig. 3. Систематизация направлений работы с лицами старшего возраста, про-
живающими на прифронтовых территориях / Systematization of areas of work with elderly 
people living in frontline territories 

Заключение
Лица пожилого возраста, прожива-

ющие в Донецке? утрачивают социаль-
ные связи, теряют близких и родных 
людей, у них ухудшается здоровье, по-
являются ограничения в повседневной 
жизни и (по сравнению с пожилыми 
людьми, проживающими в Москве) 
у них снижена жизнестойкость. При 
этом их смысложизненные ориента-
ции направлены на осмысленную де-
ятельность уверенность в своих воз-

можностях и результатах, позитивную 
оценку прожитых лет. 

Таким образом, несмотря на общие 
тенденции по отношению к пожилым 
людям как к малопродуктивной соци-
альной категории граждан, которая не 
приносит значимой пользы обществу, 
у них даже в условиях тяжелейшего 
психосоциального стресса имеется 
достаточная жизнестойкость и стрем-
ление к активной социальной деятель-
ности.



98

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2022 / № 4

Нереализованные резервные воз-
можности людей пожилого возраста 
являются предметом для глубокой на-
учной проработки и реализации прак-
тических мер, направленных на со-
хранение психологического здоровья 
и эффективное развитие личностного 
потенциала в пожилом возрасте. 

С учётом тенденции масштабно-
го старения населения в России важ-
ным является вопрос поддержания 

активного старения пожилых людей с 
максимальным вовлечением их в со-
циальную жизнь общества. С данным 
контингентом необходимо проводить 
психологическую работу с примене-
нием методов, направленных на улуч-
шение их эмоционального состояния и 
формирование мотивации к будущей 
активной жизни. 

Статья поступила в редакцию 20.09.2022
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