
96

ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2023 / № 1

УДК 159.9.072
DOI: 10.18384/2310-7235-2023-1-96-109

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ УЧАЩИХСЯ РАННЕГО  
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА К АКТИВНОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ: 
МЕТОДИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ

Андреева А. Д., Лисичкина А. Г.
Психологический институт Российской академии образования  
125009, г. Москва, ул. Моховая, д. 9, стр. 4, Российская Федерация

Аннотация
Цель. Верификация «Опросника исследования самореализации», разработанного 
М. Р. Гинзбургом (М. Р. Гинзбург, 1996) в качестве психодиагностической методики для 
определения готовности к активному самоопределению и самореализации учащихся ран-
него юношеского возраста. 
Процедура и методы. «Опросник исследования самореализации» (М. Р. Гинзбург, 1996), 
направленный на выявление творческих и репродуктивных установок юношей и девушек; 
«Опросник профессиональных установок подростков» (И. М. Кондаков, 1989); опросник 
«Эмоциональное отношение к будущему» (М. Р. Гинзбург, 1996). В исследовании при-
няли участие старшеклассники (10–11 классы) и студенты первых курсов колледжей в 
возрасте 16–18 лет, всего – 412 человек (176 юношей и 236 девушек). Статистический 
анализ данных проводился с применением эксплораторного факторного анализа, коэф-
фициента внутренней согласованности α-Кронбаха, коэффициентов ранговой корреля-
ции Спирмена. Полученные материалы обработаны с помощью статистического пакета 
SPSS 23.0.
Результаты. Показано, что разработанный М. Р. Гинзбургом «Опросник исследования 
самореализации» в действительности выявляет не уровни творческого или репродук-
тивного отношения к самореализации, а меру активности / пассивности субъекта в кон-
тексте самоопределения. Модифицированный нами в части обработки и интерпретации 
результатов исследования опросник может стать полноправным психодиагностическим 
инструментом в работе практических психологов по профессиональному самоопределе-
нию учащихся раннего юношеского возраста в условиях постиндустриальной экономики. 
Полагая собственную активность субъекта важным условием успешной самореализации, 
мы назвали методику «Опросник активности в самореализации».1

Теоретическая и/или практическая значимость определяется запросом современного 
общества на обновление и создание современного инструментария для изучения готов-
ности к профессиональному и жизненному самоопределению учащихся раннего юноше-
ского возраста в условиях постиндустриальной экономики.

Ключевые слова: активность, готовность к профессиональному самоопределению, диа-
гностические методы, ранний юношеский возраст, самореализация
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A. Andreeva, A. Lisichkina
Psychological Institute of the Russian Academy of Education  
ul. Mokhovaya, 9, Moscow, 125009, Russian Federation

Abstract
Aim. Verification of the “Self-realization Research Questionnaire” developed by M. R. Ginsburg 
(M. R. Ginsburg, 1996) as a psychodiagnostic method for determining young students’ readi-
ness for active self-determination and self-realization. 
Methodology. “Questionnaire of self-realization research” (M. R. Ginsburg, 1996), aimed at 
identifying the creative and reproductive attitudes of young men and women; “Questionnaire of 
professional attitudes of teenagers” (I. M. Kondakov, 1989); Questionnaire “Emotional attitude 
to the future” (M. R. Ginsburg, 1996). The study involved high school students (grades 10-11) 
and first-year college students aged 16-18, in all of 412 (176 boys and 236 girls).
Statistical analysis of the data was carried out using exploratory factor analysis, α-Cronbach's 
internal consistency coefficient, and Spearman's rank correlation coefficients. The received ma-
terials were processed using the statistical package SPSS 23.0.
Results. It is shown that the “Self-realization Research Questionnaire” developed by 
M. R. Ginzburg actually reveals not the levels of creative or reproductive attitude to self-realiza-
tion, but the measure of the activity-passivity of the subject in the context of self-determination. 
The questionnaire modified by us in terms of processing and interpreting the results of the study 
can become a full-fledged psychodiagnostic tool in the work of practical psychologists on the 
professional self-determination of early adolescence students in the post-industrial economy. 
Considering the subject's own activity as an important condition for successful self-realization, 
we called the technique "Questionnaire of activity in self-realization".
Research implications. The practical significance is determined by the demand of modern soci-
ety for updating and creating modern tools for studying the readiness for professional and life 
self-determination of students of early adolescence in the post-industrial economy.

Keywords: activity, readiness for professional self-determination, diagnostic methods, early 
adolescence, self-realization

Введение
Социальная ситуация развития 

старших подростков и юношей опре-
деляется центральной задачей этого 
этапа возрастного развития – задачей 
самоопределения, прежде всего про-
фессионального. Независимо от того, 
в какой мере учащиеся готовы к это-
му выбору, сама система институци-
ональных требований (завершение 
одной из ступеней среднего образо-
вания) вынуждает их принять то или 
иное решение относительно будущей 

профессии или хотя бы сферы дея-
тельности. Анализ психологических 
исследований по проблеме професси-
онального самоопределения юноше-
ства позволяет увидеть те изменения, 
которые претерпела сама структура 
этого психологического и социального 
феномена при переходе к постинду-
стриальной цифровой экономике [2; 
8]. Сегодня проект собственного буду-
щего связывается молодыми людьми 
не столько с поиском привлекательной 
профессии, сколько с определением 
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области приложения сил, реализации 
своих способностей.

Мир современных профессий чрез- 
вычайно подвижен: меняются их содер- 
жание, системы и уровни квалифи-
кационных требований, появляются 
новые и исчезают старые профессии. 
Соответственно, развиваются и рас-
ширяются образовательные марш-
руты, позволяющие получить не-
обходимые знания и навыки. Такая 
трансформация процесса професси-
онального самоопределения требует 
от юношей и девушек значительной 
самостоятельности, ответственности, 
активности, понимания взаимосвязей 
разных профессий, их интегрирован-
ности в другие виды труда, ценности 
универсальных профессиональных 
умений [2; 8; 12; 13; 15; 16; 17]. 

Другим аспектом проблемы профес-
сионального самоопределения в юно-
шеском возрасте становится подбор 
психодиагностического инструмен-
тария, соответствующего современ-
ной социальной ситуации развития. 
Как правило, использующиеся как в 
практических, так и в исследователь-
ских целях методики направлены на 
определение готовности выпускников 
школ к осознанному выбору дальней-
шего образовательного маршрута либо 
на оценку их эмоционального отноше-
ния к этому выбору [1; 4; 6; 7; 9; 10; 11; 
14]. Нам представляется, что в совре-
менном мире важнейшим показателем 
готовности учащихся к самоопределе-
нию является уровень их собственной 
активности в отношении жизненной 
самореализации, однако методик для 
определения этого уровня нами обна-
ружено не было. Наиболее близким к 
данной проблеме оказался опросник 
исследования самореализации, раз-

работанный М. Р. Гинзбургом в 1996 г. 
для выявления творческих или ре-
продуктивных установок юношей и 
девушек. Учёный подчёркивает, что 
старший подростковый и ранний юно-
шеский возраст характеризуется ак-
тивным жизненным поиском различ-
ных социальных ролей, определением 
сферы и направления самореализации 
[5; 7]. Вслед за автором методики мы 
полагаем, что важнейшим условием 
благополучной профессиональной или 
жизненной самореализации человека 
является его собственная активность, 
инициативность, самостоятельность в 
принятии решений, т. е. творческая, а 
не репродуктивная позиция.

Опросник был нацелен на реше-
ние исследовательских задач, он не 
рассматривался автором в качестве 
психодиагностического опросника и 
был доступен только в диссертаци-
онных работах М. Р. Гинзбурга [7] и 
Р. Х. Баговой [3]. 

Ниже будут представлены резуль-
таты исследования, направленного на 
верификацию указанного опросника 
в качестве инструмента диагностики 
профессионального самоопределения 
юношества в условиях постиндустри-
альной цифровой экономики.

Организация исследования
Выборка. В исследовании при-

няли участие выпускники десятых 
и одиннадцатых классов и студенты 
первых курсов колледжей г. Москвы, 
Московской области, г. Орска, г. Челя- 
бинска, г. Красноярска в возрасте 16–
18 лет, всего – 412 человек (176 юно-
шей и 236 девушек).

Методики. Для решения постав-
ленных задач были использованы 
«Опросник исследования самореали-
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зации» (М. Р. Гинзбург), включающий в 
себя шкалы для выявления творческих 
и репродуктивных установок юношей 
и девушек [7]; «Опросник профес-
сиональных установок подростков» 
(И. М. Кондаков) [11], предназначен-
ный для определения индивидуаль-
ных особенностей профессиональных 
установок старшеклассников, находя-
щихся в ситуации выбора профессии; 
опросник «Эмоциональное отношение 
к будущему» (М. Р. Гинзбург) [7].

Алгоритм статистического анали-
за данных. Применение эксплоратор-
ного факторного анализа и коэффи-
циента внутренней согласованности 
α-Кронбаха позволило определить 
структурные параметры «Опросника 
исследования самореализации».

Верификация шкалы в качестве ин-
струмента диагностики готовности к 
самоопределению осуществлялась со-
поставлением коэффициентов ранго-
вой корреляции Спирмена между её 
показателями и эмпирическими дан-
ными указанных выше диагностиче-
ских методик. Полученные материалы 
обработаны с помощью статистиче-
ского пакета SPSS 23.0.

Результаты исследования
На первом этапе исследования стар-

шеклассникам и студентам колледжа 
был предложен «Опросник исследова-
ния самореализации» М. Р. Гинзбурга 
(представлен в Приложении к данной 
статье). По замыслу автора методи-
ки данный опросник состоит из двух 
шкал, позволяющих определить уро-
вень творческих и репродуктивных 
установок учащихся в отношении 
профессиональной самореализации. 
Респондентам предлагается выбрать 
вариант ответа в соответствии с пяти-

балльной шкалой, от «не согласен» до 
«полностью согласен». 

Пункты 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19 
образуют шкалу творческих устано-
вок, пункты 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 – 
шкалу репродуктивных установок на 
самореализацию в будущем. Высокие 
показатели по каждой шкале свиде-
тельствуют о творческом либо репро-
дуктивном характере самореализации 
и самостоятельности. При этом в вы-
сказываниях 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 13, 15, 16 
положительный и отрицательный по-
люса инвертированы, что учитывается 
при обработке результатов [3; 7].

Однако применение коэффициента 
α-Кронбаха для оценки внутренней 
согласованности обеих шкал показа-
ло, что для шкалы репродуктивных 
установок он равен 0,521, для шкалы 
творческих установок – 0,460, что в 
обоих случаях ниже приемлемых зна-
чений. Закономерно встал вопрос, 
действительно ли опросник содержит 
две разные шкалы или же он пред-
ставляет собой одну двухполюсную  
шкалу активности – пассивности субъ-
екта по отношению к самореализации? 
Дальнейший статистический анализ 
полученных данных проводился с по-
мощью эксплораторного факторного 
анализа, возможность применения 
которого была подтверждена значени-
ем критерия Кайзера-Мейера-Олкина 
(КМО = 0,756), а также критерием сфе-
ричности Бартлетта (χ2 = 1322, 70 и 
p<0,001).

В таблице 1 приведены показатели 
коэффициента α-Кронбаха и фактор-
ных нагрузок для всех пунктов опрос-
ника.

Мы видим, что для всего опрос-
ника коэффициент α-Кронбаха со-
ставляет 0,675, а к первому фактору 
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относятся суждения с высокими по-
казателями как активной, так и пас-
сивной позиции. Во второй фактор 
вошли только два показателя с высо-
кими значениями пассивной позиции 
субъекта в профессиональном выбо-
ре. Следовательно, данный опросник 
имеет однофакторную структуру, т. е. 
в действительности представляет со-
бой одну шкалу, измеряющую уровень 
готовности субъекта к активной само-
реализации в будущем. 

Таким образом, мы обнаружили, что 
«Опросник исследования самореализа-
ции», предложенный М. Р. Гинзбургом 
в 1996 г., содержит актуальный сти-

мульный материал, который адекватно 
воспринимается респондентами и не 
вызывает у них затруднений при вы-
боре ответа [7]. Однако анализ полу-
ченных нами данных, учитывающий 
современные требования к статистиче-
ской надёжности результатов, показал, 
что опросник не отвечает тем задачам, 
для решения которых он изначально 
создавался.  Иными словами, он не 
позволяет делать надёжные выводы о 
соотношении творческих и репродук-
тивных установок респондентов в от-
ношении своего будущего, поскольку 
предлагаемые М. Р. Гинзбургом шкалы 
не соответствуют критериям внутрен-

Таблица 1 / Table 1

Показатели коэффициента α-Кронбаха и факторных нагрузок для всех пунктов 
опросника / Values of α-Cronbach coefficient and factor loads for all points of the 
questionnaire

Пункт опросника Коэффициента α-Кронбаха 
при исключении пункта Фактор 1 Фактор 2

1 ,669 ,344 -,032
2 ,702 -,252 ,816
3 ,655 ,480 -,012
4 ,663 ,401 ,136
5 ,656 ,520 ,-074
6 ,685 ,-093 ,850
7 ,633 ,681 ,086
8 ,640 ,631 ,076
9 ,707 ,-194 ,056

10 ,647 ,592 ,-158
11 ,664 ,292 ,209
12 ,643 ,629 ,016
13 ,660 ,418 ,-013
14 ,661 ,376 ,-126
15 ,674 ,251 ,221
16 ,658 ,428 ,164
17 ,651 ,471 ,-087
18 ,636 ,651 ,026
19 ,674 ,205 ,074

Общее 0,675 - -

Источник: составлено авторами.
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ней согласованности и представляют  
собой единый континуум активности –
пассивности субъекта. В этой связи мы 
предлагаем иное название для данной 
методики – «Опросник активности в 
самореализации».

Для проверки внешней валидности 
опросника и его верификации в каче-
стве психодиагностического инстру-
мента был проведён корреляционный 
анализ с данными, полученными с по-
мощью двух других методик, исполь-
зуемых для изучения проблемы юно-
шеского самоопределения. Опросник 
«Эмоциональное отношение к буду-
щему» М. Р. Гинзбурга направлен на 
определение эмоциональной модаль-
ности, доминирующей в контексте 
представлений молодых людей о буду-
щем: страха, тревожности, индиффе-
рентного отношения, заинтересован-
ности, спокойствия, уверенности [7]. 
«Опросник профессиональных уста-
новок подростков» И. М. Кондакова 
рассматривает пять качественно свое-
образных профессиональных устано-
вок на этапе выбора профессии, каж-
дой из которых соответствует шкала 

опросника: нерешительность профес-
сионального выбора, рационализм 
профессионального выбора, оптимизм 
в отношении профессионального бу-
дущего, высокая самооценка, зависи-
мость в профессиональном выборе 
[11]. Поскольку для ряда показателей 
распределение отличалось умеренной 
и высокой ассиметрией (As свыше 0,5), 
был использован коэффициент ранго-
вой корреляции Спирмена.

В таблице 2 представлены результа-
ты корреляционного анализа данных, 
полученных по опросникам исследо-
вания активности и эмоционального 
отношения к будущему.

Как и предполагалось, коэффици-
енты корреляции, представленные в 
табл. 2, демонстрируют устойчивую 
связь между всеми компонентами по-
зитивной эмоциональной окрашен-
ности будущего и показателем актив-
ности на высоком уровне значимости 
при p<0,01. Выявлены отрицательные 
взаимосвязи показателя «активность» 
с негативными эмоциональными мо-
дальностями привлекательности буду-
щего: тревожность, индифферентное 

Таблица 2 / Table 2

Коэффициенты корреляции активности в самореализации и эмоционального 
отношения к будущему / Correlation coefficients of activity in self-realization and 
emotional relation to the future

Уверен
ность

Спокой
ствие

Заинтере
сованность Тревожность

Индиффе
рентное 

отношение
Страх

Активность 
(общий 

показатель, 
сумма)

,260** ,248** ,285** -,187** -,184** -,198**

Уровень 
значимости 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

** корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя)
Источник: составлено авторами.
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отношение и страх (r = -187, p≤0,01; 
r = -184, p≤0,01; r = -198, p≤0,01). 
Обнаружено, что «активность» по-
ложительно взаимосвязана с уверен-
ностью, спокойствием и заинтересо-
ванностью будущим (r = 260, p≤0,01; 
r = 248, p≤0,01, r = 285, p≤0,01). 

Коэффициенты корреляции про-
фессиональных установок и активно-
сти старшеклассников представлены 
в таблице 3. Напомним, что «профес-
сиональные установки понимаются 
как готовность человека принимать 
профессионально важные решения и 
связаны как с объективными требо-
ваниями самих ситуаций профессио-
нального выбора, т. е. с задачами про-
фессионального развития, так и с уже 
имеющимся у личности опытом реше-
ния жизненных задач» [12, с. 566].

Коэффициенты корреляции, пред-
ставленные в таблице 3, демонстри-
руют устойчивую взаимосвязь по-
казателя активности и эффективных 
профессиональных установок (опти-
мизма в отношении профессиональ-
ного будущего и высокой самооценки 
r = 183, p≤0,01; r = 209, p≤0,01). Такое 
соотношение изучаемых параметров 
подтверждает валидность опросника и 

его пригодность для психодиагности-
ки готовности учащихся раннего юно-
шеского возраста к жизненному и про-
фессиональному самоопределению. 
Вполне очевидна взаимосвязь показа-
теля активности субъекта с высокой 
самооценкой и оптимизмом в отноше-
нии будущего, а также с положитель-
ными модальностями привлекатель-
ности будущего. Полученные нами 
данные показывают, что большинство 
учащихся имеют средний уровень по-
казателя активности и лишь 12,3% 
респондентов демонстрируют актив-
ность и самостоятельность в принятии 
решений. 

Представленный опросник оказался 
чувствительным к гендерным разли-
чиям. В таблице 4 приведены данные, 
свидетельствующие о более выражен-
ной готовности девушек к активной 
самореализации, которая пока ещё но-
сит преимущественно декларативный 
характер. Девушки значимо чаще, чем 
юноши, считают себя людьми, не подда-
ющимися давлению взрослых, облада-
ющими творческим складом характера, 
способными к самостоятельному при-
нятию решений, готовыми учиться на 
собственных ошибках (пункты опрос-

Таблица 3 / Table 3

Коэффициенты корреляции профессиональных установок и активности в самореа-
лизации / Correlation coefficients of professional attitudes and self-realization activity

Зависи
мость

Высокая 
самооценка

Опти
мизм Рационализм Нерешительность

Активность
(общий 

показатель, 
сумма)

-0,004 ,209** ,183** 0,037 -0,025

Уровень 
значимости 0,939 0,0001 0,0001 0,460 0,621

** корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя)
Источник: составлено авторами.
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ника 10, 11, 14, 19 соответственно). По 
другим позициям опросника значимых 
гендерных различий не обнаружено, 
что, по нашему мнению, не снижает его 
дифференцирующего потенциала.

Таким образом, проведённое нами 
исследование показало, что данный 
опросник может рассматриваться в 
качестве надёжного психодиагности-
ческого инструмента для определения 
готовности учащихся раннего юно-
шеского возраста (16–18 лет) к ак-
тивной самореализации в будущем, 
являющейся важным компонентом 
профессионального и жизненного са-
моопределения в условиях социальной 
и экономической турбулентности.  

В приложении будет представ-
лена схема работы с опросником 
М. Р. Гинзбурга, модифицированным 
авторами данного исследования в ча-
сти обработки и интерпретации эмпи-
рических данных.

Заключение
Быстрые и множественные из-

менения, происходящие в мире со-
временных профессий, существен-
но меняют традиционные подходы к 
проблеме жизненного и профессио-

нального самоопределения молодё-
жи. Особую ценность приобретают не 
столько прочные трудовые установки, 
базовые умения и навыки, сколько 
готовность к переменам в професси-
ональном развитии, к поиску своего 
пути в новых обстоятельствах, к ак-
тивной реализации собственного по-
тенциала. Среди используемых сегодня 
исследовательских и диагностических 
методов для определения готовности 
старших подростков и юношей к про-
фессиональному самоопределению мы 
не обнаружили методики, направлен-
ной на оценку активности субъекта в 
отношении самореализации. Наиболее 
близко к решению этой задачи подо-
шёл М. Р. Гинзбург, разработавший 
«Опросник исследования самореа-
лизации» для выявления творческих 
и репродуктивных установок стар-
шеклассников, предназначенный для 
сугубо исследовательских целей и до-
ступный только в тексте докторской 
диссертации автора [7]. 

Проведённое нами исследование 
показало, что стимульный материал 
опросника адекватно воспринимается 
современными учащимися и не вызы-
вает у них затруднений при выборе от-

Таблица 4 / Table 4

Гендерные различия активности в самореализации учащихся / Gender differences  
in student self-realization

Стимульные суждения 
(пункт опросника)

Вся выборка 
юноши (n=176)

Вся выборка 
девушки (n=236)

Значимость критерий 
Манна Уитни

общий показатель 
(сумма) активность 183,14 220,54 0,0002

10 193,64 216,09 0,045
11 189,06 218,69 0,009
14 184,52 229,09 0,0001
19 174,67 229,46 0,0001

Источник: составлено авторами.
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вета. Вместе с тем применение совре-
менных требований к статистической 
надёжности методики показало, что 
предложенные автором шкалы творче-
ского и репродуктивного отношения 
к самореализации не соответствуют 
критериям внутренней согласован-
ности, а представляют собой единый 
континуум активности – пассивности 
субъекта. Дополнительно проведённое 
нами корреляционное исследование 
с применением двух других методик 
подтвердило валидную надёжность 
опросника для определения уровня ак-
тивности в самореализации как ком-
понента готовности к профессиональ-
ному и жизненному самоопределению 
учащихся раннего юношеского возрас-
та. Мы полагаем, что разработанный 
М. Р. Гинзбургом и модифицирован-
ный нами в части обработки и интер-
претации результатов исследования 

«Опросник активности в самореали-
зации» должен стать полноправным 
психодиагностическим инструментом 
в работе практических психологов по 
профессиональному самоопределе-
нию учащихся раннего юношеского 
возраста в условиях постиндустриаль-
ной экономики. Социальная ситуация 
развития юношей и девушек в возрасте 
16–18 лет определяется задачей само-
определения, активного поиска своего 
места в жизни, что придаёт личност-
ный смысл содержащимся в опрос-
нике утверждениям. Использование 
опросника в работе с учащимися дру-
гих возрастных категорий даёт менее 
надёжные результаты в силу того, что 
сама ситуация профессионального са-
моопределения может оказаться ещё 
или уже неактуальной для них. 

Статья поступила в редакцию 25.01.2023
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Приложение

Бланк «Опросника активности в самореализации»

Стимульные суждения совершенно 
не согласен не согласен трудно 

сказать согласен полностью 
согласен

1.	 «Люди столько всего приду-
мали, что теперь можно уже 
ничего не придумывать» 

2.	 «Жизнь гораздо приятнее, 
когда за тебя все решают 
другие» 

3.	 «В любом деле можно про-
явить себя» 

4.	 «В наше время человек почти 
ничего не может сам решить 
в своей жизни»

5.	 «Мне бы хотелось постоянно 
развивать свои способности» 

6.	 «Я не могу распорядиться 
своим будущим так, как бы 
мне этого хотелось»

7.	 «Думаю, что в жизни мне 
не удастся создать ничего 
нового» 

8.	 «Всю жизнь за нас кто-то ре-
шает, что нам делать, а нам 
остается только подчиняться» 

9.	 «Для того, чтобы проявить 
себя, мне нужна только 
подходящая возможность» 

10.	 «Взрослые все равно заставят 
делать так, как они считают 
нужным, так что настаивать 
на своём нечего и пытаться» 

11.	 «Я считаю себя человеком 
творческого склада»

12.	 «Свою жизнь я проживу так, 
как считаю нужным сам, а не 
так, как этого хотят другие»

13.	 «Мне больше нравится 
делать то, что мне поручили, 
чем выдумывать что-то 
новое самому (самой)»

14.	 «Никто не имеет права 
указывать человеку, как ему 
следует поступать» 

15.	 «Людей, которые создают 
что-то новое, очень мало; 
большинство людей – это 
исполнители» 

16.	 «Жизнь часто вынуждает 
поступать не так, как ты 
считаешь нужным» 
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Стимульные суждения совершенно 
не согласен не согласен трудно 

сказать согласен полностью 
согласен

17.	 «Я лучше других знаю, что 
мне нужно в жизни»

18.	 «Я чувствую, что смогу в 
будущем сделать что-то 
важное и полезное людям»

19.	 «Лучше действовать неверно, 
но самому, чем правильно, 
но по чужой подсказке» 

Источник: составлено М. Р. Гинзбургом [3; 7].

Инструкция. Внимательно прочитайте каждое высказывание и оцените, в 
какой степени Вы с ним согласны. Для этого необходимо поставить какой-ли-
бо знак в соответствующей графе против каждой строки. Здесь нет правильных 
или неправильных ответов, каждый человек имеет свою точку зрения, и каждая 
из них важна для нас.

Ключ к методике:
При обработке подсчитываются оценки в баллах от 1 до 5 по каждому сужде-

нию. При этом в пунктах 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 15, 16 положительный и отрицатель-
ный полюса инвертированы, что учитывается при обработке результатов.

Стимульные суждения 
(пункты опросника)

совершенно 
не согласен

не 
согласен

трудно 
сказать согласен полностью 

согласен
3, 5, 9, 11, 12, 13, 14 1 2 3 4 5
1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 15, 16 5 4 3 2 1

Суммарный балл испытуемого указывает на его большую или меньшую ак-
тивность в самореализации. 

Интерпретация:
Высокие показатели свидетельствуют об активном характере самореализации. 

Распределение общего показателя активности в самореализации опросника по 
уровням с учётом набранного общего балла представлено в следующей таблице:

Распределение общего суммарного показателя активности в самореализации по 
уровням

Параметры Среднее ±σ
Уровни суммарного балла

Высокий Средний Низкий
Границы уровней 65,90 ±7,204 74 и выше 73 – 58 57 и ниже

Высокие баллы соответствуют высокому уровню активности, низкие баллы – 
низкому уровню активности.
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