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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования влияния 
адаптационного потенциала личности на психологическое благополучие студентов. Осо-
бое внимание уделено интерпретации модели адаптационного потенциала личности, 
включающей в себя четыре компонента: психофизиологический, психосоциальный, пси-
хический и регуляторный. Статья раскрывает возможности использования метода струк-
турного моделирования при изучении данных понятий. Проведённое исследование пока-
зало, что адаптационный потенциал личности связан с психологическим благополучием 
студентов и может оказывать на него влияние.
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POTENTIALITIES OF STRUCTURAL MODELING METHOD IN STUDYING THE 
PERSONALITY’S ADAPTIVE POTENTIAL AND STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL 
WELL-BEING
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Abstract. The article presents the results of the empirical study that explored the influence 
of the adaptive potential of the personality on the psychological well-being of students. The 
article concentrates on interpreting the model of the person’s adaptive potential, which includes 
four components: psycho-physiological, psycho-social, psychical and regulatory. The article 
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discloses the possibilities of using the structural modeling method for studying these concepts. 
The conducted research has shown that the adaptive potential of the personality is connected 
with the psychological well-being of students and can exert influence on him.

Key words: structural modeling, adaptive potential, personality, structure of the adaptive 
potential of the personality, psychological well-being, students.

В содержании Федерального госу-
дарственного образовательного стан-
дарта высшего образования большое 
значение придаётся способности сту-
дента вуза проектировать траекторию 
своего образовательного маршрута, 
профессионального роста и личност-
ного развития, что, в свою очередь, 
определяется умением успешно реали-
зовать свой адаптационный потенциал. 
Трактовка адаптационного потенциала 
личности как интегрального образова-
ния, предложенная А.М. Богомоловым 
[1], характеризуется не только наличи-
ем свойства «выдержать» адаптацион-
ную нагрузку, сохранить целостность 
и устойчивость личности, но и обе-
спечивать «готовность» личности к 
усложнению адаптационных задач, к 
преобразованию структуры и свойств 
адаптационного ответа для гармонич-
ного отношения со средой. Стремление 
личности к гармоничности, динами-
ческому равновесию обусловливается 
потребностью в самореализации, ощу-
щении комфорта, удовлетворённости 
собой и собственной жизнью, в психо-
логическом благополучии. 

В современных условиях жизни пер-
спективным направлением для исследо-
ваний можно считать изучение адапта-
ционного потенциала и психологического 
благополучия студентов. С поступлением 
в вуз связано появление новой социаль-
ной ситуации развития, студенты при-
спосабливаются к новой среде, новому 
окружению, группе, преподавателям, 

новому педагогическому процессу, буду-
щей профессии. В связи с чем состояние 
адаптационного потенциала в этот период 
играет важную роль в психическом, пси-
хологическом развитии и социализации 
личности в целом, а от того, насколько 
продуктивно будут решены задачи раз-
вития в этот период, зависит и состояние 
психологического благополучия. 

Необходимо отметить, что в психо-
логических исследованиях адаптаци-
онный потенциал личности рассматри-
вают прежде всего как интегральное 
образование (А.М. Богомолов [1], Н.Л. 
Коновалова [9], Л.А. Кулумбегова [11], 
А.Г. Маклаков [12], С.Т. Посохова [13], 
А.С. Пуликов, О.Л. Москаленко, О.И. 
Зайцева [14]и др.). 

Так, С.Т. Посохова определяет адап-
тационный потенциал личности как 
интегральное образование, система-
тизирующее социально-психологи-
ческие, психические, биологические 
свойства и качества, актуализируемые 
личностью для создания и реализации 
новых программ поведения в изменён-
ных условиях жизнедеятельности [13]. 

В нашем понимании адаптацион-
ный потенциал личности – это инте-
гральный показатель, представляю-
щий собой динамическое согласование 
психофизиологических, психосоци-
альных, психических, регуляторных 
свойств и качеств, способствующее 
успешному решению адаптационных 
задач, эффективному протеканию 
адаптационного процесса. 
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Анализ различных исследований 
на нашу тему позволил представить 
модель адаптационного потенциала 
личности, включающую в себя 4 ком-
понента: психофизиологический, пси-
хосоциальный, психический и регуля-
торный (рис. 1).

Модель адаптационного потенциа-
ла личности представлена в ромбовид-

ной форме, поскольку данная форма 
наилучшим образом подчеркивает, 
что фундаментом структуры адапта-
ционного потенциала выступает пси-
хофизиологический компонент. В него 
входят нейрофизиологические харак-
теристики, энергетические ресурсы 
личности, адаптационные возможно-
сти организма.

Рис. 1. Модель адаптационного потенциала личности

Психосоциальный компонент играет 
немаловажное значение в адаптацион-
ном потенциале. Личность невозмож-
но определить без контекста той со-
циальной действительности, в которой 
она развивается. Прежде всего, в этот 
компонент входит способность к реф-
лексии, целеполаганию, построению 
продуктивных жизненных стратегий.

Психический компонент обеспечи-
вается скрытыми и реальными воз-
можностями человека, позволяющими 

отражать объективную реальность во 
всем её многообразии и регулировать 
различные взаимоотношения с ней и с 
самим собой, сохранять собственную 
целостность, самосовершенствоваться 
и самообразовываться (С.Т.  Посохова 
[13]). Компонент включает в себя: уро-
вень психоэмоционального состояния, 
патохарактерологические особенно-
сти, астенические и психотические 
реакции и состояния, показатели деза-
даптационных нарушений.
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Системообразующим компонен-
том адаптационного потенциала, на 
наш взгляд, является регуляторный 
компонент, именно поэтому в пред-
ставленной модели он расположен 
на самой вершине ромба. Личност-
ная регуляция позволяет не только 
управлять своим поведением в соот-
ветствии с требованиями общества и 
социума, а достигать определённого 
уровня успешности в профессиональ-
ном развитии, саморазвиваться и са-
мосовершенствоваться. Регуляторный 
компонент в структуре адаптацион-
ного потенциала личности, выступая 
ключевым, позволяет человеку проти-
востоять сложным жизненным ситу-
ациям, включать защитные и компен-
саторные механизмы для сохранения 
собственной ценности, работоспособ-
ности и коммуникабельности.

C нашей точки зрения, именно ди-
намическое согласование структурных 
компонентов адаптационного потен-
циала личности обеспечивает пластич-
ность, перестройку внутрикомпонент-
ных связей при адаптационной нагрузке, 
тем самым создавая необходимые пред-
посылки для оптимизации психологиче-
ского благополучия.

Проблема психологического благопо-
лучия рассматривалась в работах многих 
зарубежных и отечественных учёных (Н. 
Брадбурн [18], А.Ю. Будаева, О.А. Хали-
фаева [2], А.В. Воронина [3], С.А. Водяха, 
А.В. Кузьмичева [10], Г.Ш. Габдреева, А.Р. 
Халфиева [4], С.И. Галяутдинова, Р.Б. Гу-
мерова [5], Э. Динер [19], Е.А. Евтушенко 
[6], Л.В. Жуковская [7], О.А. Идобаева 
[8], К. Рифф [20], С.П. Ревенко [15], Т.Д. 
Шевеленкова, П.П. Фесенко [17], Р.М. 
Шамионов [16] и др.).

Исследования авторов позволяют 
констатировать, что не существует об-

щепринятого понимания термина «пси-
хологическое благополучие личности», 
несмотря на широкую распространён-
ность в научной литературе. Если ре-
зюмировать несколько определений, 
психологическое благополучие рассма-
тривается как многокомпонентный фе-
номен, характеризующий степень пози-
тивного функционирования человека, 
реализации его потенциала, отражаю-
щий восприятие и оценку своего функ-
ционирования с точки зрения вершины 
потенциальных возможностей человека.

Вслед за такими учеными, как 
Т.Д. Шевеленкова и П.П. Фесенко, мы 
определяем психологическое благопо-
лучие как интегральный показатель 
степени направленности человека на 
реализацию основных компонентов 
позитивного функционирования, а 
также степени реализованности этой 
направленности, субъективно выра-
жающейся в ощущении счастья, удов-
летворённости собой и собственной 
жизнью [17]. В свою очередь, мы выде-
ляем следующие показатели психоло-
гического благополучия: положитель-
ные отношения с другими, автономия, 
управление окружением, личностный 
рост, цель в жизни, самопринятие, ба-
ланс аффекта, осмысленность жизни, 
человек как открытая система, индекс 
психологического благополучия. 

Проблема, гепотеза и цель 

исследования.

Проблема исследования заключает-
ся в том, что при всём разнообразии 
исследований за рамками научного 
анализа остаётся изучение влияния 
адаптационного потенциала лично-
сти на психологическое благополучие. 
Следовательно, было бы целесообраз-
ным выяснить вопрос влияния адап-
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тационного потенциала личности на 
психологическое благополучие (на 
примере студентов вуза) с акцентом 
на применение возможностей метода 
структурного моделирования в изуче-
нии данных феноменов.

С учётом вышесказанного, гипо-
тезой исследования выступило пред-
положение, что адаптационный по-
тенциал личности может оказывать 
влияние на психологическое благопо-
лучие студентов. Для подтверждения 
этого предположения было проведено 
эмпирическое исследование, целью 
которого являлось изучение влияния 
адаптационного потенциала лично-
сти на психологическое благополучие 
студентов посредством использования 
возможностей метода структурного 
моделирования.

Характеристика выборки 

исследования

В исследовании принимали уча-
стие студенты от 17 до 23 лет разного 
направления профессиональной под-
готовки Астраханского государствен-
ного университета в количестве 161 
человека.

В качестве психодиагностическо-
го инструментария использовались: 
аппаратурно-программный комплекс 
«Активациометр АЦ-9К» (Ю.А.  Ца-
гарелли); аппаратно-программный 
комплекс «БИОТЕСТ»; многоуровне-
вый личностный опросник «Адаптив-
ность» (А.Г. Маклаков, С.В. Чермянин); 
методика «Шкала психологического 
благополучия» (К.  Рифф, адаптация 
Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко); ме-
тодика «Самооценка уровня онтогене-
тической рефлексии» (Н.П. Фетискин, 
В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов); опросник 

«Стиль саморегуляции поведения» 
(В.И.  Моросанова); методика «Пер-
спектива моей жизни» (Е.А.  Миско, 
Н.В. Тарабрина).

Для проверки гипотезы исследо-
вания был использован современный 
математический метод – структурное 
моделирование или моделирование 
структурными уравнениями (struc-
tural equation modeling). Отметим, 
что структурное моделирование, ба-
зирующееся на корреляционно-ре-
грессионном, путевом и факторном 
анализе, является популярным ин-
струментом как в работе професси-
ональных психологов, так и в работе 
других специалистов. Существует спе-
циальное программное обеспечение 
для построения моделей и их после-
дующего анализа, в частности: AMOS 
SPSS, EQS, Lisrel, SAS, Mplus, Statistica. 
Структурное моделирование позво-
ляет сымитировать и статистически 
проверить какое-либо комплексное 
явление. Данный метод направлен 
на изучение причинно-следственных 
связей и латентных структур. На наш 
взгляд, применение метода структур-
ного моделирования является наибо-
лее целесообразным в рамках нашего 
исследования. 

Основные результаты исследования

Первый шаг применения метода 
структурного моделирования заклю-
чался в изучении корреляционных 
связей между показателями адаптаци-
онного потенциала и психологическо-
го благополучия студентов без указа-
ния причинно-следственных связей. 
Корреляционный анализ проводился с 
использованием коэффициента корре-
ляции p-Пирсона в программе SPSS 21. 
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По результатам корреляционного 
анализа были выявлены положитель-
ные статистически значимые связи:

– между переменной «Поведенче-
ская регуляция» и переменными «По-
ложительные отношения с другими» 
(r = 0,319, p < 0.01), «Автономия» (r 
= 0,201, p < 0.05), «Управление окру-
жением» (r = 0,326, p < 0.01), «Цель в 
жизни» (r = 0,199, p < 0.05), «Самопри-
нятие» (r = 0,357, p < 0.01), «Осмыслен-
ность жизни» (r = 0,171, p < 0.05), «Ин-
декс психологического благополучия» 
(r = 0,328, p < 0.01);

– между переменной «Коммуника-
тивный потенциал» и переменными 
«Положительные отношения с други-
ми» (r = 0,207, p < 0.01), «Управление 
окружением» (r = 0,198, p < 0.05), «Са-
мопринятие» (r = 0,198, p < 0.05), «Ин-
декс психологического благополучия» 
(r = 0,183, p < 0.05);

– между переменной «Самостоя-
тельность» и всеми переменными пси-
хологического благополучия (p < 0.01) 
за исключением переменной «Баланс 
аффекта».

В ходе анализа были выделены три 
основные переменные адаптационного 
потенциала личности: «Поведенческая 
регуляция», «Коммуникативный по-
тенциал» и «Общий уровень саморегу-
ляции» – которые имеют значительное 
число положительных корреляционных 
связей с показателями психологическо-
го благополучия. Следует отметить вы-
сокую корреляционную связь между 
этими тремя переменными «внутри 
методики». Показатели адаптацион-
ного потенциала личности, имеющие 
значительное число положительных 
корреляционных связей с показателя-
ми психологического благополучия у 
студентов выделены в таблице 1.

Таблица 1

Корреляционные связи между показателями адаптационного потенциала 
личности и показателями психологического благополучия

Показатели психологическо-
го благополучия, коррелиру-
ющие со шкалой адаптаци-
онного потенцила личности 
«Поведенческая регуляция»

Показатели психологи-
ческого благополучия, 

коррелирующие со шкалой 
адаптационного потенцила 
личности «Коммуникатив-

ный потенциал»

Показатели психологического 
благополучия, коррелирующие 

со шкалой адаптационного 
потенцила личности «Общий 

уровень саморегуляции»

Положительные отношения с 
другими

Положительные отношения 
с другими

Положительные отношения с 
другими

Автономия – Автономия
Управление окружением Управление окружением Управление окружением

Цель в жизни – Цель в жизни
Самопринятие Самопринятие Самопринятие

Осмысленность жизни – Осмысленность жизни
Индекс психологического бла-

гополучия
Индекс психологического 

благополучия
Индекс психологического благо-

получия

Второй шаг применения мето-
да структурного моделирования за-
ключался в идентификации модели. 

Гипотеза нашего исследования осно-
вывалась на наличии причинно-след-
ственной связи между показателями 
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адаптационного потенциала личности 
и психологического благополучия сту-
дентов, а именно что адаптационный 
потенциал личности студента оказы-
вает влияние на его психологическое 
благополучие.

Между двумя латентными пере-
менными «Адаптационный потенциал 
личности» и «Психологическое благо-
получие» была установлена причинно-
следственная связь (рис. 2).

 

 

 

 

 

Адаптационный 

потенциал 

личности 

 

Психологическое 

благополучие 

Рис. 2. Предполагаемое влияние адаптационного потенциала личности
на психологическое благополучие

Условные обозначения: овалами обозначены латентные переменные «Адаптационный по-
тенциал личности» и «Психологическое благополучие», вертикальная стрелка означает влия-
ние других факторов, не рассматриваемых в нашем исследовании, на психологическое благо-
получие студентов.

Как было изложено ранее, три пере-
менные адаптационного потенциала 
личности: «Поведенческая регуля-
ция», «Коммуникативный потенциал» 
и «Общий уровень саморегуляции» 
коррелируют между собой, являются 
отдельными атрибутами адаптацион-
ного потенциала личности и положи-
тельно коррелируют с наблюдаемыми 
переменными психологического бла-
гополучия. То же самое можно ска-
зать и о переменных психологического 
благополучия: «Положительные отно-
шения с другими», «Управление окру-
жением», «Самопринятие», «Индекс 
психологического благополучия».

Таким образом, была сформиро-
вана модель из двух латентных пере-
менных, которые представлены в виде 
факторов, измеряемых через наблюда-
емые переменные (рис. 3).

Третий шаг применения метода 
структурного моделирования: расчёт 
и оценка качества модели.

Для расчёта построенной модели 
мы воспользовались методом струк-
турного моделирования, позволя-
ющим осуществить комплексный 
анализ причинно-следственной свя-
зи между латентными переменными. 
Данная техника более предпочтитель-
на в нашем исследовании, так как по-
зволяет подтвердить или опровергнуть 
предложенную теоретическую модель 
на основе полученных нами данных.

Для построения, расчёта и оценки 
качества созданной модели мы исполь-
зовали метод наименьших квадратов 
(unweighted least squares), расчётный 
алгоритм которого реализован в ком-
пьютерном пакете AMOS SPSS. Расчёт-
ная модель представлена на рис. 4.
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Адаптационный

потенциал

личности

Психологическое 

благополучие

ПР

КП

ОУС

ПО

УО

САМ

ИПБ

Рис. 3. Идентифицированная модель

Условные обозначения: ПР – поведенческая 
регуляция, КП – коммуникативный потенциал, 
ОУС – общий уровень саморегуляции, ПО – 

положительные отношения, УО – управление 
окружением, САМ – самопринятие, ИПБ – ин-
декс психологического благополучия. 

Рис. 4. Расчетная модель

Условные обозначения: овалами обозначены латентные переменные «Адаптационный по-
тенциал личности» и «Психологическое благополучие», прямоугольниками – индикаторы, 
образующие эти латентные переменные, кружочками (е) обозначены неучтенные дисперсии, 
получаемые при влиянии других факторов на модель.
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С целью количественного анализа 
способности модели объяснять исход-
ные корреляции модель проверялась 
на качество. Для оценки качества мо-
дели и соответствия её исходным дан-
ным нами использовались следующие 
критерии: 

1. Критерий согласованности χ² 
(хи-квадрат), показывающий разли-
чия между корреляционной матрицей 
исходных данных и матрицей постро-
енной модели. Чем больше различие 
между матрицей данных и моделью, 
тем больше значение показателя χ². 

Если χ² = 0, это говорит о полной со-
гласованности модели с данными.

2. Показатель степени согласия GFI. 
Принимает значения от 0 до 1, причём 
ноль указывает на отсутствие согласия 
модели с данными, а 1 – на максималь-
ное согласие. Как правило, значение по-
казателя GFI, близкое к 0,90, отражает 
достаточно хорошее соответствие.

В нашем исследовании (табл. 2) зна-
чение критерия χ² = 0,310, а уровень 
значимости p = 0,072. Полученное зна-
чение χ² указывает на хорошую согла-
сованность модели с данными.

Таблица 2

CMIN

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 15 56,027 13 ,072 ,310
Saturated model 28 ,000 0
Independence model 7 704,393 21 ,000 33,543

Значение показателя GFI = 0,910 (табл. 3) означает достаточно хорошее соот-
ветствие модели с данными.

Таблица 3

RMR, GFI

Model RMR GFI AGFI PGFI
Default model 12,896 ,910 ,806 ,422
Saturated model ,000 1,000
Independence model 107,795 ,402 ,202 ,301

Таким образом, результаты приме-
нения метода структурного моделиро-
вание показывают, что предложенная 
нами структурная модель причинно-
следственной связи между показа-
телями адаптационного потенциала 
личности и психологическим благопо-
лучием студентов обеспечивает хоро-
шее согласие с экспериментальными 
данными. 

Согласно полученным результатам 
латентная переменная «Адаптацион-
ный потенциал личности» манифе-
стируется наблюдаемыми переменны-
ми «Поведенческая регуляция» (0,79), 
«Общий уровень саморегуляции» 
(0,49), «Коммуникативный потенциал» 
(0,62). Латентная переменная «Психо-
логическое благополучие личности» 
манифестируется наблюдаемыми пе-
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ременным «Положительные отноше-
ния с другими» (0,78), «Управление 
окружением» (0,86), «Самопринятие» 
(0,84), «Индекс психологического бла-
гополучия» (1,00). 

Между латентными переменны-
ми «Адаптационный потенциал лич-
ности» и «Психологическое благопо-
лучие» установлена связь, величина 
которой оценена с помощью коэф-
фициента регрессии (0,47), а это по-
зволяет говорить о том, что высокий 
адаптационный потенциал личности, 
интегрируя в себе высокий уровень 
сформированности саморегуляции по-
ведения, нервно-психическую устой-
чивость и умение коммуницировать 
с людьми, оказывает влияние на пси-
хологическое благополучие, проявля-
ющееся в позитивном отношении к 
себе, успешном выстраивании взаи-

моотношений с окружающими, эф-
фективном управлении окружением и 
гибкости при изменении условий.

Проведённое исследование позво-
лило сделать следующие выводы:

1. Исследование влияния адапта-
ционного потенциала личности на 
психологическое благополучие сту-
дентов методом структурного моде-
лирования позволяет смоделировать 
и статистически подтвердить при-
чинно-следственную связь между 
адаптационным потенциалом лично-
сти и психологическим благополучи-
ем студентов.

2. Адаптационный потенциал лич-
ности оказывает влияние на психоло-
гическое благополучие студентов. 

Таким образом, полученные нами 
данные подтверждают гипотезу иссле-
дования, цель исследования достигнута. 
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