
ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2021 / № 2

96

УДК 159.922.7:37.018.1
DOI: 10.18384/2310-7235-2021-2-96-110

Взаимосвязь детско-родительских отношений  
и совладающего поведения старших подростков  
из разных типов семей 

Иванова О. И.1, Бусарова О. Р.2
1	 Московский государственный областной университет  

141014, Московская обл., г. Мытищи, ул. Веры Волошиной, д. 24, Российская 
Федерация

2	 Московский государственный психолого-педагогический университет  
127051, г. Москва, ул. Сретенка, д. 29, Российская Федерация22

Аннотация
Цель. Цель данной статьи заключается в исследовании стрессонаполненности жизни 
старших подростков и выявлении взаимосвязи детско-родительских отношений со спо-
собами совладания со стрессом старших подростков из полных и неполных семей.
Процедура и методы. Авторами произведён анализ эмпирических данных, полученных 
на базе московской общеобразовательной школы в 2019 году. Исследовалась стрессо-
наполненность жизни подростков, т. е. количество событий, которые дети относили к 
стрессовым. Анализировались копинги и стили семейного воспитания старших подрост-
ков из полных и неполных семей, и с помощью множественного регрессионного анализа 
определялась взаимосвязь стиля семейного воспитания и копингов подростков из раз-
ных типов семей. 
Результаты. Эмпирически выявлено, что жизнь подростков наполнена стрессами и стрес-
сы детей из полных и неполных семей отличаются по оценкам эмоционального диском-
форта. Показано, что взаимодействие стиля детско-родительских отношений и копинг-
стратегий подростков различно в полных и неполных (материнских) семьях. Один и тот 
же стиль детско-родительских отношений может быть предиктором разных копинг-стра-
тегий подростка в зависимости от типа семьи. Взаимосвязи между стилями детско-роди-
тельских отношений и копинг-стратегиями девочек-подростков более разнообразны по 
сравнению с мальчиками.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования помогут опре-
делить направления работы с семьями разных типов по коррекции детско-родительских 
отношений и связанных с ними неконструктивных копинг-стратегий подростков.
Ключевые слова: детско-родительские отношения, стресс, неполная семья, копинг-стра-
тегия, старшие подростки
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Abstract
Aim. To study the stress-filled life of older adolescents, as well as to determine the interrelation 
of child-parent relationships with the ways of coping with the stress of older adolescents from 
full and incomplete families
Methodology. The authors analyzed the empirical data obtained on the basis of a secondary 
school in Moscow in 2019. The study examined the stress-filled life of adolescents, i.e. the 
number of events that children described as stressful. Copings and family education styles of 
older adolescents from full and incomplete families were analyzed. The influence of the family 
education style on coping of adolescents from different types of families was determined using 
multiple regression analysis
Results. It is empirically revealed that adolescents’ life is filled with stress and the stresses of 
children from full and single-parent families differ in the estimates of emotional discomfort. 
It is shown that the influence of the style of child-parent relations on the coping strategies of 
adolescents is different in full and incomplete (maternal) families. The same style of child-
parent relationships can be a predictor of different coping strategies of a teenager, depending 
on the type of family. The links between parenting styles and coping strategies of adolescent 
girls are more diverse than those of boys.
Research Implications. The results of the study will help determine the areas of work with 
families of different types to correct child-parent relations and related non-constructive coping 
strategies of adolescents.
Keywords: child-parent relations, stress, incomplete family, coping strategy, older adolescents

Введение
В XXI в. социальная среда претер-

певает многочисленные изменения, и 
современному человеку под влиянием 
стресса приходится решать различные 
проблемы, выстраивая собственные 
алгоритмы совладания со стрессом. 
Меняется социум, соответственно ме-
няется и семья как малая социальная 
группа. Проблема семьи и детско-ро-
дительских отношений представляет 
интерес для различных направлений 

социогуманитарных наук, таких как 
педагогика, философия, культуроло-
гия, социальная психология, социоло-
гия и др. Какими стрессовыми ситуа-
циями наполнена жизнь подростков, 
каким образом в семьях подростки и 
их родители справляются со стрессо-
выми ситуациями и как влияет стиль 
воспитания на стратегии совладания 
подростков? Почему в одних семьях 
проявление агрессии и манипулятив-
ных действий преобладает над соци-
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ально приемлемыми способами со-
владания? На эти и другие вопросы 
о взаимосвязи детско-родительских 
отношений и копингов старших под-
ростков из разных типов семей мы и 
попытались ответить в нашем иссле-
довании.

«Семья – это социальная группа, 
члены которой объединены юридиче-
скими либо фактическими брачными 
отношениями, отношениями родства 
или свойства, взаимными правами и 
обязанностями, вытекающими из се-
мейных правоотношений, общностью 
быта и эмоционально-психологиче-
скими связями» [7, с. 8]. 

Семья играет важную роль в жизни 
человека и выполняет определённые 
функции, например, воспитатель-
ную, хозяйственную, эмоциональ-
ную, функцию духовного общения и 
сексуально-эротическую функцию. 
Нарушение этих функций блокирует 
нормальное функционирование семьи 
и может повлиять на динамику и раз-
витие взаимоотношения семьи с соци-
умом [20; 22].

Неполная семья – это семья, состо-
ящая из одного родителя с одним или 
несколькими несовершеннолетними 
детьми [22, с. 98].

Определяя следующие факторы воз-
никновения неполной семьи, такие 
как рождение внебрачного ребёнка, 
смерть одного из родителей, развод 
или проживание родителей раздель-
но, можно выделить основные типы 
неполной семьи: внебрачная, осироте- 
вшая, разведённая или распавшаяся, а 
также материнские или отцовские не-
полные семьи (в зависимости от того, 
кто занимается воспитанием ребёнка). 
Семьи, где родители являются при-
ёмными или опекунами, называются 

нетипичными неполными семьями, и 
их относят к категории замещающих 
семей. Среди них выделяются непол-
ные семьи с усыновлёнными детьми, в 
которых родителей заменяют опекуны 
или попечители [2; 17; 22]. 

Общение со сверстниками пред-
ставляет собой ведущее и наиболее 
значимое условие развития подростка, 
но семья продолжает играть важную 
роль в этом процессе. Как утверждает 
С. А. Станибула, «…семейная система 
реагирования на стрессоры – значи-
мый фактор, влияющий на копинг-
стратегии» [18, с. 201]. Следовательно, 
можно сказать, что детско-родитель-
ские отношения оказывают влияние на 
развитие личности подростка и спосо-
бы совладания со стрессом [13; 14; 18; 
25; 27; 28]. Подростки 14–16 лет стре-
мятся к утверждению собственной ав-
тономии, к лидерству, к отстаиванию 
собственного мнения, проявлению и 
демонстрации собственной незави-
симости от взрослого. При этом при 
решении задач по преодолению стрес-
сов используют не только свои личные 
способы совладания (копинг-страте-
гии), но и опыт своих родителей (или 
взрослых, замещающих их), транс-
формируя их в соответствии со свои-
ми индивидуальными особенностями 
для уменьшения тревоги, получения 
чувства безопасности и адаптации в 
обществе [3]. Именно возраст старше-
го подростничества и считается пери-
одом становления устойчивых спосо-
бов совладания со стрессом [8].

В ряде исследований изучается 
связь детско-родительских отношений 
и стратегий совладающего поведения 
детей и подростков. И. М. Никольская, 
Э. Г. Эйдемиллер, Д. Бореска-Бернат в 
своих работах изучают вопрос о выбо-
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ре детьми копинг-стратегии, обеспе-
чивающей успех в преодолении стрес-
совых ситуаций, исследуя семейные 
взаимоотношения и анализируя стили 
детско-родительских отношений [10; 
23; 25]. 

Гипотеза о влиянии детско-роди-
тельских отношений на выбор под-
ростками способа совладающего пове-
дения подтверждена в исследованиях 
Е. А. Овсянниковой и Н. С. Ткаченко 
[11]. Принятие родителем подростка, 
сотрудничество, эмпатия, определён-
ная степень контроля, удовлетворён-
ность отношениями и поощрение 
автономности способствуют форми-
рованию у подростка стратегии пла-
нирования решения проблемы, приня-
тию ответственности за свои действия 
и положительной переоценке событий. 
Авторы отмечают, что полученный 
результат требует дополнительной 
проработки и проверки на большей 
по объёму и более разнообразной вы-
борке (например, подростки из раз-
ных по составу и типу семей), с учётом 
различных дополнительных факторов 
(индивидуально-типологические осо-
бенности, социальное положение, тип 
семей, особенности стиля воспитания) 
[11].

Е. Г. Якушенко, проведя исследова-
ние психологических особенностей 
подростков разведённых родителей, 
делает вывод о том, что «…особенно-
сти жизнедеятельности и развития в 
разведённой семье оказываются хро-
ническим психотравмирующим фак-
тором, приводящим к нарушениям в 
эмоционально-поведенческой и лич-
ностной сферах развития подростка» 
[24, с. 20]. В неполной семье отсутству-
ет пример брачных взаимоотношений, 
и данный аспект определённо оказыва-

ет влияние на развитие личности под-
ростка, в том числе и на становление 
копинг-стратегий. Поскольку в непол-
ной семье характер детско-родитель-
ских отношений принципиально иной 
по сравнению с семьёй с двумя роди-
телями, нам представляется важным 
изучить особенности взаимосвязи со-
владающего поведения подростка и 
стиля воспитания единственного ро-
дителя, чаще всего – матери.

Современная реальность, динамич-
но меняющееся общество и семейная 
система создают условия для разви-
тия личности. Как детям, так и их ро-
дителям приходится активно решать 
возникающие сложные жизненные 
ситуации, преодолевать стрессы, и, 
соответственно, задачей психологов 
становится изучение взаимосвязи сти-
ля воспитания со стресс преодолева- 
ющим поведением [19].

Процедура исследования
Цель данного исследования заклю-

чалась в изучении стрессонаполнен-
ности жизни старших подростков и 
выявлении взаимосвязи детско-ро-
дительских отношений со способами 
совладания со стрессом старших под-
ростков из полных и неполных семей. 

Гипотеза исследования заключалась 
в предположении, что стиль детско-
родительских отношений по-разному 
влияет на копинг-стратегии старших 
подростков из полных и неполных се-
мей.

Для обоснования выдвинутой гипо-
тезы использовались следующие мето-
дики: методика «Измерение стрессо-
наполненности жизни» [1]; методика 
«Стратегии преодоления стрессовых 
ситуаций (SACS)» (С. Хобфолла), адап-
тация Н. Е. Водопьяновой, Е. С. Стар- 
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ченковой [12]; методика «Родителей 
оценивают дети» (РОД), созданная на 
базе методики «Анализ семейного вос-
питания» (АСВ) И. А. Фурмановым и 
А. А. Аладьиным [21], в которой сами 
дети оценивают стили семейного вос-
питания; анкета, которая позволила 
определить возраст подростка и состав 
семьи, в которой воспитываются под-
ростки. 

Эмпирическая часть исследования 
проводилась на базе общеобразова-
тельной школы г. Москвы в 2019 г. 
Основная выборка составила 98 под-
ростков от 14 до 16 лет, из которых 
60 человек – дети из полных семей и 
38 – из неполных (материнских) семей 
(30 мальчиков и 30 девочек из полных 
семей и 15 мальчиков и 23 девочки из 
неполных семей).

При статистической обработке дан-
ных использовались пакеты статисти-
ческих программ SPSS.24 и Microsoft 
Excel.

Исследование проводилось в 8-х – 
11-х классах во время обучения в 
школе. В начале урока устанавливался 
эмоционально-положительный кон-
такт экспериментатора с подростками 
в классе, что позволило использовать 
время урока для ответов на предло-
женную анкету и методики. Результаты 
исследования были представлены в 
магистерской диссертации одного из 
авторов [5].

С помощью методики «Измерение 
стрессонаполненности жизни» опре-
делялась степень «разрушительного» 
влияния событий на душевное состо-
яние подростков, а также подсчиты-

Таблица 1 / Tablе 1
Наиболее значимые стрессовые ситуаций подростков 14–16 лет / The most significant 
stressful situations of adolescents aged 14–16

№ 
п.п. Название стрессора

Подростки  
из полных  

семей (ранг)

Подростки  
из неполных  
семей (ранг)

1 Конфликты со сверстниками 1 3
2 Успеваемость в школе (сдача экзаменов, кон-

трольные, ответ у доски) 2 1

3 Состояние здоровья кого-либо из членов семьи 3 2
4 Болезнь домашних животных (смерть домашних 

животных) 4 6

5 Семейные взаимоотношения (ссоры подростков 
с родителями, развод родителей) 5 4

6 Поломка гаджета 6 5
7 Проблемы с собственным здоровьем у подростка 7 7
8 Аварии, катастрофы, произошедшие с подрост-

ком (личный опыт): полеты на самолёте, пожар, 
автокатастрофы, поломка лифта.

8 9

9 Проблемы социализации (трудности взаимоот-
ношений с окружающими людьми, страхи обще-
ния с людьми)

9 8

10 Выбор профессии 10 –
Источник: составлено авторами



ISSN 2072-8514 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психологические науки 2021 / № 2

101

валось количество событий, которые 
подростки относили к стрессовым. 
При обработке данных исследования 
дети были разделены на две группы: 
подростки из полных семей и подрост-
ки из неполных семей. Далее опреде-
лялся ранг стрессовой ситуации по 
оценкам участников исследования. 
Данные по наиболее значимым стрес-
совым ситуациям из жизни подрост-
ков представлены в таблице 1.

Анализ стрессовых ситуаций у под-
ростков, представленных в таблице 1, 
свидетельствует о том, что жизнь под-
ростков наполнена стрессами и стрес-
сы подростков и старшеклассников из 
полных и неполных семей различают-
ся по их оценкам эмоционального и 
душевного дискомфорта. В результате 
было установлено, что 26% подростков 
из полных семей и 39% из неполных 
семей не смогли идентифицировать 
события, которые можно было бы от-
нести к стрессовым и, соответственно, 
оценить их значимость. У остальных 
подростков были выявлены и про-
ранжированы десять наиболее стрес-
согенных ситуаций. Анализируя зна-
чимость стрессогенного фактора для 
подростков из неполных семей, можно 
констатировать, что проблемы с успе-
ваемостью в школе (сдача экзаменов, 
низкая успеваемость, ответ у доски, 
результаты контрольных работ и т. п.) 
оценены наиболее значимыми и стоят 
у них на первом месте. Этот результат 
согласуется с данными других иссле-
дователей о том, что подростки из не-
полных семей чаще других детей стал-
киваются со школьными трудностями 
[9, с. 46]. На втором месте по уровню 
значимости стрессогенного фактора 
у подростков этой группы находятся 
переживания о здоровье ближайших 

родственников и членов их семей. У 
подростков из полных семей на пер-
вом месте по значимости трудных 
жизненных ситуаций выделены стрес-
сы, связанные с взаимоотношениями 
со сверстниками, – наиболее значимая 
социальная ситуация быть принятым 
в социуме, а на втором месте – про-
блемы, связанные с успеваемостью в 
школе. Проблемы, касающиеся здоро-
вья близких родственников, стоят на 
третьем месте у подростков из полных 
семей, что, вероятнее всего, связано со 
сниженной заботой и беспокойством о 
них по сравнению со сверстниками из 
неполных семей.

С помощью личностного опросни-
ка «SACS» (С. Хобфолл) определялись 
стратегии стресспреодолевающего 
поведения и уровень индекса кон-
структивности (ИК) в группах под-
ростков из полных и неполных семей. 
В исследовании подростки из полных 
и неполных семей были разделены 
на подгруппы мальчиков и девочек. 
Результаты тестирования приведены 
и подробно обсуждаются в работе [6]. 
На рисунке 1 приводится гистограмма 
распределения копингов по степени 
выраженности их средних значений 
у подростков из полных и неполных  
семей.

Анализ данных
Цель исследования состояла в вы-

явлении стилей детско-родитель-
ских отношений и их взаимосвязи с 
копинг-стратегиями подростков из 
неполных и полных семей. Для вы-
явления взаимосвязи проводился 
множественный регрессионный ана-
лиз (МРА). Влияние детско-родитель-
ских отношений на копинг-стратегии 
подростков уже становились предме-
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том изучения отечественных учёных 
(Е. А. Овсянниковой, Н. С. Ткаченко, 
С. В. Маст, Ю. А. Дружининой), но 
данные исследования проводились без 
разделения на подгруппы детей из пол-
ных и неполных семей и на подгруппы 
мальчиков и девочек. 

Показатели стиля детско-родитель-
ских отношений стали независимой 
переменной, а в качестве зависимой 
переменной нами были выбраны ко-
пинг-стратегии. Далее при помощи 
регрессионного анализа определялась 
зависимость копинг-стратегии под-
ростка от стиля детско-родительских 
отношений, а также то, какой стиль 
наиболее существенен и важен при 
выборе подростком поведенческого 
способа совладания со стрессом. По 

подгруппам подростков – как мальчи-
ков из полных и неполных семей, так и 
девочек из полных и неполных семей – 
обсуждаются только регрессионные 
модели со статистически значимыми 
регрессионными β-коэффициентами.

В начале проводился регрессионный 
анализ по подгруппе девочек из пол-
ных семей. По таким показателям сти-
лей воспитания, как «воспитательная 
неуверенность» родителя (β = -0,402 
при р < 0,05) и «проекция собственных 
нежелательных качеств» (β = 0,740 при 
р < 0,01), регрессионные β коэффици-
енты оказались статистически значи-
мыми, следовательно, именно данные 
стили влияют на копинг «агрессивные 
действия». Следует отметить, что стиль 
воспитания «проекция собственных 

Рис. 1 / Fig. 1. Распределение уровня средних значение копинг-стратегий подростков в 
полных и неполных семьях / Histogram distribution of the level of average values of coping 

strategies of adolescents in full and incomplete families
Шкалы: 1 – ассертивные действия; 2 – вступление в социальный контакт;  

3 – поиск социальной поддержки; 4 – осторожные действия; 5 – импульсивные  
действия; 6 – избегание; 7 – манипулятивные действия; 8 – асоциальные действия;  

9 – агрессивные действия.
Источник: [12].
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нежелательных качеств» способствует 
у девочек-подростков из полных семей 
проявлению агрессии в стрессовых си-
туациях, а «воспитательная неуверен-
ность» родителя блокирует агрессив-
ные действия у девочек этой группы.

Стиль «воспитательная неуверен-
ность» характеризует родителей как 
неуверенных, потворствующих и ги-
перопекающих, для них характерен за-
ниженный уровень требований к под-
росткам, и, как следствие, при таком 
стиле воспитания в семье происходит 
перераспределение власти от родите-
лей к подростку. «Неуверенные» роди-
тели, скорее всего, «идут на поводу» у 
своих детей, чаще всего уступают им 
даже в тех ситуациях, в которых необ-
ходимо проявлять стойкость и уверен-
ность. При таком стиле воспитания у 
девочек из полной семьи нет необхо-
димости активно проявлять агрессию 
в случае затруднений, они полагают, 
что родители или другие значимые 
взрослые разрешат сложную ситуацию 
за них. 

Проекция собственных нежелатель-
ных качеств родителя создаёт усло-
вия для формирования у девочек из 
полной семьи асоциального копинга 
«агрессивные действия» для преодо-
ления стрессовых ситуаций. Данный 
стиль лежит в основе эмоционального 
отвержения и жестокого обращения с 
ребёнком, чем и объясняется форми-
рование данного копинга.

Далее регрессионный анализ по 
копингу «избегание», характеризу- 
ющемуся активным стремлением ин-
дивида выйти из стрессовой ситуации, 
у девочек из полной семьи показал 
статистически значимый коэффици-
ент β по показателю «проекция на ре-
бёнка собственных нежелательных 

качеств» (β = 0,596 при р < 0,01). Как 
отмечалось выше, «проецирующий» 
родитель чаще в воспитании ребёнка 
использует эмоциональную деприва-
цию, отвергает и жестоко обращается 
со своим ребёнком. Отвергая в себе 
такие качества, как агрессивность, тяга 
к алкоголю, несдержанность, импуль-
сивность, лень, родитель проецирует 
их на своего ребёнка, в данном слу-
чае – на дочь. Такой родитель чаще 
применяет различные санкции и на-
казания, допуская высказывания, со-
держащие оскорбительные оценки, и 
акцентируя слабости своего ребёнка, 
тем самым занижая его самооценку. 
Подростки-девочки в такой ситуации 
накапливают отрицательные эмоции 
и, как следствие, стараются выйти 
из такой ситуации, выбирая избега- 
ющую модель поведения. Полученные 
данные подтверждают исследования 
Н. А. Сироты [15; 16] о факторах ри-
ска дезадаптивного аддиктивного ко-
пинг-поведения. Вероятно, регулярное 
использование копинга «избегание» в 
сочетании с низкой эффективностью 
копинга «поиск социальной поддерж-
ки», с отсутствием сформированных 
навыков активного разрешения про-
блем, «искажённой и деформирован-
ной Я-концепцией» [15] может при-
вести к повышенной индивидуальной 
чувствительности подростков к стрес-
су и может являться предиктором ри-
ска аддиктивного поведения. 

Можно предположить, что родите-
ли, выбирая стиль воспитания «про-
екция собственных нежелательных 
качеств», неосознанно могут способ-
ствовать формированию у девочек из 
полных семей биопсихосоциальной 
наркотической зависимости. Таким об-
разом, этот стиль детско-родительских 
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отношений служит фактором риска 
социальной дезинтеграции, изоляции 
и дезадаптации у девочек-подрост-
ков из полной семьи. В исследовании 
перечислены факторы резистентности 
к стрессу у наркотизирующихся под-
ростков, которые способны сохранять 
здоровье и формировать способы за-
щиты, препятствующие переходу от 
аддиктивного поведения к зависимо-
стям от психоактивных веществ [15]. 

В подгруппе девочек из неполной 
семьи с помощью регрессионного ана-
лиза выявлено наибольшее число пре-
дикторов стресс преодолевающего по-
ведения из всех полученных в данном 
исследовании моделей. Стили воспи-
тания «гиперпротекция» (β = 0,947 при 
р < 0,01) и «предпочтение в подрост-
ке детских качеств» (β = 0,519 при р < 
0,01) показали значимый коэффици-
ент β с положительным знаком, а такие 
стили, как «минимальность санкций» 
(β = -0,729 при р < 0,01), неустойчи-
вость стиля воспитания (β = -0,647 при 
р < 0,01) и «проекция на ребёнка соб-
ственных нежелательных качеств» (β = 
-0,706 при р < 0,05), обнаружили зна-
чимый β-коэффициент со знаком «-», 
что говорит о сложной детерминации 
импульсивных совладающих действий 
девочек-подростков, воспитывающих-
ся только матерью. Эти результаты 
дают нам основание утверждать, что 
данные показатели влияют на выбор 
девочками из неполной семьи копинга 
«импульсивные действия», причём та-
кие стили, как «предпочтение детских 
качеств» и «гиперпротекция» генери-
руют у девочек из неполных семей в 
стрессовых ситуациях импульсивные 
копинг-преодолевающие стратегии, а 
три других фигурирующих в обсужда-
емой регрессионной модели стиля, как 

можно предположить, являются пре-
пятствием для проявления импульсив-
ности в стрессовых ситуациях. 

Потворствующая мать, игнориру-
ющая взросление дочери и предпочи-
тающая в ней детские качества, может 
оказывать отрицательное влияние на 
развитие её волевой сферы, прививая 
ей инфантилизм и провоцируя в стрес-
совых ситуациях на необдуманные им-
пульсивные действия.

С. Хобфолл отмечает, что импуль-
сивные стратегии не влияют на кон-
структивность копингов с точки зре-
ния взаимодействия с социумом [26]. 
Однако обнаруженные нами много-
численные связи этого копинга у де-
вочек, воспитывающихся одинокими 
матерями, на наш взгляд, представля-
ют интерес с точки зрения коррекции 
и профилактики социальной дезадап-
тации. 

Полученные нами отрицательные 
регрессионные β-коэффициенты в ре-
грессионных моделях с такими стиля-
ми воспитания, как «минимальность 
санкций», «неустойчивость стиля вос-
питания», «проекция собственных 
нежелательных качеств», возможно, 
объясняются тем, что такое семейное 
воспитание ставит девочек-подрост-
ков из неполных семей перед необхо-
димостью объяснить себе позицию 
матери и прогнозировать её реакцию 
на свои действия, что способствует 
развитию волевых качеств девочек и 
отказу от импульсивных действий в 
стрессовой ситуации.

Регрессионный анализ по показате-
лю «индекс конструктивности» (опре-
деляет преобладание конструктивных 
или неконструктивных копинг-стра-
тегий) у девочек из неполной семьи 
по стилям воспитания «неразви-
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тость родительских чувств» (β = 1,278 
при р = 0,03) и «гиперпротекция»  
(β= -0,864 при р= 0,03) даёт нам осно-
вание утверждать, что данные стили 
воспитания влияют на конструктив-
ность копинг-стратегий девочек из 
неполной семьи. Особо нами выделен 
неблагоприятный стиль воспитания 
«неразвитость родительских чувств». 
Этот стиль обусловлен жестоким об-
ращением и эмоциональным дис-
танцированием родителя от ребёнка. 
Неразвитость родительских чувств мо-
жет встречаться у родителей с откло-
нениями характера, и при этом такое 
поведение не осознаётся ими. Можно 
предположить, что этот стиль воспита-
ния в условиях неполной семьи требу-
ет от ребёнка большей самостоятель-
ности в социальных взаимодействиях 
и это, вероятнее всего, может способ-
ствовать генерации конструктивных 
стилей совладания со стрессом.

Следующий этап работы состоял 
в анализе регрессионных моделей у 
мальчиков-подростков из полных и 
неполных семей. Всего два стиля вос-
питания – «гиперпротекция» и «по-
творствование» явились предиктора-
ми копингов у мальчиков.

В подгруппе мальчиков из полных 
семей по стилю воспитания «гиперпро-
текция» мы получили статистически 
значимый коэффициент β в регресси-
онной модели по показателю просоци-
ального копинга «вступление в соци-
альный контакт» (β = 0,669 при р < 0,01). 
Описывая в методике «Анализ семейно-
го воспитания (АСВ)» стиль воспитания 
«гиперпротекция», Э. Г. Эйдемиллер от-
мечает, что придерживающиеся этого 
стиля родители уделяют ребёнку много 
внимания и проявляют интерес к его 
делам [23]. Такой стиль воспитания, со-

гласно полученным нами результатам, 
помогает мальчикам из полных семей 
выбирать копинг «вступление в соци-
альный контакт», характеризующий-
ся стремлением решать проблемы со-
вместно с другими людьми, минимумом 
конфликтов и социальных рисков, что 
в целом положительно сказывается на 
социализации мальчика-подростка. В 
работе А. С. Дубининой отмечается, что 
данный копинг имеет прямое отноше-
ние к способности мальчиков из полных 
семей к адаптации в социуме, что сказы-
вается на их успешной учебе в школе [4].

Анализ регрессионной модели по 
копингу «манипулятивные действия» 
у мальчиков из неполной семьи по 
показателю «потворствование» (β = 
-1,797 при р < 0,05) даёт нам основание 
утверждать, что данный показатель 
оказывает отрицательное влияние на 
выбор мальчиками из неполной семьи 
копинга «манипулятивные действия». 
«Потворствующие» матери часто «ба-
луют» своих детей и стремятся удов-
летворять любые их «капризы» и по-
требности без особой критичности к 
своим действиям. Такое материнское 
воспитание делает неактуальным для 
мальчиков из неполных семей исполь-
зование манипуляции для преодоле-
ния стрессовых ситуаций.

Выводы
В исследовании выявлена взаимос-

вязь ряда копинг-стратегий (агрес-
сивные действия, избегание, импуль-
сивные действия, манипулятивные 
действия и вступление в социальный 
контакт) и стилей воспитания в раз-
ных типах семей (полных и неполных). 

Взаимосвязь стиля детско-роди-
тельских отношений и выбора ко-
пинг-стратегии у подростков различна 
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в полных и неполных (материнских) 
семьях. Один и тот же стиль детско-
родительских отношений может быть 
предиктором различных копинг-стра-
тегий подростка в зависимости от типа 
семьи.

Выделение в полных и неполных 
семьях подгрупп мальчиков и дево-
чек позволило определить с помощью 
МРА стили родительского воспитания, 
влияющие на выбор подростками их 
копингов в стрессовых ситуациях.

На использование просоциального 
копинга «вступление в социальный 
контакт» у мальчиков из полных семей 
оказывает влияние «гиперпротекция» 
родителей. Такой стиль воспитания 
ориентирует в дальнейшем мальчи-
ков-подростков на решение проблем 
совместно с другими людьми, что спо-
собствует наилучшей социализации 
ребёнка.

По подгруппе девочек, воспитываю-
щихся в полных семьях, были установ-
лены следующие зависимости:

–  стиль «воспитательная неуве-
ренность» оказывает отрицательное 
влияние на выбор девочками копин-
га «агрессивные действия» (служит 
протектором), а проекция собствен-
ных нежелательных качеств родите-
лей провоцирует девочек из полных 
семей на выбор двух неконструктив-
ных копингов: асоциального копинга 
«агрессивные действия», вызывающе-
го защитную агрессию в стрессовых 
ситуациях, и неэффективного копинга 
«избегание», способствующего актив-
ному уходу от стрессовых ситуаций;

–  стиль воспитания «потворствова-
ние» у мальчиков из неполных семей 
оказывает отрицательное влияние на 
выбор копинга «манипулятивные дей-
ствия» (служит протектором). У маль-

чиков в неполной семье, где мать часто 
«балует», потворствует своему ребён-
ку, нет необходимости для манипуля-
ций в стрессовых ситуациях.

В подгруппе девочек из неполной 
семьи выявлено наибольшее из всех 
подгрупп разнообразие стилей воспи-
тания, влияющих на способы совлада-
ния со стрессом:

–  стили воспитания «минималь-
ность санкций», «неустойчивость 
стиля воспитания» и «проекция соб-
ственных нежелательных качеств» 
оказывают отрицательное влияние на 
выбор девочками копинга «импуль-
сивные действия» (служат протек-
тором), а такой стиль, как «предпо-
чтение в подростках детских качеств» 
способствует выбору импульсивного  
копинга;

–  стили воспитания «неразвитость 
родительских чувств» и «гиперпотек-
ция» влияют на индекс конструктив-
ности копингов девочек из неполной 
материнской семьи, первый из кото-
рых способствует конструктивному 
преодолению стресса, а второй имеет 
обратное действие.

Таким образом, стиль детско-роди-
тельских отношений может оказывать 
влияние на способы совладания со 
стрессом у детей. Связи между стиля-
ми детско-родительских отношений и 
копинг-стратегиями девочек-подрост-
ков более разнообразны по сравнению 
с мальчиками. В большей степени это 
может быть обусловлено эмоциональ-
ностью девочек и, возможно, большей 
привязанностью девочек к матери. В 
неполных семьях выявлено большее 
разнообразие стилей родительского 
(материнского) воспитания, влияющих 
на выбор подростками способов совла-
дания со стрессом, нежели в полных 
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семьях. Влияние привязанности детей 
к родителям на способы совладания со 
стрессом подробно описано в работе 
испанских коллег [28].

Результаты исследования можно 
использовать для профилактической, 
консультационной, психокоррекцион-
ной и просветительской работы, как в 
полных, так и в семьях с одним роди-
телем (в частности, матерью) с целью 
гармонизации детско-родительских 

отношений и, как следствие, обучения 
подростков более конструктивному 
преодолению стрессовых ситуаций.

Перспективой дальнейшей рабо-
ты может быть проведение кросс-
культурных исследований проявлений 
рискованного поведения в семьях раз-
ных типов.

Статья поступила  
в редакцию 18.01.2021
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